
 Kresťanský DOMOV S otvorenými ušami
Rozhodla som sa, že navštívim starého otca. Viem, že je sám, a navyše mu už nohy až 

tak neslúžia. Celé dni je len doma, tak nech mu trochu spríjemním deň.
Vo všeobecnosti sa chodia starí ľudia navštevovať kvôli ich osamelosti, aby sa mohli 

vyrozprávať, aby mali radosť, že nám mohli navariť či upiecť. Môj starký ma však prekva-
pil. Hneď ako sme si sadli a stihla som sa čokoľvek spýtať, povedal:

„Tak rozprávaj, aké máš teraz obdobie?“
„Ach, ani neviem, čo by som ti mala 

povedať.“
„Povedz toľko, čo ti otvorenosť voči 

mne a čas dovoľuje.“
„Nečakala som, že budem musieť nie-

čo hovoriť,, to by som si to aspoň dopredu 
premyslela.“

„Čakala si, že budem hovoriť len ja? 
Určite by som mal o čom rozprávať, nakoľko je za mnou už niekoľko desiatok rokov života, 
ale to by si poznala len ty mňa. Jednostranné vzťahy mi nedávajú až taký zmysel.“

„Súhlasím s tebou, ale ja stretávam ľudí, z ktorých väčšina rada rozpráva o sebe, o svo-
jich problémoch či o rôznych témach, ale záujem o druhú stranu absentuje.“

„Nemyslím si, že ľudia sú bez absolútneho záujmu o  druhých. Problém vidím v  tom, 
že sami túžia byť vypočutí, prijatí, cítiť, že niekomu na nich záleží, a tak o to bojujú tým, 
že sťahujú pozornosť na seba. Nečakajú na prirodzený záujem z  druhej strany, ale sami 
sa snažia postaviť do centra pozornosti. Myslím si, že keby bol človek vyrovnaný a cítil sa 
milovaný, zostal by priestor aj na záujem o druhých...“

Pokúšala som sa z toho ešte nejako vyvliecť, ale presvedčil ma, aby som mu pootvorila 
dvere do svojho vnútra.

„Uvedomujem si, že čas rýchlo ubieha, a keď sa ohliadnem za dňom, väčšinou nie som 
spokojná s tým, ako som ho využila. Snažím sa robiť veci, ktoré považujem za správne, ale 
aj tak sa neviem zbaviť pocitu, že s mojím kresťanstvom nie je niečo v poriadku.“
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Ani neviem, prečo som povedala práve toto. Niečo, čo nikomu nehovorím. Vôbec som 
sa nebála, že by ma odsúdil alebo poučoval, jednoducho som mohla vyjadriť to, čo ma 
najviac trápilo. A  aj keď v  ten deň nič nepovedal, uľavilo sa mi. Cestou domov som si 
vravela, že možno ani nepochopil, o čom som hovorila, stačilo mi však vedomie toho, že 
ho to zaujímalo.

Tento rozhovor vnučky so starým otcom nám poukazuje na podstatnú súčasť našich 
vzťahov – vedieť počúvať. Naše spoločenstvo to potrebuje. Každý z nás potrebuje vedieť, 
že je tu niekto, kto sa o  nás zaujíma, kto si nájde čas, kto prestane hovoriť, aby mohol 
počuť.

„Nech je každý človek rýchly, keď treba počúvať, ale pomalý, keď treba hovoriť...“ (Jak 1,19)
Milá Božia rodina, vytvárajme taký priestor, kde sa neprídeme len vyrozprávať ale-

bo dobre porozprávať – či už o duchovných alebo iných témach. Nech sme kresťanským 
domovom, kde sú aj uši na počúvanie, lebo po tom túži každý jeden z  nás a  aj k  tomu 
nás Boh povoláva. A to platí pre každú generáciu. Všetci si vzájomne môžeme prejavo-
vať záujem.

Boh nám v tom pomáhaj.
Nicole Duranová, vedúca Oddelenia Kresťanského domova 

a Oddelenia služby žien CASD, SZ

SPRÁVY a oznamy Z oddelenia komunikácie

Výbor CASD, SZ rokoval v Banskej Bystrici
V  nedeľu 7. júna 2026 sa v  Banskej Bystrici uskutočnilo zasadnutie Výboru Cirkvi 

adventistov siedmeho dňa, Slovenského združenia. Rokovanie sa začalo duchovným za-
myslením hospodára Česko-Slovenskej únie CASD Mareka Škrlu nad textom z  knihy Jób 
42,1–3, ktoré pripomenulo dôležitosť pokory pred Bohom, dôvery v jeho vedenie a ochoty 
načúvať jeho slovu aj tam, kde ľudské chápanie naráža na svoje hranice.

Medzi dôležité body rokovania patrili príprava strategického plánu CASD, SZ, rozvoj 
projektu adventisti.sk a elektronického newslettera, vznik novej skupiny veriacich v Dol-
nom Kubíne, projekt zameraný na generáciu Z  v  Bratislave, podpora digitálnej misie, 
zmeny v zastúpení Slovenského združenia v správnej rade ATI, pripravované zmeny v pub-
likačnej činnosti a  otázky súvisiace so správou a  rozvojom cirkevného majetku vrátane 
pokračujúcej výstavby zborovej budovy v Košiciach. 
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Výbor Slovenského združenia CASD záverom vyjadril poďakovanie všetkým členom 
cirkvi, dobrovoľníkom, pracovníkom, kazateľom a  vedúcim jednotli-
vých oddelení za ich službu, obetavosť a  podporu misijného poslania 
cirkvi. 

Podrobné informácie o rokovaní sú k dispozícii po načítaní pripoje-
ného QR kódu alebo na odkaze: 

https://www.casd.sk/vybor-cirkvi-adventistov-siedmeho-dna-sz-rokoval-v-banskej-bystrici/.
Daniel Márföldi, tajomník CASD, SZ

Mediálny projekt: adventisti.sk
Cirkev adventistov siedmeho dňa na 

Slovensku predstavuje nový mediálny pro-
jekt adventisti.sk, ktorého cieľom je pri-
nášať zrozumiteľný, aktuálny a  praktický 
obsah o  viere, Biblii, živote cirkvi a  kres-
ťanskej nádeji pre dnešného človeka. 

Projekt adventisti.sk chce byť otvore-
ným priestorom pre všetkých, ktorí hľadajú 
povzbudenie, duchovné hodnoty, biblické 

zamyslenia alebo odpovede na otázky života. Nový web ponúka moderné spracovanie 
obsahu, jednoduchú orientáciu a prepája digitálny priestor s reálnym životom cirkevných 
spoločenstiev na Slovensku.
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Návštevníci na stránke nájdu články, videá, biblické zamyslenia, informácie o  akti-
vitách cirkvi, duchovné impulzy aj možnosti kontaktu či modlitebnej podpory. Súčasťou 
projektu je aj aktívna komunikácia na sociálnych sieťach, prostredníctvom ktorých chce 
cirkev prinášať pozitívny a nádejou naplnený obsah širšej verejnosti. Projekt môžete sle-
dovať na:

Web: https://adventisti.sk/
Facebook: https://www.facebook.com/adventisti.sk
Instagram: https://www.instagram.com/adventisti.sk

Cirkev adventistov siedmeho dňa pôsobí na Slovensku už viac ako sto rokov a  je sú-
časťou celosvetového kresťanského spoločenstva, ktoré zdôrazňuje vieru v  Ježiša Krista, 
štúdium Biblie, službu ľuďom a nádej na Kristov druhý príchod.

NEWSLETTER CASD, SZ 
Milé sestry a  bratia, na úrovni slo-

venských zborov vám ponúkame možnosť 
prihlásiť sa k  odberu tzv. NEWSLETTER-a 
(elektronický informačný Spravodajca), 
ktorý môžete dostávať priamo e-mailom. 
Stačí sa prihlásiť k  jeho odberu a  každý 
štvrtok okolo 8.00 hod. vám príde infor-
mačný NEWSLETTER priamo od nás. Odkaz 
na prihlásenie k  odberu ako aj archív 
všetkých newsletterov je dostupný cez pripojený QR kód alebo tento odkaz: 
https://www.casd.sk/newsletter/

Pokiaľ sa budete chcieť kedykoľvek odhlásiť, bude to možné – 
na konci každého NEWSLETTER-a je odkaz na odhlásenie z odberu. Po-
kiaľ sa vám NEWSLETTER v e-mailoch nebude správne načítavať, 
potom je potrebné vždy kliknúť v úplne prvom riadku toho e-mailu na 
slovíčko SEM.

Veríme, že aj tento krok zvýši vašu informovanosť v  cirkvi nielen na Slovensku, ale 
v celej našej únii či celosvetovej cirkvi. Ďakujeme za vaše modlitby a podporu, veľmi si to 
vážime. Pán nech vám bohato žehná!

Daniel Márföldi, tajomník CASD, SZ
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Biblický týždeň SZ CASD, 12. – 19. 7. 2026, Hotel SOREA ĽUBOVŇA

Všetky informácie nájdete tu: https://tdo.casd.sk/
Bližšie informácie o areáli sú dostupné tu: 
https://www.sorea.sk/lubovnianske-kupele/hotel-sorea-lubovna

Tešíme sa na spoločné stretnutie. 
S bratským pozdravom Slovenské združenie 

Cirkvi adventistov siedmeho dňa

Youth for Jesus 2026: Príležitosť priniesť nádej
YFJ je letný misijný projekt pre všetkých, ktorí 

chcú priniesť ľuďom nádej a  povzbudenie. V  roku 
2026 prebehne v Jablunkove, Návsí a Čadci (17. 7. 
– 2. 8.) formou programu Dotkni sa neba.

Približne 100 dobrovoľníkov sa zapája do 
aktivít ako dni zdravia, pomoc s  ADRA, rozhovory či bohoslužby. Projekt nie je len pre 
mladých – vítaný je každý. Prosíme o  modlitby aj zapojenie. Prihlasovanie sa začalo 
4. 4. o 20.00 hod. Viac informácií: www.yfj.cz

Za tím Youth for Jesus Juraj Turóci a Eliška Sovišová

Ubytovanie pre študentov v Banskej Bystrici
Milí študenti, aj v  školskom roku 2026/2027 

ponúkame študentom v  Banskej Bystrici uby-
tovanie v  byte na Kollárovej ulici (zborový dom 
CASD, Kollárova 18, Banská Bystrica). Pre bližšie 
informácie kontaktujte hospodára SZ CASD Da-
niela MAJDIŠA: +421 905 428, dmajdis@casd.sk.

Suma mesačného nájomného je 90,- € na osobu a posteľ.
Miroslava Maláriková, sekretariát CASD, SZ
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Biblické úlohy 3Q/2026: PRVÝ A DRUHÝ LIST KORINŤANOM
Počas tretieho štvr ťroku 2026 budú veriaci  zo zborov 

Cirkvi adventistov siedmeho dňa študovať tematiku s  ná-
zvom PRVÝ A  DRUHÝ LIST KORINŤANOM .  V  týchto dvoch 
v ýnimočných knihách Novej zmluv y apoštol prezentuje 
evanjelium ako samotné jadro kresťanského života a  mi-
sie – ako meradlo, ktor ým máme hodnotiť všetky oblasti 
života. Nech už ako jednotlivci  alebo ako cirkev čelíme na 
ceste do Božieho kráľovstva akýmkoľvek v ýzvam, odpoveď 
na tie najzložitejšie problémy v našej službe Kristovi zostá-
va rovnaká ako v  prípade Korinťanov – Ježiš Kristus, a  to 

ukrižovaný (1Kor 2,2). 
Autor biblických úloh, Adenilton Tavares de Aguiar, PhD, je profesorom Biblickej 

hermeneutiky na Northeast Adventist College v  Cachoeire v  štáte Bahia v  Brazílii, kde 
pôsobí od roku 2010.

Materiály na spoločné štúdium pripravuje Oddelenie sobotnej školy. 
Na jej stránke je možné nájsť aj niektoré pomocné materiály k pred-
metnej biblickej úlohe. Záujemcovia si môžu biblické úlohy v tlačenej 
forme objednať u svojich zborových traktátnikov. Elektronická verzia 
celej biblickej úlohy v PDF sa vám otvorí po načítaní pripojeného QR 
kódu: 

https://www.casd.sk/wp-content/uploads/2026/06/BU_3Q_2026-SK-web.pdf
Jozef Kučera, Oddelenie Výchovy, vzdelávania a Sobotnej školy CASD, SZ

OneVoice27: sociálne siete ako evanjelizačný nástroj
Predseda Generálnej konferencie CASD 

Erton Köhler predstavil ďalšie kroky ce-
losvetovej misijnej iniciatívy OneVoice27, 
ktorá vyvrcholí v  roku 2027. Jej cieľom je 
zapojiť každého člena cirkvi do zdieľania 
evanjelia o Ježišovi Kristovi.

Projekt prepája osobné svedectvo, 
malé skupiny, evanjelizačné aktivity i me-
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diálnu službu. Vedúci oddelenia komunikácie pri Generálnej konferen-
cii Odailson Fonseca zároveň povzbudil veriacich, aby svoje sociálne 
siete a  digitálne platformy využívali na šírenie nádeje, ktorú prináša 
Ježiš Kristus.

Všetky informácie o iniciatíve OneVoice27 sú k dispozícii po načíta-
ní QR kódu alebo na tomto odkaze: 
https://www.casd.sk/ako-bude-realizovana-iniciativa-onevoice27/

Daniel Márföldi, tajomník CASD, SZ

Cesta k vnútornému uzdraveniu
V dňoch 25. – 31. júla 2026 sa na chate J. A. Komenského v Račkovej 

doline pri Pribyline uskutoční pobyt Cesta k  vnútornému uzdraveniu, 
zameraný na duševné zdravie, zvládanie emocionálnych zranení a hľadanie pokoja v Božej 
prítomnosti.

Účastníkov čakajú odborné prednášky, workshopy, biblické po-
radenstvo, spoločné modlitby, zdieľanie a  čas na oddych v  krásnom 
prostredí Západných Tatier. Program sa bude venovať témam traumy, 
odpustenia, identity, zdravých hraníc, spirituality a praktickému uplat-
neniu kresťanských princípov v každodennom živote.
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Pobyt pripravuje skupina dobrovoľníkov zo zborov Trnava, Zlaté Moravce a Bratislava, 
ktorí sa službe ozdravných pobytov venujú už štvrtý rok.

Viac informácií získate po načítaní pripojeného QR kódu alebo na adrese:
https://www.casd.sk/cesta-k-vnutornemu-uzdraveniu/

Za organizačný tím Dominika Fajnorová

Muzička STRED sa uskutočnila v Banskej Bystrici
V  sobotu 11. apríla 2026 sa v  zbore CASD Banská Bystrica II usku-

točnila Muzička pre zbory stredného Slovenska. Téma Príbehy ožívajú
bola súčasťou celej Muzičky, od kreslenia cez sobotnú školu až po pies-
ne. Do programu boli zapojené deti z rôznych zborov.

Okrem pripravených scénok, piesní a hudobných čísel deti spievali 
spoločné piesne a  boli aktívne zapojené aj do kázania Stanislava Bielika o  dôležitých 
vlastnostiach biblických postáv, aj tých našich. Muzička bola plná biblických príbehov, 
ktoré sú pre deti zaujímavé, aktuálne a živé aj dnes. 

Vďaka Bohu za ochotných ľudí, ktorí vytvárajú program a  priestor pre naše zborové 
deti, aby mohli spoznať Pána Boha, ako Toho, ktorý je tu aj pre nich.



– 9 –

Ďalšie informácie, fotografie a videozáznamy sú dostupné na dole pripojenom odkaze 
alebo po načítaní pripojeného QR kódu: 
https://www.casd.sk/muzicka-2026-v-banskej-bystrici/

Za organizačný tím MUZIČKA STRED Janka Šolcová

Keď Príbehy ožívajú na Muzičke v Považskej Bystrici
23. mája sme v  Považskej Bystrici zažili nádhernú sobotu plnú 

detí a  dospelých, plnú piesní a  aktivít, básničiek a  scénok. Počiatočný 
strach z vysokého počtu účastníkov vystriedala neopísateľná atmosféra 
radosti a osláv nášho nebeského otca. Požehnanie bolo cítiť na každom 
kroku, od sobotnej školy plnej života, cez aktuálne kázanie, ktoré sa 

dotklo srdca detí aj rodičov, poobedňajšie vystúpenia, večernú hru v parku pred zborom, 
až po nádherný západ slnka nad Považskou Bystricou. 

Veľká vďaka patrí nášmu Bohu a všetkým, ktorí biblické príbehy na Muzičke a v našich 
srdciach pomohli znova oživiť.

Ďalšie informácie, fotografie a videozáznamy sú dostupné na dole pripojenom odkaze 
alebo po načítaní pripojeného QR kódu: 
https://www.casd.sk/ked-pribehy-ozivaju-na-muzicke-v-povazskej-bystrici/

Za organizačný tím MUZIČKA ZÁPAD Miroslava Maláriková
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Finále súťaže Biblický pátrač 2026 hostili Vaďovce
V nedeľu 31. mája 2026 sa vo Vaďovciach uskutočnilo celoslovenské 

finále súťaže Biblický pátrač, ktoré pripravilo oddelenie Detskej sobot-
nej školy CASD, SZ v spolupráci s Klubom Prieskumník – Pathfinder. 

Súťažiaci si počas školského roka prehlbovali poznanie knihy Nehe-
miáš a vo finále si svoje vedomosti overili formou pátracej hry v príro-

de. Podujatie prinieslo nielen radosť zo súťaženia, ale aj príležitosť na spoločné stretnutia 
detí, rodičov, vedúcich a dobrovoľníkov.

Viac informácií a  fotografie z  podujatia nájdete na uvedenom odkaze alebo po načí-
taní pripojeného QR kódu: 
https://www.casd.sk/finale-sutaze-biblicky-patrac-2026-hostili-vadovce/

Lýdia Grešová, vedúca Oddelenia detskej sobotnej školy CASD, SZ

Silné nohy 2026: Víkend plný kilometrov a vďačnosti
V  dňoch 12. – 14. júna 2026 sa uskutočnil už tretí ročník mládežníckeho cyklovýle-

tu „Silné nohy“. Účastníci počas dvoch náročných etáp najazdili viac ako 90 kilometrov 
a  zdolali vyše 1 500 výškových metrov. Okrem športových výkonov bol víkend naplnený 
aj spoločnými bohoslužbami, rozhovormi, pobytom v prírode a časom stráveným v zbore 
CASD v Liptovskom Mikuláši.
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Napriek niekoľkým pádom sa celé podujatie vďaka Božej ochrane 
zaobišlo bez vážnych zranení. Účastníci zároveň vyjadrili vďačnosť 
miestnemu zboru za srdečné prijatie, pohostinnosť a  starostlivosť po-
čas celého víkendu.

Viac informácií a fotografie nájdete po načítaní pripojeného 
QR kódu alebo na odkaze:

https://www.casd.sk/silne-nohy-2026-vikend-plny-kilometrov-a-vdacnosti/

Adventistická služba ľuďom 
so špeciálnymi potrebami v Holešove

V sobotu 6. júna 2026 sa zástupcovia Adventistickej služby ľuďom 
so špeciálnymi potrebami (ASLSP) zo Slovenska zúčastnili na boho-
službách v  zbore Holešov na Morave. Stretnutie bolo povzbudením 
a  zároveň prejavom spolupráce medzi bratmi a  sestrami z  Českej re-
publiky, Moravy a zo Slovenska.

Súčasťou programu bolo predstavenie služby ASLSP na Slovensku, jej aktivít, vízií 
a  možností zapojenia sa do služby ľuďom so špeciálnymi potrebami. Účastníkov Božím 
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slovom povzbudil brat 
Josef Slowík a  zazneli 
aj skúsenosti zo služby 
v tejto oblasti.

Organizátori záro-
veň ponúkajú možnosť 
pripraviť v zboroch te-
matickú sobotu veno-

vanú službe ľuďom so špeciálnymi potrebami a  podeliť sa o  praktické 
skúsenosti z tejto služby.

Viac informácií a  fotografie nájdete po načítaní pripojeného QR 
kódu alebo na stránke:

https://www.casd.sk/adventistickej-sluzby-ludom-so-specialnymi-potrebami/
Pavlína Sóradová, koordinátorka Adventistickej služby ľudom 

so špeciálnymi potrebami, CASD, SZ

Zo života kolportéra
Raz večer mi zavolala pani farárka, s  ktorou máme dlhé roky pekný 

vzťah. Zo zdravotných dôvodov je už asi rok v  dôchodku. Povedala mi, že 
zastupujúcemu pánovi farárovi sa ozývajú ľudia, či aj tento rok budú tie malé kalendáriky 
s  príbehmi. Poprosila ma, aby som mu poslala aspoň 20 kusov. Bola som potešená, že 
ľuďom naše kalendáre chýbajú a  sami si ich pýtajú. Aj taký malý kalendárik môže splniť 
svoju úlohu. Vďaka Bohu.

Oddelenie knižnej evanjelizácie CASD, SZ

Elektronické knihy zadarmo 
z Vydavateľstva Advent-Orion

Elektronické knihy, ktoré ponúka Vydavateľstvo 
Advent-Orion na stiahnutie zadarmo, sa načítajú po nasnímaní pripo-
jeného QR kódu, alebo ich nájdete na tomto odkaze: 

https://www.adventorion.sk/elektronicke-knihy-zadarmo/
Ján Muntág, riaditeľ Vydavateľstva Advent-Orion, s. r. o.
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MISIA EXPO 2026: „Pane, pošli niekoho iného“ (Iz 6,8) 
„Koho po-

šlem? Kto nám 
pôjde?“ Táto Božia otázka za-
znieva aj dnes – uprostred ne-
istoty, otázok i  hľadania. Často 

v  nás znie odpoveď: „Pane, pošli niekoho iného.“ Nie ako vzdor, ale zo strachu, únavy 
či pocitu nepripravenosti. Príbeh proroka Izaiáša však ukazuje, že Boh najprv očisťuje, 
premieňa a až potom posiela. 

MISIA EXPO 2026 chce byť miestom stretnutia, načúvania a  po-
vzbudenia – bez tlaku, bez porovnávania. Priestorom, kde spolu obja-
vujeme rôzne podoby odpovede na Božie volanie. Hlavným rečníkom 
bude Gary Krause a  súčasťou programu budú aj príbehy viery, pred-
stavenie misijných projektov a spoločné chvíle chvál.

📍 24. – 26. septembra 2026, 📍 Brno, Cosmopolitan Bobycentrum

👉 Viac informácií nájdete cez QR kód alebo tento odkaz: 

https://www.casd.sk/misia-expo-2026/
Za prípravný tím a ASI Marek Petráček

Letné tábory zdravia 2026 – blíži sa koniec prihlasovania
Občianske združenie Život a  zdravie pripravuje v  roku 2026 tri letné tá-

bory zdravia:
Podhájska (I.), 19. – 24. 7. 2026, Penzión MAX Podhájska
Dôraz na ekozáhradu, prírodu, ekológiu a zdravie, výlety, exkurzie.
Podhájska (II.), 2. – 7. 8. 2026, Penzión MAX Podhájska
Dôraz na duševné zdravie (s využitím 12-krokového programu).
Lignano Sabbiadoro, Taliansko, 28. 8 – 6. 9. 2026
NEW START (dôraz na plávanie, cvičenie pilates, slnko…).
Na LTZ Podhájska garantujeme voľné miesta už iba do 30. 6. 2026. V prípade záujmu 

neváhajte s  prihlásením. Na LTZ Lignano Sabbiadoro je ešte voľných približne 10 – 15 
miest s  možnosťou prihlásenia do 30. 7. 2026. Aj v  tomto prípade však neodporúčam 
odkladať prihlásenie na poslednú chvíľu. 

Viac informácií s možnosťou prihlásenia: www.zivotazdravie.sk/ltz-2026/ 
Jaromír Novota, vedúci oddelenia zdravia CASD, SZ
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LHWnë Wibor ]draYia LHWnë Wibor ]draYia 
Lignano Sabbiadoro, 28. 08. Lignano Sabbiadoro, 28. 08. ²² 06. 09. 2026Lignano Sabbiadoro, 28. 08. 
436 
Lignano Sabbiadoro, 28. 08. 
436 436 ²
Lignano Sabbiadoro, 28. 08. Lignano Sabbiadoro, 28. 08. Lignano Sabbiadoro, 28. 08. 

² 451 
Lignano Sabbiadoro, 28. 08. Lignano Sabbiadoro, 28. 08. 

451 451 €

✓✓ More, slnko, pohyb, výlety, prednášky... 
✓✓✓✓ PilatesPilatesPilates ––– cvičenie a poradenstvo, ✓ PilatesPilatesPilates

Ladislav 
cvičenie a poradenstvo, cvičenie a poradenstvo, cvičenie a poradenstvo, 

Ladislav Ladislav Ladislav Bartakovič
cvičenie a poradenstvo, cvičenie a poradenstvo, 
BartakovičBartakovič, spoluzakladateľ Fyzioba.sk

✓✓✓ Praktické rady pre zdravie od lekárky,✓ Praktické rady pre zdravie od lekárky,Praktické rady pre zdravie od lekárky,
MUDr. 
Praktické rady pre zdravie od lekárky,Praktické rady pre zdravie od lekárky,
MUDr. MUDr. Kateryna
Praktické rady pre zdravie od lekárky,Praktické rady pre zdravie od lekárky,

KaterynaKateryna Rozumna
✓✓✓ Spiritualita Spiritualita Spiritualita –– prínos i riziká pre zdravie, ✓ Spiritualita Spiritualita Spiritualita prínos i riziká pre zdravie, prínos i riziká pre zdravie, 

Jaromír Novota, 
prínos i riziká pre zdravie, prínos i riziká pre zdravie, 

Jaromír Novota, Jaromír Novota, B.Th
prínos i riziká pre zdravie, prínos i riziká pre zdravie, 

B.ThB.Th. 
✓✓✓ Merania Merania Merania –– viscerálnyviscerálnyviscerálny tuk, svaly, sila stisku...
✓✓✓✓ Test životného štýlu
✓✓✓✓ Vegetariánska strava (raňajky a večere)
✓✓✓✓ Vrátane dopravy autobusom

2Eÿianske zdrXæenie åivot a zdravie
www.zivotazdravie.sk/ltz-t-2026/

novota@zivotazdravie.sk
+421 915 276 958
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Ježiš – nádej aj pre majetných a vplyvných

V dňoch 26. – 29. novembra 2026 sa v Modre uskutoční víkendové stretnutie „Ježiš – 
nádej aj pre majetných a  vplyvných“, ktoré môže byť vhodnou príležitosťou na pozvanie 
priateľov, kolegov či známych, ktorí hľadajú duchovné hodnoty a  odpovede na životné 
otázky. Hlavným rečníkom bude český podnikateľ a developer Radim Passer, ktorý sa po-

delí o svoje osobné svedectvo a predstaví sériu zrozumiteľných biblic-
kých prednášok zameraných na praktické oblasti života a  kresťanskej 
viery. Podujatie sa uskutoční v  Hoteli pod Lipou RESORT. Kapacita je 
obmedzená. Viac informácií a  prihlasovanie nájdete prostredníctvom 
pripojeného QR kódu.

František Kolesár, predseda CASD, SZ

POSTELE, KTORÉ PRINÁŠAJÚ DÔSTOJNOSŤ
Nie  každá humanitárna 

pomoc zachraňuje živo-
ty v  dramatických situáciách. Niekedy ide 
o  pomoc, ktorá ľuďom vracia dôstojnosť, 
pohodlie a  lepšie podmienky pre každo-
denný život. Presne takúto pomoc sme 
v uplynulých týždňoch viezli na Ukrajinu. 

V spolupráci s našimi partnermi sa nám 
podarilo zabezpečiť prepravu 36 elektricky ovládaných polohovateľných postelí a nočných 
stolíkov zo zariadenia pre seniorov PBZ Tulln pri Viedni do domova pre seniorov v Sumskej 
oblasti na severovýchode Ukrajiny. 

Za touto zásielkou sa skrýva príbeh solidarity, ktorý spojil ľudí z troch krajín. Rakúske 
zariadenie darovalo vybavenie, ADRA Rakúsko pomohla s koordináciou a naši partneri na 
Ukrajine zabezpečili prevzatie a distribúciu pomoci. Našou úlohou bolo postarať sa o  to, 
aby sa všetko dostalo bezpečne na miesto určenia.
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Pomoc pre najzraniteľnejších
Domov pre seniorov v Sumskej oblasti sa nachádza len 

niekoľko desiatok kilometrov od frontovej línie. Napriek 
náročnej bezpečnostnej situácii tu personál každý deň za-
bezpečuje starostlivosť o 96 klientov. Z nich je 39 ľudí so 
zdravotným postihnutím a až 64 je pripútaných na lôžko.

Práve pre nich budú nové polohovateľné postele zna-
menať veľký rozdiel. Uľahčia každodenné úkony, zvýšia 
komfort klientov a  zároveň pomôžu opatrovateľom pri 
náročnej starostlivosti. 

Keď sme sa dozvedeli, že zariadenie doteraz takýto 
typ postelí vôbec nemalo, uvedomili sme si, aký význam môže mať aj zdanlivo obyčajná pomoc.
Ďalšia prosba o pomoc 

Táto zásielka zároveň nie je posledná. Počas našej spolupráce s ukrajinskými partnermi sme do-
stali ďalšiu žiadosť o pomoc.

Psychoneurologický domov v Sumskej oblasti musel byť pre vojnu evakuovaný z oblasti pri ruskej 
hranici. Jeho klientky našli nový domov v budove bývalej školy, ktorá však nebola určená na dlhodobé 
bývanie.

Dnes tu žije viac ako sto žien s mentálnym a psy-
chickým znevýhodnením. Medzi nimi sú aj osoby 
s  ťažkým zdravotným postihnutím a  ľudia, ktorí už 
raz prišli o svoj domov.

Zariadenie naliehavo potrebuje polohovateľné 
postele a  ďalšie základné vybavenie, ktoré je nevy-
hnutné pre každodennú starostlivosť o klientky. Voj-
na totiž nepoškodzuje len budovy a  infraštruktúru. 

Prináša aj nové výzvy pre zariadenia, ktoré sa starajú o tých najzraniteľnejších.
Spolu s našimi partnermi preto hľadáme možnosti, ako zabezpečiť ďalšiu dodávku pomoci a do-

stať ju k ľuďom, ktorí ju potrebujú najviac.
Aj vy môžete pomôcť. Spustili sme kampaň Daruj kilometer pomoci, prostredníctvom ktorej 

zbierame prostriedky na dopravu polohovateľných postelí a ďalšieho vybavenia 
do zariadenia v Sumskej oblasti. 

Naskenujte QR kód a darujte symbolický kilometer na ceste pomoci. Každé 
euro pomôže dostať humanitárnu pomoc k ľuďom, ktorí sa bez nej nezaobídu.

Ďakujeme, že pomáhate meniť solidaritu na konkrétnu pomoc.
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Deti sú malý poklad...
Aj preto sa škola v Kampale volá „Treasure Junior School“.
A práve v tejto škole si naši donori zo Slovenska adoptovali na diaľku deti, ktoré systematicky 

�nančne podporujú. 
Využil som cestu do Kampaly, aby som 

navštívil aj túto školu a  osobne sa stretol 
s deťmi. Mnohé rodiny poslali deťom aj osob-
ný list s  pozdravom, fotkami alebo aj malým 
darčekom. Deti zase na oplátku posielajú svoje 
vysvedčenia a  k  tomu malý obrázok či poďa-
kovanie. 

Vždy je pre mňa dojímavé vidieť šťastné 
deti, ktoré môžu chodiť do školy práve vďaka 

tomu, že niekto na Slovensku má dobré srdce a rozhodol sa systematicky podporovať vzdelanie pre 
úplne cudzie dieťa v ďalekej Afrike. Všetko sú to deti, ktoré nemajú otca alebo mamu, o mnohé sa 
stará babka alebo nejakí príbuzní či susedia. Bez vašej podpory by si nemohli dovoliť poslať ich do 
školy... Stretol som tu aj dvoch chlapcov – Israeli a Bisika, ktorých som si už pred štyrmi rokmi adop-
toval, a tým vlastne začal celý program. Učia sa výborne. Jeden vraj bude doktor a druhý pastor. Tak 
to musím ešte veľa šetriť... Moja manželka 
zase podporuje dve dievčatká – Veroniku 
a Fakiru. Stretol som aj Janet, ktorú si ako 
ďalšiu pravnučku adoptovala naša 90 ročná 
babička... Každé dieťa i  donor majú svoj 
krásny nezabudnuteľný príbeh.

Milí naši donori, menom školy a rodín 
vašich adoptovaných detí vám vyjadrujem 
obdiv a poďakovanie. Darovaním vzdelania 
ste len v  tejto škole dali 38 deťom šancu 
uplatniť sa v živote!

Príspevok pokrýva školné, každý deň teplý obed, školskú rovnošatu, základ-
né zdravotné poistenie a pre niektoré deti aj internát s vychovávateľom...

Viac o možnosti sponzorovať školu pre deti nájdete aj na našom webe: 
https://www.adra.sk/ako-pomahame/vo-svete/help_kids/

Stanislav Bielik, riaditeľ ADRA Slovensko
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Knihy o zdraví

George D. Pamplona-Roger
Zdraví a silní 5,00 €

John B. Youngberg, Millie Youngbergová, Wes Youngberg 
Vyhraj život ŠTART 4,00 €

John B. Youngberg, Millie Youngbergová, Wes Youngberg 
Vyhraj život BEŽ VPRED 4,00 €

Ester Malaxetxbarria, George D. Pamplona-Roger
250 receptov pre zdravie a prevenciu 10,00 €

Ramon C. Gelabert
Migrény a iné bolesti hlavy 3,00 €

Rodina, výchova, vzťahy
Neil Nedley
Stratené umenie myslieť – druhá časť
Ako životný štýl ovplyvňuje náš mozog

5,00 €

Neil Nedley
Stratené umenie myslieť 
Sada troch kníh

15,00 €

Julián Melgosa
Objav svoju hodnotu 5,00 €

Karen Kingsburyová
Čas objať sa 5,00 €

Karen Flower, Karen Holfordová, Ron Flower
Tajomstvo vzťahov 4,00 €

Nancy van Peltová
Ako zvládnuť dospievanie svojho dieťaťa 2,00 €



Nancy van Peltová
Umenie riešiť kon�ikty 2,00 €

Josef Hrdinka
Ako prežiť krízu stredného veku 1,00 €

Knihy pre deti

Darina Krygielová, Ľudmila Loderová
Dobrodružstvá žabky Žblnky 5,00 €

Príbehy

Ja som s tebou, kde si ty? 6,00 €

Jozef Kollár
Holub Piero 5,00 €

Booton Herndon
Zrodenie hrdinu 5,00 €

Ben Carson, Deborah Shaw Lewisová, Gregg Lewis
Máš mozog 7,00 €

Ben Carson, Gregg Lewis
Zariskuj 5,00 €

Kelly Mowrerová, Pavel Goia
V  duchu a  moci 3,00 €

Viera

Ludvik Švihálek
Spor pokračuje 5,00 €

Jacques Doukhan
Túžba zeme 1,00 €



Plán návštev zborov 

Ďalšie informácie zo SZ CASD môžete získať na adrese: Cirkev adventistov s. d.
Slovenské združenie, Cablkova 3, 821 04 Bratislava

e-mail: casd@casd.sk mobil: +421 905 400 052 web: https://www.casd.sk/
Facebook: https://www.facebook.com/szcasd Instagram: https://www.instagram.com/adventisti.sk/

Plán návštev zborov v reálnom čase: 
Tabuľku rozpisu kázní nájdete aj na našom dynamickom tlačive, kde sa pružne prejavujú všetky zmeny týka-
júce sa aktuálnej situácie na tomto odkaze:
https://www.casd.sk/interne-info/stvrtrocne-programy-kazani/

Plán cirkevných akcií a tematických sobôt:
Aktuálnu situáciu týkajúcu sa plánov akcií a tematických sobôt Slovenského združenia CASD môžete nájsť 
v GOOGLE kalendári cirkvi na tomto odkaze: 
https://calendar.google.com/calendar/u/0/r?cid=Y2FzZEBjYXNkLnNr

Dôležité akcie v júli a auguste

Upozorňujeme, že v  pláne návštev môžu priebežne nastať zmeny. Aktuálnu situáciu vo svojom 
regióne si, prosím, vždy overte u svojho zborového kazateľa.

júl 4. 11. 18. 25.
Čík P. BT- St. Ľubovňa
Čančík D. Topoľčany
Škrla M.
Kolesár F. Rožňava Sereď BT- St. Ľubovňa D
Márföldi D. D D BT- St. Ľubovňa D
Svoboda O. BT- St. Ľubovňa
Majtán M. D D BT- St. Ľubovňa Kežmarok
Šolc J.
Duranová N.
Špalek R. BT- St. Ľubovňa
Novota J.
august 1. 8. 15. 22. 29.
Čík P. Fiľakovo
Čančík D. Kežmarok
Škrla M.
Kolesár F. D Blatné Remety Piešťany Žiar nad Hronom D
Márföldi D. D BT - ČS CASD Revúca Prievidza Gerlachov
Majtán M. Trnava Sagunto D Vaďovce Revúca
Šolc J.
Duranovci
Špalek R.
Novota J. Poproč (LTZ)

29. 6. – 3. 7. Výročný semninár knižných evanjelistov Strážovice
12. 7. – 19. 7. Biblický týždeň – CASD, SZ s Oldřichom Svobodom Hotel Ľubovňa
17. 7. – 2. 8. Youth for Jesus – Mladí pre Krista Čadca & Jablunkov-Návsí
19. 7. – 24. 7. Letný tábor zdravia I. Podhájska
20. 7. – 26. 7. Manželské stretnutia Strážovice
2. 8. – 7. 8. Letný tábor zdravia II. Podhájska
2. 8 – 9. 8. Biblický týždeň Českého združenia CASD s Jon Paulien Dlouhé u Ždírce n. Doubravou
2. 8. – 9. 8. Divízny kongres mládeže Sagunto, Španielsko
16. 8 – 23. 8. Camporee Klubu Prieskumník – Path�nder ČSU CASD Bózsva, Maďarsko
23. 8. – 30. 8. Road trip mládeže Európa
28. 8. – 6. 9. Letný tábor zdravia III. Taliansko
30. 8. – 6. 9. Duchovný retreat (INRI Road) Rtyně v Podkrkonoší




