Y

SLOVENSKEHO ZDRUZENIA CIRKVI ADVENTISTOV S.D. ‘A

jol - august 2 0 2 6

HResTANSKY DOMOV S OTVORENYMI USAMI

Rozhodla som sa, Ze navstivim starého otca. Viem, Ze je sdm, a navySe mu uZ nohy az
tak nesluzia. Celé dni je len doma, tak nech mu trochu sprijemnim def.

Vo v3eobecnosti sa chodia stari ludia navitevovat kvoli ich osamelosti, aby sa mohli
vyrozpravat, aby mali radost, Ze ndm mohli navarit ¢i upiect. Moj starky ma vSak prekva-
pil. Hned ako sme si sadli a stihla som sa cokolvek spytat, povedal:

N i JTak rozpravaj, aké mas teraz obdobie?”
+Ach, ani neviem, ¢o by som ti mala
povedat.”

,Povedz tolko, ¢o ti otvorenost voci
mne a ¢as dovoluje.”

,Necakala som, Ze budem musiet nie-
¢o hovorit,, to by som si to aspon dopredu
premyslela.”

,Cakala si, Ze budem hovorit len ja?
Urcite by som mal o ¢om rozpravat, nakolko je za mnou uz niekolko desiatok rokov Zivota,
ale to by si poznala len ty mfa. Jednostranné vztahy mi neddvaju az taky zmysel.”

,Sthlasim s tebou, ale ja stretdvam ludi, z ktorych vdc3ina rada rozprava o sebe, o svo-
jich problémoch ¢i o roznych témach, ale zaujem o druhi stranu absentuje.”

,Nemyslim si, Ze ludia su bez absoldtneho zdujmu o druhych. Problém vidim v tom,
Ze sami tazia byt vypocuti, prijati, citit, Ze niekomu na nich zéleZi, a tak o to bojuji tym,
Ze stahujd pozornost na seba. Necakaju na prirodzeny zaujem z druhej strany, ale sami
sa snazia postavit do centra pozornosti. Myslim si, Ze keby bol ¢lovek vyrovnany a citil sa
milovany, zostal by priestor aj na zdujem o druhych...”

Pokusala som sa z toho edte nejako vyvliect, ale presved¢il ma, aby som mu pootvorila
dvere do svojho vndtra.

,Uvedomujem si, Ze ¢as rychlo ubieha, a ked'sa ohliadnem za dfiom, vacSinou nie som
spokojnd s tym, ako som ho vyuZila. Snazim sa robit veci, ktoré povazujem za spravne, ale
aj tak sa neviem zbavit pocitu, Ze s mojim krestanstvom nie je nieco v poriadku.”




Ani neviem, preco som povedala prave toto. Nie¢o, o nikomu nehovorim. Vobec som
sa nebdla, Ze by ma odsudil alebo poucoval, jednoducho som mohla vyjadrit to, o ma
najviac trdpilo. A aj ked v ten def ni¢ nepovedal, ulavilo sa mi. Cestou domov som si
vravela, Ze moZno ani nepochopil, o com som hovorila, stacilo mi viak vedomie toho, ze
ho to zaujimalo.

Tento rozhovor vnucky so starym otcom ndm poukazuje na podstatnu sdcast nasich
vztahov — vediet pocuvat. Nase spolocenstvo to potrebuje. Kazdy z nds potrebuje vediet,
Ze je tu niekto, kto sa o nds zaujima, kto si ndjde as, kto prestane hovorit, aby mohol
pocut.

,Nech je kazdy clovek rychly, ked'treba pocivat, ale pomaly, ked'treba hovorit...” (Jak 1,19)

Mild Bozia rodina, vytvarajme taky priestor, kde sa neprideme len vyrozpravat ale-
bo dobre porozprévat — ¢i uz o duchovnych alebo inych témach. Nech sme krestanskym
domovom, kde sd aj usi na pocivanie, lebo po tom tiZi kazdy jeden z nds a aj k tomu
nds Boh povoldva. A to plati pre kazdi generdciu. VSetci si vzdjomne mdzeme prejavo-
vat zaujem.

Boh ndm v tom pomadhaj.

Nicole Duranovd, vediica Oddelenia Krestanského domova
a Oddelenia sluzby Zien CASD, SZ

SPRAVY A 0ZNAMY 2 ODDELENIA KOMUNIKACIE /¢

Vybor CASD, SZ rokoval v Banskej Bystrici

V nedelu 7. juna 2026 sa v Banskej Bystrici uskutocnilo zasadnutie Vyboru Cirkvi
adventistov siedmeho diia, Slovenského zdruZenia. Rokovanie sa zacalo duchovnym za-
myslenim hospodara Cesko-Slovenskej inie CASD Mareka Skrlu nad textom z knihy Jéb
42,1-3, ktoré pripomenulo déleZitost pokory pred Bohom, dovery v jeho vedenie a ochoty
naclvat jeho slovu aj tam, kde fudské chapanie naraza na svoje hranice.

Medzi dolezité body rokovania patrili priprava strategického pldnu CASD, SZ, rozvoj
projektu adventisti.sk a elektronického newslettera, vznik novej skupiny veriacich v Dol-
nom Kubine, projekt zamerany na generdciu Z v Bratislave, podpora digitdlnej misie,
zmeny v zastdpeni Slovenského zdruzenia v sprdvnej rade ATI, pripravované zmeny v pub-
likacnej Cinnosti a otdzky sdvisiace so spravou a rozvojom cirkevného majetku vratane
pokracujicej vystavhy zborovej budovy v KoSiciach.
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Vybor Slovenského zdruzenia CASD zdverom vyjadril podakovanie vSetkym ¢lenom
@ cirkvi, dobrovolnikom, pracovnikom, kazatefom a vedicim jednotli-
. vych oddeleni za ich sluzbu, obetavost a podporu misijného poslania
cirkvi.
Podrobné informdcie o rokovani st k dispozicii po nacitani pripoje-
* ného QR kddu alebo na odkaze:
https://www.casd.sk/vybor-cirkvi-adventistov-siedmeho-dna-sz-rokoval-v-banskej-bystrici/.
Daniel Mdrfaldi, tajomnik CASD, SZ

Medialny projekt: adventisti.sk

Cirkev adventistov siedmeho dfia na
Slovensku predstavuje novy medidlny pro-
0 jekt adventisti.sk, ktorého ciefom je pri-
mean NaSat zrozumitelny, aktudlny a prakticky

r@ obsah o viere, Biblii, Zivote cirkvi a kres-
Q s | tanskej nddeji pre dnesného cloveka.
_ . _ .,....;. Projekt adventisti.sk chce byt otvore-
' / nym priestorom pre vetkych, ktori hladaju
povzbudenie, duchovné hodnoty, biblické
zamyslenia alebo odpovede na otdzky Zivota. Novy web ponika moderné spracovanie
obsahu, jednoduchu orientdciu a prepdja digitalny priestor s redlnym Zivotom cirkevnych
spolocenstiev na Slovensku.

fg, #adventisti.sk

VIERA » NADEJ » LASKA = 5POLU



Ndvstevnici na strdnke ndjdu ¢lanky, vided, biblické zamyslenia, informécie o akti-
vitdch cirkvi, duchovné impulzy aj moZnosti kontaktu ¢i modlitebnej podpory. Sucastou
projektu je aj aktivna komunikdcia na socidlnych sietach, prostrednictvom ktorych chce
cirkev prind3at pozitivny a nddejou naplineny obsah 3irsej verejnosti. Projekt mozZete sle-
dovat na:

Web: https://adventisti.sk/

Facebook: https://www.facebook.com/adventisti.sk

Instagram: https://www.instagram.com/adventisti.sk

Cirkev adventistov siedmeho diia posobi na Slovensku uz viac ako sto rokov a je su-
castou celosvetového krestanského spolocenstva, ktoré zdoraziuje vieru v JeZisa Krista,
Stadium Biblie, sluzbu fudom a nddej na Kristov druhy prichod.

NEWSLETTER CASD, SZ

Milé sestry a bratia, na drovni slo-
venskych zborov vdm pondkame moznost
prihlasit sa k odberu tzv. NEWSLETTER-a
(elektronicky informacny Spravodajca),
ktory mozete dostdvat priamo e-mailom.
Stadi sa prihldsit k jeho odberu a kazdy
Stvrtok okolo 8.00 hod. vam pride infor-
macny NEWSLETTER priamo od nds. Odkaz
na prihlasenie k odberu ako aj archiv
vietkych newsletterov je dostupny cez pripojeny QR kéd alebo tento odkaz:
https://www.casd.sk/newsletter/

Pokial'sa budete chciet kedykolvek odhlasit, bude to mozné —
na konci kazdého NEWSLETTER-a je odkaz na odhlésenie z odberu. Po-
kial'sa vam NEWSLETTER v e-mailoch nebude spravne nacitavat,
potom je potrebné vidy klikndt v dplne prvom riadku toho e-mailu na
slovicko SEM.

Verime, Ze aj tento krok zvy3i vaSu informovanost v cirkvi nielen na Slovensku, ale
v celej nasej nii ¢i celosvetovej cirkvi. Dakujeme za vase modlitby a podporu, velmi si to
vazime. Pan nech vdm bohato Zehnd!

Daniel Mdrfildi, tajomnik CASD, SZ



Biblicky tyZdeii SZ CASD, 12. - 19. 7. 2026, Hotel SOREA LUBOVNA

)Kj]/\ONALA St Al ForS e
BHAMVIIANA 5 o

RACH

V3etky informdcie ndjdete tu: https://tdo.casd.sk/
BlizSie informdcie o aredli st dostupné tu:
https://www.sorea.sk/lubovnianske-kupele/hotel-sorea-lubovna
Tesime sa na spolocné stretnutie.
S bratskym pozdravom Slovenské zdruZenie
Cirkvi adventistov siedmeho diia

Youth for Jesus 2026: Prilezitost priniest nadej

YFJ je letny misijny projekt pre vietkych, ktori EF E
chci priniest fudom nadej a povzbudenie. V roku ¢
2026 prebehne v Jablunkove, Navsi a Cadci (17. 7. an
—2.8.) formou programu Dotkni sa neba. Et‘l’

Priblizne 100 dobrovolnikov sa zapdja do
aktivit ako dni zdravia, pomoc s ADRA, rozhovory ¢i bohosluzby. Projekt nie je len pre
mladych — vitany je kazdy. Prosime o modlithy aj zapojenie. Prihlasovanie sa zacalo
4.4.020.00 hod. Viac informécii: www.yfj.cz
Za tim Youth for Jesus Juraj Turdci a Eliska Sovisovd

Ubytovanie pre Studentov v Banskej Bystrici

Mili Studenti, aj v Skolskom roku 2026/2027
ponikame Studentom v Banskej Bystrici uby-
tovanie v byte na Kollrovej ulici (zborovy dom g8
CASD, Kolldrova 18, Banské Bystrica). Pre blizsie 3
informdcie kontaktujte hospoddra SZ CASD Da- §
niela MAJDISA: +421 905 428, dmajdis@casd.sk.

Suma mesacného ndjomného je 90,- € na osobu a postel.

Miroslava Maldrikovd, sekretaridt CASD, S7
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Biblické dlohy 30/2026: PRVY A DRUHY LIST KORINTANOM

Pocas tretieho Stvrtroku 2026 budd veriaci zo zborov
Cirkvi adventistov siedmeho dia Studovat tematiku s nd-
zvom PRVY A DRUHY LIST KORINTANOM. V tychto dvoch
vynimocnych knihdch Novej zmluvy apostol prezentuje
evanjelium ako samotné jadro krestanského Zivota a mi-
sie — ako meradlo, ktorym mdme hodnotit vSetky oblasti
zivota. Nech uZ ako jednotlivci alebo ako cirkev ¢elime na
ceste do BozZieho kralovstva akymkolvek vyzvam, odpoved
na tie najzloZitejSie problémy v nasej sluzbe Kristovi zosta-
va rovnaka ako v pripade Korintanov — Jezi$ Kristus, a to

PRVY A DRUHY
LIST KORINTANOM

BIBLICKE STUDIUM 312026

ukrizovany (1Kor 2,2).

Autor biblickych uloh, Adenilton Tavares de Aguiar, PhD, je profesorom Biblickej
hermeneutiky na Northeast Adventist College v Cachoeire v $tate Bahia v Brazilii, kde
pdsobi od roku 2010.

Materialy na spolocné studium pripravuje Oddelenie sobotnej Skoly. [w]xiHpE-2s
Na jej stranke je mozné najst aj niektoré pomocné materialy k pred- s 1__* e
metnej biblickej tlohe. Zdujemcovia si mozu biblické dlohy v tlalenej
forme objednat u svojich zborovych traktatnikov. Elektronickd verzia ¥
celej biblickej ilohy v PDF sa vam otvori po nacitani pripojeného QR
kédu:

https://www.casd.sk/wp-content/uploads/2026/06/BU 3Q 2026-SK-web.pdf
Jozef Kucera, Oddelenie Vychovy, vzdeldvania a Sobotnej Skoly CASD, SZ

OneVoice27: socialne siete ako evanjelizacny nastroj

Predseda Generalnej konferencie CASD §
Erton Kohler predstavil dalSie kroky ce-
losvetovej misijnej iniciativy OneVoice27, :
ktord vyvrcholi v roku 2027. Jej cielom je
zapojit kazdého clena cirkvi do zdielania ¥
evanjelia o JeziSovi Kristovi.

Projekt prepdja osobné svedectvo,
malé skupiny, evanjelizacné aktivity i me-




VSetky informadcie o iniciative OneVoice27 si k dispozicii po nadita-
ni QR kddu alebo na tomto odkaze:
https://www.casd.sk/ako-bude-realizovana-iniciativa-onevoice27/

Daniel Mdrféldi, tajomnik CASD, SZ

Cesta k vnitornému uzdraveniu L

V diioch 25. — 31. jula 2026 sa na chate J. A. Komenského v Rackovej ‘%
doline pri Pribyline uskuto¢ni pobyt Cesta k vnitornému uzdraveniu,
zamerany na dudevné zdravie, zvliddanie emociondInych zraneni a hfadanie pokoja v BoZej

pritomnosti.

Ucastnikov ¢akaji odborné prednasky, workshopy, biblické po-
= radenstvo, spolo¢né modlitby, zdielanie a ¢as na oddych v krdsnom
prostredi Zdpadnych Tatier. Program sa bude venovat témam traumy,

Wa= odpustenia, identity, zdravych hranic, spirituality a praktickému uplat-
neniu krestanskych principov v kazdodennom Zivote.

CES TA skolenie zamerané na dusevné a vztahové de\awe\ 7 ‘\
K VNUTORNEMU -~

UZDRAVENIU

sorovnie: 26,7, 1edes - 31.7. pusk 2026

Chata Komenského, Rackova dolina, Pribylina

PaedDr. Gabriela Kopilecova MUDr. Janka Noskova, MPH

* Specidlny a lieGebny pedagdg * pediater, propagatorka zdravého
a krestansky psycholég Zivotného Stylu v rdmci 0Z Zivot a zdravie

* trauma, odpustenie, identita » psycholdgia + spiritualita + manipulécia a zdravé hranice

+ workshopy / Kamil a Anka Kreutzigerovi * individ. poradenstvo / Kamila Pimkova - terapeut

Kom‘akt. Dominika Fajnorova ElaIN ek ek oz acie REZER V'{J,TE S"
tel: +421 903 254 816 v nedefu o 19%h SVOJU UCAST

email: dominika.fajnorova@gmail.com

WhatsApp: +421 948 765 556 www.rackova.sk 290 € /osobu/pobyt
D R e /zdrava strava

projekt Vratme sa k Bohu &S zaloha: 100 €

USPORIADATELIA: Komunitné centrum zdravia - Trnava




Pobyt pripravuje skupina dobrovolnikov zo zborov Trnava, Zlaté Moravce a Bratislava,
ktori sa sluzbe ozdravnych pobytov venuji uz Stvrty rok.

Viac informacii ziskate po nacitani pripojeného QR kodu alebo na adrese:
https://www.casd.sk/cesta-k-vnutornemu-uzdraveniu/
Za organizacny tim Dominika Fajnorovd

Muzicka STRED sa uskuto¢nila v Banskej Bystrici

V sobotu 11. aprila 2026 sa v zbore CASD Banské Bystrica Il usku-
tocnila Muzicka pre zbory stredného Slovenska. Téma Pribehy ozZivaju
bola stcastou celej Muzicky, od kreslenia cez sobotnu $kolu aZ po pies-
ne. Do programu boli zapojené deti z roznych zborov.

Okrem pripravenych scénok, piesni a hudobnych ¢isel deti spievali
spolocné piesne a boli aktivne zapojené aj do kdzania Stanislava Bielika o ddlezitych
vlastnostiach biblickych postdv, aj tych nasich. Muzicka bola plInd biblickych pribehov,
ktoré su pre deti zaujimavé, aktudlne a Zivé aj dnes.

Vdaka Bohu za ochotnych ludi, ktori vytvéraji program a priestor pre nase zborové
deti, aby mohli spoznat Pana Boha, ako Toho, ktory je tu aj pre nich.




Dalsie informécie, fotografie a videozaznamy st dostupné na dole pripojenom odkaze
alebo po nacitani pripojeného QR kédu:
https://www.casd.sk/muzicka-2026-v-banskej-bystrici/

Za organizacny tim MUZICKA STRED Janka Solcovd

Ked'Pribehy oZivaju na Muzicke v Povazskej Bystrici

23. méja sme v Povazskej Bystrici zazili nddherni sobotu plnu
deti a dospelych, pInd piesni a aktivit, basniciek a scénok. Pociatocny
strach z vysokého poctu d¢astnikov vystriedala neopisatelnd atmosféra
radosti a osldv nasho nebeského otca. Pozehnanie bolo citit na kazdom
kroku, od sobotnej Skoly plnej Zivota, cez aktudlne kazanie, ktoré sa
dotklo srdca deti aj rodicov, poobednajsie vystipenia, vecernu hru v parku pred zborom,
az po nadherny zdpad sinka nad Povazskou Bystricou.

Velkéd vdaka patri naSmu Bohu a vietkym, ktori biblické pribehy na Muzicke a v nasich
srdciach pomohli znova oZivit.

Dal3ie informécie, fotografie a videozaznamy st dostupné na dole pripojenom odkaze
alebo po natitani pripojeného QR kddu:
https://www.casd.sk/ked-pribehy-ozivaju-na-muzicke-v-povazskej-bystrici/

Za organizacny tim MUZICKA ZAPAD Miroslava Maldrikovd




Finale sutaze Biblicky patrac 2026 hostili Vadovce

O} o] [8]  Vnedelu31. méja 2026 sa vo Vadovciach uskutocnilo celoslovenské
wIIRERLE findle sitaze Biblicky patrac, ktoré pripravilo oddelenie Detskej sobot-
5 nej Skoly CASD, SZ v spolupraci s Klubom Prieskumnik — Pathfinder.
: SutaZiaci si pocas skolského roka prehlbovali poznanie knihy Nehe-

mids a vo findle si svoje vedomosti overili formou pétracej hry v priro-
de. Podujatie prinieslo nielen radost zo sutazenia, ale aj prileZitost na spolo¢né stretnutia
deti, rodicov, veddcich a dobrovolnikov.

Viac informacii a fotografie z podujatia ndjdete na uvedenom odkaze alebo po naci-

tani pripojeného QR kédu:
https://www.casd.sk/finale-sutaze-biblicky-patrac-2026-hostili-vadovce/

Lydia Gresovd, vediica Oddelenia detskej sobotnej skoly CASD, SZ

Silné nohy 2026: Vikend pIny kilometrov a vdacnosti

V dioch 12. — 14. jina 2026 sa uskutocnil uZ treti rocnik mlddeznickeho cyklovyle-
tu ,Silné nohy”. Ucastnici pocas dvoch ndro¢nych etép najazdili viac ako 90 kilometrov
a zdolali vySe 1 500 vyskovych metrov. Okrem Sportovych vykonov bol vikend naplneny
aj spolocnymi bohosluzbami, rozhovormi, pobytom v prirode a casom strdvenym v zbore
CASD v Liptovskom Mikulasi.
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Napriek niekolkym padom sa celé podujatie vdaka BoZej ochrane

r zaobi$lo bez vaznych zraneni. Udastnici zéroveh vyjadrili vda¢nost

miestnemu zhoru za srdecné prijatie, pohostinnost a starostlivost po-

e Cas celého vikendu.

: Viacinformadcii a fotografie najdete po nacitani pripojeného

QR kodu alebo na odkaze:
https://www.casd.sk/silne-nohy-2026-vikend-plny-kilometrov-a-vdacnosti/

Adventisticka sluzba fudom /\
so Specialnymi potrebami v HoleSove AD%
V sobotu 6. jina 2026 sa zastupcovia Adventistickej sluzby ludom t(gl

ADVIENTISTICKA

5o 3pecialnymi potrebami (ASLSP) zo Slovenska zdcastnili na boho- & zma Tunom
sluzbach v zbore HoleSov na Morave. Stretnutie bolo povzbudenim SRR
a zérovefi prejavom spoluprace medzi bratmi a sestrami z Ceskej re-
publiky, Moravy a zo Slovenska.
Sucastou programu bolo predstavenie sluzby ASLSP na Slovensku, jej aktivit, vizif

a moznosti zapojenia sa do sluzby fudom so $pecidlnymi potrebami. U¢astnikov Bozim
-1-




slovom povzbudil brat
- Josef Slowik a zazneli
~ aj skiisenosti zo sluzby
| v tejto oblasti.
Organizatori zdro-
vefi ponikaji moznost
pripravit v zboroch te-
matickl] sobotu veno-

skisenosti z tejto sluzhy. ?
Viac informacii a fotografie najdete po nacitani pripojeného QR ! i
kédu alebo na stranke:

https://www.casd.sk/adventistickej-sluzby-ludom-so-specialnymi-potrebami/
Pavlina Séradovd, koordindtorka Adventistickej sluzby ludom
so Specidlnymi potrebami, CASD, S7

Zo Zivota kolportéra
Raz vecer mi zavolala pani fardrka, s ktorou mame dlhé roky pekny lE
vztah. Zo zdravotnych dovodov je uz asi rok v déchodku. Povedala mi, Ze
zastupujicemu panovi fardrovi sa ozyvaju ludia, ¢i aj tento rok budi tie malé kalendariky
s pribehmi. Poprosila ma, aby som mu poslala aspon 20 kusov. Bola som potesend, ze
[udom nase kalenddre chybaji a sami si ich pytaju. Aj taky maly kalendarik méze splnit
svoju Ulohu. Vdaka Bohu.
Oddelenie kniznej evanjelizdcie CASD, SZ

t@
Elektronické knihy zadarmo l)‘/e‘.‘o“
z lydavatelstva Advent-Orion re

EIektronické knihy, ktoré pontka Vydavatel'stvo

https: //www adventorion.sk/elektronicke- knihv-zadarmo/
Jdn Muntdg, riaditel Vydavatelstva Advent-Orion, s. r. o.
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MISIA EXPO 2026: ,Pane, posli niekoho iného” (1z 6,8) As"
po-

,Koho
Slem? Kto ndm
pojde?” Této BoZia otdzka za-
* znieva aj dnes — uprostred ne-
. , istoty, otazok i hfadania. Casto
v nds znie odpoved: ,Pane, posli niekoho iného.” Nie ako vzdor, ale zo strachu, dnavy
¢i pocitu nepripravenosti. Pribeh proroka Izaid3a vsak ukazuje, Ze Boh najprv ocistuje,
premiefa a az potom posiela.

MISIA EXPO 2026 chce byt miestom stretnutia, nacdvania a po-
vzbudenia — bez tlaku, bez porovnavania. Priestorom, kde spolu obja- &
vujeme rozne podoby odpovede na Bozie volanie. Hlavnym re¢nikom e
bude Gary Krause a stcastou programu budd aj pribehy viery, pred-
stavenie misijnych projektov a spolocné chvile chval.

M 24. - 26. septembra 2026, # Brno, Cosmopolitan Bobycentrum

(3 Viacinformdcii ndjdete cez QR kdd alebo tento odkaz:

https://www.casd.sk/misia-expo-2026/

Za pripravny tim a ASI Marek Petrdcek

Letné tabory zdravia 2026 - bliZi sa koniec prihlasovania E

Obcianske zdruZenie Zivot a zdravie pripravuje v roku 2026 tri letné ta- %
bory zdravia:

Podhajska (1.), 19. — 24. 7. 2026, Penzion MAX Podhajska

Doraz na ekozdhradu, prirodu, ekoldgiu a zdravie, vylety, exkurzie.

Podhajska (I1.), 2. - 7. 8. 2026, Penzion MAX Podhajska E

Déraz na dusevné zdravie (s vyuzitim 12-krokového programu). |

Lignano Sabbiadoro, Taliansko, 28. 8 — 6. 9. 2026 -

NEW START (déraz na pldvanie, cvicenie pilates, sinko...). E-

Na LTZ Podhdjska garantujeme volné miesta uz iba do 30. 6. 2026. V pripade zdujmu
nevdhajte s prihlasenim. Na LTZ Lignano Sabbiadoro je este volnych priblizne 10 — 15
miest s moznostou prihlasenia do 30. 7. 2026. Aj v tomto pripade vsak neodpordcam
odkladat prihlasenie na poslednd chvilu.

Viac informacii s moznostou prihldsenia: www.zivotazdravie.sk/Itz-2026/

Jaromir Novota, vedtci oddelenia zdravia CASD, SZ
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Letny tabor zdravia
Lignano Sabbiadoro, 28. 08. — 06. 09. 2026
436 — 451 €

v More, sinko, pohyb, vylety, prednasky...

v Pilates — cvicenie a poradenstvo,
Ladislayv Bartakovic, spoluzakladatel Fyzioba.sk

v Praktické rady pre zdravie od/lekarky,
MUDr: Kateryna ' Rozumna

v Spiritualita= prinosiirizika pre zdravie,
Jaromir Novota, B:Th.

V2 Merania= visceralny'tuk; svaly; silajstiskus..
vaiestizivotnehoistylu
vaV/egetarianskalstrava(ranajkylaivecere)
b Va\rataneldopravyiautobusom
= v% 5 — _- = @

@ Ob¢ianske zdruzZenie Zivot a zdravie novota@zivotazdravie.sk
www.zivotazdravie.sk/Itz-t-2026/ +421 915 276 958




Jeiis — nadej aj pre majetnych a vplyvnych
JEZIS .
NADEJE

| PRO MAJETNE
A VLIVNE

Prednasi RADIM PASSER

V diioch 26. — 29. novembra 2026 sa v Modre uskutocni vikendové stretnutie ,Jezi$ —
nadej aj pre majetnych a vplyvnych”, ktoré moze byt vhodnou prilezitostou na pozvanie
priatelov, kolegov ¢i zndmych, ktori hfadaju duchovné hodnoty a odpovede na Zivotné
otdzky. Hlavnym recnikom bude ¢esky podnikatel a developer Radim Passer, ktory sa po-
deli o svoje osobné svedectvo a predstavi sériu zrozumitelnych biblic-
%! kych predndsok zameranych na praktické oblasti Zivota a krestanskej
Ly, viery. Podujatie sa uskutocni v Hoteli pod Lipou RESORT. Kapacita je
obmedzend. Viac informdcii a prihlasovanie ndjdete prostrednictvom
" pripojeného QR kddu.

Frantisek Kolesdr, predseda CASD, SZ

POSTELE, KTORE PRINASAJU DOSTOJNOST

Nie kazdé humanitdrna
pomoc zachrafiuje Zivo- ADRA
ty v dramatickych situdcidch. Niekedy ide
B 0 pomoc, ktord ludom vracia dostojnost,
pohodlie a lepsie podmienky pre kaZdo-
denny Zivot. Presne takito pomoc sme
v uplynulych tyzdioch viezli na Ukrajinu.
- ; V spoluprdci s nasimi partnermi sa ndm
podanlo zabezpecit prepravu 36 elektncky ovladanych polohovatelnych posteli a nocnych
stolikov zo zariadenia pre seniorov PBZ Tulln pri Viedni do domova pre seniorov v Sumskej
oblasti na severovychode Ukrajiny.

Za touto zdsielkou sa skryva pribeh solidarity, ktory spojil ludi z troch krajin. Rakiske
zariadenie darovalo vybavenie, ADRA Rakisko pomohla s koordindciou a nasi partneri na
Ukrajine zabezpecili prevzatie a distribuciu pomoci. NaSou tlohou bolo postarat sa o to,
aby sa vietko dostalo bezpecne na miesto urcenia.

—15-



Pomoc pre najzranitelnejsich

Domov pre seniorov v Sumskej oblasti sa nachddza len
niekolko desiatok kilometrov od frontovej linie. Napriek
ndrocnej bezpecnostnej situdcii tu persondl kazdy der za-
bezpecuje starostlivost 0 96 klientov. Z nich je 39 ludi so
zdravotnym postihnutim a az 64 je priputanych na [6Zko.

Préve pre nich budd nové polohovatelné postele zna-
menat velky rozdiel. Ulahcia kazdodenné tkony, zvysia |
komfort klientov a zarover pomdzu opatrovatefom pri g
ndrocnej starostlivosti. -

Ked' sme sa dozvedeli, Ze zariadenie doteraz takyto m
typ posteli vobec nemalo, uvedomili sme si, aky v§znam moze mat aj zdanlivo obycajna pomoc.
Dal3ia prosba o pomoc

Tato zdsielka zroven nie je poslednd. Pocas nasej spoluprdce s ukrajinskymi partnermi sme do-
stali dalSiu Ziadost o pomoc.

Psychoneurologicky domov v Sumskej oblasti musel byt pre vojnu evakuovany z oblasti pri ruskej
hranici. Jeho klientky nasli novy domov v budove byvalej koly, ktora viak nebola uréend na dlhodobé
byvanie.

Dnes tu Zije viac ako sto Zien s mentalnym a psy-
chickym znevyhodnenim. Medzi nimi su aj osoby
s tazkym zdravotnym postihnutim a ludia, ktori uz
raz prisli o svoj domov.

Zariadenie naliehavo potrebuje polohovatelné
postele a dalie zdkladné vybavenie, ktoré je nevy-
hnutné pre kazdodennu starostlivost o klientky. Voj-
na totiz neposkodzuje len budovy a infrastruktdru.
Prinasa aj nové vyzvy pre zariadenia, ktoré sa staraju o tych najzranitelnejSich.

Spolu s nasimi partnermi preto hladdme moZnosti, ako zabezpecit dalSiu dodavku pomoci a do-
stat'ju k fudom, ktori ju potrebujd najviac.

Aj vy mzete pomdct. Spustili sme kampan Daruj kilometer pomoci, prostrednictvom ktorej
zbierame prostriedky na dopravu polohovatelnych posteli a dalSieho vybavenia
do zariadenia v Sumskej oblasti.

Naskenujte QR kdd a darujte symbolicky kilometer na ceste pomoci. Kazdé
euro pomdze dostat humanitarnu pomoc k ludom, ktori sa bez nej nezaobidu.

Dakujeme, Ze poméhate menit'solidaritu na konkrétnu pomoc.
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Deti su maly poklad...

Aj preto sa skola v Kampale vold , Treasure Junior School”.

A préve v tejto Skole si nasi donori zo Slovenska adoptovali na dialku deti, ktoré systematicky
financne podporuju.

oy 2T | Vyuzil som cestu do Kampaly, aby som

= © navstivil aj tito Skolu a osobne sa stretol

" s detmi. Mnohé rodiny poslali detom aj osob-

' ny list s pozdravom, fotkami alebo aj malym

' darcekom. Deti zase na oplatku posielaj svoje

vysveddenia a k tomu maly obrazok ¢ poda-
kovanie.

Vidy je pre mia dojimavé vidiet Stastné
deti, ktoré mozu chodit do Skoly prave vdaka
tomu, Ze niekto na Slovensku ma dobré srdce a rozhodol sa systematicky podporovat vzdelanie pre
tplne cudzie dieta v dalekej Afrike. VSetko s to deti, ktoré nemaju otca alebo mamu, o mnohé sa
stard babka alebo nejaki pribuzni ¢ susedia. Bez vasej podpory by si nemohli dovolit poslat ich do
Skoly... Stretol som tu aj dvoch chlapcov — Israeli a Bisika, ktorych som si uz pred Styrmi rokmi adop-
toval, a tym vlastne zacal cely program. Uia sa vyborne. Jeden vraj bude doktor a druhy pastor. Tak
to musim este vela Setrit... Moja manZelka - jigmes 2is g
zase podporuje dve dievcatkd — Veroniku 3
a Fakiru. Stretol som aj Janet, ktord si ako
dalSiu pravnucku adoptovala nasa 90 rocna !
babicka... Kazdé dieta i donor maju svoj
krasny nezabudnutelhy pribeh.

Mili nadi donori, menom Skoly a rodin
vasich adoptovanych deti vam vyjadrujem
obdiv a podakovanie. Darovanim vzdelania
ste len v tejto Skole dali 38 detom 3ancu
uplatnit'sa v Zivote!

Prispevok pokryva Skolné, kazdy den teply obed, Skolskd rovnosatu, zaklad-
né zdravotné poistenie a pre niektoré deti aj internt s vychovdvatelom...

Viac 0 moznosti sponzorovat Skolu pre deti ndjdete aj na nasom webe:

https://www.adra.sk/ako-pomahame/vo-svete/help kids/

Stanislav Bielik, riaditel ADRA Slovensko
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Vypavatetstvo ADVENT=-ORION — ziacNené TiTuLy

Knihy 0 ZdraVi
s George D. Pamplona-Roger

o ) P
?_!m- Zdravi a silni

John B. Youngberg, Millie Youngbergovd, Wes Youngberg
Vyhraj Zivot START

BEZ VPRED

John B. Youngberg, Millie Youngbergovd, Wes Youngberg
* Vyhraj zivot BEZ VPRED

Ester Malaxetxbarria, George D. Pamplona-Roger
., 250 receptov pre zdravie a prevenciu

| Ramon C. Gelabert
Migrény a iné bolesti hlavy

Rodina, vychova, vztahy
Neil Nedley

Stratené umenie mysliet - druha cast
Ako Zivotny Styl ovplyviiuje ndS mozog

Neil Nedley
Stratené umenie mysliet
Sada troch knih

Julidn Melgosa
Objav svoju hodnotu

Karen Kingshuryovd
' (as objat'sa
C::-éj-!'sq

Karen Flower, Karen Holfordovd, Ron Flower
Tajomstvo vztahov

s IVLADNUT
BosFiEE

Nancy van Peltova
Ako zvladnut dospievanie svojho dietata

5,00 €

4,00 €

4,00 €

10,00 €

3,00 €

5,00 €

15,00 €

5,00 €

5,00 €

4,00 €

2,00 €



Nancy van Peltové
S5 % Umenie riesit konflikty

UMENIE RIESIT
KONFLIKTY

e SO0 |

!'s Josef Hrdinka
& YE=5 Ako prezit krizu stredného veku

85 AKO PREZIT

Knihy pre deti

.. Darina Krygielova, Ludmila Loderova

Dobrodruistva zabky Zblnky

Pribehy

Jasom s tebou, kde si ty?

Jozef Kollar
Holub Piero

ZRODENIE
HRDINU

Booton Herndon
Zrodenie hrdinu

Ben Carson, Deborah Shaw Lewisovd, Gregg Lewis

miss Mas mozog
Mog

@ Ben(arson, Gregg Lewis
~ @  lariskuj

ZARISKUJ

Kelly Mowrerovd, Pavel Goia
V duchu a moci

Viera

Ludvik Svihalek
Spor pokracuje

Jacques Doukhan
Tuzba zeme

2,00 €

1,00 €

5,00 €

6,00 €

5,00 €

5,00 €

7,00 €

5,00 €

3,00 €

5,00 €

1,00 €



Plan navstev zborov

jul 4, 11. 18. 25.
Cik P. BT- St. Luboviia

Cancik D. Topolcany
Skrla M.

Kolesar F. Roznava Sered BT- St. Luboviia D
Marfoldi D. D D BT- St. Luboviia D
Svoboda 0. BT- St. Luboviia

Majtan M. D D BT- St. Lubovnia KeZmarok
SolcJ.

Duranova N.

SpalekR. BT- St. Lubovia

NovotaJ.

august 1. 8. 15. 22, 29.
Cik P. Filakovo

Cancik D. KeZmarok

Skrla M. ;

Kolesar F. D Blatné Remety PieStany Ziar nad Hronom D
MarfoldiD. D BT - CS CASD Revica Prievidza Gerlachov
Majtan M. Trava Sagunto D Vadovce Reviica
SolcJ.

Duranovci

SpalekR.

NovotaJ. Poproc¢ (L12)

Dolezité akcie v juli a auguste

29.6.—3.7.  Vyro¢ny semnindr kniznych evanjelistov StraZovice
12.7.-19.7. Biblicky tyzdei — CASD, SZ s Oldfichom Svobodom Hotel Luboviia
17.7.—2.8.  Youth for Jesus — Mladi pre Krista Cadca & Jablunkov-Navsi
19.7.—24.7. Letny tébor zdravia l. Podhdjska

20.7.-26.7. ManZelské stretnutia StraZovice

2.8.-7.8.  Letny tabor zdravia Il. Podhdjska

2.8-9.8. Biblicky tyzdefi Ceského zdruzenia CASD s Jon Paulien Dlouhé u Zdirce n. Doubravou
2.8.-9.8.  Divizny kongres mlddeze Sagunto, Spanielsko
16.8—23.8.  Camporee Klubu Prieskumnik — Pathfinder CSU CASD Bozsva, Madarsko
23.8.—30.8. Road trip mladeze Eurépa

28.8.—6.9.  Letny tabor zdravia lll. Taliansko

30.8.-6.9.  Duchovny retreat (INRI Road) Rtyné v Podkrkonosi

Plan navstev zborov v realnom case:

Dalsie informacie zo SZ CASD mozete ziskat na adrese: Cirkev adventistov s. d.
Slovenské zdruZenie, Cablkova 3, 821 04 Bratislava
mobil: +421 905 400 052

Facebook: https://www.facebook.com/szcasd






