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uvodnik

tomto ¢isle Adventu se vénujeme

tématu naslouchdni. Je to dtlezité

téma, protoZe se stale vice zd4, Ze spo-
le¢nost, ve které Zijeme, upfednostiiuje spise
mluveni a asertivitu, tedy schopnost prosadit
sebe sama, svlij ndzor, svij pohled na véc. Pro
lidi zahledéné jen do sebe je naslouchani dru-
hym pouhou ztratou ¢asu. Neni pro né az tak
dtlezité, aby slySeli a rozuméli ostatnim, maji
za to, Ze zcela staci, kdyZ ti druzi uslysi je.

Vérim, Ze vétSina z nas vsak vi, Ze naslou-
chat je potfeba. Pro pratelstvi nebo manzel-
stvi je aktivni naslouchdni klicovou doved-
nosti. VyZaduje to zcela se soustredit na toho,
kdo mluvi, a vnimat nejen to, co ¢lovék rikd,
ale i celou $kalu dalSich neverbélnich projevd,
které pomdhaji porozumét nejen vyznamu
slov, ale i emocim
mluvciho.

K aktivnimu
naslouchdni nas
vede i samotna
Bible. Mame pre-

K aktivhimu
naslouchani nas

vede 1 samotna
devsim naslou-

Bible.
chat Bohu, tedy
nejen slySet, co rik4, ale také se tim ridit. Nejen
naslouchat, ale i poslechnout.

Dalsi formou naslouchdni je naslouchat
druhym. To je opravdova kiestanskd ctnost,
kdy svtj vztah k druhému vyjadiuji tim, Ze mj
pribéh, mé pocity a ndzory ustupuji do pozadi.

Nesmime vSak zapominat naslouchat i své-
mu vlastnimu télu. Nékdy vyraznd unava ne-
vybizi k pouZiti vyroku legenddrniho Emila Za-
topka: ,KdyZ nemuzes, tak pridej!“, ale naopak
je to silny impulz ke zvolnéni. A odpocinku.
Prebijet zdravotni obtiZe 1éky a podplrnymi
prostiedky je projevem nenaslouchdni a mize
nam to privodit téZké zdravotni komplikace.

Ale to nejlepsi na konec: pro mne tou nej-
uZasnéjsi zpravou v tématu naslouchani je,

Ze Buh chce byt lidem blizko, chce jim naslou-
chat —rdd a ochotné. Neni ho tfeba nutit. A to
je opravdu skvéla zprava. Nemyslite?

— Vitézslav Chan, Séfredaktor
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Novy rok, noveé nebo,
niet sa coho bat

Erton C. Kohler,

predseda Generalnej konferencie Cirkvi adventistov siedmeho dna

alenddar sa otocil, no krik sveta
Knezmizol. Zatial Co pre niekto-

rych Ziarili farebné ohniostroje,
miliény Iudi vstupovali do nového
roka za dunenia delostrelectva, sirén
a bomb. Vojny pokracuju na viacerych
kontinentoch, humanitarne katastrofy
sa prehlbuju, niektoré krajiny prezi-
vaju vnutorné otrasy a miesta, ktoré
kedysi poznali pokoj, dnes Celia bez-
precedentnému nésiliu. Velmoci znovu
potvrdzuju svoje arzendly na nukledr-
nej Sachovnici. Vztahy medzi nimi su
napaté a vojenské cviCenia narusaju
architekturu globdlnej bezpecnosti.
V3etky tieto skuto¢nosti potvrdzuju
najaktualnejsiu diagndézu: Zijeme
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v obdobi historicky vysokej miery
ozbrojenych konfliktov. Ak sa situdcia
nezlep§i, ¢o potom?

Pismo na takyto scenar upozornilo
uz davno. ,Budete pocut o vojndch
a chyroch o vojndch. Hladte, aby ste sa
nelakali“ (Mt 24,6). JeZiSovo slovo nie je
naivné; je suverénne. Nepopiera realitu
konfliktov, no vyzyva svoj lud na zmys-
luplny Zivot bez paniky. Preto, ked vstu-
pujeme do roku 2026, nech je nasim
opornym bodom nie eufdria z nového,
ale istota ve¢ného. Bude lepsie? Ano —
a naveky. ,Podla jeho prislubenia oc¢akd-
vame nové nebo a novu zem, v ktorych
prebyva spravodlivost“ (2 Pt 3,13). Pre
adventného krestana nddej neignoruje
poplachy; nacuva vSak eSte hlasnejSej
trube. ,,O¢akdvajiic blahoslavent nddej
a zjavenie sldavy nasho velkého Boha
a Spasitela JeZiSa Krista“ (Tit 2,13).

Biblicky, prorocky hlas volé cirkev
k odpovedi misiou, nie strachom.
Rychly anjel zvestuje veCné evanje-
lium celému svetu — necaka na stabi-
litu, aby ho hlésal (Zj 14,6). Tam, kde
rastie neistota, posiliiuje sa identita.
Ked sa rozSiruje ndsilie, rozSiruje sa
aj sucit. A ked sa geopolitika chveje,
vernost stoji pevne. ,Ked sa to zacne
diat, vzpriamte sa a zodvihnite hlavy,
lebo sa blizi vaSe vykupenie*“ (Lk 21,28).
Uprostred burky zakotvuje naSe srdcia



Slovo: ,Boh je naSim utociStom a silou,
osvedCenou pomocou v suzeni“
(Z46,2).

NaSi priekopnici nds uz naucili,
ako vytrvat v Casoch, aké prezivame
dnes. ,,BliZi sa burka, netprosnd vo
svojej sile. Sme pripraveni jej Celit?“!
Ti, ktori sa pripravuju na nebo, ne-
hromadia na zemi strach; usmernuju
svoje Zivoty, Cas aj zdroje k misii.
Posilnuju kolend modlitbou, ruky
sluzbou a hlasy zvestovanim. Pestuju
aj vdacné srdce, pretoze vdacnost
zivi odvahu. ,Nemdame sa ¢oho bat
do buducnosti, iba ak by sme zabudli
na to, ako nas Pan viedol a ¢o nas ucil
v nasej minulosti.“? Ti, ktori pamataju
na BoZie mocné vedenie, kracaju vpred
s nadprirodzenym presvedcenim.

Bude lepSie! Verme.

1 Ellen G. White, Testimonies for the Church, zv. 8, s. 315.
2 Ellen G. White, Life Sketches of Ellen G. White, s. 196.

Ked vstupujeme do roku 2026, naSe
nohy stoja v realite a o¢i hladia na vec-
nost. Nech kazdy dom zacne rok v spo-
loCenstve, nech kazdy veriaci obnovi
svoju doveru a nech kazdy zbor znovu
potvrdi svoje povolanie. Ako hluk sve-
ta silnie, zosilnime smelost svojho
svedectva. Ak sa mapy stavaju nesta-
bilnymi, upevnime svoje kroky v Slove.
A pokracujme dalej — zakotveni v Biblii,
sustredeni na misiu - bez ustupu. Az
do vzacneho dna, ked ,,Boh zotrie kazdu
slzu z ich o¢t“ (Zj 21,4).

Stastny novy rok.

Stastné nové nebo.

Maranatha.

PreloZené zo stranky: https://adven-

tistreview.org/church-life/our-voice/

columnists-our-voice/new-year-new-
-heaven/.
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Umeéni naslouchat -
prehlizena ctnost

Daniel Reynaud, Paul Bogacs, Ministry

Zajimalo by vas, jestli ma
nékdy Buih chut postavit se
na vrchol svého nebeského
schodisté a zavolat doli na
svét: ,Poslouchejte vSichni,
prosim!” Nase Zivoty jsou

neustale obklopeny hlukem.

Existuje jen jeden zpusob,
jak utlumit hluk naseho
neustalého povidani, jen
jeden zpiisob, jak prekonat
nase zaméreni na sebe

a soustredit pozornost na
Boha, na naSe vlastni nitro
a na zkousky a zapasy lidi
kolem.

6 » advent 2/2026

Nejcastéji zmihovana, ale
nejméné poznana schopnost
Jedna duchovni ¢innost je casto prehli-
Zena a nedocenéna, prestoze se v Pismu
objevuje Casto. Jednad se 0 naslouchdni

a slySenti, dveé slova, kterd jsou v Bibli
povaZovana za synonyma. Tato dvé
slova se v Bibli vyskytuji asi 700krat.
Asi 500 z nich je v imperativu (rozkazo-
vacim zplsobu) nebo ve formé vyzvy.
Je to tedy ¢innost, kterou je tfeba konat.
Naslouchdni je ¢asto chdpano jako
soucdst modlitby, promysleni a medi-
tace. Jako na samostatnou ¢innost se
na ni vSak zapomind. Existuje velmi
mnoho textd, které obsahuji vyraz
»slySet“ nebo ,naslouchat, a neni zde



mozné uvést vSechny. Mezi ty nej-
znamé;jsi patti velkolepé ,SlyS Izraeli
(Sema)“ — modlitba, kterd tvori jadro
Zidovskych modlitebnich obradi: ,Slys,
Izraeli, Hospodin je nds Bith, Hospodin
je jediny“ (Dt 6,4) a opakovani ,,Kdo md
usi, slys$“v Novém zdkoné (Mt 11,15;
Mk 4,9; 7j 2,7.11.17.29; 3,6.13.22). Kni-
hy, které kladou zvlastni diraz na
naslouchdni, jsou knihami, které pri-
ndaSeji pouceni, proroctvi a evangelia:
Leviticus, Deuteronomium, Samuel,
Jéb, Zalmy, Prislovi, 1zajas, Jeremjas,
Ezechiel, Matous§, Marek, Lukas, Jan,
Skutky apostold a Zjeveni.

Ovoce naslouchani

Bible spojuje slySeni a naslouchdni
s mnoha duchevnimi vlastnostmi.
Caste¢ny seznam s vybranymi odkazy
zahrnuje naptiklad soucit (Ex 22,27),
spravedlnost (Dt 1,16.17; Mi 3,9); mou-
drost, pouceni a porozuméni (Dt 4,1;
Jb 5,27; 34,16; Pt 1,5; Mt 15,10), uctu
(Dt 4,10), kdzen (Dt 4,36), poZzehnéani
(L 11,28; Zj 1,3), pfitomnost, pozor-
nost, odpusténi a zdsah Boha (1Kr 8;
2Kr 19,16), Slovo Pané (Jr 22,29), vyzna-
ni (Neh 1,6), chvalu (Iz 24,16), duchovni
vedeni (Iz 30,21), pokoru a ucenlivost
(Jr 13,15; Neh 9,17), pokarani (Jr 36,3),
radu (Ez 3,17); dGvéru (Mi 7,7), povzbu-
zeni (Za 8,9; 3] 4), svédectvi (Mt 11,4;
7.66,16), uzdraveni (L 5,15; Sk 28,27),
posludnost (Dt 5,27; 31,12), duchovni
ovoce (L 8,8), prislusnost k JeZiSoveé ro-
diné (L 8,21; J 8,47), viru (] 9,27; 11,42)
a naslouchéni jako dar od Boha (R 11,8).
Uplngjsi seznam charakterovych vlast-
nosti samotného Boha by se dal sesta-
vit jen stézi.

Naslouchani je zdsadni, protoZe, jak

umeni naslouchat

je srdce a nevylécitelné. Kdopak je znd?“
(Jr 17,9).

Jako sobecka stvoreni zoufale potie-
bujeme slySet hlas Zdroje pravdy. Rov-
néz jako krestané snadno zaménujeme
svou vlastni vili a osobni touhy s vili
Bozi. Mnozi z nds mozna maji zkuSe-
nosti s krestany, kteri to sice mysleli
dobfe a podle toho také napliiovali
svou pfredstavu o BoZi prdci, ale ve
skutecnosti zptisobovali vice Skody
nez uZzitku. Nejvétsi Skodu Bohu totiz
nezpusobuji Spatni lidé, kteri délaji
Spatné véci, ale dobfti lidé, kteri délaji
Spatné véci v Bozim jménu. Proto Bible
klade duraz na naslouchani Bohu,

abychom

minimali- Nejvetsi skodu

zovali nasi (2, o

iR Bohu totiz nezpu-

Zaméﬁf?;{at sobuji Spatni lidé,

sSvou vuil S 5! e 5

sBozivali. | Kteri délaji Spatné
Zalm 9 - | véci, ale dobiflidé,

podrobne i 5 She -

popisuje, kteri délaji Spatné

jaknaslon- | ygcj v BoZim

chéani Bozi- hey

mu zékonu, jmendu.

jeho poky-

nim a narizenim osvézuje, ¢ini mou-
drym, ddva radost a pfindsi do nitra
svétlo, pomdha ndm rozeznat chyby
a prekonat i naSe skryté nedostatky.

Jak naslouchat Bohu

Naslouchdni Bohu je ¢innost, ktera
vyZaduje praxi. Hlavnim zptsobem,
jak toho dosdhnout, je ¢ist BoZi slovo.
Slovo poskytuje standard, podle kte-
rého lze mérit vSechny ostatni zdroje
naslouchdni Bohu, a proto md abso-
lutni ustfedni vyznam.

advent 2/2026¢ 7
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Duch je druhym zptisobem, jak na-
slouchat Bohu: skrze samotu, modlitbu
a vyznani hiichtt Duch pravdy pro-
mlouvé primo do naSeho srdce.
Duchovni

Casto v rozho-
voru pouze
cekame na
mezeru, kdy
muzeme druhé-
mu skocit do
reci a rict, co
mame na srdci.

rddci jsou dal-
$im zptsobem,
jak mizeme
slySet BoZzi
slovo, kdyz
uplatiiujeme
podrizenost

a vzajemnou
zodpovédnost.
Mentofi (réadci)
hréli klicovou
roli v duchov-
nim vyvoji bib-
lickych postav,

jako byli Jozue, Samuel, Elizeus, dvanact
apostoll a Timoteus (srov. 2Tm 4,11).
Poslednim zptisobem je zkusenost —
pokusy a omyly. Zkouseni Bozi vile
v praxi je zdsadni, ale musi byt vzdy
podtizeno ostatnim zptisobtim naslou-
chani, aby se zabrdnilo tomu, Ze si
Boha ,pretvorime* ke svému vlastni-
mu obrazu a budeme tak od Boha sly-
Set to, co bychom od néj slySet chtéli.
Pr1liS casto nejprve zkousime, misto

8 « advent 2/2026

abychom se nechali ovlivnit BoZim slo-
vem, Duchem a naSimi mentory. To vSe
by ndm pomohlo rozliSit mezi tim, co
vychdzi z naseho omezeného porozu-
meéni, a tim, co je skutecné od Boha.

Bible nas vyzyva, abychom se ucili
odkladat své vlastni predstavy a ucili
se naslouchat Bohu. ,,Necht je mezi
vdmi takové smysleni jako v Kristu
JeZzisi“ (Fp 2,5).

Trojrozmérna duchovni
disciplina

Duchovni discipliny jsou ¢asto predsta-
vovany jako zpasoby spojeni s Bohem.
Stejné tak i naslouchéni. Naucit se
naslouchat Bohu v§ak miiZe byt obtiz-
né: Bih neni fyzicky pritomen a pro
mnohé z nés plati, Ze jen malokdy sly-
Sitelné promlouva do nasich zZivotd.
Duchovni naslouchani prindsiijiné
rozmeéry, které vSak vSechny prispi-
vaji k nasi schopnosti Bohu naslouchat.
osobniho ristu a ucinné sluzby.

Druhy rozmér naslouchdni Bohu lze
praktikovat tim, Ze se naucime naslou-
chat jeden druhému. Biblické naslou-
chani je spojeno se vztahy a empatit
mezi lidmi (Jb 31,35; Gn 23,13-15; 42,22)
a s romantickou laskou (Pis 2,14; 8,13).
Bible povzbuzuje k naslouchéni, aby
mélo i zpétnou vazbu (Sd 9,7), a po-
znamendava, Ze mlceni je cestou k mou-
drosti a porozumeéni (Jb 33,31.33;
34,2.10.16). Jak jsme jiz vidéli ve Fp 2,5,
méli bychom do naSich vzajemnych
vztahll vnaset Bozi zptisob uvazovani
namisto naseho vlastniho. Cely koncept
biblického mentorovdani je zaloZen na
vzajemném naslouchdni.

Casto v rozhovoru pouze ¢ekame na
mezeru, kdy mtzeme'druhému skocit



do reci a rict, co mame na srdci. Navic
premyslime, co fekneme, béhem doby,
kdy mluvi ten druhy. Stale jsme ,,uvéz-
néni“ ve svém vlastnim mysleni. Ve
skutecnosti neposlouchdme. Musime
se naucit naslouchat jeden druhému,
protoZe ostatni jsou konkrétnim zté-
lesnénim Bozi pfitomnosti. Prokdzat
nékomu laskavost tim, Ze mu skute¢né
naslouchdme, je stejné velky krestan-
sky ¢in, jako dat jidlo hladovému a na-
vStivit vézné ve vézeni. ,Amen, pravim
vdm, cokoliv jste ucinili jednomu z téch-
to mych nepatrnych brati'i, mné jste
ucinili“ (Mt 25,40).

Existuje mhoho biblickych mySle-
nek, které jsou pro hiisné lidstvo témér
nesrozumitelné: posledni budou prvni,
pokorni zdédi zemi, obétovanim svého
Zivota jej vlastné zachranim a viidce
ma byt sluZzebnikem vSech. Z posledni-
ho plyne dalsi paradox: citim se moc-
ny, kdyZz mluvim; opravdu mocnym

umeni naslouchat

jsem ale ve chvili, kdy nasloucham.
Dalsi tézko pochopitelnou pravdou

je, Ze ¢im vyssi je pozice vidce, tim
vice musi naslouchat. Obvykle spoju-
jeme vedeni's mluvenim a nédsledovani
s naslouchanim. Ale zatimco mocné
kdzani maze zménit cirkev, citlivé
naslouchdni pravdépodobné prinese
lepsi a odhodlangjsi zménu.

Z toho vlastné vyplyva posledni
forma naslouchdani, o které se Bible
zminuje: naslouchat sobé samému.

O nasem nitru mluvi mnoho textt

(1S 1,15; Jb 7,113 7.31,9; 35,3; 42; 62,1<5;
130,5; 131,2; Pr 19,8) a je to spojeno

s uspokojenim a obnovenym Zivotem
(Iz 55,2.3). Naslouchani sobé samému
mi umoznuje identifikovat své potfeby
a resit je, misto abych je potlacoval

a ignoroval. Pak budu 1épe a snad-

néji prijimat BoZi uzdravujici lasku

a milost.

Protestantsti kfestané se jen velmi
vahavé obraceli do svého nitra kvtli
obaveé z pychy a pocitu sobéstacnosti.
Ale nejrozsdhlejsi kniha Bible obsahuje
také mnoho textl, které se obraceji do
naseho nitra. Predstavte si Zalmy bez
jejich silnych vyjadreni o nitru clovéka.
Zkuste odstranit vSechna vyjadreni
»jd, mé, miij“ ze Zalmu a uvidite, jak
Spatné a neucinné se ctou. Pravé diky
uznani své vlastni bolesti, uzkosti,
hnévu a radosti se Zalmisté rozezpi-
vali, zoufale hledali P4na a s nadSenim
chvalili jeho jméno.

Jezis, Mistr

Posluchac Jezi$ byl ¢asto nazyvan
»~mistrem ucitelem®, ale nemohl by
byt také nazyvan ,,mistrem poslu-
chacem“? Podivejme se do evangelii
na popis JeziSe jako posluchace.

advent 2/2026+ 9
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Za prvé, naslouchal svému Otci. JeZi§
trval na tom, Ze celé jeho ptisobeni na
zemi bylo pouze plnénim vtle Otce,

a vSe, co ucil, bylo pouze tim, co slySel
od svého Otce (] 6,38; 7,16). To muselo
z jeho strany vyZadovat mnoho naslou-
chéni. Poznamenal, Ze i Duch svaty
pracoval stejnym zptisobem, pouze pie-
daval ddl to, co slySel (J 16,13). Existuje
také mnoho zminek o JeZiSové mod-
lithé a nékteré z nich podrobné popi-
suji, Ze se mohl modlit mnoho hodin,
dokonce celou noc (Mk 1,35; L 5,16;
6,12; Mt 14,23). I kdyZ nezndme kon-
krétni obsah téchto no¢nich modliteb,
nemohl celou dobu jen sdm mluvit; vel-
kou ¢ast svého

Brti nasloircha | modiebnifo
- < 3 casu vénoval
vice nez cely naslouchéni.
zbytek vesmiru | VGetsemane
se modlil, aby
dohromadly. byl zbaven utr-

peni na kiizi.
Ale nakonec prijal svtij udél, ¢imz pro-
kdzal, Ze naslouchd vuali svého Otce.

Za druhé, Jezis naslouchal ostatnim.
Poté, co naslouchal svému Otci, bylo
jeho srdce velmi citlivé na potieby
lidi kolem n€j aZ do té miry, Ze doka-
zal slySet jejich nevyslovené, dokonce
i neuvédomeélé volani. Nikodém, Zena
u studny, Zacheus a ochrnuty, ktery
byl spustén stfechou, a mnozi dalsi
dostali-odpovéd na své prosby, a to
nejen v plném rozsahu, ale i nad rdmec
toho, co vyslovili. A tim, Ze vyslySel
volani jejich dusi, nejlépe prokdazal,

Ze je Otce miluje.

Za tretd, JeZiS byl citlivy Kk hlasu
svého vlastniho nitra. Ve svém duchu
dokéazal rozeznat rozdil mezi zdmeér-
nym dotykem a ndhodnym strkdnim
davu (L 8,45.46). Jeho mnoho hodin

10 « advent 2/2026

strdvenych na modlithé svéd¢i o tom,
Ze si byl védom své vlastnipotreby
Otce. Trapil se nad nepokornym Jeru-
zalémem (Mt 23,37). V Getsemanské
zahradé prosil o ulevu od bliZiciho se
ktiZe. Na Golgoté vyjadril, Ze ma Zizen.

Buh, nejlepsi posluchac

Premysleli jste nékdy nad tim, proc je
Bih mocny? Je to silné spojeno s tim,
Ze je Bohem, ktery nasloucha. Je ,,El
Shama“ nebo ,Izmael¥, ,Bih, ktery mé
slySel“ (Gn 16,11), Slovo, které se stalo
télem (J 1,1-3), a UtéSitel, poslany, aby
usvédcoval a vedl (J 16,12-15). Bih
naslouchd vice nez cely zbytek vesmi-
ru dohromady. Neslysi jen kazdou lid-
skou modlitbu - vi o kazdém vrabci,
sleduje neustale ubyvajici pocet vlasi
na mé hlavé (L 12,6.7). Jedine¢nost
krestanské viry nachdzime pravé
v BoZi touze nejen ndm véci sdélovat,
ale také nam dokazovat, Ze nase vo-
1ani o pomoc a zachranu bylo vysly-
Seno. Blh se zjevil a prebyval mezi
nami. Bih dokonce vzal naslouchani
svym stvofenym détem tak vazne,
Ze se stal jednim z nés.

(Redakcné zkrdceno.)

Daniel Reynaud, PhD, je prodékanem
fakulty umént, oSetrovatelstvi a teolo-
gie na Avondale College of Higher Edu-
cation v Cooranbongu v Novém Jiznim
Walesu v Australii.

Paul Bogacs, MSc; je lektorem a koor-
dindtorem poradenského programu na
Avondale College of Higher Education
v Cooranbongu v Novém Jiznim Walesu
v Australii. V dobé napsdni ¢lanku stu-
doval doktordt se zamérenim na vztah
mezi virou, spiritualitou a duSevnim
zdravim.



_zesveéta

Novorocni tragedie

ve Svycarsku

Andreas Mazza, EUDNews

Zatimco Svycarsko se potyka
s nasledky nicivého poZaru,
ktery vypukl na Novy rok

v nocnim klubu ,,Le Constella-
tion”, Cirkev adventistii sed-
mého dne vydala oficialni pro-
hlaseni solidarity a nabidla
truchlici zemi duchovni'i prak-
tickou pomoc.

ragédie, k niZ doSlo v ¢asnych
Tranm’ch hodin&ch 1. ledna 2026,

si vyzadala 40 Zivotl a vice nez
100 zranénych.

Katastrofa byla zplisobena tim, Ze
vnitini pyrotechnika zapdlila hotlavé
akustické materidly, coz vedlo k rych-
1ému rozsifeni poZaru po celém klubu.
VétSina obéti byli teenagefi a mladi
dospéli, z nichZ mnozi uvizli v dtsled-
ku rychlého nahromadéni toxického
koure.

Ve dvou prohlaSenich vyjadrila Cir-
kev adventistii sedmého dne ve Svycar-
sku ,,hluboky Sok a nejhlubsi zdéSeni“
nad rozsahem ztrat.

»Stojime v rozhodné solidarité
s obétmi, jejich rodinami a vSemi, ktefi
snaSeji toto nepredstavitelné utrpeni,“
ekl Stephan Sigg, predseda Svycarské
unie. ,,Je velkym zdrojem smutku vidét,
jak se okamZik oslav tak ndhle promé-
nil v nevyslovny zal.“

Vedeni cirkve také vyjadrilo formal-
ni uznani zachranarim a poznamena-
lo, Ze ,0dvaZny a profesiondlni zdsah*
zachrannych slozek zabrdnil jesté vys-
$imu poctu obéti.

Kromé vyjadreni soustrasti zda-
raznili vedouci predstavitelé cirkve
Stephan Sigg a Olivier Rigaud (pred-
seda SdruZeni francouzsky mluviciho
Svycarska) také zavazek k obnové.
Cirkev mobilizovala své sbory, aby
poskytly duchovni a emocionalni pod-
poru i praktickou pomoc tém, ktefi
byli touto uddlosti traumatizovdni.

V dobé, kdy federalni vlada vyhla-
Suje ndrodni den smutku a pfisnou
revizi protipoZarnich protokolt, ad-
ventistickd komunita vyzvala k obno-
venému zameéreni se na prevenci.

,V této tézké chvili doufame, Ze bude
vynaloZeno veskeré usili, aby se takova
tragédie jiz nikdy neopakovala,“ uza-
vielo prohlaSeni a nabidlo poselstvi
»sily a utéchy skrze nadéji, kterou lze
nalézt v Kristu*.
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Onkologicke centrum Loma
Linda a rakovina slinivky

AdventistToday.org

pouZzivaji nové ndstroje, jako je endo-
skopicky ultrazvuk. Tento ndstroj vysila
maly ultrazvukovy pristroj do krku, aby
poridil snimky uvnitf téla, namisto vnéj-
§tho zobrazovani. Vzorky z cyst slinivky
b¥isni a screeningové néastroje ze stolice
pomahaji lékafim zaznamenavat gene-
tické zmény a signaly spojené s rakovi-
nou slinivky brisni.

Po identifikaci rakoviny centrum také
objevilo presnéjsi a uc¢innéjsi prilomové
metody 1écby. Jednou z moZznosti je pro
vhodné kandiddty Whippleova operace,
pri které chirurgové odstrani ¢ast sli-
nivky obsahujici nddor spolu s okolnimi

nkologické centrum Loma Linda . ., Zaludek
0 g Slinivka bfisn

University Cancer Center stoji
na prahu prtalomu, ktery zméni
Zivoty mnoha lidi. Rakovina slinivky

bris$ni je zndm4 tim, Ze je obtiZzné ji dia- Sk \\
gnostikovat, protoZe tento maly organ ,
je schovany za Zaludkem a screenin- /
gové testy nedokdZou odhalit zacina-

jici nddory. ,Slinivka b¥iSni méalokdy - i

vykazuje varovné priznaky a je obklo-

pena Zivotné dilezitymi strukturami, (o —

které Cini chirurgicky zdkrok a ozafo- /;"« T—
Vyvod slinivky

Hlavni Zlu¢ovod <——p

bfisni Y -1

jinych druht rakoviny.* )
V onkologickém centru Loma Linda . 4
University Cancer Center vSak 1ékari

Dvanactnik Slinivka bfi$ni
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strukturami, jako je ¢ast tenkého stieva
a nékdy i ¢ast Zzaludku. Cilem je odstra-
nit veskery viditelny nddor a obnovit
travici systém, aby fungoval normélné.
Je povaZovana za jednu z nejndrocCnéj-
Sich bFiSnich operaci.

Whippleova operace je revolucni,
protoZe vyuZziva robotické systémy
a presnéjsi metody namisto velkého
otevfeného fezu. DalSi pfesnou meto-
dou je protonova terapie, kterd ozafruje
pouze postiZené oblasti, aniZ by naru-
Sila okolni organy.

Onkologické centrum také dosahlo
obrovského pokroku ve vyzkumu na-
priklad v oblasti bunééné terapie a te-
ranostiky (moderni 1ékatsky pristup,
ktery spojuje slova THERApeutika
[1écba] a diagNOSTIKA [diagnostika],
coZ umoziuje soucasné zobrazeni
onemocnéni a jeho cilenou lé¢bu
pomoci jedné molekuly nebo pfistu-
Pu; obvykle se pouZziva v onkologii —
pozn. piekl.).

Obé metody jsou navrzZeny tak, aby
s mimofadnou presnosti zacilily a zni-
Cily rakovinné bunky, coz je priléché
rakoviny tak malého organu, jakym
je slinivka bfi$ni, zdsadni. Diky usili
30¢lenného multidisciplindrniho tymu
1ze diagnostikovat a 1é¢it potencidlni

rakovinu slinivky bfiSni s vétsi pres-
nosti a ucinnosti.

»,Nachazime se pravé uprostfed pre-
lomového okamziku,“ rika reditel
onkologického centra Loma Linda Uni-
versity Cancer Center Mark Reeves, MD,
PhD. ,Financovani vyzkumu konec¢né
dohnalo zavaznost rakoviny slinivky
bri$ni a zac¢indme vidét stejné prilomy,
které transformovaly 1écbu rakoviny
prsu, prostaty a plic.“

II Illlllll

&
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Ira éeska blil

Dobrovolnici ADRA
plni prani

Anna Janoskové, ADRA CR

ednou se vratit zpét do rodného do-
mu - to bylo velkym pranim Sesta-
sedmdesatiletého pana Jifiho, ktery
se potykd s pokrocilou formou Par-
kinsonovy choroby a Zije v libereckém
domové senioru SeneCura. O tom, Ze
znovu navstivi své rodné misto v Trmi-
cich, snil nékolik let. Ale mozné dule-

setkani s lidmi, ktefi ho k nému poji.
Pan Jiff ma Ctyfi déti, pficemz dvé

z nich Z7iji v zahranici. Setkat se v sever-

nich Cechéch tudiz nebylo samoziej-

mosti a uz viibec ne logisticky jednodu-

ché. Nékdy je ale nadéje a touha vétsi

neZ premysleni nad tim, jak to vSechno

provést. A to jeSté tehdy, kdyz dalsi
kapku nadéje do celého procesu pri-
daji i dobrovolnici z organizace ADRA,
aby se vSemi zdénlivymi komplikacemi
pomohli.

Rodina spolu s panem Jifim se sho-
dla, Ze na navstévu Trmic staci jeden
den. Nejdriv tedy byla potfeba sladit
letenky a datum, ndsledné domluvit
prepravu pana Jirtho. ProtoZe transport
autem uz vzhledem k jeho zdravotnimu
stavu neni mozny, jeho dcera oslovila
Dobrovolnické Centrum ADRA v Liberci
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a Sanitku prani. Obé liberecké pobocky
uz druhym rokem spolupracuji a velmi
si to chvali.

Sanitka pfani je inspirovdna nizo-
zemskou organizaci Ambulance Wens
a piinasi do Ceska smysluplnou sluzbu
pro lidi v termindlnim stadiu nebo
s vyrazné omezenou pohyblivosti.
Pomdhad tém, ktefi kvali svému zdra-
votnimu stavu nemohou sami opustit
domov ¢i zafizeni. Diky specidlné upra-
venému vozidlu a podpore dobrovolni-
ki jim umoznuje znovu zazit dilezité
chvile — navstivit blizké, projit se v pfi-
rodé, vratit se na milovana mista nebo
uzavrit osobni kapitoly Zivota.

Sestasedmdesatilety Jifi nakonec
prozil nddhernou sobotu v pfitomnosti
své manZelky, déti, vnoucat i starSich
sousedd. Diky dobrovolnikiim z orga-
nizace ADRA se vSe vydaftilo a setkani
v Trmicich mélo kouzelnou atmosféru.
Pan Jifi znovu proSel misty, kterd zna
od détstvi, a s usmévem vzpominal
na pribéhy spojené s domem ilidmi
kolem néj. Neobeslo se to bez slz radosti

inostalgie, ale to uz k navratim domu
nékdy patii.

Pridejte se i vy k dobrovolnictvi
a pomahejte psat podobné dojemné
piibéhy. Dobrovolnicit miiZete i ve
vasem mésté nebo kraji. Sta¢i vam
jen chut, trocha ¢asu kazZdy tyden
a absolvovani tivodniho Skoleni.
Vice informaci o tom, jak se piihla-
sit, najdete na www.adra.cz.
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Stante se naSim pravidelnym darcem
a prispivejte i tfeba Minci denné!

Ptate se, proc pravidelny dar? ProtoZe i mala castka, kdyz se opakuje,
dava dohromady stabilni pomoc. UmoZziuje nam planovat, reagovat
rychle a pomdahat tam, kde je to v danou chvili nejvice potfeba.

Aje v tom jeSté jedna finta: staci si trvaly prikaz nastavit jednou -
a pak uz vase predsevzeti plni bankovni algoritmus za vés. Bez kazdo-
denniho premlouvéni, bez vycitek, bez ztradty motivace po tfetim tydnu.
A proto, pokud muZete a chcete, budeme za to moc radi.

Mince denné je maly krok pro jednotlivce — ale velka jistota
pro lidi, kteFi se ocitli v nouzi. DEKUJEME!

Valka na Ukrajiné stale trva; pomahali jsme
obyvatelstvu prezit zimu

ten uplynuly a dali si cile pro ten nasledujici. Nékteré véci totiZ nastavo-

N eni to jeSté tak davno, co jsme oslavili pfichod nového roku, bilancovali

vat a zménit umime, ale nékteré Zel ne... Valka na Ukrajiné stale trva

iletos pomédhali ukrajinskému obyvatelstvu toto ndro¢né obdobi zvladnout:

*

pomahame s opravami domt
(okna, dvere, izolace, topeni);

poskytujeme domacnostem
i détskym domovum genera-
tory a pfimotopy;

pomahame s pristupem

k Cisté vodé;

poskytujeme potravinové
bali¢ky lidem v kolektivnich
centrech;

jednotliveim zajistujeme
pravni ochranu;

zarizujeme dopravu pro

seniory a lidi se zdravotnim
postiZenim.
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Mince denné

25 let pomoci

rezervni zdroj * naléhava pomoc « okamzita reakce « vétsi podpora
pravidelnost « dobry skutek * nouzovy fond ¢ pfipravenost
pomoc bliznimu * neziStna pomoc ¢ bezpedi * uzite€na strategie

mincedenne.cz



lventisticky tealogicky inst;

Ako Studenti bludili
v Pribrami

Eunika Zelinova

Stidium na ATI so sebou
prinasa aj ismevné situacie
a jedna taka sa nam priho-
dila, ked sme sa vybrali

z naSej Skoly navstivit zbor
v Pfibrami, aby sme s naSimi
sestrami a bratmi preZili
sobotu v ich zborovom
spolocenstve.

0 navigécie sme zadali adresu
D a plni ocakavania vyrazili na

cestu. Ked sme dorazili a chceli
zaparkovat, zbadali sme dvoch Iudji,
pravdepodobne manzelsky pér, sluSne
a pekne oblecenych. Hned sme si po-
mysleli: ,To budu urcite adventisti.“
Pozdravili sme ich a spytali sme sa, ¢i
idd na bohosluzbu. Odpovedali, Ze &no.
Nendpadne sme ich zacali sledovat a
s detektivnou vaznostou zistovat, kam
idu a do ktorych dveri vchadzaju.

Ked sme sa ocitli pred budovou,
madrne sme hladali napis Cirkev adven-
tistov siedmeho dria. Napis nikde, zato
mnozstvo slune oblecenych Iudi sme-
rujucich dovnutra. To ndm uplne sta-
Cilo — vybrali sme sa za nimi. VySli

i
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sme na poschodie a pred vstupom nds
privitala tabulka s ndpisom: Kralovska
sdla Jehovovych svedkov. No kedZe
adventisti mavaju bohosluzby ¢asto

v prenajatych priestoroch a navyse
bola sobota, v tej chvili ndm to nepri-
padalo nijako podozrivé. Vosli sme dnu
a okamzite sme sa pustili do srdecného
zvitavania — poddvali sme ruky, priali
peknu a pozehnanu sobotu a odpove-
dali na otdzky, ako sa volame a odkial
prichddzame. Bez vdhania sme pove-
dali, Ze zo Sazavy, v presvedceni, Ze
nds uz netrpezlivo ocakdvaju.

LenZe neocakavali.

Po tom, ¢o sme s Uplnou vdznostou
dodali, Ze mame so sebou kazatela —
Studenta, ktory im dnes bude kdazat,
na ich tvdrach sa objavil vyraz, ktory
hovoril za vSetko. Zmes prekvapenia,
zmitku a otdznika: CoZe? O ¢om to
vlastne hovoria?

Vtedy sme konecne pochopili: dno,
nachadzame sa u Jehovovych svedkov.

Situdcia bola neuveritelne usmevna.
Oni rychlo pochopili, Ze sme adventisti,
ktori len trochu ,netrafili dvere*, a my
sme si uvedomili, Ze sme prave zazili
sobotné dobrodruzstvo, na ktoré sa len
tak nezabuda. Svedkovia Jehovovi boli
mimoriadne mili — dokonca nds pozy-
vali, aby sme zostali, vraj sme vitani.

My sme sa vSak rozhodli pokracovat
v hladani nasej modlitebne.

Rozludili sme sa v priatelskej atmos-
fére a konecne sme zamierili tam,
kde sme mali od zaciatku namierené —
do modlitebne CASD.

Bol to zazitok, o ktorom sme hned
rozpravali spoluZiakom aj ¢lenom
zboru a na ktory budeme eSte velmi
dlho spominat - vZdy s usmevom na
tvdari a obCasnou trpkou spomienkou,
ako lahko sa d& omylom vstupit do inej
cirkvi.
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Mission Camp 2026:

Hlavu vzhuru

EliSka SoviSova, ¢lenka organi¢niho tymu Mission Campu

Béhem velikonocnich svatku,
od 2. do 6. dubna 2026, se
uskutecni dalsi ro€nik Mission
Campu, ktery se zaméruje na
duchovni rust a praktickou
sluzbu. Mission Camp je dlou-
hodobé mistem, kde se pro-
pojuje vira s kazdodennim
Zivotem a kde jsou ucastnici
povzbuzovani k aktivnimu
nasledovani JeziSe Krista.

éma ro¢niku 2026 je ,Hlavu vzhi-
Tru“, inspirované slovy JeziSe

z L 21,28: ,KdyZ se toto zacne dit,
vzchopte se a zvednéte hlavy, nebot se
bliZi vaSe vykoupenti.“ Téma nds zve
k nadéji, bdélosti a davére v BoZi ve-
deni uprostred nejistot dnesni doby.
Chceme spole¢né hledat, co znamena
Zit viru s pohledem upfenym k Bohu,
nenechat se paralyzovat strachem
a zlstavat vérni svému povoldani.

Na programu budou biblicka za-
mysleni, workshopy, skupinky, chvaly
i konkrétni misijni a dobrovolnické
aktivity. Mission Camp je otevien nejen

Ostrava 2.-6. 4. 20¢

Promeénujici posel
 Napln
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Jan-Harry
Cabungcal

mléadeZi, ale vS§em, kdo touZi po duchov-
nim povzbuzeni a chtéji objevit radost
ze sluzby druhym. Pro ty, ktefi se nemo-
hou zucastnit celého programu, bude
po pfedchozim prihlaSeni mozné dora-
zit pouze na sobotni bohosluzbu a pro-
Zit alespon Cdast tohoto spolecného
setkani.

Hlavnimi fecniky akce budou Jan-
-Harry Cabungcal a Justin Kim, ktef'{
pusobi v rdmci Generdlni konference
Cirkve adventistd sedmého dne. Jan-
-Harry Cabungcal je vystudovany
neurovédec, ktery pracoval ve vyzku-
mu ve Svycarsku, dnes se vak naplno
vénuje misijni sluzbé na Filipindch
a cestuje po celém svété jako recnik,
misiondr a kazatel.

Je také zakladate-
lem iniciativy Euro-
pe4Jesus a ceské pro-
stfedi dobre zna
z pfedchozich navstév.
Justin Kim pasobi
jako Séfredaktor caso-
pisu Adventist Review.
M4 bohaté zkuSenosti
z oblasti biblického

vzdélavani, drive spolupracoval s od-
délenim Sabbath School & Personal
Ministries (sobotni Skola a osobni
sluzba) a je editorem mladeZnického
studijnitho materidlu inVerse.

Oba fecnici prindSeji hluboky bhib-
licky vhled, misijni zkuSenost a schop-
nost oslovit soucasnou generaci velmi
srozumitelnym a praktickym zpaso-
bem.

Mission Camp chce byt mistem, kde
se rodi nové impulzy pro Zivot sbord,
kde se posiluji vztahy napfic generace-
mi a kde se znovu a znovu pripomind,
Ze ktestanstvi je Zivym povolanim
k sluzbé.

Vice informaci o programu a prihla-
Seni bude postupné zverejnéno na webu
mission-
camp.cz.

K ucasti
na této akci
vas srdecné
zve tym Mis-
sion Campu
a preje vam
BoZi poZeh-
nani.

Justin Kim
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Nadeéje pro zitrek — 150 let
adventistu v Néemecku

Adventistischer Pressedienst

Cirkev adventisti sedmého
dne v Némecku oslavi v roce
2026 své 150. vyro€i vzniku.
Pod heslem ,,Odvaha pro zit-
rek” (Mut fiir morgen) chce
cirkev zdUraznit svij optimis-
ticky pohled do budoucnosti.

odle prohlaSeni k vyroci cirkve
Pnechtéji némecti adventisté ztratit

ze zletele své koreny viry ani zku-
Senosti z minulosti.

TFi hlavni témata: Bible,
oddanost, inovace

Oslavy vyrodi cirkve, kterd md ,,odvahu
pro zitfek®, se soustfedi na tfi hlavni
témata: Bibli, oddanost a inovace. Na
zakladé svého chdpani Bible adven-
tisté sedmého dne - stejné jako ostatni
kiestané — véri v druhy prichod JeZiSe
Krista. Kladou také diiraz na oddanost
a vérnost Bohu a dodrzuji biblicky den
odpocinku (sobotu).

Mezi hlavni pilite praktického Zivo-
ta adventistl patti zdravi, vzdélani
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a socialni prace. Adventisté jiZ v minu-
losti uvedli do praxe mnoho inovativ-
nich ndpadi a do budoucna hodl4 cir-
kev i nadale prijimat nové podnéty, aby
posilila svou préci pro lidi v modernim
svéte.

Prvni adventistické shory
v Solingenu a Vohwinkelu

Prvni adventisticky kiest v Némecku

se konal 8. ledna 1876 mezi Solingenem
a Vohwinkelem. Ve stejném roce byly
zaloZeny prvni dva adventistické shory
v Solingenu a Vohwinkelu (dnes ctvrt
Wuppertalu). V pocatcich cirkve adven-
tistl v Némecku hraly dtlezitou roli
malé skupiny véricich, které se v pri-
béhu let zménily na fungujici sbory.

V soucasné dob€ md cirkev v Némec-
ku pfes 34 000 pokrténych dospélych
¢lend, ktefi se schazeji v 560 sborech.

V posledni dobé lidé také znovu obje-
vuji hodnotu malych skupin pro du-
chovni a socidlni spole€enstvi v rdmci
shord.
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_zdomova

HopeMedia: Spojujeme sily
pro moderni misii

David Can¢ik, tajemnik Cesko-Slovenské unie CASD

V Zivoté cirkve prichazeji
okamziky, kdy je tfeba pre-
hodnotit dosavadni cesty

a najit efektivnéjsi zpusoby,
jak sdilet evangelium v sou-
casném svété. S radosti vam

predstavujeme HopeMedia

(v Ceské a Slovenské repub-
lice) - novou instituci, ktera
sjednocuje medialni a pub-

lika€ni usili nasi cirkve pod

jednu strechu.

Jeden tym, jeden cil

V uplynulém roce doslo k zasadni re-
organizaci s cilem vytvorit silny pod-
purny néstroj pro misijni sluzbu sdru-
Zeni, sborti i jednotlivych ¢lenti. CtyFi
dosavadni instituce — Advent-Orion

v Ceské republice a na Slovensku

a dvé medialni centra HopeTV a Studio
N4adej - se spojily pod vedeni jediné
spravni rady. K nim se pridala dvé
strediska korespondencnich kurzt

v Ostravé a v Praze a noveé vznikajici
oblast digitdlni komunikace (socidlni
sité a weby) a nakonec i rozdrobend
oblast IT podpory.

Tato zména neni jen o administra-
tivé, ale predevSim o spolupréci, syner-
gii a sdileni zdrojd. V ¢ele HopeMedia
od nového roku stoji Radomir Spinka,
ktery prindsi desetiletou zkuSenost
z vedeni organizace ADRA a vhled do
Zivota cirkve. Jeho cilem je propojo-
vat tymy pro spole¢ny zdmér a rozvijet
partnerstvi i na mezindrodni drovni.

Strategie a nové cile

V dynamickém svété médii je nezbytné
hledat cesty, jak efektivnéji propojovat

nase usili p¥i Sifeni evangelia. Vyznam-
nym milnikem na této cesté se stala
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HopeMedia

e Rizeniprocest
. Nastaveni zadani (potfeby cirkve)
. Hospodaiské a personélni otazky

Spravni rada
feditel

Medialné ediéni rada Na zakladé pozadavku cirkve, pfipravuje navrhy konkrétnich projektd.

Kreativni a tvaréi skupina. Své navrhy pfedklada ke schvaleni spravni radé.

Schvalené projekty jsou nasledné realizovany odborniky (tedy prostfednictvim
oddéleni A-MEDIA, zafazeny do medialniho, edi¢niho nebo jiného planu)

Publika¢ni oddéleni Medialni centrum
Medialni plén, video-portél ve

Edi¢niplan dvou jazykovych mutacich

Digitalni
komunikace

IT servis

Predtiskova pfiprava
Kancelar Kancelar
Ostrava Bratislava

Redakce Redakce

Praha (CR) (SR)

Bratislava

A-O CRs.r.o.

Tisk
Skladovani

distribuce

Podpora lokalnich influencer( (nastroje, obsah)
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Marketing AM a ¢innosti cirkve
Realizace IT pozadavk(

Servis a bezpecnost
Kontakt se ¢tenafi, posluchaci, divaky

Kontakt se ¢tenafi, posluchaci, divaky

Vyroba pofad( a realizace
mediélnich sluzeb
Vyroba pofad( a realizace
medidlnich sluzeb
Korespondenéni kurzy
Korespondenéni kurzy

Sklad a
distribuce




strategickd porada, kterd probéhla ve
dnech 12.-14. ledna 2026.

Hlavnim obsahem porady bylo zpte-
hlednéni vSech nové propojenych obla-
sti, nastaveni vnitrnich procest mezi
noveé spolupracujicimi sekcemi a stano-
veni sttednédobého planu na nésledu-
jicijeden aZ dva roky. Cilem je vytvorit
silné zazemi pro tvorbu projektt (pro-
duktt), které oslovi nejen déti a mla-
dez, ale i sekuldrni spole¢nost, a zaro-
ven podpori vzdélavani a duchovni rist
¢lent cirkve. VSechny projekty budou
vznikat na zakladé potfeb sdruZeni,
sbort a ¢lend cirkve, tak aby byly dob-
rym nastrojem pro misii. Celé setkdni
se neslo ve velmi tvlrc¢i atmosfére
a nadSeni pro spole¢nou véc.

Ackoliv ma HopeMedia své sidlo
v Praze, neni to instituce uzavrena
v jedné budové. Naopak, jeji jednotliva
pracovisté a tymy jsou rozprostfeny po
celém uzemi nasi Cesko-Slovenské unie.
Tento model dava prilezitost pro zapo-
jeni obdarovanych lidi pro tuto oblast
nejen z jedné lokality, ale z mnoha mist
a short.

Na co se muZeme tésit?

Jak uZ bylo feceno, HopeMedia v sobé
integruje nékolik kli¢ovych oblasti: pub-
lika¢ni oddéleni, medidlni sekci, digi-
talni komunikaci (socidlni sité a weby),
centra korespondencnich kurzt a IT.

V soucasné dobé se formuje také
medialné-edi¢ni rada. Pjde o tym
kreativnich lidi, ktefi se zaméri na
vymysleni konkrétnich projektd na
zakladé priorit cirkve a pozadavk,
které definuje spravni rada. V ni jsou
zastupci vedeni unie, vSech tfi sdru-
zZeni, oddéleni komunikace, oddéleni
misie a vedouci jednotlivych sekci
HopeMedia.

Spolecné s modlithou

Cely projekt HopeMedia je spojen
modlithami za moudrost a energii pro
vSechny, ktefi se na ném podileji. Véfi-
me, Ze tato nova kapitola ndm pomuze
byt jeSté lepSim svétlem pro lidi kolem
nds a efektivné vyuzivat moderni né-
stroje k Sifeni nadéje ve spolecnosti.
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___evangelizace

Pribéh Home Church -
Spolecenstvi, kde jsi doma

Tym Home Church

.Vitejte doma.” To jsou slova,
ktera najdete na zdi nasi
chodby v novém prostoru
Home Church (prel. domaci
shor nebo spolecenstvi, kde
jsi doma). Vznikli jsme jako
nova skupina pod shorem
Frydek-Mistek a jsme moc
radi, Ze vam miZeme vy-
pravét nas pribéh.
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ela Bible
v podstaté
na kazdé své

strdnce popisuje
Boha jako nesku-
te¢né rozmanitého
a kreativniho.
Prévé toto téma
v nas po nékolik let silné rezonova-

lo — a postupné jsme zjiStovali, Ze ne-
jen v nas, ale i v dalSich lidech kolem.
Zacali jsme vnimat, Ze podobné k roz-
manitému Bohu mohou existovat
irozmanité cesty, jak jej chvalit, ucti-
vat a proZivat bohosluzbu.

V pribéhu let jsme o téchto vécech
diskutovali, ale predevsim jsme se za
né spole¢né modlili. Touha vSak po-
stupné dozrdla od pouhych slov k né-
Cemu konkrétnimu a praktickému.
Zacali jsme se spolecné potkavat — zpo-
Catku nepravidelné, u spole¢nych sni-
dani nebo vecefi. Postupné se mezi
nami zacala ménit atmosféra. Misto
debat o tom, ,,co by se mohlo“, jsme
zacali véci skutec€né zit. Sdileli jsme své
pribéhy, poznévali se hloubéji a otevi-
rali témata, kterd jdou pod povrch.

Po nékolika mésicich priSel dalsi
impulz - zacit se schazet pravidelné.

A tak jsme se setkdvali jednou za Ctr-
ndct dni ke spoleénym sobotnim

HOME

CHURCH



bohosluzbdm v doméacnostech. Pribliz-
neé po roce jsme si zacali uvédomovat,
Ze moznd nastal ¢as udélat dalsi krok.
Ten zatim nejvétsi. Obyvaci pokoje
nam zacaly byt malé a zaroven jsme
védéli o dalSich lidech, ktefi by mezi
nds radi prisli. Tento krok vSak zname-
nal vystoupit s celym spolecenstvim
na vefejnost.

Jsme velmi vdééni vSem, s nimiz
jsme v téchto ranych fazich mohli dis-
kutovat a spolecné se modlit. Nékteré
z téchto lidi si Bih pozdéji povolal ji-
nam, nicméné jejich podil na poloZeni
z&klad tohoto spolecenstvi zGstava
nesporny.

Vznik Home Church vniméame jako
vytvoreni nového prostoru — mista,
kde mohou najit domov lidé, ktefi do
Zadného spolecenstvi dosud nikdy
nepatfili, nebo i ti, ktefi s cirkvi néja-
kou zkuSenost maji, ale tfeba ji z néja-
kého diivodu opustili. Pfejeme si byt
mistem otevienym, bezpeénym a pri-
vétivym, kde se kazdy mize citit vitan,
slySen a prijiman.

Program, kdzani i spole¢nd setkani
se snazime vést jednoduSe a srozumi-
telné, aby byly pfistupné vSem. Radi

zpivame a chvélime Boha, trdvime spo-
le¢ny cas u jidla, kde pfirozené budu-
jeme vztahy. Zaroven touZime po tom,
aby Bozi slovo bylo podavano jazykem,
kterému lze rozumét — i pro ty, ktefi

se s Bibli setkdvaji poprvé — a aby vira
byla Zita v kaZdodennosti, nejen vysvét-
lovana teologickymi pojmy.

A tak se snazime nestavét Zadné ba-
riéry. Pfichozi nemuseji védeét, jak se
»Spravné“ modlit ani co pfesné si mys-
let o vife. Lidé mohou prijit takovi,
jaci jsou — se svymi otdzkami, pochyb-
nostmi, radostmi i zatéZemi. Vérime,

Ze Bih prijima clovéka tam, kde praveé
je, a totéZ chceme délat i my.

Velkou vdécnost citime za tym lidi,
ktery se postupné vytvoril. Kazdy pfi-
nasi to, co miiZe — svij Cas, schopnosti,
obdarovéni, zkuSenosti i finan¢ni pod-
poru. Vnimame, Ze v kazdém z nds Pan
Blih probudil touhu slouzit a prevzit
zodpovédnost za vznik tohoto nového
prostoru. Zaroven vnimame, Ze Bih
sam pripravuje cestu, dava pokoj do
srdci a otevira dvere tam, kde bychom

ol 4
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bychom se nadarmo. Nemdme Zadny
»recept na uspéch®. Ucime se a vime,
Ze budeme délat chyby. Zaroven véri-
me, Ze pravé skrze chyby a pouceni
z nich mize ¢lovék i celé spolecenstvi
rist a ziskavat cenné zkusenosti. Rov-
néz toto chceme s pokorou predkladat
Bohu. Véfime, Ze on je ten, kdo vede,
buduje a dava rast.

Zaroven chceme Fict, Ze i kdyz se
v nékterych aspektech vyddvame no-
vou cestou, presto si hluboce vazime
tradi¢nich cirkevnich spolecenstvi,
jejich sluzby, vérnosti a dlouholeté

je sami otevrit nedokazali. Nebereme

to jako samoziejmost, ale jako dar : N
a prednost. ) K
VSe, co délame, chceme dal predkla- ™

dat Bohu v modlithé a dGvére. Nespo-
léhdame na vlastni silu, ale na to, Ze on
sam se postard — stejné jako se postaral
dosud. Jsme na samém zacatku a dobte
si uvédomujeme, Ze pokud tento dim
nebude stavét Hospodin, naméahali

prace. Nechceme jinym sbhortim konku-
rovat, ale touZime po spolupraci, vza-
jemné podpofe a jednoté. Véfime, Ze
jak tradicni, tak i nova spoleCenstvi
maji v cirkvi své nezastupitelné misto.
Budeme velmi vdécni, pokud na nds
budete pamatovat ve svych modlitbach.
Pokud byste nds chtéli sledovat,
najdete nds na socidlnich sitich Face-
book a Instagram:
www.facebook.com/homechurchcz
www.instagram.com/homechurchcz
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Opustil nas Alois Kubik

Vitézslav Chan

Dne 15. ledna 2026 odesel

v nedoZitych 101 letech

MUDr. Alois Kubik, cestny
obcan mésta Jesenik, emeritni
primar Priessnitzovych léceb-
nych 1azni a vyrazna osobnost
jesenického lazenstvi. Svou
celoZivotni praci vyznamné
pFispél k rozvoji lécebnych
obort v laznich i k poznani
jejich historie.

Alois Kubik (14. 2. 1925 - 15. 1. 2026) se
narodil ve SluZovicich na Hluéinsku. Po
studiich mediciny nastoupil v roce 1952
do Priessnitzovych 1é¢ebnych ldzni
v Jeseniku, kam byl pridélen jako 1ékar
v dobé akutniho nedostatku zdravot-
nického persondlu. S jesenickymi 14z-
némi poté spojil cely sviij profesni Zivot
a plsobil zde az do roku 2012.

Béhem své kariéry se vénoval inter-
nimu 1ékatstvi, fyziatrii, balneologii
a lécebné rehabilitaci. PGsobil zde jako
primar. Zabyval se také vyzkumem kli-
matu Jesenikl a historii 1azni. Vyvoj

lazni
zachytil
v publi-
kaci Ldzné Jesenik véera a dnes a spo-
luautorsky se podilel na knize Vincenz
Priessnitz, svétovy prirodni léCitel. Dlou-
hodobé se vénoval odkazu Vincenze
Priessnitze. Jeho zdlibou byly rovnéz
preklady teologickych textli z némci-

ny a Zivotopist Vincenze Priessnitze.

Za svUj prinos lazenstvi i kulturnimu
Zivotu regionu byl v roce 2015 ocenén
Cestnym obcanstvim mésta Jesenik.

Zemfrel ve Ctvrtek 15. ledna 2026 ve
véku nedozitych 101 let. Jeho odchod
znamena ztratu pro rodinu, blizké
i mésto Jesenik, s nimzZ byl po desetileti
profesné i lidsky spjat (pfevzato z inter-
netovych strdnek mésta Jesenik).

Bratr Kubik byl také aktivnim ¢lenem
sboru Jesenik, na jehoz ¢innosti se dlou-
h4 1éta spolu s manzelkou podilel. Jeho
obétava a vytrvald prace pro BoZi dilo
ilaskavost, kterou projevoval jako Clo-
vek upfimné milujici JeZiSe Krista, se
nesmazatelné zapsala do srdci téch,
ktefi ho méli pfednost poznat.

Ve chvilich, kdy se musime rozloucit
s témi, které jsme méli radi, si mnohem
hloubéji uvédomujeme nasi neochvéj-
nou nadéji na shleddni pti Kristové
druhém prichodu.
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Doznel hlas,

ktery daval lidem radost

Pavel Simek st.

1942 v Trenciné do rodiny Ale-
xandra Vilibalda a Marie Vlada-

rovych. Pochdzel z dvojcat — jeho bratr
Daniel v3ak po roce zemrel. MoZnd
iproto byl po cely Zivot ¢lovékem, kte-
ry si Zivota vazil, nebral ho jako samo-
zfejmost a mél rad spolecenstvi.

Vyrustal v poCetné rodiné - se star-
Simi sourozenci Alexandrem, Petrem
a Kornélii. Po ném se narodil jeSté
Janko, ktery vSak po roce zemfel na
zaSkrt. Bylo to téZké obdobi, vSude
panovala bolest a beznadéj, i kdyz
se valka pomalu chylila ke konci.

Pak prisla na svét dalSi dvojcata —
Eva a Pavel. Najednou bylo po vélce
a zdalo se, Ze bude 1épe. Nebylo. Jako
maly kluk musel I'udo vstavat o ptl
paté rano a jit past husy a krdvu. Do
toho prisSel komunisticky pfevrat
a zakratko byla celd rodina vyhozena
ze Skolniho bytu. Tatinek, ktery pra-
coval jako Skolnik, se ocitl na dlazbé —
kvili vite, protoZe déti neposilali
v sobotu do Skoly. Sobota pro né totiz
byla dnem odpocinku podle Desatera.

A tak nezbylo neZ se nastéhovat do
prostor vedle vepiina JZD (zdpach, hlo-
davci). Po roce se prestéhovali do lep-
$tho bytu, ale byl bez topenti a s plisni;
rano byla ¢asto na sténdch namraza.

I W udovit Vladar se narodil 21. zari
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Byla to
l1éta chladu
a nejis-
toty, ale
také léta,
kdy ziva
vira drZela
rodinu
pohro-
madeé.

Teprve
kdyZ Kor-
nélie dospéla, podarilo se rodiné ziskat
tfipokojovy byt v paneldku.

Vsichni sourozenci byli hudebné
nadani, ale Ludo dostal od Boha néco
navic - nddherné zabarveny hlas. Zpév
se stal jeho vyjime¢nym darem.

Rychle vyrostl - byl vysoky a hube-
ny, a tak mu zacali fikat ,Bocian“ - ¢ap.
Smal se tomu. Humor ho provéazel cely
zivot. KdyZ jednou mamince odmlou-
val a ona mu chtéla dat pohlavek, ale
nedosahla na néj, podal ji stolicku.
Smich byl silnéjsi nez trest. Takovy
byl - lidsky, vtipny, odzbrojujici.

Na vojné slouZzil u PTP. Také tam byl
Bih s nim — a pomédhalo mu i to, Ze
krasné zpival.

Pravé zpév byl také tim, proc se
kolem ného tocilo mnoZstvi dévcat.
Ludovit byl vysoky, mlady, pohledny




a zpivajici - byl jednoduSe neprehléd-
nutelny.

OZenil se s Ludmilou a letos v Iij-
nu by oslavili Sedesat let spolecného
7ivota. Sedesat let mu byla manzelkou,
pritelkyni i pevnym zdzemim. Spolu
dosli aZ na samy konec spole¢né cesty.
Jejich vztah byl vzacny svou prosto-
tou i hloubkou, naplnény vzdjemnou
uctou.

Po dvou letech manZelstvi se pre-
stéhovali z Trenc¢ina do Breclavi, kde
dostali sluZebni byt keramického
zavodu. L'udovit v podniku zacal pra-
covat a vydrzel zde aZ do dichodu.

Ludovit mél (kromé hudby) jesté
jeden dar: svou viru nikdy neskryval.
Jeho Zivot mél vétSi dosah, nezZ si
mozna sam uvédomoval.

V podniku pracoval mlady muz,

s nimz se pocitalo jako s budoucim
komunistickym kddrem. Tento mla-
dik se zacal zajimat o Ludovu viru

i o0 Bibli — a netajil se tim. Vedeni si
toho vSimlo a L'uda si zavolali ,,na
koberecek®. Padaly vyhriizky, Ze jeho
ndboZensky vliv bude feSen ,na vys-
§ich mistech“. Tehdy klidné odpovédél,
Ze on to také bude resit - a to na téch
uplné nejvyssich mistech, kam oni pii-
stup nemaji. Mysleli si, Ze méa konexe
na ministerstvu. On vSak myslel Boha.
Jeho rdznd odpovéd je vydésila vic nez
cokoli jiného.

A vysledek? Z onoho mladého muze
se stal kazatel evangelia a jeho samot-
ného z prace nevyhodili.

To je ovoce tichého a vytrvalého
svédectvi. V podniku pracoval desitky
let az do dichodu. Zde ziskal lasku
k hrnéitskému kruhu - rad vyrabél
hrnecky, dzbany, vazy a misy. (Také
mi jednou pfinesl bonboniéru - co-
kolddové bonbony vymeénil za kera-
mické, které vytvoril. Absolutné doko-

nala napodobenina, s riznou glazurou.

Kdyby mé nakonec neupozornil, asi

bych si vylamal zuby. Vyrdbét z hliny,
to byl jeho konicek.)

ManZelim se posléze narodil syn
Marek. Otec byl na néj velmi hrdy,
podobné jako pozdéji miloval své
vnucky Livii a Sdru. Snazil se jim do
k hodnotam, k vife a k radostem
Zivota.

Ludo byl zndmy i ve sborech Cirkve
adventistti sedmého dne. V mnoha
z nich zanechal svym hlasem a odvaz-
nym vyznanim viry pfi koncertech
a vystoupenich nesmazatelnou stopu.
Zv1astni misto v jeho srdci méla sku-
pina Jaspis, se kterou tolik let zpival.
Nebyla to pro néj jen hudebni spo-
lupréce, ale spoleCenstvi, pratelstvi
a sluzba. Pisnég, které ve skupiné zpi-
val, jsou lidem zndmé dodnes.

Byl ¢lovékem, ktery dokdzal rozve-
selit i v téZkych chvilich. Jeho vtipy,
smich a zpév zlstavaji v paméti téch,
kdo ho znali. Byl mistrem drobnych
legracek. KdyZ mu manzelka Lidka —
zdravotnice - zafidila vySetfeni a on
dostal 1ékafsky predpis, pfiSel s nim
do kantyny a vdzné zadal na tento
predpis dva chlebicky. Sestry i kan-
tynska studovaly, co je to za diagndzu.
Mdélem by mu je vydaly, kdyby se v tu
chvili nerozesmal. Smich, ktery uvol-
nil napéti a zGstal v paméti.

Takovy byl. Radostny. Lidsky.

A kdy?z prisla nemoc a celkova sla-
bost, prijal i tuto cestu s pokorou. Sily
ubyvaly, ale laska a vira zistaly.

A tak se nyni musime na ¢as rozlou-
Cit s clovékem, ktery Zil naplno — vérné
a radostné. S ¢lovékem, ktery se rozda-
val: hlasem, humorem i virou.
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zamysSleni

Paradox rustu

Shawn Boonstra, redaktor ¢asopisu Adventist Review

Existuje mnoho zplsobu,
jak se lidé snaZi podporit
svj osobni duchovni rist -
od studia Bible v malych
skupinkach az po dlouhé
hodiny stravené na
modlitbach.

bé tyto véci jsou samoziejmé
o nesmirné cenné a opravdu byste

se jim méli vénovat. Ale vedou
tyto véci samy o sobé ke skuteCnému
rastu?

Ne.

Pokud jsou to jediné prostiedky;,
kterymi se snazite prohloubit své
porozuméni Kristu, néco dilezitého
vam chybi. ,Kazdy at ma na mysli to,
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co slouzi druhym,“ nabadal apoStol
Pavel sbor ve Filipech. ,Necht je mezi
vdmi takové smysleni jako v Kristu
JeZisi: Zptisobem byti byl roven Bohu,
a prece na své rovnosti nelpél, nybrz
sdm sebe zmaril, vzal na sebe zpiisob
sluzebnika, stal se jednim z lidi“

(Fp 2,4-7).

Zaméreni na sebe neni
sebezdokonalovani

Populdrni zdpadni kultura, zejména
na pocatku dvacdatého stoleti, nds vy-
zyvala k tomu, abychom v knihkupec-
tvi zamirili do oddéleni, které se veé-
nuje osobnimu ristu. Tam jsme ¢asto
doufali, Ze najdeme klice k uvolnéni
naSeho skutecného potencidlu. Ke
konci stoleti motivacni Fecnici zapliio-
vali saly (za vysoké vstupné) a slibo-
vali, Ze ndm pomohou prekonat nase
soucasné limity. Mnohé z toho bylo



zameéreno na profesni rozvoj, poma-
halo lidem dozrat jako obchodnim
zastupctm nebo v predstavenstvech
spole¢nosti.

Ale tady v Americe se to zacalo spo-
jovat s kfestanstvim, takze to vypada,
jako by BoZi nejhlubsi touhou pro vas
Zivot v tomto svété bylo, abyste se
stali bohatymi, mocnymi a atraktiv-
nimi. Problémem samozrejme je, Ze
takovy pristup soustfeduje pozornost
vyhradné na nds samotné, coz byl
pravé ten problém, ktery vedl k padu
prvnich lidi do hiichu.

Trochu se to preneslo i do nasich
vlastnich sbord. Ne, nezamétrujeme
se na materialni prosperitu — alesporn
ne v takové mirte, jako néktefi nasi
ktestansti bratfi a sestry —, ale stdle
se zamérujeme na sebe sama, jako by
smyslem nasi kfestanské zkuSenosti
bylo sebezdokonalovani.

Znovu opakuji, nechdpejte mé Spat-
né: opravdu je tfeba studovat Bibli
a vice se modlit. Bez téchto véci neni
mozné prozivat kirestansky rist. Ale
pokud vase cesta s Kristem nevede
po stezce sluzby druhym, pak se stéle
soustfedujete predevsim na sebe.

Sluzba: Jedina cesta

Pavel nds vyzyv4, abychom se zbavili
sebe sama ve sluzbé druhym, a o deva-
tendct stoleti pozdéji s nim souhlasila
Ellen Whiteova:

,»Pro svij duchovni Zivot miZeme
udélat jediné - zapojit se do sluzby,
ke které nds Jezi§ Kristus zve. Druhym
lidem mame pomdhat, jak nejlépe do-
vedeme, protoZe takova sluzba je for-
mou duchovniho tréninku. Télocvik
posiluje télo. Podobné i duchovni Zi-
vot posilujeme duchovnim cvicenim.
Pfijmeme-li BoZi dary, ale dél nic

délat nebudeme, nas kirestansky Zivot
nebude ani zdravy, ani silny.“!

Vsimnéte si, co nerekla. Nerekla, zZe
sluzba druhym je jednim ze zplsobd,
jak budovat sv@j duchovni Zivot; na-
opak silné zdGraznuje, Ze je to jediny
zpUsob.

Pokud je naSe kfestanskd zkuSenost
zakotvena v mySlence sebezdokona-
lovani, zGstavame i nadale zaméfeni
na sebe — a budme upfimni: dokdZeme
jen velmi Spatné posuzovat, co to zna-
mend podobat se Kristu. Prorok fika
naprosto jasne,
Ze i naSe nejlepsi
usili je poskvr-
néno hrichem.
»Jako necisti jsme

byli vsichni,“ budete vypadat,
rikd ndm Izajas, kdyz se na sebe
»vSechna nase L,
spravedinostjako | Podivate.

poskvrnény Sat.
Uvadli jsme jako listi, naSe nepravosti
nds undsSely jako vitr* (1z 64,6).

Paradox posvéceni

Kdybyste si méli vytvorit seznam véci,
které byste museli udélat, abyste se
stali zcela posvécenymi, v4$ seznam
by byl $patny. Proc? NemuzZete se na
sebe divat tak, jak vas vidi Bah. A aby
se vice podobnymi Kristu se projevuje
paradox: ¢im bliZe se k Bohu dostanete,
tim hlfe budete vypadat, kdyZ se na
sebe podivate.

Pred lety jsem se podilel na projektu
renovace suterénu shorové budovy,
ktery nutné potfeboval modernizaci.
Nejprve jsme se zamérili na Spatné
osvétleni, a jakmile byla nainstalovana
nova svétla, netrpélivé jsem zapnul
vypinac, abych mohl vidét suterén

1 Ellen G. Whiteova, Cesta k vnitfnimu pokoji, Advent-Orion Praha, 2005, s. 95.
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Cim bliZe se k Bohu
dostanete, tim hure



v celé jeho nové osvétlené krdse. To, co
jsem uvidél, mé Sokovalo: pod jasnéj-
$im osvétlenim vypadal suterén ve sku-
tecnosti hiltre.

Stejné je to s lidskym srdcem: ¢im
bliZe se dostanete ke Kristovu svétlu,
tim horsi si budete sami pripadat.
Nikdy nedosdhnete bodu, kdy feknete:
»Jjsem jako JeZis.“ (I kdyzZ jsem potkal
nékolik ubohych, oklamanych dusi,
které si mysli, Ze toho dosahly.)

Jde o druhé

Na$im hlavnim problémem je naSe
vlastni ja (ego): to bylo to, co zplsobilo
vSechny problémy
v Edenu a stale

privadét dalsi, zatouzZime bliZe se s nim
sezndmit. Budeme prosit Boha o pomoc
a touZzit po tom, abychom Zzili spravnym
Zivotem. Cim vice se budeme dozvi-

dat o zachrané v JeziSi Kristu, tim vice
poroste naSe vira. Nepfijemnosti a pro-
blémy zivota nds povedou k hlubSimu
studiu Bible a k intenzivnéjSim mod-
litbdm. Duchovné porosteme, budeme
dtikladnéji poznavat JeziSe Krista.
Budeme prozivat Stastnéjsi a pInéjsi
Zivot.«?

JeZi$ se opravdu zabyvd vami. I kdyz
to v Pismu neni vyslovné uvedeno,
veérim starému vyroku, Ze kdybyste
byli jedinym hfiSnikem na planeté,
Kristus by za vas zemfel. Vy jste pro
Boha opravdu dileZiti; nejen jako
bezejmennad entita, ktera je nakonec
pohlcena velkou mysli vesmiruy, jak
naznacuji nékteré vychodni filozofie.
Jste duleziti jako vy sami. Blih si ceni
jednotlivc.

Ale zaroven to vitbec neni o vas.
Duch svaty chce néco opravdu udeé-
lat s vaSim pySnym srdcem. Proto vas
Bih vybizi, abyste odsunuli své vlastni
sobecké ja stranou. Blih chce, abychom
se soustiredili na ostatni. Zada vas,
abyste odloZili své ego. NaSe vira
neni pfece o tom mit pravdu v oblasti

Duch svaty chce
néco opravdu
udélat s vasim
pysSnym srdcem.

brani spravnému
vnimani Krista.
Kazd4 naSe mys-
lenka je nakaZena
nas$im sobectvim.

vérouky a vyhrdvat teologické spory

s jinak smysSlejicimi véricimi (i kdyzZ
spravnd vérouka je naprosto nezbyt-
na!). Neni to ani o tom, jak moc mizZete
bojovat proti svym nejhorsim Spatnym

Co tedy Bth déla?

D&va ndm naprosto nesobecky ukol:
LSoustlredte se na druhé lidi,“ rika nam.

KdyZ tento pfikaz vezmete vaZné,
vas duchovni Zivot se za¢ne radikalné
meénit. Ellen Whiteova to popisuje
velmi vystiZné:

»,KdyZ se zapojime do préace pro
JeziSe Krista a budeme k nému

2 Tamté, s. 80.81.
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vlastnostem (i kdyZ bojovat musite!).

Jde o ostatni. O ty druhé. Je to jediny
zpusob, jak rist v milosti. Véfte mi:
neslouzite jen svym sousedm, ale
otevirate dvere Bohu, aby vds mohl
zmeénit.

»Kdo nalezne sviij Zivot, ztrati jej,“
ucil Jezis, ,kdo ztrati sviij Zivot pro mne,
nalezne jej“ (Mt 10,39).



Akce GENERACE 50 PLUS v roce 2026

Mame pro vds pripraveny dva tydenni ozdravné pobyty. Soucasti kazdodenni
nabidky je duchovni ndplii — ranni zamysleni a vecerni program s nasimi hosty.

V Luhacovicich to bude Marek Harastej — feditel ATI - a v Podhajské Ludék Svrcek.
Zaroven chceme udélat mnohé pro své télesné zdravi. Podrobné informace budou
zaslany prihlasenym tcastnikim.

1) Podhdjska 31. kvétna — 7. cervna 2026 — slané termalni 1azné -

Slovensko
Adresa: Penzion — majitelka Marta TUROCI: Ulice Kratka ¢. 67.
Pobyt: 10 €/den.
Lazné: Vzdalenost 15-20 minut volné chiize od naseho penzionu.

Celodenni vstup: Poplatek na den 14 € permanentka, 6 vstupl 70 €,
10 vstuptd 126 €.

Strava: Kazdy si ji zajiStuje sdm. V penzionu jsou k dispozici dobre
zatrizené kuchyiky. V aredlu je moznost vybéru obcerstveni,
vcetné obéda za sluSné ceny.

Nadrazi: Stanice PODHAJSKA. Od vlaku do penzionu je to 30-35 minut
pésky. Po osobni domluvé o case vaSeho prijezdu zajiStén odvoz
z nadrazi (totéz plati také pti odjezdu).

Parkovani: Zdarma u penzionu.

2) Luhacovice 6.-13. zari 2026

Hotel neni zcela bezbariérovy. Vstup do jidelny a predndskového sélu je pouze pres
schodisté (40 schod®). Z tohoto diivodu nedoporucujeme pobyt osobam s vaznymi
pohybovymi problémy.

O Hotel Harmonie I - plnd penze: 6 noci — 9 540 K¢, 7 noci — 11 030 K¢ (konci
nedélnim obédem).

V cené balicku mame 10 wellness procedur, které jsou v arealu naseho hotelu.
2krat raselinovy zabal, 2krat masaz klasickd; parafin; bazén; 3krat kryo lokalni.
Pripomindme: Specialni poZadavky ohledné stravy, ubytovani apod. uvedte
predem. Uvedena cena je za plnou penzi. V pfipadeé vyletu je moZné objednat
si potravinovy balicek.

Priplatek za jednoltizkovy pokoj je 250 K¢/mnoc.

Lazensky poplatek podle vyhlasky mésta: 50 K¢/den (osoby nad 18 let).
Parkovani zdarma.

Adresa: 763 26 Luhacovice, hotel Harmonie I, Jurkovic¢ova alej 857,
www.hotel-harmonie.cz

aaao

(0 R R

Prihlaste se na e-mailu: stary. misa@seznam.cz,
v prihlasSce je nutné uvést své jméno, adresu, telefon a datum narozeni.

Pripadné dotazy na tel.:
Miroslav Stary: 739 345 678, Alzbéta Stara: 605 551 126



____adra slovensko

ADRA Slovensko
v televizii Markiza

Daniel Marféldi, tajomnik Slovenského zdruzenia CASD

duchu solidarity a vianoc¢nej
V§tedrosti sa spojilo viac ako

200 Studentov Gymnazia L'udo-
vita Stdra v Trencine a Ziakov Z$ Ku-
branskd, aby pomohli detom zasiahnu-
tym vojnou na Ukrajine. Spoloc¢ne vy-
tvorili jedine¢ny dobrovolnicky pro-
jekt s jasnym cielom - priniest svetlo,
radost a nddej detom, ktoré prezivaju
najtazsie chvile svojho Zivota.

Vysledkom ich prédce a zanietenia

je 2 000 viano¢nych bali¢kov, naplne-
nych s ldskou a Uprimnym prianim
potesit. DarCeky putuju najma Kk si-
rotam, detom bez rodic¢ov a detom
z detskych domovov v prifrontovych
oblastiach severnej Ukrajiny, kde je
pomoc najpotrebnejsia.

Silny pribeh z Trencina-Kubrej

»Na zdkladnej Skole v Trencine-Kubrej
ma dojala aktivita jednej pani ucitelky.
Motivovala Stvrtdkov, aby na balicky
pre deti na Ukrajine prispeli peniazmi,
ktoré si sami naSetrili, nie dostali od
rodicov. Spolu ako trieda potom naku-
pili Skolské potreby a pomohli ich zaba-
lit. Dojalo ma to, lebo som si uvedomila,
Ze prave deti maju tu Cistu a uprimnu
schopnost robit veci zo skutocnej ldsky.
Preto tak rada spolupracujem s detmi.
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Je cas sa to od nich naucit,“uvadza
Adriana Cincalova, koordinatorka
ADRA DobroCentra Trenc¢in.

Co obsahuju balicky?

Kazdy z pripravenych 2 000 vianoc-
nych balickov je naplneny vecami,
ktoré darovali samotni Studenti a Ziaci.
Deti na Ukrajine sa moZu tesit na:

o hracky,

* malovanky a vytvarné potreby,

* teplé obleCenie.

Uz v najblizSich diioch budu tieto
balicky odovzdané detom priamo
v 8koldch a komunitnych centrach
v najviac postihnutych oblastiach.

Podakovanie

Obrovské dakujeme patri vSetkym
Studentom, Ziakom aj pedagogickému
persondlu, ktori sa do projektu zapo-
jili. VaSa Stedrost, sucit a ochota pomaoct
ukazuju, Ze aj malé skutky laskavosti
mozu priniest velka
nadej.

Reportdz televizie
Markiza v Televiznych
novindch 28. 11. 2025 si
moZete pozriet tu:
www.facebook.com/share/v/1BsCgzAbdy/




f&«Chut ustr011 slouzml«

Mate chut do Zivota?

A jak vam chutna jidlo?
,Honi vas misna”,
nebo ,trpite hlady"?
Ale také ,,co na srdci,
to na jazyku“...

A 4
lovék prijimé vzruchy z vnéjsiho
CSvéta pomoci péti zakladnich
smysla - zraku, sluchu, ¢ichu,
chuti, hmatu - a jim prisluSnych smys-
lovych organt. Ty jsou velice komplex-
ni, vétsinou i samostatné a plisobi tak,
Ze méni rizné druhy podnétid na elek-
trické impulzy preddvané do mozku
k dalSimu zpracovani.
Chutové cidla - receptory - jsou
uloZeny predevSim na jazyku, ale i ve

sliznici, pokryvajici tvrdé a mékké pat-
ro a zadni sténu hltanu. Jazyk se svoji
hmotnosti cca 60 gram je maly, ale
uzZasneé silny organ lidského téla, slou-
Zici nejen k vnimani chuti, ale i k p¥i-
jmu a posunu jidla, jeho jemnd svalova
vldkna umoznuji artikulaci.

Chutova transdukce

Z&kladni funkéni jednotkou chutového
ustroji je chutovy poharek — malé téli-
sko soudeckovitého tvaru uloZzeného
ve slizni¢nim epitelu v jazykové papile.
Je to chemoreceptor, jeho podrazdéni
zpUsobuji molekuly rtiznych chemic-
kych latek ve vodnych roztocich a sli-
nach. Zmény molekuldrniho sloZeni
na vlaskovych burikdch chutového re-
ceptoru vyvolaji zménu membrano-
vého potencidlu a nasledné podrazdéni
chutovych nervi - prevod chemické
informace na elektrickou.
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Chutovy
pohdrek

chutova informace
mikrokIky

®
o epitelova buiika

7

chutova buiika

nervova zakonéeni

Trojklanym, jazykohltanovym
a bloudivym nervem (hlavové nervy)
putuji chutové vzruchy do mozkové-
ho kmene, kam prichédzeji informace
iz dal$ich vnitinich organt, a odtud
pak do thalamu a temenniho laloku
mozkové kiry, kde si vyslednou chut
uvédomujeme. Centra pro chut a ¢ich
jsou velice blizko sebe a to mé prak-
ticky dopad — p¥i onemocnéni nosni
dutiny (napf. rymé) ztracime nejen
¢ich, ale i chut.

Zpétné drahy vedou pres podkorové
emocni centrum (amygdalu) a to dava
chutim jejich afektivni sloZku. Jsou sou-
casti reflexnich odpovédi spojenych
s prijmem potravy (polykacich reflexd,
pohybi jazyka, slinéni i ddveni a aver-
ze), tvorbou Zaludec¢nich §tav a podné-
cuji i pohyby travici trubice.

Zakladni chutové viemy

Na povrchu jazyka je cca 8 az 10 tisic
chutovych poharkd, které se prabéz-
né kazdych 10 dnii obnovuji, a tak
nam umoziiuji chutové vjemy. Ctyfi
zédkladni slozky chuti - sladko, slano,
hotko a kyselo — maji i své Ctyri typy
receptord, raznych svoji specifickou
funkci, tvarem i uloZenim v riznych
oblastech jazyka: sladko na Spicce,
slano na $picce a v jejim okoli, kyselo
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po strandch a horko pfi kofeni jazyka.
Vyslednd chut je kombinaci téchto Ctyt
z&kladnich vjemu.

Z historie je znama i dalsi chut,
oznacovand japonskym pojmem
LSumami“ — chutny, delikatni. Je zptso-
bena aminokyselinami, které se priro-
zen€ vyskytuji v mnoha potravindch;
obsahuji je napft. zrald rajcata, mofské
fasy, parmezan nebo fermentované
sojové produkty a masové vyvary.
Jako samostatnd, patad zakladni chut
byla umami uzndna po objevu specific-
kych jazykovych receptort pro kyse-
linu glutamovou a jeji soli v roce 2000.
Glutamaty se Casto pouZivaji k vylep-
Seni chutovych vlastnosti, pro zvyraz-
néni chuti a viiné zejména v pramy-
slové zpracovanych potravindch - daji
se tak nahrazovat pfirodni suroviny
a pokrmy jsou levnéjsi. Pro kvalitni,
prirozenou stravu je dodavani gluta-
matu sodného vnimdano jako Skodlivé
a zbyteCné, informaci o jeho pouZziti
a pouziti podobnych latek najdete na
etiketé (E 620-625). Umami vyrazné
stimuluje slinéni a prispiva k pocitu
sytosti; soucasné umoziuje snizit do-
chucovdni soli, ale jen v relativné uzké
koncentraci.

Pravé koncentrace chutové latky
urcuje, zda je chut pokrmu vnimana
jako prijemnd ¢i nepfijemnd, k dalSimu
rozliSeni chuti p¥ispiva ¢ichovy vjem.

Chut;, €ich a dalSi smysly

Priblizné 70-80 % toho, co povazujeme
za chutovy vjem, jsou ve skutec¢nosti
vjemy Cichové, jeZ jsou vyvolany téka-
vymi latkami uvoliiovanymi z potravy
(vzpomerite si na viini ¢erstvé pece-
ného chleba nebo kolac¢t). Chutové
ustroji je totiZ s Cichovym ustrojim
velmi uzce spjato.

A navic - ,jime i o¢ima“. Pokud
pokusnd osoba méla zavdzané ocCi



Rozmis-
téni re-
ceptorl
zakladnich
slozek
chuti na
jazyku

a ucpany nos, nebyla schopna rozlisit
jednotlivé na kosti¢ky nakrajené kou-
sky syrového ovoce nebo zeleniny.
Mezi hlavni faktory patfi sloZeni jidla,
jeho teplota a konzistence, vzhled

a také viné, pripadné pach. Palivost/
ostrost jidla, zda je horké, ¢i studené,
rozpozndvaji nikoli chutové pohdrky,
ale v dutin€ ustni rozprostiené recep-
tory bolesti.

Prijimand potrava ndm bud chutn4,
nebo nechutnd - vyvolava libé, nebo
nelibé pocity. Libé pocity mohou vést
k prejidani, nelibé nés Casto chrani
pred poZitim zkaZené potravy.

Chut a zdravi

Chutové pohdrky vznikaji uz pred
narozenim, a to uz v Sestém tydnu
téhotenstvi. Od ¢tvrtého mésice plod
pije plodovou vodu a chutové vnima
chemické podnéty, které jsou v ni
obsaZeny. Na rozvoj chutového smyslu
plodu mé vliv matc¢ina strava v tého-
tenstvi. Pokud matka dava prednost
ostie korenénym jidlim vyraznych
chuti, sklon k takové stravé se udajné
vyvine i u ditéte.

sladké

Déti maji o néco vice chutovych
poharkd nez dospéli, ve stari jejich
pocet ubyva vyraznéji, mize dokonce
dojit az k jejich uplné ztraté. Také
v ruznych fazich zZivota se chut méni
(typicky v téhotenstvi, ve stresu, depre-
si, pfi nemoci nebo vlivem nékterych
1ék). U zdravych lidi chut a ¢ich spou-
S$téji vegetativni reakce (uvolfiovani
slin, Zaludec¢nich, pankreatickych
a strevnich enzymi, zmény hybnosti
zazivaciho traktu), které pripravuji télo
na pfijem a dalsi zpracovani potravy.
Tim je ovliviiovdno nejen mnozstvi
prijimané potravy, ale i jeji uZitecnost.
Po ztraté schopnosti vnimat urcitou
chut zacne ¢lovék davat prednost
jinym pokrmtm, a to mtZze vést k pod-
vyZivé a dal$im zméndm vcetné ztraty
imunity.

Zavér

Slastné vjemy zprostfedkované che-
mickymi smysly v€etné chuti jsou
zdrojem nemalého potéSeni. Neschop-
nost vnimat toto potéSeni ma vyrazny
vliv na kvalitu Zivota; radujme se tedy
z toho, jaké moznosti diky chutové-
mu orgdnu jsou ndm dany. JeZis fika:
»--. DT8el jsem, aby Zivot mély a mély
ho v hojnosti“ (] 10,10).
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___pathfinder

Someteeng SHIFT:
Ked sa zivot preklopi

J&n Solc (Maly strom),

predseda Klubu Prieskumnik-Pathfinder Slovensko

Co vietko sa nam odohrava

v hlave? Aké je to prezit’
.Shift” vo vlastnom Zivote?

A ako kracat'vpred, ked'sa
vSetko, ¢o sme poznali, meni?

a tieto otdzky sme spolu hladali
N odpovede 7. -9. novembra 2025

pocas Stvrtého kola podujatia
Someeteng, urCeného pre teenagerov.

Stretnutie sa uskuto¢nilo v nddhernom
prostredi VavriSova pod Tatrami.
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Okrem starsich pathfinderov, ktori
sa zucastnili uz na predoSlych kolach,
sme medzi sebou privitali aj novych
Clenov - Cerstvych dvandstrocnych
oslavencov, ktori priniesli novu ener-
giu a nadSenie. Spolo¢ne sme sa tak
vydali na cestu Zivotom.

Od babatka po starca - jeden
intenzivny Zivot

Ako prave narodené babatka sme pre-
kondvali prvé strasti Zivota. PreSli sme
obdobim ucenia sa chodit, utekania na
nocnik aj prvych malych dramatickych
kriz.

Ako teenegeri sme preZivali emo-
ciondlne a fyzické zmeny, premyslali
sme o tom, aky odkaz chceme v Zivote



zanechat, akym smerom vykrocit a Ze
je v poriadku citit emdcie.

Nastrahy dospelosti sme si vyskusali
v interaktivnej hre. Praca, peniaze, kino,
kostol, vzdelavacie kurzy ¢i kasino —
vSetko nds ldkalo otvorit dvere a roz-
hodnut sa, €o si zvolime. A napokon
sme si presli aj ,,stareckou olympiddou®,
pocas ktorej sme dokazovali lekdrom,
Ze nas eSte netreba odpisovat.

Chlapci & dievcata - dva svety,
jeden vecer

Spolocny vecer dievcat a chlapcov pri-
niesol nielen skvelu zdbavu - diev¢en-
ské karaoke, chlapcCenské ,fighty“

a dalsie sutaZe - ale aj vzacny priestor
otvorit tému identity muZa a Zeny

v bezpefnom krestanskom prostredi.

Co hovoria nasi ucastnici?
»~Najviac sa mi pacil dievéensky vecer —
td flitrovd voda bola uplne top a urcite
md miesto na mojom Christmas wish
liste.«

—Ola

»Na Someetengu som bola prvykrdt

a bolo to tiZasné. Program bol pripra-
veny od rdna do vecera a nikdy sme sa
nenudili. Jedlo nam velmi chutilo a ve-
duci vybrali perfektnu tému aj vyzdobu.
Bol to krdsny a nezabudnutelny vikend.“

— Hanka
»~Najlepsi zdZitok bol v nedelu, ked sme
boli ,akoZe stari‘. Na jednom stanovisku
sme mali udrZat' vodu v ustach, kym nds
rozosmievali. NajlepSie bolo, ked sme
potom obliali Mareka. Diifam, Ze budu
aj fotky — Jarko to fotil.“

— Ruby
»~Mne sa na Someetengu pdcilo tiplne
vSetko — sti to najlepSie vikendovky. Ale
najviac asi ten dievéensky vecer. Bola
super atmosféra, vsetko dobre priprave-
né a karaoke bolo mega. Aj hra s doktor-
mi bola super, len sme nestihli vietko
prejst.«

— Noemi
wZaZila som velmi vela zdZitkov. PreZili
sme tmu pri rieke Beld, chodili sme
s barlami, sprejovali odkazy... Pathfin-
der — najlepSie zdzitky.“

— Alica
TeSime sa na dals$i Someeteng s vami!
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Od tistené knihy k chatbotu

Marek Harastej, feditel ATI

Zkusme se trochu bliZe podi-
vat na to, jak se digitalni
revoluce (a ted i uméla inteli-
gence - Al) potichu zabydluje
v naSem shorovém Zivoté.

i, ktefi — stejné jako ja — pamatuji
Tdobu bez osobnich pocitaci a bez
jejich masového vyuZziti, si moZna
vyraznéji uvédomuji, jakou radikdlni
promeénou nase spolecnost prosla. Co
zacinalo jako ,hracka pro nadSence®,
se béhem pdr desetileti stalo béZnou
soucasti Zivota témér kazdého z nas.
A ikdyZ by ndm to na zacatku devade-
satych let pripadalo nepravdépodob-
né, pocitace se postupné presunuly
z oblasti her a hobby také do teologie
a bohosluzby.

Stale se schazime ve shoru, sedime
ve skupinkdch sobotni §koly - jenze
podstatnd ¢ast lidi uz nedrzi v ruce
papirovy vytisk Prirucky studia Bible,
ale tablet Ci telefon. Ucitel sobotni Skoly
si pii pripravé ¢asto pomtze vyhledava-
Cem, studijni materidly Cte na obrazovce
a pozndmky md v elektronické podobé.
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Zpévniky nékdy ani nenosime, protoze
pisné promitdme z notebooku na platno.
Kazéni, které zazni, byva napsané v po-
Citaci a nezridka je z téhoZ zafizeni

i pfehrdvano nebo sdileno. Zkratka:
pocitace, pocitace — kam se podivas.

Dnes ndm to pfipadd samoziejmé.

A pritom v SirSim méritku jde porad
o relativné Cerstvy fenomén.

V poslednich letech podobny ,,boom*
Prinasi to, Cemu — mozZnd nepiesné - Ii-
kame uméld inteligence (presnéji gene-
rativni AI). Opét to nejdiiv ptisobilo jako
nastroj pro hracicky. JenZe velmi rychle
se z toho stdva bézny pracovni pomoc-
nik, ktery pronikd i do svéta viry.

Tento ¢lanek piSe (zatim) clovek. Ale
otdzka ,Jak dlouho to takto bude béz-
né?“ uz nezni tak absurdné jako pred
par lety. Pisné, které zpivdme, maji své
skladatele. Kazani pripravuji kazatelé
(byt o tom nékdy mlzZeme mit oprav-
néné pochybnosti). Materidly sobotni
Skoly vznikaji v tymech. A pfesto uz
dnes mame po ruce nastroje, které ume-
ji navrhnout osnovu, dohledat paralelni
texty, shrnout argumenty nebo pomoci
s formulaci.

MuzZe se nam to libit, nebo nemusi,
ale zména prichdzi. Pro takové prevraty
se nékdy pouzivd vyraz ,zména paradig-
matu“: posun, ktery méni vychozi body



a zvyklosti, aniz bychom si toho zpoca-
tku vSimli.

O dopadech Al na teologii, pastora¢ni
praci a nasi bohosluzbu budeme jesté
dlouho mluvit, psat a diskutovat. Ted ale
pojdme k tomu praktickému - zkusme si
polozZit dvé otazky: Jaké Al ndstroje uz
dnes v adventistickém prostredi mize-
me vyuzivat? Kde je mizZeme najit?

Zde je nékolik tipd na adventistické
Al néstroje:

1) 7chat.ai (Jihoamericka divize /

South American Division)
Jihoamerickd divize spustila 7chat.ai
jako ,adventistickou AI“ - nastroj budo-
vany na oficidlnim adventistickém
obsahu. Podle jejich vlastnich zprdv ma
umeét odpovidat na biblické i véroucné
otdzky, pomdhat s vyhleddvanim v cir-
kevnich pfiruckach a davat odkazy
a navrhy pro studium Bible, kdzani ¢i
odkazovat na misijni obsah. Zmifiuje
se i moznost jakéhosi ,,uvodniho pora-
denstvi“ (s doporucenim obratit se na
odbornou pomoc tam, kde je to tfeba).
V dobé uvedeni $lo o beta verzi a sami
autofi upozornuji na limity a potebu
ovéfovani.

Odkazy: https://7chat.ai/; https://
ia.adventistas.org/

2) Adventist Church GPT (Korejska
unie)

Korejska unie predstavila chatbot

Adventist Church GPT jako néstroj pro

vysvétlovani adventistické vérouky

a odstraniovani castych nedorozumeéni.

Podle zpravy v Casopise Adventist

Discover Truth with
Advent Al

B Qe e

Review je budovany na rozsdhlém
souboru oficidlnich cirkevnich doku-
mentl a ma pokryvat témata, jako jsou
vérouka, historie, Zivotni styl, a také
nabizet poradenstvi navazujici na bib-
lické korespondencni kurzy.

Pozndmka: Web je urcen pro korejské
IP adresy, coz je ale technicky reSitelné.

Odkaz: https://gpt.adventist.kr/

3) GospelTruth.ai (Wintley Phipps /
tym kolem 3ABN)

GospelTruth.ai je pfedstavovéan jako Al

pomocnik pro biblické studium a p¥i-

pravu kdzani - s dlirazem na to, Ze je

trénovany na biblickych a teologickych

zdrojich (véetné knih Ellen G. Whiteové).
Odkaz: https://gospeltruth.ai/

4) AdventAl.app (nezavisly projekt)
Advent AI se prezentuje jako ,inteli-
gentni pravodce® Bibli, spisy Ellen
G. Whiteové a literaturou adventistic-
kych prikopniku. Zddraziuje, Ze odpo-
védi maji byt doprovadzeny odkazy na
zdroje (aby Slo ovétovat, co Al tvrdi).
Odkaz: https://adventai.app/

Tri kratka pravidla, aby Al slouZila — ale nevladla:

1. Al je pomocnik, ne autorita. U teologie a pastoracni prace plati dvojnasob:
davéruj, ale uvaddéné informace provéru;j.

2. Nezapominej na etiku a chrarm své soukromi.

3. Sebelepsi chatbot nenahradi modlitbu, naslouchdni, pfemysleni, vztahy
a spolecenstvi. A plati to dvojndsob v tézkych zivotnich situacich.

advent 2/2026 « 43



sich donisi

Pribéh jedenactileté
Verunky

Dana Zajickova, sbor Katefinice

Verunce je jedenact let. Jeji
Zivot je od détstvi provazen
zdravotnim omezenim, které
ovliviiuje jeji kazdodenni fun-
govani i vyvoj. Pfesto dokaze
spolu se svymi rodici prozivat
hlubokou radost, blizkost

a chvile, které maji skutecnou
hodnotu.

aké nas malinky sborecek v Kate-
Tfinicich se mohl stat soucasti
tohoto pribéhu. Prostfednictvim
finan¢niho vdnoc¢niho daru jsme chtéli
rodiné pfispét k proZiti spolecnych
chvil a k vytvoreni novych zazitkd,
které by Verunku i jeji rodice potéSily
a posilily.
Tyto chvile si Verunka s pomoci ro-
di¢t zaznamendvala a rodina se o né
s nami podélila i prostfednictvim néko-
lika fotografii. Radost, kterou jsme pri
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Podzimni prazdniny
v Ceské Kanadé

Prvni den jsme byliv ZOO Jihlava.
Vidéli jsme spoustu zvirdtek, tieba
zebry, a taky tam maji hodné kocek.
Dala jsem si hruSkovy ¢qj a ,hrancle
(tak rikaji v Jihlavé hranolkiim).

Pak uzZ jsme pfijeli do Ceského
Rudolce, kde je nds oblibeny rozbity
zdmek — itka se mu Mala Hlubokd.
Bydleli jsme v penzionu GRASEL. Méli
jsme tam snidané a taky vecere. Vari
tam taky pivo. Grasel byl loupezZnik,
ktery kradl penize. Za to ho zavreli
do vézeni. V penzionu je jeho obraz.

jejich sdileni zakousSeli, nepfichédzela

z vySe darované castky, ale z vdécnosti
a z védomi, Ze Blih se dotyka lidskych
srdci a spojuje je v ldsce a soucitu.

A pravé o tuto radost, kterd ma svij
ptvod v Bohu a ktera piresahuje mate-
ridlni hodnotu daru, se chceme podé-
liti s vami:

Druhy den jsme jeli na hrad Land-
Stejn. Je to obrovskda zricenina. Byl tam
velky kamen, ktery mi pfipominal sné-
huldka. Hrad si s ndmi prohliZel i jeZek.

Pak jsme $li na prochdzku do lesa
kolem hradu. Rostla tam spousta mu-
chomiirek. A nasli jsme hada - slepyse.

Treti den jsme byli na hradé RoStejn.
Je to mensi lovecky hrad, byla tam vy-
cpand zvirdtka, kterd pdnové ulovili
v lese. Tfeba sova a jeZek. V hradni
kuchyni byla labut.

Potom jsme byli na zamku v Tel¢i. Po-
vidal ndm tam mlady kluk — pritvodce.
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Evropsky uspeéch filipinské
adventistické univerzity

Edward Rodriguez, Jihopacificka divize

Jiz témér dvacet let se kazdy
podzim kona v italském
mésté Rimini mezinarodni
soutéZ péveckych shorti
(Rimini International Choral
Competition). Pri této prile-
Zitosti se zde pravidelné
Iého svéta - muZské, Zenské
i smiSené, komorni i pocet-
néjsi, détské, mladeZnické

i univerzitni.

outéZ v Rimini, kterd je celosvé-
Stové uznavana jako jedna z nej-

vyznamnéjSich soutézi v oblasti
sborové hudby, prildkala vynikajici
soubory z celého svéta. Tento ro¢nik
byl zajimavy, mimo jiné, i pomérné
vyraznym zastoupenim z Ceska —
vystoupil zde ostravsky Moravia-
chor, brnénsky div¢i sbor Cantate,
Prazskd kantiléna a prazsky détsky
sbor Palecek.

Za zminku ovSem stoji skute¢nost,
Ze hlavni cenu tentokrat ziskal pévecky
sbor The Phillipine Meistersingers,
ktery zvitézil hned ve dvou katego-
riich (sakrdlni i profdnni hudba)

a také ziskal ocenéni jako celkové
nejlepsi hudebni téleso. Jde o mezige-
neracni pévecky sbor sloZeny ze stu-
dentt, absolventt a uditelt Adventist
University of the Philippines (AUP).
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The
Phillipine
Meister-
singers

Cena
Grand
Prix:
rucné
malovana
keramika
v plexi-
sklovém
rdmu

Své vitézstvi okomentovali s tim,
Ze jejich vdécnost patfi pfredevsim
uZasnému Bohu, ktery ndm déva dar
hudby i schopnost ji interpretovat.
Jasné také vyjadrili, Ze svij zpév vni-
maji jako sluzbu a hlavni smysl jejich
hudebnich aktivit je zpivat pravé
k BoZi slaveé.

Philippine Meistersingers se vraci
dom? s titulem Grand Prix, ktery zis-
kali. Jejich vitézstvi se stava chvalozpé-
vem a oslavou BoZi vérnosti. Jejich
historicky uspéch na mezindrodni
sborové soutézi v Rimini 16. listopadu

Tompio mar@;m. Rimim,

2025 je silnou pfipominkou toho, ¢eho
1ze dosdhnout, kdyZ se hlasy, srdce

a posléani spoji, aby uctily Stvoritele —
»--- Z N80, skrze ného a k nému jsou
v§echny véci“ (R 11,36).

Jejich cesta bude pokracovat na
Mezindrodni sborovy festival Craco-
via Cantans, ktery se bude konat
14. ¢ervna 2026 v Krakové v Polsku.
Zaradili se mezi nejlepsi soubory
svéta a opét pozvednou své hlasy,
aby inspirovali, aby svédcili a osla-
vovali Boha.

Je ti mezi 30 a 40, spadas do kategorie
singles a chces to stejné jako ja zménit?
Hledam véfici Zenu, se kterou bychom se
mohli navzajem podporovat ve vife a spo-
lecné sdilet Kristovu lasku dal. A taky
zaloZit rodinu. J& mam 40, jsem mladSiho
vzhledu, aktivni, adventista. Pohybuji se
hlavné na Moravé a zdpadnim Slovensku,
ale na rande mizu dojet i jinam. TéSim se
na tvou odpovéd.

Kontakt: hledamzenu@protonmail.com
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