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Na pociatku nam Boh prejavil
lasku v troch nadhernych da-
roch — manzelstve, rodine a so-
bote. Tymito darmi vyvrcholi-
lo Bozie stvoritelské dielo. Kym
prvych sest stvoritelskych dni
ZJavuje BoZiu moc a predsta-
vuje Boha ako umelca, tieto tri
Bohom ustanovené institucie
odzrkadluju samotnu podstatu
Jjeho charakteru a jeho hlboky
zamer s ludstvom.

Ved Boh tak miloval svet, ze dal
svojho jednorodeného Syna,
aby nik, kto veri v neho, ne-
zahynul, ale mal vecny zivot.”
(Jan 3,16) Tento vers odhalu-
je podstatu velkej Bozej lasky
a Stedrosti, ktoré boli zrejmé od



samého zaciatku. Boh ustanovil tieto po-
svatné dary za zaklad zmysluplného lud-
ského zZivota.

Pocas celého stvoritelského tyzdna moze-
me sledovat zamerny proces. Svetlo pre-
mohlo tmu. Vody sa rozdelili, aby vytvori-
li oblohu a more. Objavila sa sucha zem
s bohatou vegetaciou. Nebeské telesa za-
cali urCovat ¢as a rocné obdobia. Stvorené
bytosti naplnili zem.

Celé stvoritelské dielo smerovalo k jediné-
mu cielu — pripravit dokonalé miesto pre
Cloveka, ktorého Boh stvoril na svoj obraz.

Stvorenim cloveka Boh neskondil svoje
dielo. Ked Adamovi vdychol zZivot, vyhla-
sil: ,Nie je dobré Clovekovi byt samému.*
(IMoj 2,18) Preto stvoril Adamovi partner-

ku — Evu. Tym ustanovil manzelstvo - po-
svatny zvazok medzijednym muzom a jed-
nou zenou, ktory sa stal zakladom ludskej
spoloénosti. NeSlo len o partnerstvo; man-
zelstvo ma odrazat Boziu vztahovu povahu
a vytvarat zaklad pre rodinny Zivot.

Manzelstvo tvori tiez zaklad pre druhy
najvacsi Bozi dar: rodinu. Rodina ako Bo-
zie zriadenie poskytuje bezpecdie a lasky-
plné prostredie pre vychovu deti. V rodi-
ne sa odovzdava viera dalSim generaciam
a predstavuje sa Boh. Bozim zamerom
bolo, aby prostrednictvom rodin cely svet
spoznal jeho lasku a charakter.

Potom prislo vyvrcholenie stvorenia: so-
bota. Po Siestich dnoch stvoritelského die-
la si Boh siedmeho dha odpocinul. Preto
tento den pozehnal a posvatil. ,Zdaleka



sa mi zjavil Hospodin: ,Miloval som ta vec-
nou laskou, preto som ti zachoval priazen.”
(Jer 31,3) Sobota zhmothuje tuto veénu
lasku. Kazdy tyzden pozyva rodiny, aby si
v Bozej pritomnosti odpocinuli, pripomi-
nali si jeho dobrotu a uprednostnili vztahy
pred pracoul.

Tieto tri dary - manzelstvo, rodina a sobo-
ta — sU korunou stvorenia, pretoZe napina-
Ju najhlbsie potreby ¢loveka: spolocenstvo,
spolupatricnost a vztah so Stvoritelom.
Spolo¢ne vytvaraju trojicu, ktora je aj pre
nas dnes velkym pozehnanim a ochranou.
Pripomina nam, Zze sme Uzashe stvoreni
a nesmierne milovani nasim Stvoritelom.
(Z139,14)

"W FAMILY
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KAREN HOLFORDOVA

Pocas tohtorocného Tyzdna krestanského domo- p’ -«
va budeme hovorit o velkych Bozich daroch. Nasim

cielom je pomobct rodindm vnimat Boziu nesmierne
velku lasku a prostrednictvom stvorenia, vztahov a sobo-
ty spoznavat jeho dary. Budeme skumat, ako BozZia laska
prudi do nasich srdc. Naucime sa, ako ju vnimat a dalej
Sirit. Do spolo¢nej bohosluzby zapojime vsetky nase zmys-
ly (budeme pozorovat krasu, pocuvat spev vtakov, ochut-
navat ovocie a vnimat Boziu pritomnost). Uvedomime si,
ze BoZia laska nas neustale obklopuje. Boh tuzi, aby sme
ju vnimali a dalej sirili.

Karen Holfordova je veduca Oddelenia sluzby rodinam, detom azenamv Trans-
europskej divizii. Ma prax v ergoterapii a magistersky titul z psycholdgie, ro-
dinnejterapie a krestanského vodcovstva. So svojim manzelom kazatelom

BerniemHolfordomzijevAnglicku,matridospelédetiatrivnucata.Rada
pise, chodi na prechadzky do lesa a rozprava druhym o BozZej laske.




U&ime nase deti a rodiny
uctievat Boha.

PREgg|hN4£E \ - Boh sa stava stredobodom

BOHOSLU2BY‘7 nasho domova.

Rodinna bohosluzba
spaja nase rodiny.

Chrani nase deti a rodiny.

RODINNA BOHOSLUZBA JE..
Interaktivna
Spolocna
Kratka a zaujimava

< RODINNA BOHOSLUZBA NIE JE...

Prednaska, kdzanie ani vynutena aktivita
Cas na karhanie alebo trestanie

Zabava
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Bohosluzba je Cas, ked uctievame a chvalime Boha.
S Uctou, pokorou a vdac¢nostou mu predkladame svo-
je prosby. V starozmluvnej dobe obetovali na oltaroch
zvierata. Dnes obetujeme svoj ¢as a seba. Ked k bo-
hosluzbe priddme slovo ,,rodinna* znamena to, ze pri-
chadzame uctievat Boha spolu ako rodina.

Pre rodiCov je to Specialna prilezitost naucit svoje deti,
¢o znamena byt JeziSovym ucenikom a ako uctievat
Pana Boha. Spolo¢ne si vyhradime cas, aby sme vy-
jadrili Bohu svoju uctu a reSpekt a vyznali ho ako Pana
a Spasitela nasich zivotov a nasich domovov. Tato sku-
senost nas priblizuje k sebe navzajom i k Bohu.

Kazda rodina sa moéze rozhodnut, ako bude vyzerat
jej rodinna bohosluzba. Méze zahrnovat Citanie Biblie,
speVv a spolocnu modlitbu. Existuje vSak tolko sp6so-
bov, ako uctievat Boha, kol'ko je rodin. Kazda rodina je
jedinecna, preto si méze vytvorit vlastny rodinny oltar,
ktory jej najviac vyhovuje. Jedina vec, ktora zostava
rovnaka, je, aby sme upriamili svoju pozornost na
Pana Boha - Stvoritela a Udrzovatela ludstva.
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Kazda rodina by mala mat
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ZAPAMATAJTE Sl:

Vase rodinné bohosluzby zrejme nie su dokonalé.
To je v poriadku. Modlite sa k Bohu
10 a robte ich najlepsie, ako viete. On je s vami.



rodinnej

bohosluiby/\

IS

Postavit rodinny oltar je jednym z velkych
BoZich darov - je to spbésob, ako oslavovat
jeho lasku, stvorenie, vztahy a sobotu. Po-
dobne ako kamenné oltare v Izraeli, aj vas
oltar je potrebné prestavat alebo obnovit,
ked'sa zivot stava hektickym. M6ze sa stat,
ze jeden den vynechate. Nie je to hanba.
Ked'vsSak svoj oltar obnovite, je to milost.
Nech su velké Bozie dary - laska, stvore-
nie, vztahy a sobotny odpocinok — dobrou
InSpiraciou pre vase rodinné bohosluzby.

Laska
Hovorte o tom, ako ste zakusili Boziu lasku.

Stvorenie
Obdivujte prirodu — napriklad kvetiny, vta-
kov alebo nocnu oblohu.

Vztahy

Spomente si na situaciu, ked'ste citili Boziu
starostlivost. M6zZe ist o nejaku vynimocnu
udalost alebo celkom obycajnu malickost.

Sobota
Na zaciatok soboty zapalte svieCku alebo
pocuvajte tichu hudbu.

Obohatte rodinné bohosluzby nejakou
piesnou, scénkou alebo jednoduchym pre-
javom laskavosti. Kazdy spoloc¢ny okamih —
aj ked' je len kratky - je darom od Boha.
Snazte sa, aby vase rodinné bohosluzby
boli putavé a zahrnovali aktivity primera-
né veku vasich deti: zahrajte dej opisany
v biblickych versoch, kratko sa pomodlite
a zaspievajte kratku piesen. Aj dvojminuto-
va modlitba mdoze byt prejavom vasej Ucty
vocCi Bohu a posilnit vas rodinny oltar.

11



Ako pouzivat | Kroky ku
tuto prirucku | kazdodennej
bohosluzbe

BIBLICKY VERS 3

Jednoducha kreativna aktivita, ktora vam pomoze zapa-
matat si biblicky vers a zazit ho praktickym spésobom.
ZAKLAD

%% UvoD
Predstavenie témy a pochopenie jej zmyslu.
NALADENIE SA

ZAMYSLENIE %%

Kratky biblicky pribeh urCeny na zamyslenie pre
celu rodinu.
HLAVNE POSOLSTVO

%% MODLITBA
Spoloc¢na modlitba, v ktorej moéze kazdy vyjadrit tuzby
svojho srdca.
SPOLOCENSTVO

AKTIVITY %%
Niekol'ko jednoduchych aktivit, ktoré vdm pomoézu
vyjadrit vdacnost za Bozie dary v rodinnom Zzivote.
STMELENIE

PONAHLATE SA?
Pozrite si ¢ast ,V SKRATKE"
12 (najdete na konci kazdého dna alebo na strane 48)



NEDELA

DNESNY DAR VERS NA ZAPAMATANIE
Poznavajte a hovorte My milujeme,
o Boze] nekonecnej lebo on nas

a zivot naplnhujucej laske. miloval prvy. (1Jan 4,19) 13



AKTIVITY NA
ZAPAMATANIE
VERSA

Vystrihnite papierové
srdieCka alebo pouzite
samolepiace nalepky
v tvare srdca. Na kazdé
srdieCcko napiste jedno
slovo a odkaz na bib-
licky text. Potom ich
usporiadajte v sprav-
nom poradi.

CBofig v

Boh je laska. Z jeho srdca prudi laska do nasho srdca a z nasho
sa ,rozlieva“ k dalsim ludom. Svoju lasku k Bohu vyjadrime tym,
Zze sa budeme mat navzajom radi, budeme si pomahat a uctievat
Boha. Pred padom do hriechu bola laska jedinym operacnym sys-
témom vo vesmire. Ked bude hriech odstraneny, stredobodom
nasich vztahov bude opat laska. Navzdy.

Vieme, Ze teraz prebieha vo vesmire konflikt. Ale to nie je to naj-
dolezitejSie. Najdblezitejsie je, ze Boh je laska. Jeho laska prema-
ha vSetko zlo a trva naveky. My ludia nevidime jasne Boziu Uzas-
nu a velkolepu lasku. Vnimame ju len obmedzene. Jedného dna
vSak uvidime Boha tvarou v tvar. Zvysok vecnosti stravime obja-
vovanim novych aspektov jeho lasky, ktoré teraz zdaleka presa-
huju nase chapanie.

Tento tyzden budeme pocas nasSich bohosluzieb poznavat nie-
ktoré rozmery Bozej lasky vyjadrené prostrednictvom stvorenia,
vztahov (manzelstvo) a oslavy (sobota).



Bozi velky
dar lasky

Lara si polozila hlavu na otcovu hrud. Po-
cula, ako mu bije srdce: bum-bum... bum-
bum... bum-bum...,Ocko,” pozrela na otco-
VU usmiatu tvar, ,Co ti Sepka tvoje srdce?"

~Moje srdce hovori, ze zijem. Atiez, ze milu-
jem teba, tvoju mamicku a Lukasa.” Ocko
pobozkal svoj prst a dotkol sa Spicky dcér-
kinho nosa. Lara sa zasmiala.

,Ocko, ako sa do tvojho srdca dostalo tolko
lasky?* Lara pohladkala otcovu hrud.

+Nuz, Boh prekypuje laskou. My si nedo-
kdazeme predstavit, ako velmi nas miluje.
Jeho laska je taka velka a Uzasna, ze ju bu-
deme stale poznavat a nikdy neprestane-
me objavovat jej tajomstva.”

Lukas sa snazil predstavit si velkost Bozej
|lasky, ale nedarilo sa mu to. ,Wow! To je
akosi privela lasky. Moje mozgové bunky
to nedokazu pochopit.”

»Ako sa BoZia laska dostala z jeho srdca do
tvojho srdca?” bola stale zvedava Lara.

~Ked' Boh stvoril Adama a Evu, velmi ich
miloval. Travil s nimi vela ¢asu a pocuval
ich. Stvoril pre nich mnozstvo Uuzasnych
veci, ktoré mohli vidiet, citit, ochutnat a te-
Sit sa z nich. Boh sa staral o svoje milované
deti. Pretoze ich miloval, naplnil ich srdcia
laskou. Adam a Eva sa naucili, ako sa na-
vzajom milovat a pomahat si. Ked sa im
narodili deti, aj ich srdiecka naplnili laskou,
pretoze ich milovali.”

Otec vzal dzban s hroznovou stavou. ,,Pred-
stavte si, Ze tento dzban je naplneny Bo-
zou laskou. Boh ju takto vlieva do nasich
srdc...” Nalial stavu do styroch poharoyv, pre
kazdého jeden. ,Aj my nalievame vzajom-
nu lasku do nasich poharov. Boh citi nasu
lasku. Je velmi rad, ked'vidi, ako si jeho deti
navzajom pomahaju.”

15



Lara a Lukas vypili trochu stavy. ,Mmm, vy-
nikajuca!* Lukas zaklonil hlavu, aby vypil
obsah pohara do poslednej kvapky.

»Je taka dobra a sladka,” povedala Lara,
~presne ako Bozia laska!”

,Boh nas stale miluje,” povedala mamicka.
»Nie vzdy to vidime a citime. No ak pozor-
ne sledujeme a pocUvame, uvidime preja-
vy jeho lasky na r6znych miestach.”

~Ano! Dnes som vnimala Boziu lasku, ked'

ti ocko pomohol odniest nakup!“ zvola-
la Lara.

Lukas si spomenul, Ze videl letiet vtaka
s pierkom v zobaku. ,,Aj ja som videl Boziu
lasku. Sledoval som, ako vtak stavia hniez-
do pre svoje mladata!®

,Ja citim Boziu lasku, ked'sme vsetci spolu
a objimame sa,” povedal otec a vSetkych
objal svojimi silnymi rukami. VSetci sa za-
smiali, ked'ich jemne stisol.

,BoZia laska je vzdy s nami,” povedala
mama. ,Musime ju len vnimat a sSirit dalej.”

- Chvalte Boha za jeho lasku, ktora je
A — absolutna; B — bezpodmienecna; C — cielavedoma; D — davajuca...
Na kazdé pismeno abecedy najdite aspohn jedno slovo.

- Alternativa: Naplnte vrecusko pismenami abecedy alebo napiste jed-
notlivé pismena abecedy na malé karticky. Vyberte jedno pismeno
a hodte kockou, aby ste ziskali Cislo. Potom najdite napriklad 5 veci
alebo slov, ktoré opisuju Boziu lasku a zaCinaju sa na pismeno M,
alebo 3 slova, ktoré zacCinaju na pismeno R atd.




~Rodinné aktivity

/i

Bozi dar lasky
- Zabalte skatulu do Cistého papiera, ako keby to bol darcek.
Oviazte ju stuhou.
Hovorte o tom, ako nas Boh miluje
(Ze je darcom, otcom, odpusta nam atd.).
Na zabalenu Skatulu nakreslite srdieCka a vpiste do nich spb&soby,
ako nam Boh prejavuje svoju lasku.
Ingpirovat vas moézu napriklad Zalmy 23,103 a 145; 1Kor 13
alebo 1Jan 4.

Objavovanie Bozej lasky
Kazdy ¢len rodiny njjde tri veci, ktoré mu pripominaju Boziu lasku.
Polozte ich na tacku. Kazdy nech vysvetli, preco vybral prave
tieto predmety.
Ulozte predmety do tvaru srdca, zhora ich odfotte a vytvorte plagat.
Pocas tyzdna pridavajte na tacku nové predmety.
Alternativa: Naplnte nadobu dvadsiatimi vecami, ktoré pripominaju
Boziu lasku, a zasypte ich ryzou alebo psenom. Nadobu uzavrite.
Potom nou otacajte a traste, aby sa ukazali vSetky veci v jej vnutri.

Umelecké srdce

Z Casopisov vystrihnite obrazky a slova, ktoré poukazuju na Boziu lasku.

Ulozte ich do tvaru srdca a pridajte vlastné kresby alebo cokolvek,
co vam pripomina Boziu lasku.
Ked budete so svojim dielom spokojni, vsetko prilepte a srdce zaveste.

NEDELA
V SKRATKE

VERS
My milujeme,
lebo on nas miloval prvy.
1Jan 4,19

UvoD
Bozia nekonecna laska nas
naplna a pretekd nami.

ZAMYSLENIE
Otec pouzil hroznovu stavu,
aby ukazal, ako Boh vlieva svoju
lasku do nasich sfrdc —a ako ju
my mozeme Sirit dalej.

MODLITBA
Pane, dakujem Ti, ze vlievas
svoju lasku do mdjho zivota.

ROZHOVOR
Kedy a kde si dnes
vnimal Boziu lasku?
Ako ju budes Sirit dalej?




PONDELOK

DNESNY DAR VERS NA ZAPAMATANIE
Obdivujte, ako Boh Na pociatku stvoril
stvoril svetlo, vodu, Boh nebo a zem.

pevninu a rastliny.




AKTIVITY NA
ZAPAMATANIE
VERSA

Vers Citajte pomaly

a ku kazdému slovu
pridajte jednoduché
gesto — ,Na pociatku...”
(zdvihnite jeden prst),
,Boh.." (ukazte na
oblohu), ,stvoril...”
(vytvorte tvar rukami),
,nebo.." (rozpazte ruky
nad hlavou), ,a zem..."
(prejdite prstom po
zemi). Po kazdom
slove urobte pauzu

a nechajte deti zopako-
vat, ¢o ste ukazali.

Pribeh stvorenia opisuje zazrak. Suc¢asny vyskum potvrdzuje vel-
kost a moc tohto zazraku. Ked o nom rozmyslame, z nasho zivota
mizne strach a Uzkost a prichadza pokoj, radost a vdacnost. Sme
tiez kreativnejsi a laskavejsi. V Bozom Uzasnom stvoreni mézeme
vidiet jeho charakter plny lasky, mudrosti, kreativity a umelecké-
ho citenia. Staci sa pozriet na nase ruky.

Ako rodina spolu obdivujte rézne ovocie a zeleninu. Rozrezte ich
a obdivujte krasu ich dizajnu. Ovonajte ich, ohmatajte a ochut-
najte. Alebo preskumajte detaily nejakého kvetu, pripadne listu.
Pozorujte vtakov alebo hmyz v pohybe. To vSetko stvoril Pan Boh.

V kazani na vrchu Jezis povedal svojim ucenikom, aby si nerobili
starosti kvoli tomu, ¢o budu jest alebo ¢o si oblecu. Staci sa po-
zriet na kvety a vtaky, ktoré Boh stvoril, a uvedomit si, Ze podobne
sa Boh stara aj o nas. UZas a obdiv otvaraju srdcia nasdich deti Bo-
zej laske a pomahaju im navzdy si ho zamilovat. Niekedy dokazu
pritiahnut ludi k Bozej laske silnejsie ako kazanie.
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Boh
zacina tvorit
nas svet

Pomocky: svieCka a zapalky (alebo bater-
ka); flasa s vodou, pohare a bublifuk; neja-
ké ovocie alebo kvety.

Bozie srdce prekypovalo laskou, ked navr-
hoval krdsnu novu planétu. Miloval Ada-
ma a Evu skor, nez ich stvoril. Predstavo-
val si, Ze jeho deti budu zZit v dokonalom
raji, kde bude vsSetko, ¢o si budu priat. Vy-
bral pre nich dokonalu planétu. Bola pusta
a prazdna - pripravena, aby ju naplnil kras-
nymi vecamil!

Ked Boh v prvy den navstivil planétu na-
zvanu Zem, bola obklopena tmou. Preto
stvoril svetlo. Bol rozhodnuty naplnit ju
nadhernym stvorenim. Svetlo svietilo az

do sumraku, potom nastala tma. Jeho deti
sa budu tesit, ked'uvidia toto krasne svetlo.
Boh sa pozrel na vsetko, ¢o stvoril, a videl,
ze je to dobré.

Zapalme svieCku alebo zapnime baterku,
aby sme si pripomenuli, ze Boh stvoril vSet-
ko svetlo, ktoré vidime. (Pozvite deti, aby
zapalili sviecku alebo zapli baterku.)

Na druhy den Boh opat navstivil planétu
Zem. Svetlo jasne svietilo. Boh usporiadal
vody a ukazala sa sucha zem. Okolo plané-
ty vytvoril obrovsku ,,bublinu®, aby ju zavla-
zovala. Voda sa vo svetle nadherne trblie-
tala. VSetko bolo Cisté a svieze. Jeho deti sa
budu tesit, Ze mozu pit Cistu vodu, sSplie-
chat sa vriekach a hladiet na modru oblo-
hu. Ked'sa Boh pozrel na vsetko, ¢o stvoril,
videl, Ze je to dobré. (Dajte sa detom napit
Cistej vody a fukat bubliny.)

Treti den Boh opat navstivil planétu Zem.
A opat to bol uzasny den! Bolo tol'ko veci,
ktoré bolo treba urobit! Boh sformoval na
zemi kopce a udolia. Do piesku oceanu na-
kreslil pobrezie. Potom pokryl celd zem ze-
lenym rastlinstvom - makkou prijemnou
travou, po ktorej sa dalo chodit, kvetmi,



ktoré sirili krasnu vonu, lahodnym stav-
natym ovocim a chutnymi orechmi, ktoré
Cclovek mohol jest. Vysoké a nizke stromy,
kriky, rozne listy, textury a chute. Boh vysa-
dil Specidlnu zdhradu, kde budu jeho mi-
lované deti zit a kde sa s nimi bude kazdy
den stretavat.

Budu sa tesit, Ze mozu chodit po trave, ci-
tit vonu kvetov a jest lahodné plody, ktoré
budurast nazemi, na krikochinastromoch.

—
N\
\

\

//

e

»
Nz
\

Boh sa pozrel na vsetko, ¢o s |Iaskou stvoril,
a videl, Ze je to dobré. (Nechajte deti pozo-
rovat kvety a podelte sa s nimi o ovocie.)

Boh si dal velmi zalezat na vSetkom, co
stvoril. Chcel, aby Adam a Eva zili v kras-
nom prostredi a aby im vSetko pripomina-
lo, ako velmi ich ma rad.

- Vezmite velkd misu, ktora bude predstavovat prazdnu zem.

SPOLOCNA

Vlozte do nej svieCku, ktora bude plavat (malu svieCku pripevnite na kusok

dreva alebo korku). SvieCku zapalte (1. den).

MODLITBA

Do misy nalejte vodu (2. den).

Misa
stvorenia

Pridajte niekolko kvetoy, listov alebo inU zelen, aby bola krasna (3. den).

Podakujte Bohu za r6zne svetla, ktoré nam pomahaju vidiet (sviecCky, svetla
na autach, baterky atd.), za r6zne vodné plochy na svete (rieky, vodopady,
potoky, jazera atd.) a za r6zne kvety, stromy, ovocie a zeleninu.




Rodinné aktivity

o
& Dovod na uzas
o0 - Nazbierajte malé poklady z prirody (ulity, listy, kvety, Supky z ovocia,
pierka atd.).
Vyberte si jednu vec a minutu ju v tichosti skumajte.
Povedzte ostatnym, o vas na tejto veci zaujalo.

o
% Recyklované vytvory

- - Z Casopisov a novin si nastrihajte kusky papiera.
Pomocou noznic a lepidla vytvorte papierovu kvetinu, ovocie
alebo zeleninu.

Porovnajte svoje papierové dielo so skutoCnou vecou a povedzte,
co ste pritom zistili.

100 .9
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\____J Ovocny salat

oS0 Kazdy si vyberie svoje oblUbené ovocie.

Dokladne si ho zvonku prezrite, potom ho rozkrojte a obdivujte
jeho vnutro.

Mbzete ho nakrajat na kusky a urobit si ovocny Salat alebo ovocie
poukladat na tanier.

o % ° Skraslite svoj domov
- Premyslajte, ako by ste skraslili svoj domov (napriklad upratat,

inak usporiadat veci, dat na stol kvety...).

Pouzite vytvorené dekoracie.

Zaveste ozdobené srdce alebo svoj oblubeny biblicky vers na miesto,
kde ho budu vsetci vidiet.
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PONDELOK
V SKRATKE

VERS
Na pociatku stvoril Boh
nebo a zem.
1Moj 1,1

uvoD
Bozie umelecké dielo

mozeme vidiet vo svetle, vode

| rastlinach.

ZAMYSLENIE
Prvy den - svetlo;
druhy den - voda;
treti den - rastliny.
To vSetko svedci

o Bozej laske

a starostlivosti.

MODLITBA
Dakujeme Ti, Pane,
za svetlo, ktoré nas vedie;
za vodu, ktora nas osviezuje;
a za rastliny, ktoré nam
sldzia ako potrava.

ROZHOVOR
Co z uvedenych stvorenych
veci — svetlo, voda alebo
rastliny — podla vas najviac
poukazuje na Boziu lasku?




UTOROK

DNESNY DAR

Oslavujte Boha

za jeho kreativitu,
ktord mozeme vidiet

v tom, ako naplnil vody
a oblohu zivotom.

VERS NA ZAPAMATANIE

Boh povedal: ,Nech sa
hmyria vody zivymi tvormi
a vtaky nech lietaju nad zemou
pod nebeskou oblohou.”
(1Moj 1,20)




AKTIVITY NA
ZAPAMATANIE
VERSA

Nakreslite jednodu-
chy obrazok s vodou

v spodnej Casti a oblo-
hou v hornej Casti.
Napiste prvu Cast versa
na vodu a okolo kaz-
dého slova nakreslite
rybu. Druhu Cast versa
napiste na oblohu

a vedla kazdého slova
nakreslite vtaka. Potom
obrazok vyzdobte, aby
ste ukazali Bozie nad-
herné stvorenie.

Boh nam dal pat mimoriadnych zmyslov, aby sme sa mohli ra-
dovat z jeho stvorenia. Svojim zrakom mdézeme vSade okolo seba
vidiet zazraky a krasu. Svojim sluchom pocuvame spev vtakoy,
zvuky zvierat, ludsku re¢ a hudbu. Jazykom ochutnavame rézne
ovocie, zeleninu a orechy, ktoré Boh stvoril. Nosom citime vénu
kvetov a dobrého jedla. Rukami sa dotykame koze réznych zvie-
rat, kdry stromov a mnohych nadhernych veci. V hasom naruse-
nom svete nam zmysly pomahaju zostat v bezpedi, pretoze nimi
tieZ rozpoznavame nebezpecenstvo.

Zmysly su velmi délezité, pretoze nam pomahaju objavovat Bozi
svet a vidiet, ze je dobry. Boh navrhol bohosluzbu vo svatostanku
a rozne sviatky pre svoj lud tak, aby do toho boli zapojené vset-
ky zmysly. Zmysly ndm pomahaju uctievat Boha a ucit sa o hom.
Zakazdym, ked prostrednictvom multizmyslovych zazitkov pribli-
Zzujete detom Boziu lasku, pomadhate im lepsie pochopit a pama-
tat si Boziu lasku a vnimat ju celym telom. Budte v tom kreativni
a shazte sa zapojit vsetky zmysly.



Boh
dalej tvori
nas svet

Boh navstivil novy svet stvrtykrat. Vo vode
sa trblietalo svetlo. Kvety, stromy a trava
pokryvali zem a kopce Uzasnymi farbami.
VsSetko vyzeralo krasne a pokojne. V tento
den sa Boh rozhodol stvorit na oblohe Spe-
cialne svetla. Stvoril sinko, aby zohrievalo
zem, podporovalo rast rastlin a pri svojom
vychode a zapade skraslovalo oblohu nad-
hernymifarbami. Na no¢nu oblohu dal mi-
liardy hviezd a planét, aby osvetlovali tmu
a nase srdcia plnili Uzasom. Stvoril mesiac,
aby v noci svietil a pomahal merat tyzdne
a mesiace. Boh citil teplé slnecné luce na
svojej tvari. A ked sa slnko v zaplave farieb
prehuplo ponad obzor, na tmavej oblohe
sa objavili mesiac a hviezdy. Na konci dha
sa Boh pozrel na vsetko, €o stvoril, a videl,

ze je to dobré. (Pozrite sa von a vSimnite si
slneé¢né svetlo, tiene, mesiac a hviezdy.)

Ked'v piaty den rano vyslo slnko, sfarbilo
oblohu doruzova. Boh pozoroval krasu svi-
tania asledoval, ako sa slne¢né luce odraza-
Ju vo vode. Predstavil si ryby... a zrazu voda
vysplechla a zaziarila tisickami farebnych
ryb a morskych tvorov. Delfiny skakali vo vi-
nach, velryby striekali svoje gejziry a malé
ryby svizne plavali pomedzi skaly a musle.
Boh sa zahladel na vsetky ryby a morskeé
tvory v ocednoch, jazerach a riekach a videl,
ze je to dobré. (Poznate rybu alebo nejaké-
ho morského tvora, ktorého meno sa zaci-
na rovhakym pismenom ako vase meno?)

Potom sa Boh pozrel na oblohu. Bola pokoj-
na. Predstavil si vtaky... a zrazu bolo pocut
spevV tisicok vtakov. Lastovicky lietali v sl-
necnom svetle. Orly kruzili nad stromami.
Pavy roztiahli svoje nadherné chvosty, kto-
ré vyzerali ako drahokamy. Malé kolibriky
pili nektar z kvetov. Obloha bola plna spie-
vajucich vtakov. Kruzili a plachtili vo vzdu-
chu. Svojim spevom obstastnovali svet.
Boh pocuval, pozoroval a videl, ze vsetko je
dobré. (Napodobnujte zvuky oblubenych
vtakov a spievajte ich piesne.)
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Siesteho dria Boh opéat sledoval vychod
slnka. Premyslal, ¢o by stvoril... A zrazu sa
objavili malé mysky, vysoké zirafy, tazko-
padne slony, Sikovné vevericky, maznavé
macky a hunaté ovecky... Tolko zvierat! Be-
hali, skakali, liezli a plazili sa! Tol'ko r6znych

tvaroy, farieb, srsti a chvostov! Boh miluje
rozmanitost. Videl, Zze vsetko je priprave-
né privitat jeho deti. Pri myslienke stvorit
Adama a Evu pocitil v srdci lasku a radost.
Usmial sa. Coskoro uvidia jeho tvar a poci-
tia jeho lasku.

Podakujme Bohu za to, ze stvoril ryby, vtaky a zvierata.

Povedzte: ,Dakujeme Ti, BozZe, ze si stvoril zvieratd, ktoré plavaju

v ocedne — napriklad velryby.” Dalia osoba zopakuje tuto vetu

a prida dalsie morskeé tvory: ,..velryby a meduzy.” Tretia osoba prida
dalsie: ,..velryby, meduzy a skalare.”



UTOROK

ﬁRodinné aktivity V SKRATKE
o%: Najdite zvierats VERS

Vyberte obrazok krajiny s oblohou, pevnhinou a vodou (z kalendara, Boh povedal:
casopisu alebo to mbze byt vasa vlastna fotografia). Pripravte si noznice, ,Nech sa hmyria vody

biely papier, lepidlo a vytvarné potreby. zivymi tvormi a vtaky nech
Rodicia: Vystrihnite malé zahyby (asi 2,5 cm) na oblohe, zemi a vode, lietaju nad zemou

S

aby ste vytvorili malé ,okienka®.

Otvorte ,okienka“ a prilepte cely obrazok krajiny na biely papier.
Nechajte deti nakreslit vtaky za ,okienkami* na oblohe, zvierata
za ,okienkami“ na pevnine a ryby za ,okienkami* vo vode.

Na chvilu zastante a teSte sa z Bozieho Uzasného stvorenia (Mat 6,26-30).

Vtacia dekoracia

Pomocky: karton, vytvarné potreby, noznice, ihla, nit, palica,
konar alebo vesiak

Nakreslite tvary vtakov, ozdobte ich farbami, pierkami alebo
papierovymi kridlami a vinkami.

Na kazdého vtaka napiste kratku modlitbu alebo chvalu za to,
ako Boh stvoril vtaky.

Vtaky priviazte na nit a zaveste v réznej vyske na palicu,

konar alebo vesiak.

Tuto dekoraciu vystavte ako pripomienku svojej vdacnosti Bohu
za vtaky a ich spew.

Uzasné zvierata

Napodobnite nejaké zviera — pohybujte sa ako ono

a vydavajte jeho zvuky.

Ulohou ostatnych je hadat, ¢o napodobnujete.
Podakujte Bohu za nieco jedine¢né na tomto zvierati.
Niekto dalsi moze tiez napodobnit nejaké zviera.

pod nebeskou oblohou.”
1Mo0j 1,20

uvoD
Boh nam dal zmysly,
aby sme mohli poznavat jeho
lasku prostrednictvom zraku,

sluchu a hmatu.

ZAMYSLENIE
Boh naplnil oblohu réznymi
vtakmi a vodu réznymi
morskymi zivocichmi.
Kazdy z tychto tvorov svedci
O jeho kreativite.

MODLITBA
Dakujeme Ti, Pane, za vtaky,
ryby a zvierata, ktoré nam
pripominaju, aky si tvorivy.

ROZHOVOR
Ktoré zviera podla teba najviac
poukazuje na Boziu tvorivost?
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STREDA

DNESNY DAR
Chvalte Boha
Za uzasny plan
pre lasku
a Mmanzelstvo.

VERS NA ZAPAMATANIE

Potom Hospodin, Boh, povedal:
,Nie je dobré ¢lovekovi byt samému.
Urobim mu pomoc, ktora mu bude
rovnhocenna.” (1IMoj 2,18)



AKTIVITY NA
ZAPAMATANIE
VERSA

Vystrihnite z papiera
jednoduchy obrys
muza a zeny. Napiste
prvud vetu textu na
muza a druhu vetu na
zenu. Prilepte ich ruky
k sebe, ako keby sa
drzali za ruky. Potom
nahlas precitajte

cely vers.

Boh stvoril cely svet pre svoje milované deti. Vysadil raj, aby sa
stal ich ndadhernym domovom. Vsetko, ¢o stvoril, malo vyjadro-
vat nielen jeho lasku k nim, ale aj jeho UZasnu tvorivost, |laskavost
a Stedrost. Adam a Eva boli v manzelstve rovhocennymi partner-
mi. Boh vedel, ze akakolvek nerovnovaha vo vztahu moze priniest
bolest, nenavist, zneuzivanie a utrpenie. Boh stvoril Evu ako Ada-
Movu rovhocennu partnerku a spolocnicku.

Ked do sveta vstupil hriech, obrabat zem bolo pre muza ovela taz-
Sie a rodit deti bolo pre zenu ovela bolestivejsie. PoCas svojho po-
sobenia na zemi sa Jezis staral o Zeny, vdovy a cudzinky. Povzbu-
dzoval, uzdravoval a pomahal tym, ktoré mali tazky Zivot. Pavol
radi manzelom a manzelkam, aby sa navzajom podriadovali jed-
ni druhym (Ef 5,21). Vo svojich listoch ukazuje praktické spdsoby,
ako si m6zu krestania navzajom prejavovat lasku a starostlivost.
Citame o tom najma v Liste Rimanom 12,9-18. Boh si Zel3, aby
manzelstvo bolo miestom vzajomnej lasky, sucitu, povzbudenia
a radosti — aby plnilo zamer, pre ktory ho stvoril.
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Bozi
velky dar
manzelstva

Ked sa Boh zahladel na modru oblohu
a trblietajucu sa vodu, jeho srdce prekypo-
valo radostou a laskou. V trave uvidel tisic-
ky kvetov a tien stoviek stromov. Na chrb-
te pocitil teplé slnecné luce. Usmial sa na
ryby vo vode, vtaky na oblohe a zvierat3,
ktoré sa bezstarostne hrali na sinku. Lev
jemne olizoval jahna a vevericka skakala
po chrbte slona. Motyle tancovali medzi
kvetmi a opice si trhali ovocie zo stromowv.
Zahrada poskytovala dokonaly domov pre
jeho deti.

Boh sa sklonil k zemi a z vihkej hliny zacal

formovat ¢cloveka. Bude sa volat Adam. Ked'

bol Adam hotovy, Boh dychol do jeho ust
a Adam ozil. Otvoril oci a uvidel Stvoritela,

ako sa ha neho usmieva. Vstal a rozhliadol
sa vOkol seba. Vsetko bolo dokonale kras-
ne. Boh mu podal ovocie a povzbudil ho,
aby ho ochutnal. Bolo vynikajuce! Potom
sa Sli spolu prejst. Boh ukazal Adamovi roz-
ne stavnaté ovocie a orechy, ktoré mohol
jest. Ukazal mu tiez kvety. Adam ich ovo-
nal. Po¢uvali spolu spev vtakov. Potom Boh
priviedol k Adamovi zvierata. Prisli v dvoji-
clach. Adam videl, ze zvierata v paroch sa
podobali, ale zaroven boli aj trochu odlisSné.
Boh mu vysvetlil, Ze jedno je samec, druhé
samica. Spolu mohli splodit dalsSie zvierata.
Adam dal vSetkym zvieratdm meno. Bolo
zaujimaveé vidiet rézne tvory, ktoré Boh do-
konale stvorill.

Adam sa spytal Boha, preco on nema
partnerku. Boh spdésobil, ze Adam za-
spal. Opatrne mu vybral z tela jedno rebro
a miesto zacelil. Potom vzal kost a maso
a vytvaroval z nich krasnu Zzenu. Mala vy-
razné ocCi a krasne vlasy. Boh sa usmial, ked
ju vzal za ruku a pomohol jej vstat. Ked sa
Adam prebudil a uvidel Evu, bol neskona-
le Stastny. Vedel, ze pochadza z jeho viast-
ného tela a Zze ju Boh stvoril Speciadlne pre
neho. Wow! Eva bola ovela krajsia ako aké-
kolvek iné stvorenie v zahrade.




Adam a Eva sa drzali za ruky a usmievali sa
na seba. Ich srdcia zaplavila obrovska vina
|lasky. Boh sa tiez usmial a pozehnal ich.
~Milujte sa navzajom a dbajte o seba. Milu-
jem vas. Stvoril som pre vas celu tuto kras-
nu zahradu, aby ste v nej mohli zit. Teste
sa jeden z druhého a uzivajte si zahradu.
Majte deti, milujte ich tak, ako ja milujem
vas, a vytvorte spolu rodinu!®

ZvysSok dna stravili spolu, ochutnavali réz-
ne druhy ovocia a pozorovali hravé zvie-
rata. Spolu s Bohom pozorovali krasny
zapad slnka. Boh bol nesmierne stastny.
Jeho stvorenie nebolo tentoraz len dob-
ré..., ale velmi dobré. Objal svoje milované
deti, poprial im dobru noc a slubil, ze rano
opat pride a bude mat pre nich Specialne
prekvapenie. Adam a Eva si nasli prijemné
miesto, kde jeden druhému v narudi za-
spali. Zit bolo nieéo Uzasné!

N3jdite svadobnu fotografiu — svoju alebo niekoho iného
z vasej rodiny. Polozte ju na papier a napiste okolo nej modlitbu
alebo pozehnanie (napr. Flp 1,9 alebo 4Mo0j 6,24-26).

- Ak je to vasa fotografia, vystavte ju doma na viditelnom mieste.
Ak nie je, poslite ju paru, ktory je na nej vyfotografovany.




STREDA
V SKRATKE

~Rodinné aktivity

o 0.
8@& Modelovanie osoby VERS
- Pouzite plastelinu, formovatelnud hlinu alebo nejaké cesto Potom Hospodin, Boh, povedal:
na vytvorenie modelu Cloveka. ,Nie je dobré clovekovi byt
Kazdy nech vymodeluje svoju viastnu postavu. samému. Urobim mu pomoc,

Porozpravajte sa o tom, aké tazké je stvorit ludsku bytost. ktord mu bude rovhocenna.”

Podakujte Bohu za to, ze kazdého z nas stvoril tak nadherne.

% ,Jedl&“ rodina

- % . Vytvorte postavi¢ky z cesta na susienky, klpte medovnikové
postavicky alebo z chleba vyrezte obrys cloveka.

Kazdy ¢len rodiny bude mat svoju vlastnu ,jed|d" postavicku.
Ozdobte ich hrozienkami, polevou alebo ovocim.

Skor ako ich zjete, urobte zabavnu fotku vasej ,jedlej rodiny”.

/N
@ Usporiadajte svadbu

‘ ‘ - N3jdite oblecCenie, oblieCky alebo zavesy, ktoré by sa hodili na vyrobu
svadobnych Siat.

Jedno dieta oblecte za nevestu, druhé za Zenicha.

AK je to pre vas nerealizovatelné, polozte obleCenie predstavujuce
nevestu a Zzenicha na podlahu.

Vyrobte jednoduchu kyticu z kvetov alebo papiera, alebo ju nakreslite.
Zahrajte svadobny obrad - so spevom, biblickym versom a modlitbou.

|6k Vytvorte zdhradny dom

- - - Predstavte si, ako Adam a Eva zili v raji.

Pouzite papier, Skatule alebo rézne iné vytvarné potreby na vytvorenie
zahradného domova.

Pracujte spoloCne alebo vytvorte individualne navrhy.

Ukazte si navzajom svoje diela a podakujte Bohu za prirodu.
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1Moj 2,18

uvoD
Boh stvoril manzelstvo
ako vztah medzi dvoma
milujdcimi sa ludmi.
Je zalozeny na rovnosti
a vzajomnej starostlivosti.

ZAMYSLENIE
Boh stvoril Adama a Evu,
aby zili jeden pre druhého,
a obdaroval ich laskou
a radostou.

MODLITBA
Dakujeme Ti, Pane,
Za manzelstvo a za to,
ze si nam dal lasku
a partnerstvo.

ROZHOVOR
Co robi manzelstvo
laskyplnym a silnym?




STVRTOK

DNESNY DAR VERS NA ZAPAMATANIE
V rodine sa kazdy Budte si navzajom oddani
den ué¢ime milovat, v bratskej laske, predbiehajte

prejavovat si lasku sa havzajom V uctivosti.
a pestovat ju. (Rim 12,10)



V4 V4
AKTIVITY NA q)

ZAPAMATANIE

VERSA

Hoci nie kazdy manzelsky par ma deti, Boh chcel, aby sa man-
Chytte sa za ruky zelstvo stalo zakladom pre bezpecny a laskavy domoy, v ktorom
a vytvorte kruh. zara- by deti mohli rast a citit sa milované. Detom prospieva prostredie
dom nech kazdy povie . . “e T . s
Iecino slove z verts. pllr?e lasky, Pod pory, pohodlla‘a belzpec:|a.. Ked ba!oatka a bz'atolata
Urobte to niekolkokrat, citia neustalu lasku a starostlivost, buduje sa u nich zdravé seba-

kym si cely vers neza- vedomie a schopnost empatie a sucitu.
pamatate. Potom sa

navzajom objimte. ) R . B o . . . .
Detli, ktoré su zanedbavané, zneuzivané alebo ich nema kto uti-

Sit, ked pla¢u, moézu trpiet dlhodobymi nasledkami. Trauma v ra-
nom veku moze obmedzit tvorbu mozgovych spojeni, ktoré su
potrebné pre emocionalne zdravie a schopnost starat sa o dru-
hych. Tieto deti maju casto problémy, pokial ide o vztahy, pocit
vlastnej hodnoty a celkové psychické (a fyzické) zdravie.

2\ o Bozim planom bolo, aby manzelstvo a rodina boli miestom
€ 4 ™ lasky, bezpecia a radosti, aby odrazali jeho lasku k nam. Ako
, rodicia, opatrovatelia alebo ¢lenovia rodiny mézeme byt na-
';‘.. m» Pomocni pri vytvarani takéhoto prostredie.

Ako mobzete tento tyzden poukazat svojej rodine na Bo-
Ziu lasku?



Velky dar
milujucej
rodiny

~Wow! Bolo by skvelé sledovat, ako Boh
stvoril nas svet,” zvolal Lukas. ,Veru ano,”
povedala Lara, ,chcela by som vidiet, ako
Boh rozmiestnuje hviezdy na oblohe.”

,Rad by som pomohol Adamovi davat
mena zvieratam,” zasmial sa Lukas. ,Nie-
ktoré z nich su celkom vtipné,” usmial sa
otec. ,,Rad by som videl, ako Boh stvoril
Adama a Evu a privital ich na tomto svete.”

,Ja by som chcela vidiet, ako sa Adam prvy-
krat stretol s Evou,” povedala mama a nez-
bedne zmurkla na otca. ,Pamatas sa, ked
sme sa my stretli prvykrat?*“

»AKo by som mohol natozabudnut,” usmial
sa otec a pobozkal mamu nalice. ,Som vel-
mi rad, ze sme sa do seba zamilovali..., ze
sl si ma vzala... a hlavne, Zze ste sa nam na-
rodili vy dvaja!®

,Boh chce, aby sme si v rodine prejavova-
li I3sku,” povedala mama. ,Adamovi a Eve
ukazal, ako vyzera laska. Potom im pove-
dal, aby si zalozili rodinu a tuto lasku odo-
vzdavali svojim detom.” ,Ked vsak prisiel
hriech, ludia zacali jeden druhému ublizo-
vat hamiesto toho, aby sa milovali,” pove-
dal otec. ,Preto priSiel Jezis, aby ndm uka-
zal, ako milovat Boha a ostatnych ludi.”

,Dobre teda,” povedala mama s usmevom,
,mam napad. Lukas a Lara, podla ¢oho vie-
te, ze sa s ockom mame radi?* Deti sa na
seba pozreli a zacali premyslat. ,Vela sa ob-
jimate,” povedal Lukas. ,,Dakujete si navza-
jom,” dodala Lara. ,,Ocko odpustil mame,
ked trochu naburala auto,” zasmial sa Lu-
kas.,,A mama odpustila ockovi, ked'jej roz-
bil vazu,” spomenula si Lara. ,Pomahate
sl havzajom bez toho, aby ste o to museli
poprosit,” povedal Lukas. ,,A ospravedlnite
sa, ked' si ublizite, urobite chybu alebo na
nieco zabudnete,” dodala Lara zamyslene.
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,Ano," suhlasil otec, ,kazdy def sa snazi-
me urobit pre druhého nejaku laskavost.
Ked' sme mili, ochotni a vdac¢ni, sme Stast-
ni.“ ,,Citim sa bezpecne a som stastn3a, ked
vidim, ako sa mate radi,” zaSepkala Lara.
.Ja tiez,” suhlasil Lukas.

»A Co vy dvaja?* spytala sa mama. ,,Mate sa
radi?*“ Surodenci zmikli. Vedeli, Ze niekedy
si robia zle. ,,My sa delime o hracky... Nieke-
dy.” povedal Lukas. ,Niekedy si pomahame
pri upratovani izby,” povedala Lara. ,Mys-
lim, Ze by sme to mohli robit aj castejsie.”

Mama sa usmiala. ,Sme stastni, ked' ste
k sebe mili.* ,Tento tyzden som pocul, ako
Lara podakovala Lukasovi za to, ze jej od-
niesol tazku tasku,” povedal otec. , A Lukas
pomohol Lare, ked'si robila domace ulohy.*

,10 sme sa naucili od teba a mamy,” po-
vedal Lukas. ,,Myslim si, Ze vy ste sa to na-
ucili od Pana Boha.” ,To urcite,” zasmial sa
otec. ,,A] od seba navzajom. Hoci Ziadna
rodina nie je dokonal3, ¢im viac sa mame
radi, tym viac sa podobame JezisSovi.”

-V kruhu sa drzte za ruky a pomodlite sa za osobu po vasej lavici.

Ked sa vsetci pomodlia, pomodlite sa za osobu po vasej pravici.

- Za kazdého sa vlastne pomodlia dvaja.

- Ak je niekto velmi hanblivy, m&ze sa modlit potichu a po skonceni
modlitby stisnut ruku osobe vedla seba.

Na zaver sa vsetci objimte.
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Rodinné aktivity

Mily odkaz

Vystrihnite papieroveé srdiecka alebo vyrobte karticky.
Napiste kratky srdecny odkaz pre kazdého Clena rodiny.

Zoznam lasky

Vytvorte zoznam spdsobov, ako si mdzete doma prejavovat lasku.
Opytajte sa vSetkych, ¢o im najviac pomaha citit sa milovani.
Kazdy den prejavte kazdému v rodine nejakym spdésobom lasku.

Z papiera vystrihnite srdcia velké ako dlan.

N3jdite biblické verse o laske (hapriklad Rim 12,9-18 alebo TKor 13).
Na kazdé srdce napiste jeden vers a ozdobte ich.

Spojte srdcia do venca a niekde doma si ho zaveste.

Ucte sa spolu

Vyberte si Co najzrozumitelnejsi preklad Biblie.

Odpiste si text Rim 12,9-18 a kazdy tyzden sa ako rodina naucte

jeden vers.

Porozpravajte sa o tom, ako mozete kazdy z tychto versov uviest doma
do praxe.

Mnoho foriem lasky

Pripravte si rozne vytvarné potreby.

Kazdy nech si vyberie jeden pojem, ktory nejakym spdsobom suvisi
s laskou (laskavost, trpezlivost, povzbudenie atd.).

Vytvorte srdce, ktoré bude predstavovat tento aspekt lasky.

Svoje diela vystavte ako rodinnu nastenku.

STVRTOK
V SKRATKE

VERS
Budte si navzajom oddani
v bratskej laske, predbiehajte sa

navzajom v Uuctivosti.
Rim 12,10

uvoD
Boh nas vyzyva,
aby sme si navzajom
prejavovali l[asku milymi
slovami a skutkami.

ZAMYSLENIE
Pomocou jednoduchych
veci — poznamok, zoznamoy,
dekoracii a biblickych
versov — si mozeme kazdy den
pripominat lasku.

MODLITBA
Dakujeme Ti, Pane,
ze si nam ukazal,
ako moézeme milovat.

ROZHOVOR
Ako dnes prejavis
niekomu lasku?




PIATOK

DNESNY DAR

Sobota - dar lasky,
odpocinku, radosti

a spolocne straveného
casu, ktory kazdy tyzden

dostavame od Boha.

VERS NA ZAPAMATANIE

Boh pozehnal siedmy den

a posvatil ho, lebo v ten den
Boh prestal vykonavat celé
svoje stvoritelské dielo,
ktoré utvoril. (IMoj 2,3)



GJU

Sobota je darom lasky od Boha. Je prejavom jeho milujucej sta-
Nakreslite na papier rostlivosti o nasu duchovnu, fyzicku, dusevnu i vztahovu pohodu.
velkd sedmicku. Boh vie, Ze si potrebujeme oddychnut od pracovného kolobehu
Napiste prvu cast versa . . .« . . . oy e . . A~
"2 hornd &ast sed- a viac sa sustredit na jeho Iaskg. V jeho milujucom ijatl mozeme
micky a druhu &ast premyslat o uplynulom tyzdni a o tom, ako nas viedol. M6zeme
versa dolu na verti- sa tiez modlit za novy tyzden, odovzdat mu svoje starosti a obavy

<alnu claru sedmicky. a prosit o lasku a mudrost v nasich skuskach.
Potom slova zakryte

a skuste ich pove- . . . .
dat naspamat. Sobota je dnom, v ktorom dbame aj o svoje telo, pretoze si moze-

me oddychnut od tazkej prace alebo ist do prirody, ak sme cely
tyzden sedelidoma. Je to den, ked mbézeme pri oslave Pana Boha
prezivat pozitivhe emocie charakteristické pre nebo: radost, lasku,
pokoj, Uzas, nadej, inspiraciu, zmysluplnost, kreativitu, vdacnost
a smiech. Je to tiez den, ked mdézeme prejavovat lasku druhym
a snazit sa zmiernit ich utrpenie. Ako si vychutnat tieto krasne
dary vo viastnej rodine?
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Bozi velky
dar soboty

Bol piatok vecer a otec sa pripravoval na
zacCiatok soboty. Nafukal vela balénov. Dva
baldny mali tvar srdca, ostatné boli okruh-
le. Lukas a Lara sa cudovali, co bude robit
s tolkymi balonmi.

Otec poziadal deti, aby povedali, ¢o vsetko
robili po€as minulého tyzdna: boli v sko-
le, nakupovali, hrali futbal, pomahali, pra-
li, pripravovali vec€eru, upratovali, pracovali
v zahrade, robili si domace ulohy, chodi-
li do prace... Zoznam bol dlhy. Zakazdym,
ked nieco povedali, otec to napisal fixkou
na jeden z balénowv.

Coskoro boli véetky gulaté balény popisa-
né., A ¢o urobis s balonmi, ktoré maju tvar
srdca?” spytala sa Lara. ,Na co su?* Otec
neodpovedal. Na jeden balén v tvare srdca

napisal ,milovat Boha" a na druhy ,milo-
vat bliznych®.

Lara a Lukas stali uprostred izby. Otec po-
vedal: ,Teraz sa snazte udrzat vsetky balo-
ny vo vzduchu. Ziadny z nich nesmie spad-
nut na podlahu!”

Surodenci zacali vyhadzovat balény do
vzduchu. Behali po izbe a odrazali balé-
ny tak rychlo, ako len mohli. Ale bolo to
tazké, lebo balénov bolo vela. Po chvili uz
nevladali.

,Slo vam to vyborne,” povedala mama. ,Je
tazké udrzat vsetky balény vo vzduchu. Po-
dobne aj pracovat cely tyzden je celkom
vycerpavajuce!”

,leraz sa zacCina sobota,” povedal otec.
,Mobzete nechat vsetky ,pracovné’ balény
spadnut na zem a oddychnut si. Mama
pozbierala balony do velkého kosa. Otec
ukazal na tie v tvare srdca a povedal: ,,Teraz
udrzte tieto dva balény vo vzduchu.”

Udrzat dva balény vo vzduchu bolo jedno-
duché. Bol to vlastne oddych. Zakazdym,



ked'sa balénov jemne dotkli, povedali nie-
¢o pekné, ¢o by mohli v sobotu robit.

,Ked sa Adam a Eva prebudili po svojej pr-
vej noci ha zemi, ¢akal na nich Specialny
darcek! Uhadnete, co to bolo?“

,Azda sobota?“ zamyslel sa Lukas. ,Ano!
Sobota je ako narodeninovy dar, ktory svet
dostava od Boha kazdy tyzden. Je to spe-
cialny ¢as od zapadu sinka v piatok vecer
do zapadu slnka v sobotu vecer,” usmiala
sa mama.

,Boh nebol unaveny a Adam s Evou vobec
nepracovali. Ale Boh chcel, aby jeden den
v tyzdni vnimali ako Specialny dar, aby ho
stravili s nim, aby rozmyslali o jeho laske
a stvoreni a tiez o tom, ako sa o seba na-
vzajom starat,” vysvetlil otec.

Mama podala detom velku darcekovu ska-
tulu. ,Nech vam tento dar pripomina Spe-
cidlne dary, ktoré ndm Boh daroval na sobo-
tu.” V skatuli bola kniha biblickych pribehoy,
batoh svecamina objavovanie prirody, kras-
ne pohladnice pre osamelych a smutnych
ludia zabavna biblicka hra, ktord mohli spo-
lu hrat. Usmiali sa. Sobota je Uzasny dar pre
svet, ktory dostavame kazdy tyzden!

Niektoré zidovské rodiny maju tradiciu v piatok vecer zapalit svieCku
a prosit o Bozie pozehnanie.

Pripravte jednu svieCku pre kazdého Clena rodiny a zapalte ich.

Pripomente kazdému Clenovi vasej rodiny situaciu, v ktorej bol
pre vas pocas uplynulého tyzdha pozehnanim.

Modlite sa za pozehnanie pre kazdého clena rodiny — aby Boh
pozehnal ich sobotny odpocinok svojou laskou, pokojom a radostou.
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Rodinné aktivity

Sobotné darceky
Pripravte malu darcekovu Skatulu.
Nech si kazdy vyberie tri malé predmety, ktoré mu pripominaju sobotu.
Napady: batérie (sobota nas dobija), srdce (Bozia laska), krém na ruky
(pohoda), semienko (novy zacCiatok) alebo maly darcCek (radost).
Vlozte vSetky predmety do Skatule a povedzte, preco ste ich vybrali.
Nechajte skatulu na stole ako pripomienku soboty.

Sedem dni po sebe
Obzrite sa po dome a najdite sedem predmetov, ktoré niecim
reprezentuju kazdy den uplynulého tyzdna.
Vyberte jednu vec za kazdy den od nedele do piatku a nieco
Specialne za sobotu.
Usporiadajte ich a pouzite na rozpravanie pribehu o tom,
ako ste prezili tyzden.
Povedzte, ako ste kazdy den vnimali Boziu lasku.

Sobotna manna
Pripravte papierové taniere (alebo vystrinnuté papierové kruhy), pera
a malé obcerstvenie, napriklad pukance, orechy alebo susené ovocie.
Precitajte si pribeh o manne v 2Moj 16,1-31.
Rozdelte taniere na sedem casti, jeden tanier na kazdy den.
Na kazdy tanier od nedele do stvrtka polozte jeden kusok jedla,
dva kusky v piatok a ziadny v sobotu.
Predvedte kazdy den jedlom, pohybom a odpocinkom.
V sobotu zjedzte piatkovu extra porciu a zaspievajte chvalospevV!

PIATOK
V SKRATKE

VERS
Boh pozehnal siedmy den
a posvatil ho, lebo v ten den
Boh prestal vykonavat
celé svoje stvoritelské dielo,
ktoré utvoril.
1Moj 2,3

uvobD
Sobota je Bozi zvlastny dar
urceny na odpocinok,
radost a lasku.

ZAMYSLENIE
Boh nas pozyva, aby sme si
oddychli od prace, tesili sa
Z jeho stvorenia a sustredili
sa na lasku - k nemu
aj k ostatnym ludom.

MODLITBA
Dakujeme Ti, Pane,
Za sobotu — den
odpocinku a lasky.

ROZHOVOR
Ako oslavite tento tyzden
Bozi dar soboty?




SOBOTA

VERS NA ZAPAMATANIE

AK v sobotu, v moj svaty
den, odvratis nohy od
konania toho, ¢o sa ti
paci, ak sobotu bu-
des volat rozkosSou,
ak Hospodinov svaty
den bude tvojou sla-
vou a budes ho slavit
tak, ze sa nevydas na
svoje cesty a hebudes
robit to, ¢o sa ti paci a viest
plané recl, najdes rozkos

v Hospodinovi. (1z 58,13.14)

DNESNY DAR

Radujte sa zo soboty. Je to den,
ktory nam Boh dal na odpocinok,
radost a vnimanie jeho |asky.




AKTIVITY NA
ZAPAMATANIE
VERSA

Povedzte tento vers
spolu a pritom si
tlieskajte do rytmu.

Boh chce, aby sobota bola pre nas dnom radosti, aby to bol naj-
krajsiden v tyzdni.V sobotu nepracujeme ani nepodnikdme. Boh
chce, aby sme vnimali jeho poZzehnania prostrednictvom radosti,
uzasu, inspiracie a lasky. Jednym z najlepsSich spbsobov, ako de-
tom vysvetlit vyznam soboty, je postarat sa o to, aby bola pre nich
sobota najradostnejSim dnhnom tyzdna.

Kazdy z nas je jedineény. Mame radi rozne veci. Niektori radi travia

c¢as vonku v prirode. Niektori radi vyuzivaju svoje tvorivé schop-

nosti, aby urobili radost druhym. Ini maju radi spev a hudbu ale-
bo spoloénu diskusiu o Biblii. Co maju radi vade deti? Co radi
robia v sobotu? Ako im pomaoct, aby bola bohosluzba pre nich
radostna a zaujimava? Aké su ich oblubené sobotné jedla?
Zistite, ¢o ich robi stastnymi, a hladajte spésoby, ako im po-
moct prezit sobotu o najradostnejsie.



Den
radosti

Bola sobota. Lukas, Lara, mama a otec se-
deli prijazere a spolu obedovali. ,,Zaujimalo
by ma, ¢o Boh robil s Adamom a Evou po-
cas ich prvej soboty,” povedala Lara. ,Vte-
dy este nechodili do zboru.”

~Pravdepodobne mali piknik pri jazere ako
my,” zasmial sa Lukas. ,,Ja si myslim, Zze Boh
pripravil oblUbené ovocie, ktoré spolu zjed-
li. A potom si v jazere umyli ruky.”

»Biblia ndm nehovori, o spolu robili, ale bol
to urcite velmi vynimocny den. Predstav-
te si, Ze sa prebudite v Uplne novom svete,
ktory vbbec nepoznate.” Otec vytiahol da-
lekohlad, aby mohol pozorovat vtaky.

~Myslim si, Zze Boh sedel vedla nich, kym
spali, a ¢akal, kedy sa zobudia. Svoj novy
domov este vobec nepoznali. Aon im chcel

pomaoct, aby ho spoznali,” predstavovala si
mama.,Mozno ich zobudil, aby mohli spo-
lu sledovat vychod sinka. Chcel im ukazat,
aké je to krasne.”

,UrcCite pocuvali ranny spev vtakov,“ pove-
dal otec a sledoval, ako sa vtak ponoril do
vody, aby chytil rybu.

,Boh im zrejme vysvetlil, kto je a preco pre
nich stvoril taku krasnu zahradu. A tiez, ako
velmi ich miluje,” povedala mama. ,Urcite
nemali tusenie, preco su tam.”

,Musel to byt zvlastny den! Pozorovat far-
by pri vychode slnka, pocuvat spev vtakoy,
hrat sa so zvieratami, rozpravat sas Bohom,
ochutnavat ovocie a spliechat sa vo vode.*
Lukas hodil maly kamen do jazera.

Viem, ¢o urobime! Podme do lesa a na-
zbierajme rézne veci. Potom z nich vy-
tvorime pre kazdy den stvorenia obrazok
v piesku.” Lara hned'vytiahla tasku na zbie-
ranie veci.

Deti hladali zaujimavé pierka, kvety, listy
a kamienky. Otec zostal na deke a pozoro-
val lastoviCky, ktoré lietali vysoko na oblohe.
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Obrazky, ktorymiznazornili kazdy den stvo-
renia, boli nddherné. Lara pouzila kvet jas-
nej zltej farby ako slnko. Lukas nasiel nie-
kolko pierok a zobrazil nimi vtaka. Otec
vytvaroval z piesku Adama. Mama umiest-
nila biele kamienky na obhoreny kus dre-
va, aby znazornila stvorenie svetla.

»AKy obrazok urobime na sobotu?“ spytala
sa Lara. ,Nakreslime do piesku velku ska-
tulu a naplnime ju mnozstvom srdc, aby
sme znazornili Boziu lasku!®

Lukassarozbehol knedalekému kriku. , Tie-
to Cervené listy maju tvar srdca. Mézeme

é
!

ich pouzit!“ Potom sa postavili k obrazkom,
ktoré vytvorili, a otec ich vSetkych odfotil.

,Bol to velmi vynimocny tyzden,” povedala
Lara.,Dozvedeli sme sa Uzasné veci o Bozej
|laske, o krdsnom svete, ktory pre nas stvoril,
o vzacnej laske v nasej rodine a o narodeni-
novom darceku na kazdy tyzden —sobote.”

Wow!"“ usmial sa Lukas, ked slnko zacalo
zapadat nad jazerom. ,,Aké UzZasné je ve-
diet, ze mame takého dobréeho, laskavéeho,
tvorivého a §tedrého Boha!“,,Ano," povedal
otec a vSetkych objal.,,Boh nas nesmierne
pozehnava.”

Pomodlite sa Specidalnu modlitbu pomocou sloy,

ktoré zacCinaju kazdym pismenom slova SOBOTA.
Na kazdé pismeno vymyslite ¢o najviac pridav-
nych mien.




rRodmne aktivity

' Sutaz o najlepsiu sobotu

O[° . Vytvorte si zabavny certifikat alebo jednoduchu trofe;.

Zamyslite sa nad najlepSou sobotou, aku ste zazili.

Kde ste boli? Kto bol s vami? Co urobilo tuto sobotu takou
vynimocnou?

Ako vam tato sobota pomohla pocitit Boziu lasku?

Ako si mbzete naplanovat dalSiu takudto sobotu?

Povedzte si navzajom, ktord z vasich sobdt by vyhrala prvé miesto
v sUtazi o najlepsiu sobotu.

Pre mladsie deti napiste slovo ,SOBOTA" na papier a nechajte ich,
aby si ho vyzdobili podla vlastnej fantazie.

000C ‘3
Den radosti
.- Ako rodina si napiste zoznam 100 jednoduchych veci, ktoré mate

na sobote radi.

Kazdu z nich napiste na samostatnu stranu zosSita alebo na karticku.
Zahrnte veci ako: Casti bohosluzby, spdsoby, ako mbzete pomahat
druhym, sobotné prechadzky, oblubené pesnicky, biblické pribehy,
Specialne jedla, zabavné hry a miesta, ktoré mozete navstivit.

Kazdu sobotu si vyberte jednu z tychto aktivit a uzite si jul!

]
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Pripomienka

© . Pripravte si rozne vytvarné potreby, vratane papiera a prirodnych
materidlov, ako su musle alebo susené kvety. Vytvorte nieco, ¢o bude
vasej rodine pripominat, ze si ma planovat radostné soboty.

Vdaka za sobotu
Vytvorte karticku vdacnosti pre Boha.
Napiste vsetky veci, ktoré mate na sobote radi.

SOBOTA
V SKRATKE

VERS
Ak v sobotu, v mdj svaty den, od-
vratis nohy od konania toho, ¢o
sa ti paci, ak sobotu budes volat
rozkosou, ak Hospodinov svaty
den bude tvojou slavou a budes
ho slavit tak, ze sa nevydas na
svoje cesty a nebudes robit to,
Co sa ti paci a viest plané reci,
najdes rozkos v Hospodinovi.
1z 58,13.14

uvobD
Sobota je Bozi dar radosti,
odpocCinku a lasky, ktory
dostavame kazdy tyzden.

ZAMYSLENIE
Boh nas pozyva, aby sme zo
soboty urobili den radosti,
chvalili ho za jeho lasku,
stvorenie | pozehnanie.

MODLITBA
Dakujeme Ti, Pane,
za radostny den soboty.

ROZHOVOR
Ako urobit sobotu
dnom radosti?
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Ked na pociatku Bozie srd-
ce prekypovalo laskou, tato
laska sa prejavila v troch
Uzasnych daroch, ktorymi
vyvrcholilo Bozie stvoritel-
ské dielo: manzelstvo, rodi-
na asobota. Zatial co prvych
Sest stvoritelskych dni od-
haluje Boziu moc a umenie
pristvorenifyzického sveta,
tieto tri Bohom ustanovené
insStitUcie odrazaju samot-
NU podstatu jeho charak-
teru a jeho najhlbsie tuzby
pre blaho ludstva.

Manzelstvo, rodina a sobo-
ta naplfaju nase najhlb-
Sie potreby: spoloCenstvo,
spolupatricnost a spojenie
s nasim Stvoritelom. Spolu
tvoria trojicu Bozich institu-
cii, ktoré su pre nas dodnes
pozehnanim a ochranou.
Pripominaju nam, ze sme
uzasne a krasne stvoreni
a milovani nasim Stvorite-
lom. (Z 139,14)

NEDELA
V SKRATKE

VERS
My milujeme,
lebo on nas miloval prvy.
1Jan 4,19

UvoD
Bozia nekonecna laska nas
naplna a preteka nami.

ZAMYSLENIE
Otec pouzil hroznovu
stavu, aby ukazal, ako
Boh vlieva svoju lasku do
nasich sfdc —a ako ju my
mozeme Sirit dalej.
MODLITBA
Pane, dakujem Ti, ze
vlievas svoju lasku do
maojho zivota.

ROZHOVOR
Kedy a kde si dnes
vhimal Boziu lasku?
Ako ju budes Sirit dalej?

PONDELOK
V SKRATKE

VERS
Na pociatku stvoril Boh
nebo a zem.
1Moj 1,1

uvoD
Bozie umelecké dielo
mobzeme vidiet vo svetle,
vode i rastlinach.

ZAMYSLENIE
Prvy den — svetlo;
druhy den - voda;
treti den — rastliny.
To vSetko svedcCi o Bozej
|laske a starostlivosti.

MODLITBA
Dakujeme Ti, Pane, za
svetlo, ktoré nas vedie; za
vodu, ktora nas osviezuje;
a za rastliny, ktoré nam
sluzia ako potrava.

ROZHOVOR
Co z uvedenych
stvorenych veci - svetlo,
voda alebo rastliny — podla
vas najviac poukazuje na
Boziu lasku?

UTOROK
V SKRATKE

VERS
Boh povedal:
,Nech sa hmyria vody
zivymi tvormi a vtaky nech
lietaju nad zemou
pod nebeskou oblohou.”
1Moj 1,20

UuvoD
Boh nam dal zmysly,
aby sme mohli poznavat
jeho lasku prostred-
nictvom zraku, sluchu
a hmatu.

ZAMYSLENIE
Boh naplnil oblohu
réoznymi vtakmi a vodu
réoznymi morskymi
zivocichmi.
Kazdy z tychto tvorov
svedci o jeho kreativite.

MODLITBA
Dakujeme Ti, Pane, za
vtaky, ryby a zvierata, ktoré
nam pripominaju, aky
si tvorivy.

ROZHOVOR
Ktoré zviera podla teba
najviac poukazuje na
Boziu tvorivost?



STREDA
V SKRATKE

VERS
Potom Hospodin, Boh,
povedal: ,Nie je dobré
Clovekovi byt samému.
Urobim mu pomoc, ktora
mu bude rovnocenna.”
1Moj 2,18

UvoD
Boh stvoril manzelstvo
ako vztah medzi dvoma
milujucimi sa ludmi.
Je zalozeny na rovnosti

a vzajomnej starostlivosti.

ZAMYSLENIE
Boh stvoril Adama
a Evu, aby zili jeden pre
druhého, a obdaroval ich
laskou a radostou.

MODLITBA
Dakujeme Ti, Pane,
za manzelstvo a za to,
ze si nam dal lasku
a partnerstvo.

ROZHOVOR
Co robi manzelstvo

laskyplnym a silnym?

STVRTOK
V SKRATKE

VERS
Budte si navzajom
oddani v bratskej laske,
predbiehajte sa navzajom
Vv Uctivosti.
Rim 12,10

UuvoD
Boh nas vyzyva,
aby sme si navzajom
prejavovali [asku milymi
slovami a skutkami.

ZAMYSLENIE
Pomocou jednoduchych
veci — poznamok,
zoznamov, dekoracii
a biblickych versov — si
mozeme kazdy den
pripominat lasku.

MODLITBA
Dakujeme Ti, Pane,
ze si nam ukazal,
ako mdézeme milovat.

ROZHOVOR
Ako dnes prejavis
niekomu lasku?

PIATOK
V SKRATKE

VERS
Boh pozehnal siedmy
den a posvatil ho, lebo
v ten den Boh prestal
vykonavat
celé svoje stvoritelské
dielo, ktoré utvoril.
1Moj 2,3

UuvoD
Sobota je Bozi zvlastny
dar urceny na odpocinok,
radost a lasku.

ZAMYSLENIE
Boh nas pozyva, aby
sme si oddychli od
prace, tesili sa z jeho
stvorenia a sustredili
sa na lasku — k nemu
aj k ostatnym ludom.

MODLITBA
Dakujeme Ti, Pane,
Za sobotu — den
odpocinku a lasky.

ROZHOVOR
Ako oslavite tento tyzden
Bozi dar soboty?

SOBOTA
V SKRATKE

VERS
Ak v sobotu, v mdj svaty den,
odvratis nohy od konania
toho, ¢o sa ti paci, ak sobo-
tu budes volat rozkosSou, ak
Hospodinov svaty den bude
tvojou slavou a budes ho sla-
vit tak, ze sa nevydas na svoje
cesty a nebudes robit to, ¢o
sa ti paci a viest plané redi,
najdes rozkos v Hospodinovi.
Iz 58,13.14

uvobD
Sobota je Bozi dar radosti,
odpocinku a lasky, ktory
dostavame kazdy tyzden.

ZAMYSLENIE
Boh nas pozyva, aby sme
z0 soboty urobili den radosti,
chvalili ho za jeho lasku,
stvorenie | pozehnanie.

MODLITBA
Dakujeme Ti, Pane,
za radostny den soboty.

ROZHOVOR
Ako urobit sobotu
dnom radosti?
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