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yrok ,,Panta rhei“ (,VSe plyne“) je
pripisovan antickému filozofovi Hé-
rakleitovi z Efezu. M4 vyjadfovat
mySslenku, Ze vSe kolem nas podléhd neustédlé
zméné, pohybu a vyvoji. Neplati to vSak jen
o déjinnych udélostech nebo osobnim Zivoté
jednotlivce, ale vztahuje se to i na zZivot takové
organizace, jakou je ADRA.

Proto jsme téma tohoto Cisla ¢asopisu vé-
novali ,bilanénimu rozhovoru jejiho odché-
zejiciho Feditele Radka Spinky. Je dobré se
Cas od ¢asu ohlédnout zpét a zhodnotit, co
se podarilo, co je jesté tfeba zménit a kam se
posunout. Slusi se véci zhodnotit, ocenit usili
odchdzejiciho, podékovat za vykonanou praci
a poprat Bozi vedeni na nové cesté, kterd se
pred nim otvird. A domnivam se, Ze je za co
dékovat a za co byt vdécny. Nejen Radkovi,
ale predevSim naSemu Bohu, ktery ma osud
nasi planety ve svych rukou. A to minulé
roky prinesly mnoho neblahych udélosti —
prirodni pohromy, valky a krize v riznych
podobach.

Téma by ale nebylo uplné, kdybychom
neudélali jeSté jeden krok. A tak jsme oslovili
i nastupujici feditelku humanitdrni organiza-
ce ADRA Mirku Canéikovou. Jedna éra konci,
v tomto pfipad€ desetiletd, ale dalsi ¢ast Zi-
vota Adry je pred nami. Proto je dileZité se
také dozvédét, co tuto organizaci ¢ekd, co
se naopak zméni a jak bude ADRA vypadat
za par let.

Pohled zpét a pohled kupfedu. To je to,
co vas na strankdch rijnového ¢isla casopi-
su Advent ¢ekd. Vzhledem i k dal$imu hod-
notnému obsahu vérim, Ze vas ¢ekd inspi-
rativni ¢teni, které vam udéla radost nebo
prinese alespon rozptyleni v dnesni nelehké
dobé.

— Vitézslav Chan,
Séfredaktor
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Zijeme jen jednou

Pratap G. Rao, Adventist Review

S kytici kvétin v ruce jsem
stal u hrobu svého otce (moje
matka je pohrbena vedle néj)
a dékoval Bohu za to, Ze mi
dal tak uZasného otce. Zasta-
vil jsem se rovnéZ i u nékolika
dal3ich hrob v okoli. Clovék
nemuzZe navstivit hibitov, aniz
by si sam uvédomil kratkost
lidské existence a vlastni
smrtelnost.

Tragédie smrti

Kazdd smrt je tragicka (nebyla soucdsti
Boziho ptivodniho planu pro jeho doko-
nalé stvoreni) a pro ty, ktefi zlstavaji,
predstavuje nenahraditelnou ztratu.
Basnik John Donne mél pravdu: ,Smrt
kazdého clovéka mé oslabuje, protoze
jsem soucdsti lidstva.“ Nejtézsi je vSak
pochopit tragédii, kdyz skon¢i mlady
Zivot, Casto jeSté drive, nezZ mél Sanci
zit, milovat a snit.

Smrt nikoho neupfednostiiuje, pri-
jde ke vSem. K bohatym i chudym,
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mladym i starym, uspéSnym i neuspés-
nym, véficim i nevéficim. A ¢asto nds
zasdhne necekané. Rika se, Ze ¢as 16¢1
vSechny rany, ale obrovské prazdno,
které zesnuly zanechd v srdcich svych
blizkych, zlstane navzdy.

Zivot je kiehky

Pred pdr lety jsem letél do Loma Lindy
v Kalifornii, abych se zucastnil vzpo-
minkové bohosluzby na Williama G.
Johnssona —
milovaného
pastora, uci-
tele, redak-
tora, ucence

Musime si uve-
domovat kratkost
zivota, abychom

a pritele. )
Podlehl moudre vyuzivali
rakovine. ¢as, ktery ndm Blih
V 88 letech ’ Y

mél stale pridélil.

bystrou mysl
a jeho plodné pero stdle chrlilo knihy -
vice neZ Ctyricet.

Ze svého sedadla u okna jsem nevi-
dél nic jiného nez hnédou, pustou, hor-
natou krajinu, ktera se rozprostirala
pode mnou. Musime ted letét nad Ari-
zonou, pomyslel jsem si. PoZzadal jsem
stevarda o potvrzeni, ale ten si nebyl
jisty. Zavolal pilota. Odpovéd prisla



okamzZité. ,Ano, skutecné letime nad
Arizonou; a pokud se podivate z levé
strany letadla, uvidite mésto Phoenix —
mizejici v dalce.“

Ve vysce vice nez 11 kilometrt jsem
byl konfrontovan s trpkou realitou, Ze
smrt je jen zlomek vtefiny daleko. Zivot
je tak krehky; tak nepfedvidatelny.
Méme jen jeden Zivot, a kdyZ skonci, je
konec. Neexistuji Zddné reprizy, Zadna
opakovani, Zddné druhé Sance. ,Nauc
nds pocitat naSe dny, at ziskdme moud-
rost srdce® (Z 90,12), napsal Mojzis.
Urcité se nezaméroval na ¢isla. Nemél
na mysli délku pozemské existence.
Myslel tim patrné toto: ,Musime si uvé-
domovat kratkost Zivota, abychom
moudie vyuzivali ¢as, ktery nam Bith
pridélil.«

Zivot miZe byt nékdy tézKky a ne-
spravedlivy, ale Biih je vZdy spraved-
livy. Nemdame sice vSichni stejné mnoz-
stvi ¢asu ani stejné obdarovani, ale
budeme jednou souzeni pouze podle
toho, co udélame s tim, co ndm bylo
dano nasim Stvoritelem.

Harry Chapin byl americky pisnic-
kér, filantrop a aktivista bojujici proti
hladu. Prostfednictvim svych koncert-
nich turné vybral velké ¢astky penéz
a upoutal pozornost vefejnosti na
problém svétového hladu. Jeho pfi-
klad povzbudil dalsi celebrity, aby
udélaly totéz. Tragicka autonehoda
umlcela jeho hlas ve véku 38 let. Jeho
bratr Tom Chapin se ujal pokracovani
v uslechtilé véci, pro kterou se Harry
tak vasnivé angaZoval. Na otazku
reportéra, zda ,napliiuje“ misto své-
ho bratra, Tom odpovédél: ,,Posledni
véc, kterou by Harry chtél, je, aby ho
nékdo nahradil. Chtél by, abychom
trochu vice naplnili své vlastni misto
v Zivoté.«

TotézZ plati i pro naSe vyuziti ¢asu.
NemuiZeme Zit Zivot nékoho jiného
ani se nemizeme vetknout do jeho

Casoprostoru. N4S ¢as na zemi je jedi-
necny, je to nasSe uZasna prilezitost
zmeénit Zivoty jinych lidi. Bth od nés
7Z4dd pouze to, abychom s radosti pfi-
jali Zivot, ktery ndm byl dén, a snazili
se naplnit kaZzdy okamzik smyslem

a ucelem.

Nadéje na vzkFiSeni

Hrbitov je pro mé posvatnym mistem.
Ale bez nadéje na vzkriSeni je to misto
porazky, slepa
ulicka, misto,
odkud neni
navratu. Misto,
kde jsou navzdy
pohtbeny nadéje,
sny, vzpominky a radost. Dlouhd, chlad-
nd zima beznadéje, bez nadéje na jaro,
na které by se dalo tésit.

Nenechte se mylit: smrt je skutecna.
Hrob je skutecny. Bolest, kterou citime,
je skute¢nd. Odlouceni je skutecné.
Oc¢ima zamlZenyma slzami je pro nés
tézké vidét vic nez to, co se jevi jako
strasliva konecnost smrti. Ale diky
Bohu to neni konec ptibéhu. Smrt nemd
posledni slovo; JeZi§ ano. A proto jsem
kiestan; vérim v JeziSe, ktery jediny je
»,vzkriSeni a Zivot“ (J 11,25).

Smrt nema

Jezis ano.

posledni slovo;

advent 9/2025 ¢ 5
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Lidé se meéni,
poslani zustava

Martina Spinkova, koordinatorka PR a fundraisingu

Po vice nez deseti letech se

s vedenim humanitarni orga-
nizace ADRA CR loudi jeji
soucasny reditel Radomir
Spinka. PoZadala jsem ho, aby
se s nami podélil o své zku-
Senosti, pribéhy z krizovych
momentt i o osobni svédec-
tvi viry, které formovaly jeho
cestu.

adku, kdyzZ jsi pred 32 lety v ro-
Rce 1993 prijal ,nendpadnou“ moz-

nost pracovat v ramci civilni vo-
jenské sluzby v Adfe ve Frydku-Mistku,
asi té nenapadlo, kam tvoje sluzba li-
dem jednou vyusti: do osmi let strave-
nych v zahranici a pak od roku 2007
na delsi cas do Ceské Adry, kde jsi v ro-
ce 2015 prijal nabidku vedeni této hu-
manitarni organizace.

KdyZ se ohlédnes zpét - jaka tri slova
té napadnou nejdiive?
Lidé, mimoradné udalosti a vdécnost.

6 « advent 9/2025

A ja bych mozZna jeSté doplnila Ctvrté
slovo: ,poslani“ - tak to u tebe totiZ
vnimadm —, pomoc lidem v nouzi jako
celoZivotni poslani. Vedeni organizace
pro tebe nikdy nebylo spojeno jenom
s manazerskou pozici, ale predevsim
se sluzbou -lidem i Bohu.

V éem ti nasledovani tvého osobniho
poslani zménilo Zivot?

Prineslo mi nadhled, uceni se toleranci
k lidem, a to nejen obecng, ale zejmé-
na k lidem z jinych kultur, moznost
usporadat si ,zavcas“ zivotni priority,
ziskani cennych zkuSenosti v terénu



a pakiv administrativeé reditele. Ci-
tim se obohaceny mnoha vztahy s lid-
mi, které bych nikdy nepotkal. Naucil
jsem se premyslet a divat se na svét
globdlné, nejen ze svého mikropo-
hledu.

Jsem urcité vice vdécny. Uvédomuji
si, Ze Zijeme v krasné, bohaté a poZeh-
nané zemi. Zaroven jsem se na mnoha
mistech naucil vystacit s mdlem,
skromnéji.

Splnilo se mi moje détské prani po-
méhat a slouzit uzitecnym zptsobem
lidem v zahranici. Dnes si uvédomuji,
Ze kdy?z si ¢lovék néco moc preje, za-
roven tomu jde (napt. mym studiem
anglic¢tiny v Anglii) naproti a modli se
za to, tak se to mize splnit.

Kdyz se podivas na své prvni mo-
menty ve funkci Feditele ADRA CR -
z Ceho jsi mél nejvétsi obavu?

Obav byla celd fada: jestli a jak to
zvladnu - prebiral jsem totizZ Adru

v nelehké persondlni situaci. Déle
neni pro mé komfortni vystupovani
v médiich, obaval jsem se, jestli bude-
me mit dost penéz na financovani
provozu a pomoc lidem, zda najdu
dost odborniki - protoZe nase prace
vyZaduje i fadu odbornych pozic...
Rikal jsem si, Ze jestli preZiji rok, bude
to uspéch.

Nastaly béhem deseti let tvého
vedeni chvile, kdy jsi mél pocit,

Zeje to nad tvé sily?

To asi nenastalo, mnoho obdobi vSak
bylo mimorddné ndroénych - tornado,
opakované povodné, covid, ale nejna-
snad poprvé v historii Adry realizovali
v ramci jedné mimoradné udalosti sou-
béZné pomoc lidem doma i v zahranici,

adra v procesu zmeny

a to ve velmi hektickém tempu a pri
neustdle se ménici situaci.

Lidé prestanou mimorddné uddlosti
typu tornado nebo povodné za jeden
az tfi mésice obvykle sledovat, ale pro
nds v Adfe navazujici pomoc lidem
trva rok ¢i nékolik let. TakZe od covidu
je to takovy kontinudlni tok mimotad-
nych udalosti, kterym se neustale vénu-
jeme. K tomu ale museji béZet vSechny
dosavadni schvalené zahranic¢ni pro-
jekty i dobrovolnicka centra. TakZe
ano, objem prdce za poslednich tfi az
pét let byl mimoradné velky.

Co ti pomohlo prekonat narocné
chvile?

Védomi, Ze Bih je nad tim vS§im, ujis-
téni o jeho vedeni. Také cela rada lidi,
kolegt, ochotnych dobrovolniki, pod-
pora darci - ¢lovék vnimal, Ze na to
neni sam.

Rovnéz to, Ze ADRA je zaloZend kres-
tanskou cirkvi a Ze jsem se mohl opftit
o vedeni cirkve, shory i jednotlivce.

Radek
s fedite-
lem ADRA
P Interna-
= tional
M. Kru-
gerem
aT. Pe-
tradckem
z ADRA
EU

advent 9/2025« 7
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Prani
pradla na
misi v In-
dii, Radek
v mistnim
odévu

A pak mySlenka, Ze kazdy den méa
24 hodin - pomohlo mi to udrzet si
mentalni zdravi s nadhledem, Ze nemu-
sim vSe zvladnout za jeden den, i kdyz
mam pocit, Ze vSechna ta préce je po-
tfeba. Pracovat krok za krokem, aby
Clovék vydrzZel, protoZe prace v Adre
neni béh na krdtkou trat, ale je to ma-
raton.

KdyZ srovnads roky ndaroc¢né prdace

v terénu v zahranici a nelehkou roli
reditele verejné znamé humanitdarni
organizace - v ¢em to je jiné?

Rozdil je v kontaktech — v terénu je clo-
vék vice v osobnim kontaktu s pfijemci
pomoci. Také jde o pro mé zajimavé
pozndvani novych kultur, ale i Zivot

s Casto nefunkénimi zdkladnimi vécmi
jako elektfina nebo bydleni nékolik
mésicl ve stanu apod.

Prdce feditele je naproti tomu plnd
schlizek s fadou lidi, fizeni pracovnikd,
mravenci administrativni prace, a pre-
devSim se jedna o mnohem vétsi zod-
povédnost: Feditel nemé zodpovédnost
jen za jeden projekt (jako v terénu), ale
v disledku za stovky projektd a velkou
radu lidi.

8 « advent 9/2025

Ktera mimorddna uddlost béhem tvé
Ceské ,mise“ byla pro tebe osobné
Byla to pravé Ukrajina — svou §iti, dlou-
hodobosti, nejistotou, kdy to skonci, coz
Prindsi obtiznéjsi planovani a rozvr-
Zeni pomoci...

Rovnéz védomi toho, Ze nasi kole-
gové v ADRA Ukrajina jsou ve stalém
ohrozeni Zivota a poméhaji lidem ve
velmi ndroénych podminkdach. Také oni
maji své rodiny zasazZené valkou, slysi
stovky traumatizujicich pribéhd, které
ale nekondi... Ostatni mimoradné uda-
losti jako tornddo nebo povodné pro-
béhnou, je ,konec“, a my pracujeme
v bezpeci na pomoci lidem. UZ se od
data udélosti vSe posouva kazdy den
jen k lepSimu. U ukrajinské krize je
tomu jinak...

Kdy jsi naopak zaZzil okamzik velké
radosti nebo nadéje?

Neni to jedna velka radost; ale spiSe po-
kaZzdé citim radostnou ulevu, kdyz se
podari zvladnout dalsi rok, nejsme ve
ztraté a audity jsou v porddku. Rad se
vzdy setkavam s tymy a dobrovolniky
v dobrovolnickych centrech a s nasimi
darci. Potési mé riiznd regionalni ¢i
statni ocenéni dobrovolniku.

ADRAbéh
pro pod-
poru
dobrovol-
nictvi



Promo na
Colours of
Ostrava

Stale mé napliiuji vyjezdy na moni-
torovaci cesty a pfima setkdni s p¥i-
jemci pomoci, kdy vidim zblizka, jaky
dopad na jejich Zivot ma nasSe pomoc.

Také mi udélaly radost nové kance-
lafe Adry v domé na ulici Markova,
kam jsme se pred nékolika lety presté-
hovali z Klikaté, ktera se nachézela
u sbérného dvora plného hluku a pra-
chu.

V4azil jsem si osobni navstévy prezi-
denta ADRA International Michaela
Krugera, ktery se v kvétnu 2022 zucast-
nil oslav 30. vyro¢i zaloZeni ADRA CR.
V témZe roce jsme také jako Ceska
ADRA usporadali v Praze summit fi-
nancnich reditel@ ADRA, kte¥i prijeli
z mnoha desitek pobocek doslova
z celého svéta.

Jak se prace humanitdrni organi-
zace ADRA zménila za poslednich
deset let?

Vyrazné narostl pocet lidi, které za-
méstndvame: na konci roku 2024 nds
bylo 217, ale napft. v roce 2022 jsme
zameéstnavali 528 zaméstnancli na
rizné uvazky a pracovni poméry. Také
objem vybranych dart vzrostl trikrat

adra v procesu zmeny

az Ctyrikrat na cca 200 aZ 250 mil. K¢
rocné (319 mil. K¢ v roce 2022), ptipra-
vili jsme procesni zmény a HR smér-
nice, mame mnoho novych IT systém,
pouzivame CRM ddarcovsky systém.
Mnohem vice se pfi projektech
dba na ekologii, ekonomii, uzite¢nost
a dopad celého projektu, na jeho dlou-
hodobost, na schopnost lidi prevzit
vlastni zodpovédnost a nebyt zavisli
na pomoci. Humanitdrni ¢i rozvojova
pomoc se obvykle jiZ neprevazi, ale
distribuuji se véci z mistnich zdroja,
aby se podporila lokdlni ekonomika,
nebo pottebnilidé dostanou vouche-
ry ¢i hotovost a nakoupi si, co pfresné
pottrebuji. Sit ADRA nyni také mno-
hem vice spolupracuje mezi sebou
nez pred lety.

Co povaZujes za nejvétsi ,,uispéch*
Adry za svého piisobeni?
7e se podatilo vSe zvlddnout, dobré
jméno Adry vybudované mymi pied-
chtdci udrzet a také diky praci dalsich
lidi v Adfe rozvinout - mame 15 dob-
rovolnickych center ADRA, 37 charita-
tivnich obchod, ziskali jsme penize
z ECHO projektl. V Evropé jsme nyni
treti nejvétSi pobockou v objemu spra-
vovanych financi a prvni v poctu za-
méstnanct (z 30 pobocek ADRA).

A proto jsme za poslednich deset
let mohli pomoci lidem ve vice nez
50 zemich, v mnohych regionech i opa-
kované.

Co ty sam ses v této vedouci pozici
naucil, v ¢em rozvinul?

V trpélivosti, nadhledu a jesté vétsi
duvére v Boha. Stale se u¢im balanco-
vat mezi tim, jak dat lidem zodpovéd-
nost, svobodu a zadroven vyZadovat
pracovni nasazeni a vysledky. Musel

advent 9/2025« 9
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jsem se naucit prevzit zodpovédnost
za velké mnoZzstvi procest a souvislo-
sti a zdroven vSe strategicky planovat
a promyslet.

Jsme obklopeni kaZzdodennimi zpra-
vami o valkach, prirodnich katastro-
fach, lidském sobectvi, chamtivosti
a bezohlednosti - co tobé osobné po-
maha nerezignovat na pomoc a sluz-
bu lidem, ktera se zda jako ,kapka
vV mori“?
Pomohla mi osobni zkuSenost v terénu.
Nevidét to z globalniho pohledu, kdy
pomdhat konkrétnim par lidem muze
vypadat ,marné, ale vidét jednotlivé
lidské pribéhy. Zaroven mi pomahd
iinformace z Bible, Ze potifebné, chudé
tu budete mit vzdycky (Mt 26,11) a Ze
valky tu budou také (Mt 24,6).

O stdlém smyslu pomoci mé ujistuje
i moje zkuSenost a védomi, Ze nase po-
moc ma skutecny dopad. Pfipomindm
si pribéhy lidi, se kterymi jsem se pfi
pomoci setkal.
Mas néjaky oblibeny vers, ktery té

na osobni ¢i vedouct tirovni prova-
zel?

Ano, verSem, ktery mé opakované
posiluje, je Jozue 1,9 (CSP): ,, VZdyt jsem
ti prikdzal: Posilni se a bud odvdzny,

Prezident
Petr Pave
dékuje

organizaci
ADRA
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neméj strach a nedés se, protoZe Hospo-
din, tviij Bith, bude s tebou vsude, kam
pljdes.«

Inspiroval té a dodal ti silu ¢i nadéji
pro dalsi praci piibéh nékterého pii-
jemce pomoci?

Za ty roky to byla celd fada lidskych
pribéhi.. Ale vyzdvihnu svoji posledni
monitorovaci cestu, kterd probéhla

v Cervenci na Ukrajiné. Mél jsem moz-
nost navstivit tzv. kolektivni centra, jeZ
slouZi jako dlouhodobé ubytovani pro
lidi, kteri v disledku valky prisli o svij
domov.

Zustaly mi v hlavé kontrastni obra-
zy: na jedné strané nedostatecny kom-
fort a soukromi obyvatel, na druhé
strané jejich zarici oc¢i a opakované
vyjadfovand vdécnost za vse, ¢im se
nadm podarilo jejich situaci zlepSit —
topeni, vybaveni kuchyné, jidlo...

Nebo vdécnost vedeni Skoly €i obci

za zprovoznéni vrtd a dodavek pitné
vody, aby lidé a Zaci konecné zase

méli pro nds ,bézny zdklad“ —pitnou
vodu z kohoutku. Jejich radost, vdéc-
nost a uzitek pomoci mi ztistanou

vV paméti.

Kdyz se podivds do blizké budoucno-
Sti - co je podle tebe nejvétsi vyzvou

Povodné
2024
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pro ADRA Ceskd republika v p¥istich
péti az deseti letech?

Cely neziskovy sektor se velmi promeé-
nuje. Rok 2025 byl zdsadni — celosvéto-
vé je nyni kvili globalnim politickym
rozhodnutim v sektoru o ¢tvrtinu méné
penéz, prostredi je mnohem vice kon-

Cena
kurencni, je potfeba byt jesté vice Evropské-
profesiondlni, zvldidnout vie s men- 281?;?:3
$imi ndklady, zdroven pfi nutné vys- ADRA CR

§ich ndrocich na lidi, které ale nejsme
schopni zaplatit na arovni komerc¢niho
sektoru.

Klicové je, Ze méné penéz pljde na
rozvojovou pomoc, spiSe to bude po-
moc humanitarni, to bude zasadni
zména pro strategickd rozhodnuti
Adry. Bude zcela zasadni mit stabilni
partnery mezi firmami, nespoléhat se
na vladni zdroje a jejich zdjem podpo-
rovat dlouhodobé zahrani¢ni projekty.
Osobné bych si pral, aby se podatilo
udrzet naSe aktudlné odborné i lidsky
velmi kvalitni zahrani¢ni oddéleni
v plném rozsahu i dlouhodobé fungu-
jici dobrovolnickd centra.

Méla by si zachovat svoje DNA neziSt-
ného pecovatele, byt stdle spojena

s dobrovolniky, poméahat lidem doma
iv zahranic¢i. Mohla by hledat nové
prileZitosti v oblasti socidlnitho podni-
kani, které se otevrely.

Co bys chtél Fict lidem, a zejména
mladym lidem, kteri dnes premys-
leji o sluzbé/praci v humanitdarni
oblasti?

ADRA svym rozsahem i obsahem
prace potfebuje, a stale bude potte-
bovat, celou radu odbornika - spe-
cialisty na PR, fundraising i socialni

Setkani
svedou- | Jakd by ADRA méla ziistat a v Cem sité, grafika, logistika, ucetni, odbor-
;‘g‘é EC by se naopak tireba méla zménit? niky na IT i na psani a fizeni zahra-

nicnich projekti. Mym thlem pohledu
tato prace dava smysl, ¢lovéku i pres
svou narocnost prinese radost, prispi-
va k distojnéjsimu zivotu lidi, tak

jak to Pan Bith zamyslel. Vyzval bych
mladé lidi, at se toho neboji — ocenéni
neni az tak vysoké, ale ziskané zku-
Senosti a védomi smyslu pomoci jsou
trvalé.

Co pro tebe ziistdva tou nejvétsi
»odménou“ za celé ty roky sluzby?
Usmévy lidi, pocit, Ze se podatilo
mnoho véci posunout, Ze jsme v oboru
respektovanou a pozitivnim zptisobem
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Pracovni
mise

v Afgha-
nistanu

znamou organizaci, kterd ma dtveéru
uradg, regiondlnich partnert i Siroké
verejnosti.

Vérim, Ze jsem sviij vnitini zavazek
vuci jménu a poslani organizace ADRA
dodrzel. S klidnym svédomim ji tedy
predavam ddle, a to moji kolegyni
a vedouci ekonomického oddéleni
Mirce Cancikové Illetskové, ktera byla

moji zastupkyni po celou dobu mého

12 « advent 9/2025

fungovani. Pfeji ji, at jiicelou Adru
provazi BoZi poZehndni a podari

se v novych ¢asech Adru déle po-
souvat.

Timto zpGsobem dékuji za spolu-
praci i tém zaméstnanctim a dobrovol-
niklm, ktefi za celé ty roky byli moji
podporou a mohl jsem se na né s di-
vérou spolehnout.

Dékuji za rozhovor. At té Bith dadl
vede; at uz tvé dalsi ,,poslani“ bude
vypadat jakkoliv.

Po mnoha letech se Radomir Spinka louci
s vedenim i praci v ADRA CR, ale ne s po-
sldnim pomdhat lidem. Humanitdrni prd-
ce neni podle néj jen otdzkou profesniho
povolani, ale predevs$im Zivotniho posto-
je — byt pripraven Zit s otevirenyma oci-
ma, srdcem i rukama a pomoci tam, kde
je potieba. A i kdyZ odchdzi z reditelske-
ho kresla, véri, Ze jeho pribéh a zkuSe-
nost budou ddl inspirovat ty, kteri tu také
chtéji byt pro druhé.

Mala ¢ast
ze stovek
pracovni-
kU a tisict
dobro-
volnikl
ADRA
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Prala bych si, aby ADRA
byla stale lidem nablizku

Martina Spinkova, Vit Hnévkovsky, Anna Janoskova

Miroslava Canéikova Illetsko-
va se od 1. Fijna 2025 stava
feditelkou ADRA Ceska repub-
lika. RozSifuje tak Fadu Zen,
které zejména v severskych

a balkanskych zemich ridi
pobocky ADRA.

Mohla bys nejprve néco rici o sobé,
aby té ctenari Adventu bliZe poznali?
Co mas rada, co té bavi, co naopak
rdada nemas?

PremysSlim, co mdm opravdu nejvic ra-
da, co mé napliiuje, kde trdvim nejvice
casu, a jsou to urcité vztahy — k Bohu
iklidem. Miluji svého muZe, své tfi do-
spélé déti, kouzelnou vnuckuy, rodinu,
pratele. Rada si poviddm s lidmi ve sbo-
ru, mam slabost pro mladdezniky, 18 let
jsem ucila na stfedni Skole a moc mé to
bavilo. Vyzvou, a zdroven specidlnim ca-
sem hledéni a naslouchdni, je pro mé
priprava kdzani — objevovani biblickych
tajemstvi je dobrodruzstvi. Prosla jsem
vycvikem krizové intervence a déld mi
velkou radost, kdyZ se povede povzbu-
dit, nebo dokonce i nasmeérovat nékoho,

kdo proziva narocnou situaci. Od
malicka sportuji, hrala jsem zavod-
neé volejbal, rdda chodim po horéch,
ale uziji si i mote, v zimé mé bavi
bézkovani a sjezdovani. A co rdda
nemdm? Asi nejvic, kdyz nékdo ne-
dokéaze rikat véci napiimo a pousti
je nékde oklikou.

Na co se na nové pozici tésis?

Je néco, ¢eho se obavas?

TéSim se na spolupraci se skvélym ty-
mem, ktery tady mdme, na noveé vyzvy
a moznosti, na konkrétni pribéhy po-
moci, na setkdvani s neziskovym sek-
torem, s predstaviteli statni spravy, se
sbory, a pfedevsim s pfijemci pomoci.
Nevim nyni o ni¢em, co by mi tfeba
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udrzela duvéru

jakou ma dosud.

téma

ruSilo spanek. Urcité nepfijemné ale
bude skrtani dotaci na zahranicni,
ale i domaci programy, které je jiz
témér jisté, a nevime, jak se finanéni
situace bude vyvijet ddle.

Napadlo té, Mirko, p¥i ndstupu do
Adry, Ze se jednou stanes reditelkou?
Nenapadlo. To, jak jsem se do Adry pred
deseti lety dostala, povazuji za zazrak,
ale to by asi bylo na delSi poviddni...

Pockej, to by mé zajimalo...

Byla jsem ucitelkou na stfedni Skole,
prace mé naplnovala, citila jsem i vel-
kou odpovédnost za své studenty, chté-
la jsem je dovést k maturité. V té dobé
prijel tehdejsi feditel ADRA s tim, Ze by
potieboval
ekonoma.
Odmitla jsem,
ale jeho vyzva
se mi stdle vra-
cela, a tak jsem
se rozhodla dat
si znamenti: po-
kud se podari
rozvrh z péti dnti dat do dvou a pul tak,
abych uz mohla zdroven nastoupit do
Adry, tak praci pfijmu, pokud ne, tak ne.
V tu chvili jsem si byla jistd, Ze na to ve
Skole nikdy nemtzou pristoupit, zname-
nalo to zménit rozvrh vétsSiné trid. A tak,
kdy?z se to stalo, védéla jsem, Ze ted uz
odmitnout nemazu.

Prala bych si,
aby si ADRA

spolecnosti,

Jaka to byla Mirka tehdy a jaka ted?
Tenkrat to byla Mirka nezkuSend, naiv-
ni, netrpélivd, nejista. Dneska je mno-
hem zkuSenéjsi, méné naivni, jist€jsi

a netrpéliva asi stdle, i kdyZ se snazim
a ucim. Ale to, co zUstava stejné, je, zZe
me ta prace moc bavi a ddva. mi hlu-
boky smysl.
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S jakou vizi nastupujes do funkce
reditelky?

Préala bych si, aby si ADRA udrzZela di-
véru spolecnosti, jakou md dosud. To je
néco, eho si velmi vazim, prdla bych
si, abychom dokdzali poméahat tak
dobfe a v takovém objemu, jako jsme
pomdhali dosud, a prala bych si, aby-
chom méli i odvahu reagovat na nové
vyzvy. Uz ted mam nékolik napadd,

o kterych chci komunikovat se svymi
kolegy; mohu prozradit, Ze se tykaji
novych prileZitosti pomoci v dobrovol-
nickych centrech.

Jak ti vira pomadha vykondvat tvoji
praci?

Vira je pro mé motivem. Dava mi
smysl, kdyZ je vira pro své okoli prak-
tickd, uzitecna. A to je to, co pro mé
spliiuje poslani Adry: pomdhat lidem
V NOUZi.

Myslis si, Ze vSichni ¢lenové cirkve
tusi, kde vSude a jak ADRA pomadha?
Pravdépodobné vétSinou netusi. Ani j4,
kdyZ jsem Sla do Adry, jsem to netusSila.
Je moji vizi lidem'v cirkvi co nejvice
pribliZit ¢innost Adry a vytvorit prostor
pro jejich zapojeni.

Je podle tebe ADRA jedinecna?

Za mé je ADRA jedinecnd, a to nejen
svym poslanim, projekty a zamést-
nanci, ale i tim, Ze je propojena s asi
120 ndrodnimi pobockami po celém
svété. Je jedinecndi tim, Ze provozuje
nejveétsi sit dobrovolnickych center

v nasi zemi, od roku 1997 patfi mezi
nejvyznamnéjsi organizace pomahajici
pri mimofadnych udalostech v Ceské
republice — a Ze jich nebylo mdlo. ADRA
je jedinecnd i tim, Ze ma podporu celo-
svétové cirkve.



Urcité smysl. Napadd mé€ jeden priklad:
Na severni Moraveé jeden muZ Sel z ob-
chodu a nesl plné tasky véci. Venku mu
ty tasky praskly a vSe se rozsypalo. V tu
chvili vedle néj na ulici zastavil auto-
bus, z néj vybéhl ridi¢ a k udivu vSech
cestujicich zacal pomahat se shira-

nim ndkupu. KdyZ se ho cestujici ptali,
proc to d€la, odpovédel, Ze je dobro-
volnikem Adry a rodiné tohoto muze
chodi poméahat. Takovych pribéht sly-
§im mnoho a ujiStuji mé o tom, Ze nase
prace je smysluplna.

Jakou bys chtéla vidét Adru za 10 let?
Dnesni doba je tak dynamickad, Ze mi
pripada troufalé odhadovat, co bude za
deset let. Samozrejmé idedlem by bylo,
aby ADRA uz nebyla viibec potieba,
aby nebyly vélky, zemétresenti, jiné pri-
rodni katastrofy, lidé nebyli osaméli.
ProtoZe uZ jsem ale o troSku méné
naivni, pravdépodobnost, Ze by to
takhle bylo, je mal4, a tak bych si ptala,
aby ADRA byla stale nablizku lidem,
kteri jeji pomoc nejvice potfebuji. Co to
znamend konkrétné: chtéla bych vidét
Adru jako jednu z nejvétsich c¢eskych

adra v procesu zmeny

neziskovych organizaci, kterd je znama
spolecnosti a ma jeji davéru, je dilezi-
tym hrdcem na poli dobrovolnictvi i pfi
mimofadnych udalostech, je vyznam-
nym partnerem pro ministerstvo za-
hranici a pro dalsi donory zahranic-
nich projektd, kde dokaZe pomahat
efektivné a udrzitelné.

V ¢em vidis prinos toho, Ze jsi Zena?
ADRA CR jesté Zenu Feditelku neméla.
Velmi si vazim té davéry. Pokud vim,
byla jsem jedind Zena ve vybérovém
fizeni. A je milé, Ze mi fada lidi vyja-
dfila podporu, kterou se budu snaZzit
nezklamat. Méla jsem moznost za svoji
pracovni kariéru pozorovat nékolik
muzl i Zen ve vedouci roli, o kterych
se domnivam, Ze jsou skvélymi mana-
Zery. Mnozi z nich mi byli i velkou
inspiraci. Za vSechny jmenuji byvalého
reditele ADRA International Michaela
Krugera. Nikdy mé ale nenapadlo zjis-
tovat, zda je ten ¢lovék dobrym mana-
Zerem proto, Ze je muZ nebo Zena,
nemyslim si, Ze by to hrdlo vyznam-
nou roli. Co se Fik4, Ze je spiSe Zenské

a mohlo by byt pfinosem? Napada mé,
Ze bych mohla byt empatictéjsi, citli-
véjsi, divat se na véci trosku z jiného
pohledu, vyuZzivat Zenskou intuici, zvla-
dat vice véci najednou ve stejném case.

Mas néjaké poselstvi nebo vzkaz,
ktery bys chtéla piedat ¢leniim
cirkve?

ADRA je vaSe organizace, bratfi a ses-
try, je to prostor, kde mizeme spolecné
slouzit Bohu a mit i velky presah do
spolec¢nosti. Kazda vaSe konkrétni spo-
lupréace je vitana.

Dékujeme, Mirko, za tvoje odpovédi
a prejeme ti, at se ti v nové roli dari.
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Sobota 14. cervna 2025 byla

v naSem sbhoru jina nez obvyk-
le. U€astniky shromazdéni
byly totiz pouze Zeny, a to
nejen z naSeho spolecenstvi,
ale i jinych shord, jinych cirkvi
a také Zeny Pana teprve hle-
dajici. Konala se bohosluzba
Zen. Tato akce byla prvni
vlastovkou, a vérime, Ze ne
posledni.

Gvodem usporadani bohosluzby
D byla myslenka vytvorit prostor,

kde se Zeny budou citit bezpecné
a budou se moci vice otevrit, uvolnit se
a prozit den skute¢né hluboce a emo-
tivné.

Téma bohosluzby jsme zvolily ,,Jsi
dtlezitd v Bozim planu“. Nasim milym
hostem byla sestra Petra Hudziecova
ze sbhoru Ttinec, kterd ndm poslouzila
kazanim i odpolednim zamyslenim.
Chtély jsme se spolecné podivat na
osudy Zen biblickych piibéhti - co
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prozivaly, jaké problémy resSily, jak si
Biih pouzil jejich dary, ale i slabosti.

A z jejich osudli nacerpat inspiraci.

V odpoledni ¢asti jsme chtély mluvit

o0 tom, jak ndroky na Zeny kladené

s Bozi pomoci zvladnout. A to proto,

Ze v Bozich ocich je kazda Zena vzacna,
uZasnd, pozehnand a milovana.

Jak je zvykem v naSem sbhorecku,

i tuto sobotu jsme mély moznost nala-
dit se na poslech BoZiho slova prostied-
nictvim tzv. ,slovi¢ka pred kazdnim®,
tedy pribéhu s duchovni tematikou.

Petra Hudziecova se ve svém kazani
zamérila na Zeny v rodokmenu JeZiSe
Krista. Rodokmeny byly pro Izraelce
velmi dilezité, ale uvadét v ném Zeny
nebylo zvykem. Navic jeSté Zen s po-
chybnou povésti nebo minulosti. Bih
nam tim chce Fict, Ze i Zeny jsou v jeho
planu velmi dilezité a Ze nejen ,bez-
chybné“lidi si pro své zdméry vybira.

Spolu s hudebni skupinkou jsme
mohly chvalit naSeho Padna krasnymi
pisnémi, které ndm pomaéhaly proje-
vovat své pocity a diky.

Zeny jsou dnes vystaveny velkému
tlaku, jsou na né kladeny obrovské
pozadavky nejen v oblasti fyzické,
ale hlavné emoc¢ni. Bih o nich vi, zna
jejich plany, touhy, trdpeni. A nikdy je
neopusti. Kazda z Zen je poZehnana



darem, mnohdy nékolika dary, kte-
rymi muze slouzit své roding, prate-
1dm, spolecenstvi. Mnohdy si to vSak
Zeny neuvédomuji a nedocenuji, jak
dtlezité pro Pana jsou, protoZe podé-
kovani a povzbuzeni od lidi se vétSinou
nedockaji. Aktivita ,dopis Bohu“ jim
pripomnéla, jak uZasné, silné a poZeh-
nané jsou. Na dopisni papir napsala
kazda z pritomnych dopis Bohu, ve
kterém podékovala za své dary, pri-
padné poprosila o ty, které by rada
meéla. Nasledné sestry vhodily dopis
do nebeské postovni schranky.

Za vSechny dary patfi naSemu Panu
dik, takZe soucdsti bohosluzby byla
i modlitebni chvilka. Skupinky Zen se
modlily jedna za druhou, za problémy,
trapeni, radosti i sny.

Spole¢ny prostreny sttl sdruzuje lidi
okolo ného a ten nas byl pripraven ob-
zv]asSt uZzasné. Kromé konzumace vy-
bornych jidel zde naSly sestry mozZnost
popovidat si a najit vzdjemnou podpo-
ru. Cas vymezeny na odpoledni pauzu
Zeny vyuzily také k posezeni na zahra-
dé a prochazce v zameckém parku.

Odpoledne jsme mohly vyslech-
nout z ust sestry Petry Hudziecové

zamysSleni ,Nejsi na to sama, proto-

Ze té nikdy neopustim a nikdy se té
nezieknu®. Tentokrat jsme mluvily

10 muZich, a to téch, ktefi byli vysta-
veni zvlasté tézZkym zkouskam. Bih je
iv tom neopustil a z jejich nesnéazi je
vysvobodil. To samé slibuje i ndm ostat-
nim. Presvédcit jsme se o tom mohly
pri vzadjemném sdileni. V dGvérném

a bezpecném prostiedi se mnohé ote-
viely a vypravély ndm sva svédectvi

0 Bozim zdsahu v jejich Zivotech. Né-
kterd byla smutnd, néktera naopak
veseld. Na§ P4n mé smysl pro humor.
Z&vér bohosluzby se tedy nesl ve vese-
1ém duchu i s veselymi pisnémi.

Béhem bhohosluzby byly sestry obda-
rovany radou malych dareckd, které
jim mély pfipomenout, Ze si pozornost
zaslouzi, protoZe jsou vSechny dileZité,
obdarované, silné, pracovité, slouzici,
prosté bajecné. Jejich usmévy a vyja-
dfeni na konci setkani svédcily tom,

Ze jsou plné radosti a hlavné spokojené,
Ze si uvédomuji svou cenu, svou nesku-
te¢nou hodnotu v BoZich ocich.

Vérime, Ze v pristim roce pti dalsi
bohosluzbé Zen se vSechny opét se-
jdeme.
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___zdomova

RAIL tour 2025, aneb jak
jsme porazili sami sebe

Bedfich Bolf (Bedza), vitézny tym Limetkovych

Chtél bych znovu predstavit
tento unikatni projekt, ktery
probiha pod zastitou nasi
cirkve, konkrétné pak pod
hlavickou krestanské stu-
dentské organizace INRIroad.
Ta nabizi vyZiti studentiim,
ktefi se rozhodnou opustit své
domovské shory a stravit sva
studia v nékterém z vétSich
mést, jako jsou Brno, Hradec
Kralové, Olomouc, Pardubice
Ci Bratislava.

entokrat se tohoto jubilejniho
T15. ro¢niku zdvodu zucastnilo

14 tym1. V leto$ni statistice se
ukézalo, Ze nejmladS$imu zdvodni-
kovi bylo 19 let, nejstarSimu pak 51,
takZe doporucuji vSem, ktefi mate radi
pohyb, pfirodu, cestovani — konkrétné
pak vlaky. Pak uZ je jen nezbytné sesta-
vit tu sprdvnou partu tii az péti kama-
radd a mazete vyrazit. Videalnim
pripadé by alespor jeden z vas mél
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RAILTOUR

pres hory, pres doly, na ¢as a za body

ale mUzete vystartovat i jako Cisté Zen-
sky, ¢i naopak muzsky tym — ale tam
uZ se poCitd s pfemirou testosteronu,
a tedy prijdou na slovo pravidla pro
vétsi vyrovnanost (start o hodinu poz-
déji, ndvstéva hradu KarlStejn a pouze
jeden zachranny Zolik). Tyto i vSechny




dalsi informace si mtzete dohledat na
strankach zavodu: www.railtour.cz.

Kdy?z si ¢tu svij ¢lanek z roku 2020,
prichédzi na mé lehce nostalgicka ndla-
da. VZdyt rok 2020 byl pro nds rokem,
od kterého jsme se snazili az dodnes
o dokonceni hattricku, tedy dosaZeni
tretiho vitézstvi. V roce 2021 jsme za-
vod dokoncovali s handicapem, 2022
nds dalsi tymy porazily ve strategii
a ndm prosté dosly sily, 2023 o vitéz-
stvi rozhodl pocet navStivenych mist
a loni nés porazili zeleni svoji exce-
lentni navigaci, kdy to ani neuvéritelné
pocty nachozenych kilometr nedoka-
zaly zvratit.

KdyZ v pondéli rdno (4. 8.) zacalo
losovani, nasi navigatofi se jen spo-
kojené usmivali pod vousy, jakmile
zjistili, Ze je vylosovano nékolik péti-

Twe o=

bodovych checkpointl (to znamena, Ze
je pamatka vzddalend od nejblizsi vla-
kové stanice minimdlné Sest kilometra,
priCemz musite pocitat i s cestou zpét).
Dlouhé checkpointy délaji vétsi radost
ndm Limetkovym, ktefi upfimné zdvod
jdeme hodné na silu, neZ nasSim nejvét-
$im soupeim, kterymi jsou jiz roky
etablované tymy Zelenych, Fialovych,
Bortivkovych a Cervenych. A¢ i ty sily
mohou nékdy dojit... a ke slovu se pak
vice dostava lepsi strategie ¢i vétsi pod-
pora ze strany dal$ich nad$enct tohoto
Sileného zavodu.

Nesmim zapomenout na nedélni
opékacku, kterd je uz poslednich pdr let
oblibenou aktivitou pred zdvodem. Ty-
my maji moznost nabrat sily, seznamit
se i vyzvednout si vybaveni, a to vSe
v poklidném prostfedi olomouckého

advent 9/2025 « 19



‘B

sboru a na jeho zahradé. Start zdvodu
je v pondéli v 9.00 hod. v Olomouci

u morového sloupu, odkud se tymy
rozbihaji na nejblizsi spoje tramva-
jové dopravy nebo rovnou na vlakové
nadraZzi.

A kdyZ uZ jsem u toho vzpomindni,
rad bych zminil, Ze tento rok v ¢ervenci
si odbyl premiéru zdvod RAIL tour
Family, coZ mél byt ptivodné rodinny
zavod v mirnéjsim tempu, ale nakonec
se s kocarky bézelo hned od startu
a ukazalo to také, jak dulezité jsou
presvédcovaci a motivaéni schopnosti
rodica vici jejich ratolestem.

Ted budu chvili naprosto zaujaté
pséat z pohledu limetkového tymu, je-
hoz jsem zakladatel. Uspéch tymu ale
zavisi na vSech ucastnicich. At uz na
téch, ktefi vytvareji elektronické verze
map a vyuZzitelnych zkratek a tabulek,
ve kterych vypocitavaji pocet boda
na kilometr a do toho nezapominaji
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zapocitat jeSté prevySeni, nebo téch
fyzicky zdatnéjSich, ktefi prosté nesou
dvé i vice krosen najednou, jako by se
nechumelilo.

Vérim, zZe nas letosSni rekord 181 bo-
dt a 277 pésich kilometrd snad z@stane
pér let neprekonédn. Rekord v poctu cel-
kové navstivenych mist (36) nechdme
tymu Zelenych. A tedy po jedendcti ab-
solvovanych ro¢nicich mGzeme odejit
do spokojeného zavodnického diichodu
a zaroven se naSim vyprdvénim o noc-
nich prechodech, rannimi béhy pri vy-
chodu slunce, pfekondvanim sebe
sama i timto textem snazit namotivovat
nejen mladsi generaci k ucasti.

Nyni po uspéSném zavodé bych chtél
podékovat spoluticastniklim i organi-
zatorm, Ze ze sebe vydali to nejlepsi.
Také sponzortim za podporu zavodu,

a hlavné Bohu za jeho neustdlou ochra-
nu a dodavani sily pro kazdy dalsi
krok.



_zdomova

RAIL tour Family 2025

Veronika Justrova, tym Melounovych

KdyzZ jsem pred dvéma lety
méla moZnost poprvé se
zucastnit zavodu RAIL tour,
zaujal mé na startu kocarek

s maminkou - tradicni zavod-
nici Ajou Zapletalovou. Jeji
muz na dotazy odpovidal: ,Ja
pFece nechci, aby to, Ze mame
AneZku, branilo mé Zené délat
to, co ma rada.”

dyZ se loni na startu zjevili Barta-
Kkovi s kocarkem jako podpora

a opatrnymi slovy: ,Myslime,
Ze pristi rok s nim ptijdeme*, pomalu
se zaCalo pojmenovéavat nezbytné:
k 15. vyroc€i RAIL tour se nadéli Family
verze praveé pro ty, ktefi se nechtéji
zavodu vzdat a zaroven uZ nejsou mla-
dymi (a¢ duchem stale) a bez zavazki.

Zavod tedy nezacal v nedéli (13. 7.),

ale jiZ v sobotu. Odpoledne misto tra-
di¢ni opékacky a pizzy se ¢ast tymi
mohla sejit na détské bohosluzbé, ktera
se vSem velmi libila. Olomoucky shor
naSel dost mist pro vSechny rodinné

tymy, aby mél kazdy na noc soukromi
a mohl se vyspat pred dobrodruzstvim,
od kterého nikdo presné nevédél, co
Cekat.

A tak priSel prvni pokusny ro¢nik
pod zastitou Adventistické sluzby ro-
dindm a na startu téch koc¢arka bylo
hodné - pékné je dejme na fotku, at je
vidét, jaci jsme blazni! Stalo se to také
nejreSenéjsim dilematem zdvodu —
tymy s chodicimi détmi zavidély kocar-
kovym, Ze jen naloZi a jedou, a ty zase
zavidély chodi¢lim, Ze se vSude dosta-
nou. Nejprobiranéj$imi se vSak stali
Makovi s dvojkocarem, takZe pak
padala véta: ,Zvladli to tam Makovi,
tak to zvladnou vSichni.“

Prvni ro¢nik pfinesl nékolik poca-
teCnich chyb, které se ukazaly hned
prvni vecer — bonusy kon¢ily s patym
dobytym checkpointem (v hlavnim z&-
vodu je jich aZ devét) a tym TreStiovych
jich zvladl hned devét! V kapitdnské

=
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konverzaci zaznéla pamétnd véta: ,A to

je, milé déti, konec pohadky o tom, Ze

se na zdvodé nebude zavodit... “
Kapitanska konverzace byla celko-

vé velmi Cila - sdilely se informace

o ndhradnich autobusovych dopravach,
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ne/vhodnych cestdch, posilaly se fotky,
kdyzZ se déti mohly navzdjem potkat
béhem zavodu (k jejich veliké radosti),
ale také se sdilelo s trapenimi. Ze je
tfeba rdano problém malé zavodnic¢ky
vzbudit, nebo se naopak obcas upro-
stred cesty zastavi, Ze uz dale nepl-
jdou, a jak se projevuje jejich unava.
VSak déti denné jen na checkpointech
uSly minimalné 10 km, a to nepocitdm
popochdzeni po nadrazich, na ubyto-
vani nebo litdni po hristich, kdyZ se
ocitly na checkpointu.

M{j tym byl specidlni - staly jsme se
jedinym Zenskym tymem, a navic jeSté
sloZeninou dvou rodin. KdyZ se totiz
vyhlasil Family zavod, bylo mi lito, Ze
tym asi neslozim, ale rozhodné jsem to
chtéla zkusit. A aniz bych to pojmeno-
vala, sama zacala md kolegyné v praci,
kterd ndm predchozi dva roky v hlav-
nim zdvodu vZdy fandila: ,,Hele, co
kdybychom §ly Family spolu s mymi
détmi?“ Nakonec vzala mladsi dceru,



ja starsi neter a zavodily jsme pod
vlajkou Melounovych.

Najely jsme témér 1 000 km vlakem
napfi¢ Moravou, stravily na cestach
pres 20 hodin a vidély 21 mist. Holky
by vam tekly, Ze hlavné ne rozhledny.
A7 na jednu. U checkpointu v Kobyli si
pro nds pripravil nddherné prekvapeni
rozhod¢i hlavniho zavodu Libor Gruza,
ktery nés sledoval na GPS. Po dobyti
k ndm pristoupil do vlaku a dostaly
jsme chladné tekutiny a také kiupa-
vou svacinu, kterd prisla vice neZ vhod.
Byl pro nds ztélesnénim andéla a nikdo
z nas, kdo jsme toto misto dobyvali, na
to nezapomene.

Zavod ukazoval celkové praktickou
stranku krestanstvi — zda budeme
porad myslet na déti, a ne na nase
ambice, zda budeme pfebihat cestu,
abychom stihli vlak, anebo budeme
posludné cekat na Cervené. Bylo pro
mé velmi pokojné se vecer s netefi
modlit, tak jak jsme zvyklé, a védét,

Ze kamardadka s dcerou také poslou-
chaji ve ztiSeni a chtéji s ndmi takto
Cas travit. Ukazovat holkdm na mapé,
kde jsou ostatni tymy, pocitat body

z checkpointl a nendsilné procvico-
vat matematiku. Ale hlavné udélat vSe
pro to, aby na konci zaznéla pro nés

~RA
N
Ze pristi rok plijdeme znovu!“ A to pro
nds znamenalo vic neZ umisténi na
stupnich vitéz — medaili mame, co
dokdZeme, jsme zjistily a ted uz se jen
té$ime, co ndm pfinese daldi ro¢nik.

Letos vyhrél tym Svestkovych, ktery
za dobyti 32 checkpointi ziskal celkem
151 bodu. Gratulujeme! PFisti rok se
zavod presune do

Cech, konkrétné Kouzlo Rail tour

do Usteckého, . s
Karlovarského, Family nespociva
]Pil}fef‘ﬂf,f;?’ jen v tom, Ze se
ihoceského . i ;

a zapadni &asti ho ucastni rodiny.
StredocCeského

Je uzasne, Ze se
zapojii dalsi Cle-
A drobna nové rodiny.
poznamka na

zavér: kouzlo Rail tour Family nespo-
Civa jen v tom, Ze se ho ucastni rodiny.
Je UZasné, Ze se zapoji i dalSi ¢lenové
rodiny - tfeba v naSem pripadé to byly
vSechny babicky a dédeckové z obou
rodin, ktefi tim nejen Zili a fandili, ale
pripravovali ndm jidlo nebo prijeli hli-
dat batohy, abychom mohly bézet. Je
uzZasné, Ze jsme mohly tvorit rodinu,
ac jsme byly ,slepenec” - neni to vlast-
né krdsnd paralela cirkve?

kraje. Zkusite to
spolu s ndmi?
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Pavel Zvolanek je hlavnim
kaplanem cCeskych véznic

Ivana Eder

Pavel Zvolanek, kazatel Cir-
kve adventistii sedmého dne
a dlouholety vézerisky du-
chovni, byl generalnim redite-
lem VS CR gen. por. Simonem
Michailidisem jmenovan hlav-
nim kaplanem Vézeriské sluz-
by Ceské republiky. Ve funkci
stiida svého dosavadniho ko-
legu Ottu Brocha. Jeho jmeno-
vani prichazi po deseti letech
sluzby ve véznici Valdice.

KI&stérni
kostel ve
Valdicich

v Ceskych véznicich od roku 1998,

kdy se stal jednim z prvnich kap-
lant za vedeni tehdejsiho hlavniho
kaplana a zakladatele duchovni sluzby
Bohdana Pivorilky. BEhem své praxe
doprovdzel stovky odsouzenych i vé-
zensky persondl v jejich nelehké kaz-
dodennosti. Ve Valdicich, jedné z nej-
prisngji stiezenych véznic v Cesku,
pracoval s dozivotné odsouzenymi
vézni, kde si ziskal respekt diky své
schopnosti naslouchat a poskytovat

Pavel Zvolanek pasobi jako kaplan
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Valdicka
véznice

(v objektu
kartuzian-
ského
klastera)

minkdach.

Zvolanek je zndmy svym presvéd-
Cenim, Ze klicem k prevenci krimina-
lity je dGvéra Bohu a spoléhani na
Bozi pomoc ve vSech situacich, které
Clovéka potkavaji. Duchovni sluzba
ve véznicich by podle néj méla byt
postavena na empatii a podpofe bez
odsuzovdni. ,Kaplan neni terapeut,
neni kontrolor. Je to clovék, ktery
zustava, i kdyz ostatni odejdou,“ rika
Zvolanek, ktery se ve své nové roli chce
zamérit na persondlni stabilitu v kap-
lanském sboru, vzdélavani a dalsi
spolupraci s cirkvemi i neziskovymi
organizacemi. Zvoldnek je od pocatku

Medailonek: Pavel Zvolanek

své vézenské sluzby ordinovanym
kazatelem Cirkve adventistll sedmého

dne. V letech 2007-2015 zastaval funkci
predsedy Ceského sdruzeni CASD,
predtim byl hospodarem a tajemnikem
cirkve. Ve své kazatelské sluzbé dlou-
hodobé klade dlraz na praktickou viru,
pristupnost a otevirenost vici tém, kdo
hledaji nové zacatky.

,Vérime v hodnotu kazdého ¢loveé-
ka a v silu nadéje. Sluzba Pavla Zvo-
lanka je toho konkrétnim prikladem.
Jeho jmenovani vnimame jako dulezity
moment nejen pro nasi cirkev, ale i pro
vézeniskou duchovni sluzbu jako celek,“
Fika Vit Vurst, piedseda Ceského sdru-
Zeni Cirkve adventistd sedmého dne.

Pavel Zvolanek (*1961) ptisobi jako vézensky kaplan od roku 1998. Pracoval
ve véznicich v Ceskych Budé&jovicich a Valdicich. Duchovni sluzbu ve vézni-
cich ale zacal jako dobrovolnik ve véznici Rynovice. Pozdéji zastaval osm let
pozici pfedsedy spolku Vézenské duchovenské péce, kde vystfidal Renatu
Balcarovou. Spolek sdruzuje dobrovolniky, ktefi chtéji navStévovat odsou-
zené a nejsou zameéstnanci véznic.

Vedle duchovni sluzby ve véznicich byl také sborovym kazatelem v riz-
nych méstech celé republiky, naposledy v Pisku, Strakonicich a Protiviné.
V roce 2020 se stal zastupcem hlavniho kaplana Vézeriské sluzby Ceské
republiky Otty Brocha, kterého letos ve funkci vystridal.

Pavel Zvolanek je Zenaty, md tfi dcery a Ctyri vnoucata. Ve volném case
rad Cte, jezdi na kole a sbird historické fotografie.
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Sprava z vyboru
Slovenského zdruzenia

CASD

Daniel Marféldi, tajomnik Slovenského zdruzenia CASD

V nedelu 14. septembra 2025
sa v Poprade stretli €lenovia
vyboru Slovenského zdruze-
nia Cirkvi adventistov sied-
meho dia, aby spolocne
hladali BoZiu vdlu a prijali
rozhodnutia na dalSie ob-
dobie.
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Atmosféru stretnutia formovali mod-
litby a slova povzbudenia, ktoré pri-
niesol tajomnik Cesko-Slovenskej inie
CASD, David Can¢ik.

Spolocna sluzba a rozhodnutia

Vybor zdruZenia sa zaoberal viacerymi
oblastami Zivota cirkvi — od praktic-
kych otdzok fungovania zborov az po
rozhodnutia, ktoré sa dotykaju kaza-
telov a misie. Kazdy prijaty krok ma
byt pomocou pre zvestovanie evanje-
lia a povzbudenim pre miestne spolo-
Censtva.

ADMINISTRATIVNE OTAZKY

Medzi d6lezité rozhodnutia patri
schvdlenie Smernice pre cirkevné
budovy CASD, ktord prinesie jasnejSie
pravidla pri starostlivosti o modliteb-
ne. Zaroven boli urcené miesta a ter-
miny zasadnuti vyboru na rok 2026 —
trikrat v Banskej Bystrici (15. marca,
7.jana a 6. decembra) a raz v KoSiciach
(27. septembra).

PERSONALNE ROZHODNUTIA

Vybor sa venoval aj sluZbe kazatelov
a bhiblickych pracovnikov:



* ManZzelia Alexej a Alicia Muranovci
budu pokracovat v sluzbe v rajone
Banovce nad Bebravou, Prievidza
a TopolCany az do roku 2029.

* Navrat kazatela Mareka Kabu do
sluzby sa bude rieSit po jeho rozhod-
nuti o presnom ddtume ndvratu na
Slovensko.

* Sestra Simona Mojtova od septem-
bra sltZi na plny uvizok v Studiu
Nédej.

+ Kazatel Jan Solc sa rozhodol prejst
na poziciu projektového pracovnika,
pricom sa zameria na evanjelizdciu
v preSovskom rajone a vedenie KPP.

* Biblicky pracovnik Pavol Hlivka
bude od oktébra pokracovat v sluzbe
na dobu neurdcitu.

HOSPODARSKE OTAZKY

Vybor myslel aj na praktické potreby.

e Vrajéne Muranovcov sa planuje
kupa vacsieho bytu, aby ich sluzba
mohla pokracovat eSte efektivnejsie.

e Podporend bude slavnostnd boho-
sluzba pri prilezitosti 100. vyrocia
zboru Banovce nad Bebravou - Dvo-
rec Osada.

+ Kazatel Rastislav Spalek méa schva-
lenu ucelovu p6Zicku na kupu auto-
mobilu, ktory mu ulah¢i sluzbu.

Starostlivost o zborové budovy

Cirkevné budovy si miestom streta-

vania, modlitieb a povzbudenia.

Aj preto vybor rozhodol o viacerych

investicidch:

* Bola schvdalend podpora do vysky
50 % na parkovisko v Liptovskom
Hradku, vymenu kotla v Martine,
montaz klimatizdcie v Povazskej
Bystrici a néter strechy na modli-
tebni v Banskej Bystrici 2, Jdna Kol-
l4ra 18.

* Neschvalil sa predaj parkovacich
miest pri zbore v PovaZskej Bystrici.

» V pripade vhodnej prilezitosti cirkev
zvazuje kupu parkovacich miest pri
zbore v Lucenci.

Spolocné hladanie BoZej vdle

Rokovanie v Poprade ukdzalo, Ze aj
praktické rozhodnutia mé6zu byt preja-
vom viery a tuzby sluZit Bohu i ludom.
KaZdé uznesenie vyboru ma napomoct,
aby cirkevné spolocenstva boli Zivym
miestom viery, sluzby a radosti z Kris-
tovej pritomnosti.

Dakujeme vietkym, ktori sa mod-
lia, sluZia alebo podporuju dielo Cirkvi
adventistov siedmeho dna na Sloven-
sku.
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Kaplani v case Kkrize

Ivana Marféldiova, nemocnicni kaplanka

Ve dnech 29. cervna az 2. Cer-
vence 2025 jsem méla vyji-
mecnou prilezZitost zacastnit
se Ctvrté svétové konference
kaplanti Cirkve adventistti
sedmého dne, ktera se konala
v americkém mésté St. Louis
ve staté Missouri.

od ndzvem ,,Odpovéd kaplana ve
svété krizi“ se na ni seslo vice nez

600 ucastnikl, 482 registrovanych

kaplant a 125 jejich manzelek z mnoha
riznych koutd svéta. Konference pred-
chazela zasedani Generdlni konference
cirkve a soustfedila se na vyzvy, kte-
rym kaplani celi v rGznych oblastech
spole¢nosti.

Kaplani ptisobici ve §koldch, nemoc-
nicich, armadeé, véznicich i civilnich
institucich se setkali, aby sdileli zku-
Senosti, hledali nové zpasoby sluzby
a nacerpali duchovni povzbuzeni.
Ceskou a Slovenskou republiku repre-
zentovali: pfedseda cirkve Peter Cik,
Pavel Zvolanek, kaplan z Valdic, Ivana
Maérfoldiova, nemocniéni kaplanka
z KDHaO v Bratislavé, Josef Dvorak,
Skolni kaplan ve Skole Elijas a Marek
Gurka, vézensky kaplan.
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Program konference prinesl fadu
prednasek a workshopd, které se véno-
valy tématiim jako duchovni sluzba
v Case krize, psychickd odolnost, eticka
dilemata a vyznam pritomnosti kap-
lana na mistech utrpeni. Kromé téchto
predndsek zaznéla i dalSi sdéleni z pra-
xe ruznych typt kaplanské prace.
Zvl1astni pozornost byla vénovéana
dusevnimu zdravi samotnych kaplani
a jejich potfebé vnitfni rovnovahy.
Workshop ,Pouceni o péci o sebe od
valecnych zajatci“ poukazal na dilezi-
tost nadéje v extrémnich podminkdch.
Prednéaska ,,ZGstan se mnou, chci byt
sam“ zase pripomnéla hodnotu tiché
pritomnosti, kdyZ slova nestaci a 16¢i
pouze spolubyti.

Silny dojem ve mné zanechala také
predndska o lidském utrpeni a jeho
dtsledcich pro kaplanskou sluzbu.

V nemocniénim prostredi ¢asto zaZzi-
vame chvile, kdy nestac¢i odbornost
ani utécha, jen tichd vira, Ze Blh je
snamiiv bolesti. Zaujalo mé i téma
spoluprace mezi kaplany a lékari pri
reSeni etickych otazek v ¢ase rozho-
dovani o ukonceni 1é¢by nebo o palia-
tivni péci.

Novinkou konference bylo zapoje-
ni manzelskych partnert kaplanek

a kapland. Spolec¢né pripravili a rozdali
150 balickti pomoci obyvateltim ¢tvrti
University City, kterou v kvétnu posti-
hlo tornddo. Jejich sluzba byla svédec-
tvim, Ze duchovni ptritomnost mze mit
rtzné podoby.

Zavérelny vecer patfil pocté zakla-
dateldm kaplanské sluzby v nasi cirkvi,
kterd si v tomto roce pripomind 40. vy-
roci. Ocenéni byli duchovni, ktefi ote-
vreli dvefe sluzby do nemocnic, arma-
dy, Skol i véznic a inspirovali dalsi
generace.

Setkani v St. Louis ukazalo, jak di-
leZit4 a smysluplnd je kaplanska sluzba
v dneSnim svété. Kaplani po celém své-
té vstupuji do mist, kde kon¢i jistoty
a zacinaji otazky, do ticha, bolesti
a zmatku. Jsou pfitomni tam, kde se
prolind vira s realitou Zivota, a pravé
tam se stavaji mostem mezi nadéji
a realitou. Odjizdéla jsem duchovné
posilend a povzbuzend svédectvimi
sester a bratfi z rdznych kontinentti
a s presvédcéenim, Ze ackoli slouzZime
v riznych podminkach, spojuje nas
stejny cil — byt pfitomni tam, kde je
trdpeni a utrpeni.

~Hospodin je blizko tém, kdo maji
zkrouSené srdce, zachrariuje ty, kdo
maji zdeptaného ducha* (Z 34,19).

advent 9/2025 « 29



4

___7Zesveta

McEdward novym
tajemnikem GK

Marcos Passegi, Adventist Review

Rick McEdward, od roku 2016
predseda Unie pro Blizky
vychod a severni Afriku
(MENAUM), byl 6. €ervence
zvolen tajemnikem Generalni
konference Cirkve adventisti
sedmého dne. Delegati 62. za-
sedani Generalni konference
v St. Louis ve Spojenych sta-
tech americkych hlasovali pro
prijeti nominace McEdwarda
jmenovacim vyborem.

cEdward prohlasil: ,Jak si do-
M kaZete predstavit, poslednich
nékolik hodin bylo pro mé
a mou Zenu velmi naro¢nych. Prosim,

modlete se za nés, abychom délali to
nejlepsi pro Pana a jeho cirkev.”

CeloZivotni mise

McEdward, 59 let, vyrastal v adventis-
tické rodiné v Seattlu ve staté Washing-
ton ve Spojenych statech americkych.
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Ve véku 12 let se vSak s rodinou presté-
hoval do DZiddy v Saudské Ardabii, kde
jeho otec ziskal praci jako rentgenovy
technik ve velké vojenské nemocnici.
Byli jedinymi adventisty ve mésté.
»Pamatuji si, jak jsem jako dvandcti-
lety chlapec vystoupil z letadla a poci-
til spalujici horko saudského vzduchu,“
vypravél McEdward béhem rozhovoru
pred nékolika lety. McEdward vzpo-
mind na svij pobyt v Saudské Arabii
jako na jednu ze svych nejlepSich zku-
Senosti a rika, Ze ,,to urcilo snahu
o mezikulturni souziti na cely zbytek
na tichomofském ostrové Palau jako
studentsky misiondr a po svatbé koor-
dinoval zaklad4ni shorti na Sri Lance
a pracoval pro cirkev adventistl v jizni



Asii a Tichomofi z jejiho ustredi na Fili-
pinéach.

Plsobil také jako kazatel a predtim,
nez se v roce 2011 pripojil ke Generalni
konferenci, jako zdstupce Feditele Insti-
tutu svétové misie na Teologickém se-
minafi adventistd sedmého dne na An-
drewsové univerzité v Berrien Springs
v Michiganu. Pfedtim, nez byl zvolen
prredsedou unie, plisobil McEdward jako
feditel Institutu adventistické misie p¥i
Generalni konferenci.

McEdward ziskal bakalafsky titul na
Walla Walla College (nyni Walla Walla
University) v roce 1990 a magistersky
titul v oboru teologie na Andrewsové
univerzité v roce 1992. V roce 2013
dokoncil doktorat v oboru misiologie
na Fuller Graduate School.

Je Zenaty s Marcii McEdwardovou
a maji dvé dospélé déti, Julii a Joshuu.

PFedsedou unie na Blizkém
vychodé

Jako prezident unie se sidlem v Bejrutu
v Libanonu ptisobil McEdward v ob-
lasti, kterd je povazZovdana za jedno

z nejobtiznéjsich mist na svété pro
§ifeni evangelia. ,Neustdle Celime nej-
raznéj$im vyzvam... Je to oblast, kde

je kaZzdodenni Zivot formovan valkou,

konflikty a odporem proti nasi praci,“
uvedl ve své zpravé predlozené dele-
gatlim Generalni konference. ,,V sou-
Casné dobé je Sest naSich zemi zapo-
jeno do probihajici valky a loni nas
ndsili zasdhlo aZ na prahu nasi unie.“

V roce 2018 McEdward dohliZel na
vyvoj medidlniho centra pro efektivni
oslovovani lidi jinych vyznani. To zahr-
novalo vyvoj nové strategie pro oslovo-
kontextu.

Navzdory vyzvam souvisejicim s na-
boZenskou svobodou v nékterych ze-
mich regionu stale vice lidi studuje
Bibli a prijimd Krista a adventistické
poselstvi. McEdward také uved], Ze se
mu nedavno podafrilo setkat se s prv-
nimi adventisty sedmého dne ve ,dvou
z nasich nejhtre dostupnych zemich*.
Dodal: ,,Zplsob, jakym Bih pasobi, je
tak uZasny! Mohl jsem vidét, jak dilo
Ducha svatého privadi nové svédky
do BoZiho kralovstvi.“

McEdward vyzyva adventistické
Cleny, aby ,,zacali konat nemozZné*.
»KdyZ pfemyslime o velikosti tkolu,
ktery mame pred sebou, jisté se to jevi
jako nemozné, ale kdyz si uvédomime,
Ze ... Buh ... nds vold, muZeme s davé-
rou poslechnout jeho Velké poslani,“
rekl

Rick Mc-
Edward,
tajemnik
Generalni
konfe-
rence,

s delegaty
z Blizkého
vychodu
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Paul Douglas opét zvolen

hospodarem

Beth Thomasova, Adventist Review

nedéli 6. Cervence na 62. zase-
Vdéni Generalni konference v St.

Louis v Missouri ve Spojenych
statech delegdti znovu zvolili Paula
Douglase hospodafem Generdlni konfe-
rence Cirkve adventistl sedmého dne.
Ndavrh byl schvélen 1 851 hlasy pro
a 47 hlasy proti.

Douglas tuto pozici zastaval od dub-
na 2021, kdy byl zvolen jako ndhrada
za odchdzejictho hospoddre Juana Pres-
tola-Puesdna béhem jarniho zasedéni
vyboru GK.

Douglas, rodak z Jamajky, zacal svou
sluzbu v Cirkvi adventistd sedmého dne
v roce 1986 v Auditorské sluzbé Gene-
ralni konference (GCAS) nejprve jako
manazer auditu, déle jako regiondlni
manazer, zastupce reditele, a nakonec
se vroce 2015 stal Feditelem GCAS, pri-
Cem?Z tuto pozici zastaval 14 let.

Béhem svého plsobeni v roli hospo-
dare byl Douglas vd$nivym podporova-
telem globdlni misie cirkve a vytvoril
strategicky rdmec pro pouzivani pro-
sttedkd na tento ucel. Douglas prohlasil,
Ze ,je odhodlan motivovat predstavitele
cirkve, aby uvazovali a jednali jinak
s ohledem na bliZici se druhy prichod
JeZiSe Krista. A to pomoci cilenéjsi mi-
sijni strategie, spoluprace mezi vSemi
urovnémi organizace cirkve a diivérou
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Vv to, Ze efektivni investice jsou nejlepsim
zpUsobem vyuziti prostfedkd pro misii.

To také zduraznil ve své Zprave hos-
podére na zasedani GK: ,Globalni tym
hospodére GK prijal motto ,Mobilizace
prostiedkli pro misii‘. Chce tak symbo-
lizovat naSe jedinecné a systematické
zaméreni na misii. Tato véta pro nas
neni pouhym heslem, ale vyjadfuje nas
zavazek byt vérnymi spravci finan¢nich,
lidskych a technologickych prostredkd,
které Blith poskytl cirkvi pro §ifeni jeho
kralovstvi.“

KdyZ Douglas po svém zvoleni oslovil
delegaty, fekl: ,,Chci podékovat Bohu za
tuto vysadu takto slouZit. Nevéfim, ze
jsem hoden, ale jsem ochotny a vim, Ze
Bih, ktery mé povolal, je ten stejny Bih,
ktery mé posili, abych konal jeho dilo.“

Douglas je drzitelem bakaldrského
titulu z oboru obchodni administrativy
na Univerzité Loma Linda, magister-
ského titulu v obchodni administrativé
na Kalifornské statni univerzité, cer-
tifikatu z leadershipu a strategického
managmentu na Cornellové univerzité
a uspésné obhdjil svou disertacni praci
pro zisk doktorského titulu na univer-
zité Bayes Business School v Londyné
v Anglii.

Douglas je od roku 1991 Zenaty s Ro-
chelle a maji tfi dospélé déti.



__evangelizace

Vyjimecna radost na
Biblickém tydnu CS

Josef Slowik, Jitka Moravkova

imotéadny Biblicky tyden Ceské-
M ho sdruZeni prozili letos v cen-

tru Immanuel u Zdirce nad Dou-
bravou (nejenom) neslysici adventisté.
Na tlumoceni programu do znakového
jazyka si uz pravidelni navstévnici bib-
lického tydne za posledni roky zvykli -
diky tomu si atmosféru celého tydne
vCetné pfednaSek bratra Daniela Dudy
mohli i neslySici ucastnici uzit spolec¢né
s ostatnimi a bylo to pro né velmi inspi-
rativni a duchovneé obcerstvujici.

Tlumoceny byly i pisné, pfi kterych
vSechny pritomné hudebné vedl Jindra
Cernohorsky s kapelou. Tim mimo¥Fad-
nym na letoSnim biblickém tydnu byl
ovSem ktest bratra Kamila Petika, ktery
se uskutecnil v patek 8. srpna 2025
primo v rybniku Dlouhy v areélu centra.
Bratr Kamil byl pokitény jako novy ¢len
sboru v Chebu, podpofit jej na kiest pfi-
jela i nejbliZsi rodina.

Kamil se narodil jako dité neslySicich
rodict, proto ovlada znakovy jazyk jako
sv{j druhy mateisky jazyk. Nase sluzba
neslySicim v ném uz pred Casem ziskala
posilu pfi tlumoceni do znakového jazy-
ka na cirkevnich akcich nebo také pro
neslysici studenty na ATI (ktery se diky
tomu nakonec Kamil rozhodl i sdm stu-
dovat) a je odhodlan tuto sluZbu nadéle
intenzivné podporovat.

Celé spolecenstvi cirkve pfitomné na
biblickém tydnu Kamilovi blahoptalo
k jeho rozhodnuti ptijmout JeziSe Kris-
ta jako svého Spasitele, nasledovat jej
a svymi dary slouZit Bohu a také lidem
kolem. Jsme vdécni, Ze Blih posila ty, kte-
1 jsou ochotni slouZit i v komunité ne-
slySicich, ucit se znakovy jazyk — anebo
vyuzit obdarovani, kterymi je pro tuto
sluzbu tfeba uz davno pfedem Hospodin
pripravoval, jako tomu bylo u Kamila.

Také vSichni dalsi, ktef'i mate otevre-
né srdce pro sluzbu lidem se specidlni-
mi potfebami a rozhodnete se vystoupit
ze své komfortni zony a aktivné se do
této sluzby zapojit, jste srdecné zvani
a vitdni. A nemusi to byt nezbytné prévé
jenom tlumoceni znakového jazyka pro
neslySici, protoZe Adventisticka sluzba
lidem se specidlnimi potifebami se vénu-
je i dalSim skupindm a nabizi Sirokou
Skalu prileZitosti.

Informace vcetné kontaktl a podpir-
nych material mdzZete najit na webu
bezbarier.casd.cz, nebo nds muzZete
kontaktovat také primo pres e-mail
bezbarier@casd.cz.
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Nadeje zije

Jan Libotovsky, vedouci oddéleni osobni sluzby

Vérim, Ze informace, Ze ve
dnech 7. aZ 15. listopadu 2025
probéhne v Praze série evan-
gelizacnich prednasek, které
povede bratr Mark Finley, pro
vas neni nova.

éma, které je obsazené v nazvu
T,,NADE]E ZIJE*, je néco, co dnes

skutefné potfebujeme napric
celou spolecnosti. A my zndme
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a vime, kdo je zdrojem nadéje a kdo
ndm dava jistotu a radost ted i do
budoucna.

Vlastni pfedndsky budou mit dvé
¢asti — zdravotni a duchovni. Buh,
nds Otec, touzi, abychom byli zdravi
nejen duchovné a dusevné, ale i fy-
zicky. K tomu ndm dava dobré, inspi-
rované rady a my mame moznost je
sdilet a byt lidem pfikladem pro jejich
vlastni rozhodnuti prijmout Zivou
nadéji.

A tak tyto inspirativni pfednasky
nemuseji byt poZehnanim jen pro ty,
kdo budou moci ptijit do Kongresového
centra v Praze, ale pro kazdého, kdo
se mUze pripojit a sledovat prednasky
v online prostoru.

MoZnosti je nékolik:

* Mtzete se domluvit a udélat pred-
ndaskovy cyklus pfimo ve vaSem
sboru, a to nékolika zptsoby. Je
mozné vyuzit Zivé vysilani, ke kte-
rému se bude mozné pripojit v ase
predndsky v Praze, zdravotni pred-
nasky budou zacinat v 18.00 hodin
a duchovni v 19.00 hodin. Mezi
obéma programy bude kratka pre-
stavka a cely program bude koncit
ve 20.00 hodin.



* NADEJE ZIJE

1 9 VECERU PRO KLIDNEJSI MYSL A ZDRAVEIJSI TELO

VOENOUPUNS

Mark Finley

Uzasné objevy ve ztracenych méstech
Navrzeno pro Zivot

Bortici se Blizky vychod

Ozvény véénosti

Tajemstvi osobni sily

Bitva o trlin vesmiru

Nejlepsi Iék na stres

Tajemstvi smrti odhaleno

Konec, nebo novy zacatek?

Dr. MARK FINLEY je mezinarodné uznavany
fecnik a autor knih, ktery procestoval desitky
zemi a oslovil miliony lidi. Jako znalec
historie a teologie ukazuje, jak najit pevny
bod v ¢asech nejistoty - a pro¢ nadéje muze

7.-15.11. 2025 Kongresové centrum Praha - Jizni sal

Ernestine Finley

Zit zdravé do 100 let

Vyhody Zivotodarného napoje

Budte aktivni, zlstarite zdravi

Léciva sila lasky

Zdravy Zivotni styl prodluZuje Zivot
Klicové principy vyvazené vyzivy
Jidlo jako lék

Dodavejte svému Zivotu novou energii
Dostatecny spanek

ERNESTINE FINLEY je odbornice na zdravy
Zivotnf styl, autorka knih a inspirativni Zena,
ktera i po sedmdesatce béha maratony.

Ve svych prednaskach sdili jednoduché
principy, jak mit vic energie, zdravi

zménit i vas Zivot.

e Zaznamy prednések budou ale k dis-

pozici na HopeTV kandlu YouTube
hned nésledujici den po jejich Zivém
odvysilani, takZze bude moZné reali-
zovat prednéasky v terminech a Ca-
sech, které budou pro vas sbor a mi-
sto vhodnéjsi.

Také je mozné zdravotni a duchovni
sérii nabizet lidem postupné, dopl-
nénou o ochutndvku nebo jako pra-
telské posezeni. Pfedndasky se zdra-
votni tematikou predndsi Ernestine
»Teenie“ Finleyova, manzelka Mar-
ka Finleyho, a pfednésky s duchovni
tematikou predndsi Mark Finley.
RAadi vas podporime grafickymi
ndvrhy, plakdty a dal$im materié-
lem podle vaSich zvolenych para-
metrd.

Vybornou variantou k promitani ve
sboru je pozvani vaSich pratel k vdm
dom (do takové domaci skupinky),
kde budete moci pfednasky sledovat
na vaSem TV, prédtele pohostit a také
s nimi o tématu diskutovat.

www.nadejezije.cz

a radosti kazdy den.

* Dalsi moZnosti je, Ze by prednds-

ky vaSe pratele zajimaly, ale nemo-

hli by se z néjakych divodl zucast-

nit nékterého z vySe popsanych
setkani.

Chceme proto pripravit moznost,

jak jim nabidnout, aby pfednéasky

sledovali ve svém vlastnim case,

ve svém domové. Bylo by to pro-

stfednictvim vizitek, na kterych

bude QR kdd pro pristup k zdzna-
mum pirednasek na YouTube.

Vérim, Ze vas néktery z téchto zpl-
sobi jak nabidnout a prinést nadéji
do zivott lidi oslovil a pro néktery
se rozhodnete. Mnoho lidi uz takika
nevéri, Ze NADEJE ZIJE, proto je sku-
tecné dalezité znovu predstavit JeziSe
Krista jako toho, kdo je Zivy a prinasi
Zivou nadéji.

Prosime o vasSe modlitby za cely pro-
jekt, za prednésejici manzele, ale hlav-
nutné potiebuji poznat NADEJI, KTERA
ZIJE.

advent 9/2025 ¢ 35



____adra slovensko

byap 1acka, JaBauTe,
IIPOAOBIKYHTeE

(Bud'laska, prosim, pokracujte dalej)

Ludovit Cinéala, koordinator pomoci pre Ukrajinu ADRA Slovensko

Po dvoch dioch cesty sme
konecne dorazili do mesta
Cernihiv, na severe Ukrajiny.
Posledny blokpost pred vstu-
pom do mesta. ,,Posledna
otazka - €o veziete?” ,,Huma-
nitarnu pomoc,” odvetil som
a odovzdal potrebné doku-
menty. Vojak do nich chvilu
pozeral. V dokumentoch stalo,
Ze ADRA je adventisticka
organizacia.

10 opeire S razu sa pozrel na nas a povedal:
{ L ~S N\ z,,Adventisti siedmeho dnia? Tych
Kui ~ , o "
pozndm. V case, ked bolo mesto
obkltcene a bolo tu velmi zle, vela po-
mahali ludom. Rozdavali chlieb a hu-
manitarnu pomoc. Dokonca evakuova-
li ludi.“ Pousmiali sme sa, on mi podal
papiere a povedal: ,,Byab j1acka, ma-
BaiiTe, mpogoBxKyiiTe“ (,Bud laska,
prosim, pokracujte dalej).
0Odisli sme, ale tieto slova mi zostali
v hlave. Pousmial som sa a premyslal,

36 » advent 9/2025



Vojak na
blokposte
v Cerni-
hivu

¢o by povedal vojak na blokposte v na-
Som meste? Aky presah na spolo¢nost
mad moja viera? Aky ucet by mi vystavil
za moje krestanstvo?

Po celom tyZdni som tento pribeh
rozpraval ludom v miestnom zbore —
Ze som stretol vojaka, ktory vystavil
ucet vSetkym adventistom v tomto
meste za ich krestanstvo a ich obetavu
pracu pre ludi pod vedenim miestneho
pastora. V meste je asi Sest zborov. Na
zéver som dodal: ,BUD LASKA, prosim,
pokracujte dalej.”

Ukrajinci maju jeden vyraz — ,,pro-
sim, BUD LASKA¥, ale je to taky vyraz
pre vsetko. BUD LASKA. Zdvorilostny
vyraz, ked o nieco prosis, ¢i ako odpo-
ved na niekoho podakovanie. Taka
mala slovnd hracka spojend s nasim
krestanstvom. BUD LASKA - v pritom-
nom case, nie stan sa, ale bud taky
dnes! Dnes a teraz v okamihu bud
laskou pre Iudi.

Po troch rokoch pomoci sme si uve-
domili, Ze neodvdZame na Ukrajinu len
humanitdrnu pomoc, ale Ze za kazdou
krabicou humanitdrnej pomoci je pri-
beh c¢loveka. Za tie tri roky sme sa stali
svedkami mnohych pribehov hrdinskej
pomoci v hraniénych situdciach, ale aj

tichych, laskavych ludskych ¢inov vo
chvilach, ked slova dochddzaju. V3ade,
kde chodime, znejd mi v hlave slova
toho vojacika z Cernihiva - ,,Byap J1a-
cKa, flaBaiiTe, IpoAoBKyiiTe.“ BUD
LASKA, prosim, podte dalej, pokracujte.

V Auguste tohto roka sme odisli do
Chersonu. Dobri ludia z mesta Martin
pod vedenim nasej dobrovolni¢ky Livie
Muntdgovej urobili zbierku trvanlivych
potravin a hygienickych potrieb pre
mamicky s detmi, a tak sme dohodli,

Ze podporime Iudi v Chersone. Nako-
niec sme do Chersonu nemohli ist, pre-
toZe cesta z Mykolajeva do Chersonu
je neustale pod utokmi FPV dronov.

Za jeden mesiac tam bolo viac ako tisic
utokov dronmi na civilné ciele. Nako-
niec sme odiSli do Odesy, kde sme s po-
mocou miestnej cirkvi a pastora Nazara
odovzdali pomoc vnutorne vysidlenym
Iudom z Chersonu. Nasa cielova sku-
pina boli opdt mamicky s detmi a naSi
starki, ako ich volame.

No nasa cesta do Odesy mala aj iny
rozmer. Stala sa sucastou pribehu jed-
nej rodiny z Chersonu, ktord byva u nés
v Trencine uZ treti rok. Ked bol Cher-
son na zaciatku vojny pod okupdciou,
uZ sa nedalo odist smerom na Ukrajinu.
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Museli utekat pred vojnou do bezpe-
¢ia na Krym a potom do Gruzinska,
kde vSak neboli dobré pracovné pri-
leZitosti, a tak sa na malom Renaulte
aj so svojimi dvoma dcérkami vybrali
za novym Zivotom cestou okolo celého
Cierneho mora cez Istanbul do Eurépy
az na Slovensko. Mama L'udmila teraz
sedela s nami v aute a cestovala s nami
naprie¢ Ukrajinou az do Odesy. Casto
bola potichu a sledovala krajinu okolo
seba. Adriana sa jej spytala: ,,Co citis,
ked prechddza$ svojou krajinou?“
»Adriana, ja necitim nic,“ a opat mikvo
pozerala z okna na nekonecné polia
pSenice, ktoré lemovali nasSu cestu. Po
troch rokoch sa opét stretla so svojou
mamou a sestrou. Stretnutie bolo plné
emdacii. Nikdy sme nic také nezazili, ale
opét sme poculi — ,,Bud 14ska (prosim),
nepozeraj sa, placem...“ Nakoniec sme
vzali na Slovensko aj babku Valentinu —
do bezpecia k rodine.

V Odese sme navstivili aj malu kres-
tansku zdkladnu $kolu, ktora presla
z Chersonu do bezpecnejSej lokality
do Odesy uz dva roky dozadu. Mala
krésny néazov: /liecaoBo B Ogeci — Slo-
veso v Odese. V Chersone su deti v $ko-
le len online a nie je mozné ani zhro-
mazdovanie sa kvoli bezpecnosti.
Malé adventistickd Skola si nasla nové
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priestory v Odese, kde je vacSia Cast
tejto Skoly ukrytd v podzemi. Deti teda
moZu mat vyucovanie aj pocas toho, ked
zneju sirény, a hlavne su v bezpeci.

Len o niekolko blokov a ulic dalej
sme prechddzali okolo ¢inZiaku, v kto-
rom bola vyhorend diera od dronu
Sahid-136. Do tejto $koly sme na konci
roku 2024 pomédhali previezt jeden
kamiodn zariadenia, Skolské lavice, stoly
z Nemecka. Nepoznali sme miestnych
Iudi, ale pomohli sme. Niekedy nevidi-
me vysledky nasej prace hned a nie-
kedy sme len sucastou skladacky, kde
nevnimame suvislosti, a aZ neskor sa
ndm podari vidiet uceleny obraz hoto-
vej mozaiky a ddva ndm to zmysel.
Teraz sme vnimali ten uceleny obraz
krasnej Skoly pre asi 80 deti. Citili sme
velku vdacnost.

Aj tu sme naSsli Iudi, ktori sa staraju
o deticky v Skole s velkym srdcom. Pri
vstupe do podzemnej Casti Skoly sme
opdt poculi: ,,Byas 1acka, KaBaiiTe,
npojoBxXyHTe.“ Pousmiali sme sa
a pokracovali dalej.

.. Skola je otvorend pre kazZdé-
ho,“hovori riaditelka Skoly Onecs




BixTopiBHa (Olesja Viktorivna) s vel-
kym oduSevnenym zdujmom. ,, Milu-
jeme nase deti a s oddanym srdcom
pracujeme, stardme sa a sluzime tymto
detom. Milujeme svoju prdcu, aj ked
dnes pracujeme vo velmi ndarocnych
podmienkach. Kazdy deri sa u¢ime,
kazdy dert zneju sirény a kazZdy dern

s detmi spievame a spolocne chvdlime
Boha za jeho milost a ochranu. Rodicia
vedia, Ze ich deti su v bezpeci.«

»--- Obdivujeme, ako dokdzu tito ludia
fungovat, a podmienky, v ktorych pra-
cuju a Ziju stoja za povSimnutie a nasu
uctu. Vzdy na nich myslime a pre nds su
to hrdinovia, s ktorymi sa na v tejto kra-
jine stretdavame velmi ¢asto. Ludia, ktori
preZivaju nenormdlny stres a traumu
v kazdodennom Zivote. Nesti zodpoved-
nost nielen za svoje Zivoty, ale dokdZu
viest a starat sa o druhych. NedokdzZem
nic iné, iba ich objat, a potichu verim,

Ze ,po noci pride rdano‘, ked vyjde sinko
a siréna sa uZ nikdy nezapne...“, hovori
Adriana Cin¢alova, koordinatorka
pomoci pre Ukrajinu v Trencine.

A opét viac ako 1 500 kilometrov
cesty domov. Je to dostatoCny ¢as na

oddych, a hlavne na premySlanie. Mys-
lime na ludi, od ktorych odchddzame,
a na tie pribehy, ktoré sme opat poculi
a ktorych sme sa dotkli. Ostavaju v na-
Som srdci asi navzdy. V hlave sa ndm
vSak stdle vyndra to carovné slovné
spojenie -, byab 1acka, gaBaiiTe,
npoaoBxyiiTe.“ ,,BUD LASKA, prosim,
podte dalej, pokracujte.“

Odchadzame z Ukrajiny, ale vie-
me, Ze sa tam vratime. Tieto pribehy
a osudy ludi stoja za povSimnutie,
ako aj naSe krestanstvo, ktoré prave
v tychto chvilach dava zmysel.

Moji mili, nezabudnime na to. BUD
LASKA - prosim, podte dalej, pokracuj-
te! A neprestdvajte. Staiime sa laskou
pre Iudi v naSom meste. Nezabudnime
na toto volanie tam, kde sa nachadza-
me. VZdy myslime na to, Ze ak by bol
v naSom meste blokpost, na ktorom by
ma zastavil nejaky vojacik, akd by bola
jeho odpoved na to, kto su adventisti
siedmeho dria v tomto meste? PoloZme
siju sami. M6Ze to byt barometer nie-
len naSej duchovnosti, ale aj naSej bu-
ducnosti.

»Kto sa bude usilovat zachovat si
Zivot, strati ho, ale kto ho strati, ten si
ho zachovd.“ (Lukas 17,33; SEB)

D-eCnOI
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dravy zivotni styl

¥ Cich - Bozi dar]
pro zdravi i poteseni

Jana Krynska

Pomoci €ichu velmi presné
rozliSujeme, co je viing,

co je zapach, a to s velikou
individualitou - nékomu syre-
ek voni (napk. Capkiv pejsek
a kocicka - KDE JE SYRECEK,
TAM JE DOMECEK), pro jiného
to je odpuzujici pachovy
vjem, ale v obou pripadech
slouZi k orientaci.
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chemoreceptor, jenz zazname-
nava i na dalku pfitomnost jistych
latek v plynném skupenstvi.

Zv1astni bunky ¢ichového epitelu se
nachézeji ve stropu dutiny nosni, horni
nosni skorepy a protilehlé prepazky
a na pohled se jevi jako naZloutla,
bohaté prokrvena sliznice. Tyto buriky
jsou bipoldrni - kazdd md na jednom
konci 5-20 vlaski (cilii), které jsou
pokryty vrstvou hlenu. Hlenovy sekret
Cichovy epitel zvlhcuje a soucasné roz-
pousti vdechované latky tak, aby se
dostaly k receptorovym proteintim.
Pocet receptort/Cidel je odhadovan na
mnoho desitek aZ nékolik tisic.

Za objev pachovych receptort a or-
ganizace ¢ichového ustroji byla v ro-
ce 2004 udélena Nobelova cena. Jestli-
Ze jsou receptory cilif podrazdény
vuni, zméni svij elektricky potencidl,

I idské cichové ustroji je typicky



a pokud je elektrickd zména dostatecné
velka, ¢ichovy neuron vysle do mozku
informaci o tom, Ze byl podrazdén.
Informace uloZend ve struktufe viné
je podrdzdénym neuronem ,prekédo-
vana“ do série kratkych elektrickych
impulzl (akénich potencial) vede-
nych axony do mozku. Jedna smyslo-
va burika je citliva na vice pachovych
latek, ale ne na vSechny, a kazdd bun-
ka m4d vlastni spektrum vnimavosti.
Vysledny ¢ichovy viem v mozku se
sklada ze spole¢ného podrazdéni riz-
nych ¢ichovych bunék.

Pro uskutecnéni vjemu ,,néco je citit”
existuje ,Cichovy prah“, ktery zavisi na
vlhkosti vzduchu, jeho teploté a také
na typu vdechované latky — mezi latky
ta napf. ¢esnek. Jsme velmi citlivi
ina thioly, které se z bezpecnostnich
dvodi pridavaji do zemniho plynu,
jenz sdm o sobé citit neni.

Cichovy nerv

Na opacném konci ¢ichové buriky jsou
vldkna, ktera se spojuji do ¢ichového

Olfactory mucosa

Nostrils ————="0

nervu. Vldkna ¢ichového nervu vedou
pres dirkovanou ploténku (lamina crib-
rosa) kosti ¢ichové do parovych vychli-
pek koncového mozku, ozna¢ovanych
jako ¢ichové stonky (bulbi olfaktoria),
a dale do mozkové kiry. Cichova oblast
klry je spojena s fadou dal$ich oddili

Stavba ¢icho-
vého epitelu:
bipolarni
receptoro-
vé bunky

s Ffasinkami,
mezi nimi
podpurné
buriky (zele-
né) a kme-
nové bunky
(fialové)
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Budme za svij
cich — maly, ale
potrebny a biolo-
gicky vyznamny
smysl — vdécni.

mozku. Spojeni s hypotalamem umoz-
nuje slzeni ¢i kychani nasledkem ci-
chéni drazdivych latek, ale i produkci
slin pfi uciténi viiné pokrmu. Spojeni
s limbickym systémem se projevuje
emociondlnim zabarvenim mnoha
Cichovych reakci (napf. pozitivni
reakce na piijemnou vini kvétin
nebo pokrm1, ale i negativni reakce
na neprijemné pachy).

Role cichu

Ackoli Cichovy epitel ¢lovéka zaujima
plochu cca 4 cm? a je schopen rozli-

Sit vice nez 5 000 rtiznych latek, jsme
fazeni mezi ZivoCichy s relativné malo
vyvinutym ¢ichem. Citlivost smyslo-
vych bunék
Cichu je zesilo-
véana estrogeny
(vétsi cichovou
citlivost maji
Zeny) a sldbne
ve stari. Ke
zméndam citli-
vosti dochdzi
také v pribéhu Zivota. Pfijemnd viné

v maminéiné téle a soucasné novoro-
zenci Fik4, kdo a kde jeho maminka
je. Cich postupné prebird roli aktiva-
ce slin a zaludecnich $tav pri prijem-
nych vinich, nebo naopak neptijem-
nymi pachy upozornuje, Ze jidlo je
zkaZené.

Dalsi vyznamna role ¢ichu je kon-
trola hygieny (pot aj.). V obdobi hor-
mondlnich zmén v puberté vznika
osobity pach, ktery je pro urcitého
jedince typicky a ktery ma vlivina
sexudlni chovani (nékdo nam voni,

a nékdo ne). Vliv md i genetika a vy-
chova, ¢ich muzZe mit vliv i na socidl-
ni chovani a vS§eobecny charakter
afektl. Cich nas informuje i o zdravot-
nim stavu jedince (,dychni na mne*)
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a o stavu prostiedi (odér pri vstupu
do mistnosti). Je zndmo, Ze kazdému
voni néco jiného a také, Ze adaptace
Cichu je velmi rychld - po chvili si
pachy uvédomujeme méné, nebot
dochézi k chemické desenzibilizaci
receptort a asi po jedné minuté
i k adaptaci neuronalni. Cichové in-
formace a varovani jsou velmi rychlé,
rychlejsi nez sluchové ¢i o¢ni.

Cichové vzpominky jsou nejvyraz-
néjsi a nejdéle trvajici, pritazuji pach
k zazitku ¢i emoci a mGZeme si je
vybavit i po létech. Budme za svij
Cich - maly, ale potfebny a biologicky
vyznamny smysl — vdécni.

Kéz jsme druhym Zivotodarnou vini
vedouci k Zivotu (2K 2,14-17).




Je viibec ten maly smyslovy
organ - Cich - pro Zivot dule-
Zity? Rada lidi jej povaZuje

za nepodstatny, ale ukazuje
se, Ze schopnost vnimat pachy
a vliné souvisi s nasim dusev-

nim zdravim, paméti i dalSimi
procesy.

roce 2022 byla v USA provede-
VHa studie, kdy ucastnici pomoci

dotaznikového Setfeni odpovi-
dali na otazky zjiStujici, nakolik si
ceni svych smyslu (Cichu, sluchu
a zraku). Setfen{ se zucastnilo 188 stu-
denti vysokych $kol a 219 dospélych
z béZné populace. Byli postaveni pfed
ndsledujici volbu.

MEéli si vybrat, zda by se radéji vzda-

li daného smyslu nez svého mobilu,
¢astky 10 tisic dolard, své oblibené
stranky na socidlnich sitich, oblibené
streamovaci platformy, on-line naku-
povani, vysnéné dovolené, domdaciho
mazlicka, svych vlasti nebo malicku
své levé nohy.

Jaké rozhodnuti byste udélali vy?

Ukézalo se, Ze ¢ich byl povazovan
za méneé dulezity nez zrak ¢i sluch,
ale co vice - ¢tvrtina studentti uvedla,
Ze by se radéji vzdala Cichu nez svého
mobilu! Témér polovina dotdzanych
Zen by radéji nic necitila, nez aby
prisla o vlasy, a skoro polovina ucast-
nikl by vyménila ¢ich za svého do-
madciho mazli¢ka. Pétina responden-
t by se pro 10 tisic dolard ¢ichu
vzdala a kazdy desaty by misto néj
radéji vyjel na vysnénou dovolenou.
Co s tim?

Cich a jeho ztraty
Odhaduje se, Ze ztrdtou ¢ichu (anos-

mii) trpi aZ pét procent svétové popu-
lace a az u pétiny

mize byt sni- Ctvrtina studentd
Zena Cichova .

schopnost. uvedla, ze by se

A vzpomenme radéji vzdala ¢ichu
si—docasnd . B .
ztréta Cichu nez sveho mobilu.
postihla nékteré

ibéhem onemocnéni covidem-19
a k obnoveni doSlo aZ za pomérné
dlouhou dobu. Proc¢?

Virus a dlouhodobd imunitni odpo-
véd na néj poskozuje buniky dilezité
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pro regeneraci ¢ichovych neuront.
Ty jsou pritomny na sliznici nosniho
epitelu jako bunky kmenové, diferen-
ciaci z nich vznikaji buniky zdrodecné
(progenitorové) a posléze i ¢ichové
neurony. Schopnost jejich regenerace
je obrovska, nebot olfaktorické nervy
jsou vici zevnimu prostredi (toxiny,
chemikalie, infekce) velmi zranitelné
a my dobrou funkci ¢ichovych nervi
potfebujeme.

Cichové schopnost klesa i s vékem.
U starSich lidi se poji se zvySenym rizi-
kem deprese, ackoliv stdle neni jasné,
proé¢. Céste¢nd ¢i uplna ztrata ¢ichu
také byva ¢asnym projevem neurode-
generativnich onemocnéni, jako jsou
Alzheimerova ¢i Parkinsonova cho-
roba, a to i roky pfed manifestaci
jakychkoli symptomu narusujicich
télesné ¢i mozkové funkce.

Spojeni €ichu s paméti
a emocemi
Pachové vjemy se zachycuji pomoci

¢ichovych neuroni nosni sliznice
a aktivuji nervové

Cichova schopnost | signdly vedouci
, . . do ¢ichového
klesa i s vékem. | bulbu predniho

mozku. Ten je
propojen s limbickym systémem,
jenz zahrnuje amygdalu, naSe emoc¢ni
centrum, a hipokampus, kde se tvori
vzpominKky. Zajimavym zptisobem
pomoci funkéni magnetické rezonan-
ce bylo v roce 2004 dokazano, Ze po-
kud byla rec¢ spojena s vini, ktera
meéla pro ucastnice vyzkumu osobni
vyznam, byla aktivita téchto nervo-
vych struktur vyznamneé vyssi. Proto
nds vineé suseného sena automaticky
prrenese do léta a viiné vanilkovych
rohlickll do vzpominek na Vanoce,
a naopak, slova mohou typickou vini
vybavit.
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Cichovy trénink

Cichovy trénink se osvéd¢il u pacien-
tl s postcovidovou ztratou Cichu, vedl
ke zlepSeni schopnosti detekovat a roz-
liSovat pachy. Béhem tréninku pacien-
ti ¢ichaji po dobu asi 20 sekund k vy-
raznym, jasné definovanym viinim
(esence ruznych kvétd, citrusi, koreni
nebo ovoce), a to nejméné 2x denné
po dobu 3-6 mésicl. BEhem ¢ichadni
se pacient soustfedi na vzpominku
na vini a snaZzi se vybavit si infor-
maci o vlni a jeji intenzité. Tento
proces by mél pomdhat s reorganiza-
ci nervovych spojeni v mozku, ale
presny mechanismus se zatim nepo-
darilo objasnit.

Za kolik byste se svého ¢ichu vzdali -
a vzdali byste se jej viibec?

Pripraveno podle ¢lanku ,Cichdm, ¢i-
chdm ¢lovécinu aneb k ¢emu ndm slouZi
Cich“ ze serveru www.proLékare.cz/
Novinky ze dne 19. 5. 2025 a dalSich
materidlil.



Helf$tyn 2025

Lukas Jurecek,
vedouci Klubu Pathfinder v Moravskoslezském sdruzeni

Tak jako neni Zadny kluk,
ktery by neobdivoval sta-
te€ného krale Davida, tak
asi neni ani Zadna holcicka,
a nejen holcicka, ktera by
netouZila byt krasna jako
kralovna Ester. Jeji pFibéh
zna skoro kazdy a slyseli
jsme jej snad uZ stokrat.

le presto, anebo praveé proto,
Asi tuto biblickou knihu vybrala

skupina vedoucich z ostravské-
ho okrsku jako téma letoSniho Helf-
Stynu. Chtéla tak détem poodkryt skry-
té poselstvi o BoZi trpélivosti se svym
lidem, o jeho ladsce k ndm a predivnych
cestach vysvobozeni a zachrany. A po-
jali to velmi netradi¢né.

Vyrocni setkdni déti Moravskoslez-
ského sdruzeni Klubu Pathfinder, na
které pravidelné prijizdi vice neZ tfi sta
Ucastnikd, se tak proménilo ve filmové
studio, kde ,,slavni herci“ v ¢ele s ,rezZi-
sérem* nataceli pravé film o kralovné
Ester. Praci filmart vSak neustéle
prerusovala vSete¢nd reportérka
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»Televize Babylon®, kterd svymi otaz-
kami sméfovanymi nejen na ,reZiséra“,
ale i k samotnym postavam pribéhu,
davala détem prileZitost premyslet,
proc jednotlivé osoby jednaly tak, jak
jednaly, ¢i jak se v pfibéhu objevuje
Bih, i kdyZ tam jeho jméno neni nikde
zminéno.

Podnéty k zamysSleni stfidaly vtipné
scény i spousta aktivit pro déti, véetné
velké odpoledni hry, kdy se ucastnici
na chvili stali posly nesoucimi zpravu
»ke véem narodim a do vSech jazykl

svéta“. Cely pribéh pak vyvrcholil vel-
kou vecerni oslavou Boha za jeho
zachranu, kterou uzavrel lampiénovy
pravod a mala no¢ni hra.

K slavnostni sobotni bohosluzbé
vSak patfila jeSté jedna vyznamna
uddlost: preddni ,helfStynovskych
oskart“. Nechybély limuziny ani cer-

v této Casti samotné déti, presnéji

jednotlivé oddily, které jiz pfedem
zaslaly vlastni minutovy trailer na
knihu Ester. Odpovédnad porota sloZend
z profesionald studia HopeTV nasla
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davod ocenit kazdé dilo, a tak se z ce-
ny mohli radovat uplné vSichni.

A ikdyZ ndm nakonec nedéIni hru,
inspirovanou ,.babylénskym urednim
Simlem*, vydatné skrapél dést, vérim,
Ze na radosti déti to nic neubralo a zZe
se jiz ted vSechny téSi na ten pristi
roc¢nik tak jako ja.

A jeSté néco bych rdd na zavér
napsal: Jsem Pdnu Bohu nesmirné

Videozdznam z letosniho HelfStynu
miiZete zhlédnout na YouTube kandlu
CASD Ostrava-Zdbreh.

vdécény, Ze ndm zachoval pribéh kra-
lovny Ester, protoZe v ném vidim, Ze
neni okamzik, kdy by o svém lidu nevé-
dél a nepracoval na jeho zachrané

a spaseni.
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Martina Spinkovd .‘\ \\\

Martina Spinkova
%mm/ L%d/amap/ bileho éérsz‘ﬁm

Zda se, Ze vzacny prsten s mésicnim kamenem je navZdy ztracen. Kralovny
bilého prstenu - Ella Kleinova, Anicka Kaminkova, Tereza Ptacnikova a Karolina
Neuwirthova - se naucily obejit i bez né;.

Divky vSak postradaji nejen prsten, chybi jim také moudra pravodkyné Ohnipirko.
Navic to vypada, Ze je uZ nic objevného ani neceka - Zadné dalSi napinavé ukoly,
prekvapiva odhaleni €i nelehka prace s proménou vlastni povahy. JeSté vsak stale
maji jedna druhou. Ale na jak dlouho? Kdo muZe jejich nerozluéné pratelstvi naru-
Sit? Co Kralovny ohrozi vice nez ztrata prstenu? Jaké dosud netuSené a nebezpec-
né nastrahy na divky €ekaji? Podafri se jim pFekonat vSechny prekaZky, a dokonce
ziskat Prsten Kraloven zpét?

Zustarite Kralovnam bilého prstenu nablizku a proZijte s nimi napinavy zimni
pribéh plny dobrodruZstvi, odvahy a skutecného zapasu o srdce jedné z nich.

16,5 x 21,5 cm / 140 stran / tuha vazba
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