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Toto není jen další tábor.
Toto je týden, který tě nakopne, inspiruje a může změnit směr tvého života.

Čeká tě spousta zábavy, přátelství, sdílení a opravdových zážitků.
Zažiješ moderní a zábavnou edukaci o tématech, které dnes hýbou světem:

🧠 zdravý životní styl
💬 vztahy a duševní pohoda

💪 pohyb a síla
🔍 hledání smyslu a rovnováhy

👤 Dr. Martin Matyk – sportovní vědec, osobní trenér a expert na zdraví, pohyb a psychologii.
Bývalý profesionální sportovec, dnes uznávaný lektor, který inspiruje tisíce lidí v Evropě i USA. Mluví srozumitelně, věcně a lidsky.

https://rezervace.dcmhotel.cz/matyk

