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Robte to, co ste sa naucili,
co ste prijali, poculi a videli na mne.
A Boh pokoja bude s vami.
Filipanom 4,9

Sucasna situacia vo svete spdsobuje mnohym traumu. Navyse kazdy z nas ma dost svojich osobnych problémov. Su situacie,
ked'sa ¢lovek musi snazit, aby sa fyzicky, emocionalne a duchovne nezrutil.

No aj dnes nas apostol Pavol nabada: ,,Ustavi¢ne sa radujte v Panovi. Opakujem: Radujte sal!” (Flp 4,4) Pavol napisal tieto slova
vo vazenskej cele. Vedel, Ze v Zivote kazdého Cloveka sa vyskytnu problémy, ktoré narusia normalny chod veci. Napriek tomu si bol
isty, Ze neexistuje situacia, v ktorej by Boh nemohol pomdct.

Vo svete plnom uzkosti, depresie a emocionalneho zmatku Pavol ponuka rieSenie — Bozi pokoj. Plati to aj pre nas dnes. Pavol
piSe: ,A pokoj Bozi, ktory prevySuje kazdy rozum, uchrani vase srdcia a vaSe mysle v Kristovi JezZiSovi.” (FIp 4,7) Niekedy je vhodna
odborna psychologicka pomoc, ale Bozi pokoj prevysuje akékol'vek ludskeé Gsilie. Je to pokoj, ktory obstoji v tazkych ¢asoch.

Ak budete v Zivote rozmyslat o tom, ,¢o je pravdivé, Cestné, spravodlivé, ¢isté, laskyhodné a uctyhodné, ¢o je cnostné a chvaly-
hodné... Boh pokoja bude s vami.” (Flp 4,8.9) Boh p6jde s vami, bude sa s vami rozpravat a uteSovat vas v ¢asoch skusok a vyziev.
Okolnosti sa mozno nezmenia — hoci Boh je schopny urobit aj to —, ale pom&ze vam zmenit vas postoj k problémom.



Tento druh pokoja nevymysleli zakladatelia modernej psycholdgie.
Nejde o pozitivnu psycholdgiu ani o filozofiu New Age. Ide o pokoj,
o ktorom c¢itame v BoZzom slove. Tento pokoj vliadne v Zivotoch
tych, ktori veria tomu, o ¢om hovori Pavol v Liste Filipanom 4,4-9.
Ked'sa totiZ modlime a prosime Boha, aby nam pomohol radovat
sa, rozjimat o jeho slove, prejavovat vdacnost a rozmyslat o tom, ¢o
je spravne, podari sa nam zahnat Uzkost, depresiu a ostatné nega-
tivne pocity, ¢o urdite prospeje naSmu dusevnému zdraviu.

Je velmi ddlezité udrzat si dobré dusevné zdravie. Ak sa o to
snazime v rodine, prinasa to velké vyhody: lepSiu komunikaciu
medzi ¢lenmi, vzajomné porozumenie, empatiu, menej konfliktov,
vacsiu sebauctu a emocionalnu odolnost. Ked'je dusevné zdravie
pre rodinu prioritou, jej ¢lenovia budu uprednostinovat dobré
navyky, ako su dostatok spanku, pravidelny pohyb a zdravé stra-
vovanie. Rodicia alebo opatrovatelia, ktori dbaju o svoje duSevné
zdravie, su dobrym prikladom pre svoje deti.

Karen Holfordova, hlavna autorka prednasok pre Tyzden krestan-
ského domova, sa deli o rady, ako mézeme prosperovat i uz ako
jednotlivci alebo ako rodiny. Dufame, ze kazdy z vas na vlastnej
koZi pociti, aké to je, ked'dovolite, aby sa Bozi pokoj, radost, nade;j
a uzdravenie usadili vo vaSsom srdci.

Maranatha
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Willie a Elaine Oliverovci

na svetovom Ustredi CASD

veduci oddelenia Adventistickej sluzby rodinam

Odkaz hlavnej autorky

Hlavnou témou tohto modlitebného tyzdna

je starostlivost o dusevné zdravie v nasich
rodinach. Dosiahneme ho tym, Ze si budeme
starostlivo vyberat, o com budeme premyslat,

a zameriame sa na pozitivne a zdravé emacie, ako
sU vdacénost, Udiv, radost, laskavost, pokoj a nade;.
Nie je to Ziadna nova metoda! Uz Pavol napisal,
ako tieto pozitivhe emdcie vyuzil na svoj rast

a rozvoj, a to dokonca v rimskom vazeni. Aj Jezis
ucil svojich nasledovnikov, aby boli vdacni, Zasli
nad stvorenim, tesili sa zo zivota, boli laskavi, pre-
Zivali pokoj a mali nadej. Jezis$ prisiel, aby nam dal
Zivot v hojnosti. (Jn 10,10) Je ddlezité rozhodnut
sa zamerat na pozitivhe emdcie, aby sme mohli
prijat nesmiernu hojnost jeho lasky a radosti.




PRECO RODINNA BOHOSLUZBA?

+ udinase deti a rodiny chvalit Boha

« stavia Boha do centra nasho domova
* spajanase rodiny

* chrani nase deti a rodiny

* buduje duchovné hodnoty

RODINNA BOHOSLUZBA JE

* interaktivna

» kratka a putava

+ cdlenovia sa striedaju vo vedeni

RODINNA BOHOSLUZBA NIE JE CAS NA
+ prednasky, kazanie, natlak

+ vycitky a tresty

« zabavu

RODINNA
BOHOSLUZBA,

&

BohosluzZba je Cas, ked'vzdavame Bohu chvalu a vyjad-
rujeme mu svoj obdiv. S uctou, pokorou a vdacénostou
k nemu vysielame svoje prosby. Sucastou bohosluzby
v starozmluvnej dobe boli zvieracie obete. Dnes
mozeme Bohu obetovat svoj ¢as a seba. Ked'hovorime
o rodinnej bohosluzbe, znamena to, zZe sa stretneme,
aby sme oslavovali Boha ako jedna rodina. Je to prilezi-
tost pre rodic¢ov uéit svoje deti o Bohu a o tom, ako ho
chvalit. Spolu si vyhradime Cas, kedy Bohu vyjadrujeme
svoju uctu a reSpekt a vyznavame ho ako Pana a Spa-
sitela nasho zivota a naSho domova. Takto stravené
chvile nas spajaju a priblizuju k Bohu.

Kazda rodina sa rozhoduje sama, ako bude vyzerat jej
rodinna bohosluzba a ¢o bude zahtnat. Jej sucastou
moze byt napriklad ¢itanie z Biblie, spievanie piesni

a spolo¢na modlitba, ale nemusi to byt len to. Existuje
tolko spdsobov, ako viest rodinnl bohosluzbu, kol'ko je
rodin. Kazda rodina je jedinecna, preto si postavi svoj
vlastny oltar. Jediné, ¢o zostava vo vSetkych pripadoch
rovnaké, je upriamenie pozornosti na Boha, Stvoritela
a Udrziavatela ludstva.



,’ V kazdej rodine by mal byt stanoveny cas
na rannu a veéernu bohosluzbu. Je dobré, W W %ﬂ&;,w

aby rodicia spolu s detmi pred ranajkami
podakovali nebeskému Otcovi za jeho
ochranu pocas noci... A ked'pride vecer,
aby sa opat zhromazdili pred jeho tvarou Boh nas stvoril na svoj obraz. (IMoj 1,27)

a podakovali mu za pozehnania, ktoré To znamen4, Ze sudastou jeho stvorenia su aj
dostali podas dia. rézne emocie a pocity, ktoré sme dostali.

Ellen G. Whiteova, Child Guidance, s.520 Vyzyvame vas i celu vasu rodinu, aby ste sa
ROZHODLI dbat o svoje mentalne zdravie.

Pozyvame vas, aby ste sa vratili k niektorym
biblickym miestam, kde sa mdzZete naudit, ako

sa s Bozou pomocou ROZHODNUT zdravo

mysliet.
KaZdy z nas ma velku zodpovednost za telo,
,, Neexistuje dévod, preco by (rodinna ktoré sme dostali. (1Kor 619.20) No aj mysel je
bohosluzba) nemala byt najzaujimavejSou kl&ovou siéastou nasho Zivota. ROZHODNITE
N o5 KEiTite s otel sa urobit kroky, ktoré vam aj v tazkych ¢asoch
d naJPrUemnejsolu a 'Y' uv Z’IV - y: pomdZzu zit naplno. JeZi§ vam v tom chce po-
Boh je zneucteny, ked'je nudna a nezazivna. médct a bude vidy s vami.

Rodinna bohosluzba ma trvat kratko,
ale ma byt podnetna.

Ellen G. Whiteova, Child Guidance, s.521
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BIBLICKY VERS

Biblicky vers v kom-

bindcii s jedno- 03 | PRIBEH

duchou tvorivou 05 | AKTIVITY
aktivitou pomaha Kratky pribeh vhodny , _
zapamatat si ho pre cell rodinu Niekol'ko jednodu-

chych aktivit, ako
v rodinnom Zivote
prezivat pozitivhe
emocie

a uviest do praxe

04  MODLITBA

02 | UvoD Spolo¢nd modlitba,
. v ktorej mdze kazdy
Uvod do témy dna vyjadrit, po ¢om tuzi

a preco je to pre nas dobré

Tento material pripravila Transeurdpska divizia. Ak sa vam budu odporucané aktivity pacdit, mozete si pozriet dalSie materiadly s napadmi.
Pre deti je k dispozicii plagat stromu, na ktory si m6zu nalepit zeleny list zakazdym, ked'sa rozhodnu urobit nie¢o pre to, aby sa ich strom rozzelenal.
Viac informacii najdete na https://ted.adventist.org/family/flourish.
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Napokon, bratia, upriamte

svoju mysel na vSetko,
co je pravdivé, cestné, spravodlive,

Cisté, laskyhodné a uctyhodné,
to, co je cnostné a chvalyhodné.
Filipanom 4,8
Tento vers si zapiSte do myslienkovej bubliny,
k — aby vam pripominal, Ze sa mate sustredit —/

na to, ¢o je dobré a pozitivne.

UVOD DO POZITIVNEHO MYSLENIA




POZITIVNY MODLITBA

—~ PAVOL OTVORENYCH

Pavol sa ocitol vo vazeni. Nedostal sa tam preto, Ze urobil nieco zlé. Hovoril ludom o JeziSovi
a niektorym sa to nepacilo. Zrazu nemohol ist, kam chcel. Nemohol robit, ¢o chcel. Nemohol
dokonca ani jest, ¢o chcel. Nemohol jednoducho odist a navstivit svojich priatelov.

Zivot vo vazeni uréite nebol prijemny. Nebolo tam tak Gtulne a pohodine ako u vas doma.
Pavol bol sputany retazami, jedol stary zatuchnuty chlieb a spal na tvrdej posteli. Zaujimalo
by ma, ako by ste sa citili, keby ste boli na jeho mieste. Boli by ste smutni, osameli, nahnevani,
frustrovani a vystraseni? Pravdepodobne aj Pavol sa tak obcas citil. Ale vedel, Ze mad moznost
rozhodnut sa. Aj ked'to mal tazké, rozhodol sa byt pozitivny a Stastny. Bol si vedomy toho, Ze
JeZis ho miluje a Ze mu na nom zalezi. Uznajte sami, m&ze byt nieco lepsie? Pavol uz predtym
zazil rézne tazké veci — stroskotanie lode, bicovanie, dokonca ho raz ustipol had! Naudil sa, ze
v tazkej situdcii je najlepsie mysliet na veci, ktoré si dobré, Cisté a hodné lasky, pretoze Jezis
nakoniec vSetko zmeni na dobré.

Niekedy si myslime, Ze s tym, ako sa citime, nemo&zeme nic urobit. No aj ked'sme v naro¢nej
situacii, mézeme sa rozhodnut mysliet na veci, ktoré nas robia Stastnymi. MoZno to znie
zvlastne, ale funguje to!

Pavol sa rozhodol, Ze bude vdacny za BoZie poZzehnania vo svojom zivote. Rozhodol sa mysliet
na krasne veci, moZno na nadherné rastliny a zvierata, ktoré Boh stvoril. V obzvlast narocnych
dnoch sa jeho mysel neustdle vracala k Stastnym a prijemnym spomienkam. Rozhodol sa, Ze
bude laskavy k dozorcom a ostatnym vaznom, aby mohli v jeho Zivote vidiet BoZiu lasku. A ked'
ho prepadli obavy, modlil sa a odovzdal ich Bohu, aby sa o ne postaral.

Pavol nasiel sposob, ako byt Stastny aj vo velmi tazkej situacii. VSetky svoje ,tajomstva”, ako
byt Stastny, napisal do listu, ktory poslal svojim priatelom do Filip. Odvtedy ich praktizuju aj ini
ludia, aby si zachovali radostnu mysel.

Ked'budete najblizSie smutni a ustarosteni, spomerite si, ako velmi vas Jezis miluje. Predstavte
si, ako vas JeZi$ objima a povzbudzuje. A potom sa rozhodnite pouZit jedno z Pavlovych tajom-
stiev, pomocou ktorého sa vam vratia pozitivne myslienky.

Je nieco, ¢oho sa bojite? Prenasleduju vds myslienky, ktoré vam nedaju pokoj, a neviete saich
zbavit? Znepokojuje vas nieco? Zopnite ruky v modlitbe a odovzdajte vSetko Bohu.

DLANI

Zacnite tym, Ze si chyti-
te ruky, akoby ste v nich
drzali svoje starosti.

Chval'te Boha za jeho
lasku.

Podakujte mu, ze mu
mo&zete odovzdat svoje
starosti, pretoze vas
miluje.

Obratte ruky dlariami
nadol a ,pustite” vSetko
do Bozich ruk.

Podakujte mu, Ze sa
postara o vasSe obavy.

Otocte ruky dlanami
nahor a otvorte ich na
znak, Ze ste pripraveni
prijimat.

Proste o Bozi pokoj na-
miesto starosti.

Podakujte Bohu za jeho
dar pokoja.

Amen




Co vas trapi
a znepokojuje?

Kvoli Eomu mate v hlave
,chrobaka"?

+ Z papiera vystrihnite
niekol'ko ,chrobakov".

* Najednu stranu na-
piSte jednu zo svojich
obav.

+ N3ajdite biblicky vers,
ktory vdam pomoéze vy-
riesSit tento problém.

* Vers napiste nadruhu
stranu chrobaka.

+ Ked'vas zaéne trapit
nieco iné, vyrobte
si nového chrobaka
a najdite novy vers.

Plagat

Urobte si velky plagat

s pozitivnymi myslienkami.
Kazdu peknu myslienku
napiste do jednej bubliny.
Bubliny mozete vystrih-
nut z réznych farebnych
papierov, aby bol plagat
pestrejSi a veselsi.

Som obklopeny Bozou
laskou.

Pre Boha som vynimocny.
Boh mi odpustil.

Mdbzem robit dobré veci,
pretoze Duch Svaty mi

dava dary, ktorymi mézem

pomahat druhym.

Tym, Ze budem pozZehna-
nim pre druhych, mézem
mat pozitivny vplyv na
svet.

Nech sa deje cokolvek,
Jezis je vzdy so mnou.

Pridajte dalSie pozitiv-
ne myslienky, ktoré vam
napadnu.

Skatula plna zaslubeni

Vyrobte si Skatulu na Bozie
zaslUbenia.

+ Najdite malu darcekovu
Skatulu alebo tasku.

* Na karticky napisSte svoje
oblubené zaslubenia.

+ Dajte ich do Skatule. Ked'
v Bozom slove objavite
dalSie, pridajte ich do
Skatule/tasky.

=

Tlacidlo RESET

Ked'sa nejaké zariadenie
alebo poditac pretazi

a prestane spravne fun-
govat, zvycajne pouzijeme
tlacdidlo ,reset”. Ked'ho
stlacdime, zariadenie sa na
chvilu ,uspi” alebo upline
vypne. Potom za¢ne opat
spravne fungovat.

» Najdite nieco, ¢o bude
vasim rodinnym ,re-
setovacim” tlacidlom.
Mébze to byt velky gom-
bik zo starého odevu.
Alebo to méze byt fa-
rebné plastoveé viecko
z flase &i obycajna pis-
kajuca hracka.

+ Ked'sa niekto citi za-
hiteny tazkymi myslien-
kami, moze stladit tla-
éidlo, chvilu ticho sediet
a modlit sa, aby mu Boh
pomohol zbavit sa po-
chmurnych myslienok.



ROZHODNITE SA P ONDELOK
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lebo to je Bozia vola
v Kristovi JeziSovi.
UVOD DO VDACNOSTI
Vedeli ste, Ze ak niekomu poviete ,,dakujem”, bude to mat na vas samych pozitivny

1. Tesalonicanom 5,18
Vers si napisSte na biely papier. ZvySok strany
N~—— ozdobte slovami alebo obrazkami, ktoré y
vplyv? Vdaénost vam pomaha rozvijat sa a citit sa Stastne! Vas mozog nedokaze
byt ustrachany a nepokojny — a zaroven vdacny. Vdacnost pomaha vaSmu mozgu

vyjadruju, za co vSetko ste tento tyzden vdacni.
zabudnut na starosti.

Vedeli ste, ze ked'niekomu podakujete, budete sa citit Stastnejsi nielen vy, ale aj
ten, komu ste podakovali? Ked'si vazite inych a dakujete im za pomoc, je ovela
menej pravdepodobné, Ze sa s nimi pohadate.

Boh nepotrebuje, aby sme mu dakovali, ale je rad, ked' mu dakujeme. Kazdy den robi
pre kazdého z nas tisice uzasnych veci. Vacsinou si ich ani nevSimneme a nie vzdy
mu podakujeme za vSetky dobré dary, ktoré nam dava. Ale ked'to urobime, Boh vie,
Ze to pre nas bude pozehnanim. Vdacnost nas motivuje mysliet zdravo a pozitivne.

Cim viac si véimame, &o pre nas Boh robi, a &m viac mu za to vietko dakujeme,
tym viac zakiSame a prezivame jeho neuveritelnu lasku a radost, ktoru chce,
aby sme prezivali.




9 0BROVSKA
vDAENOST

(JAN 12 / FILIPANOM 4)

Maria bola celd nadSena. JeZis k nej bol taky mily. Maria ho milovala viac ako kohokolvek iného
na svete. Odpustil jej vSetky chyby, ktoré v zivote urobila. Miloval ju viac ako ktokolvek iny.

V dobe, ked'vzdelavanie zien nikto nepodporoval, jej dovolil sediet mu pri nohach a pocuvat,
ako uci. Smial sa s fou a plakal s hou. Jej brata Lazara dokonca vzkriesil z mftvych!

Maria bola celd nateSena. Vedela, ako velmi ju Jezis miluje a pozehnava. Prejavil jej to tisi-
corakymi sposobmi. Jedného dna pocula, ako Jezi$ hovori, Ze zanedlho zomrie a odide.
Ked'to pocula, zostala velmi smutna. Chcela mu nejakym zvlastnym spdsobom za vSetko
podakovat. Chcela to urobit skor, ako zomrie. Nevedela vsak, ako. Zrazu dostala napad! Vzala
nadobu s drahym olejom a ked'sedel na hostine, vyliala mu ho na hlavu a nohy. Bol to velmi
nezvycajny spdsob vyjadrenia vdaky. JeziS pochopil, ¢o chcela Méria vyjadrit. Jej vdacnost
ho vel'mi potesila. Aj ked' presne nevedela, ¢o sa s nim stane, chcela mu prejavit, ako velmi si
vazi jeho lasku a obet, ktoru sa chysta priniest.

Pavol bol vo vazeni. Vedel, Zze tam zostane do konca zivota. Vedel aj to, Zze Coskoro zomrie.
Mohol pocitovat velky smutok, Uzkost a strach. Bol si vSak isty, Ze dobry Boh Otec ho miluje
a bude vzdy s nim. Namiesto toho, aby sa zaoberal svojimi obavami, rozhodol sa mysliet na
dobré Bozie dary. To mu pomohlo citit sa Stastnym. Napisal list svojim priatelom vo Filipach
a prezradil im svoje ,tajomstva"”, ako byt Stastny a pokojny, aj ked'je ¢loveku velmi tazko.

Napriek tomu, Ze bol v hroznom vazeni, kazdy den dakoval Bohu. Vedel, Ze Boh je dobry

a stale mu preukazuje svoju lasku. Niektoré Pavlove ,tajomstva” si mdzete preditat v Liste
Filipanom 4,4-8. Chvalil Boha za rézne veci. Bol laskavy k druhym. Odovzdaval Bohu svoje
obavy a dakoval mu. Rozhodol sa mysliet na veci, ktoré boli dobré a hodné Iasky.

Keby Jezis prisiel dnes k vam, akym spdsobom by ste mu vyjadrili svoju vdaénost za vSetko,
¢o pre vas urobil? Vyliali by ste mu na nohy vzacny olej? Alebo by ste mu podakovali nejakym
inym nezvycajnym spdsobom?

Vyberte niekoho, kto bude
hovorit abecedu.

Na kazdé pismeno abece-
dy najdite aspon jednu vec,
za ktoru ste vdacni.

Kol'ko veci dokazete takym-
to sp6sobom vymenovat
za 10 minut?

Kupte si maly adresar so
zalozkami pre kazdé pis-
meno a zapisujte si svoje
napady na vdacnost.




AKTIVITY

Dakovné karti¢ky

+ Najdite doma nejaky velmi kva-
litny material a vyrobte z neho
karticky s podakovanim pre
Boha.

+ Aj ked'muich nemoézete poslat
postou, Boh ich vidi a tesSi sa
z toho, ¢o ste vytvorili a napisali,
pretozZe ste jeho vzacne deti.

Farebna vdaénost

Vyrobte si malu knihu z farebného
papiera.

Usporiadajte strany podla farieb
duhy a pridajte hnedu, Ciernu
a bielu.

Vystrihnite z ¢asopisov obraz-
ky roznych veci, za ktoré chcete
Bohu podakovat, alebo ich sami
nakreslite.

Obrazky nalepte do farebnej knihy.
Vznikne farebna kniha vdaky.

Tento napad mozete pouzit ako
darcek pre niekoho, kto sa citi
smutny alebo osamely.

Aktivity vdacnosti

Ked'sa citite unaveni a podrazdeni,
zastavte sa a spomente si aspon
na 10 veci, za ktoré ste vdacni.

V kazdej miestnosti vasho domu
alebo bytu si na chvilu sadnite

a podakujte Bohu aspon za 10 veci,
za ktoré ste eSte nepodakovali.

Ked'idete pesi, Soférujete alebo
cestujete autobusom Ci vlakom,
dakujte Bohu za veci, ktoré vidite
vOkol seba.

Hocikedy pocas dina povedzte:
,Cas na vdaénost!" a poproste ludi
okolo seba, aby povedali tri veci,
za ktoré su prave v tej chvili vdacni.

Urobte si doma nastenku vdac-
nosti. Vyveste na nu odkazy
.dakujem za...", podakovania za
vypocuté modlitby, obrazky veci,
za ktoré ste nesmierne vdacni,

a ozdobnym pismom napisané
biblické verse o vdacnosti.
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ZASNUT A
OBDIVOVAI

UTOROK

Nikto medzi bohmi
sa ti nevyrovna, Pane,
ani tvojim dielam.
Zalmy 86,8
Najdite fotografiu prirodnej scenérie.

Na volné miesto niekde na oblohe napiste —)
biblicky vers a budete mat pekny plagat.

UVOD DO UZASU

Uzas je uchvatny pocit, ktory zazivame, ked'vidime duhu, pozorujeme
hviezdy, skimame mikrosvet kvetov a stromov alebo ked'ticho sedime

a pozorujeme divokeé zvierata. Vzdy, ked'obdivujeme prirodu, nase vnutro
sa napifia radostou a UZasom. Zarovef nas to privadza blizsie k Bohu.

Uzas je zvlastny dar od Pana Boha, ktory pocitujeme, ked'vidime krasne

a dobré veci. UZas a obdiv znizuju hladinu stresu a srdcovu frekvenciu,
narusaju vytvorené vzorce obav v nasej mysli a pomahaju nam byt odolnej-
imi tvarou v tvar Zivotnym vyzvam. UZas nas inépiruje k tvorivosti, k snahe
dosahovat Uspechy a vynikat. Motivuje nas byt sucitnymi, empatickymi

a Stedrymi voci druhym.

Boh naplnil tento svet mnohymi nadhernymi vecami, ktoré svedcia o tom,

ako velmi nas miluje. Dufa, Ze spomalime tempo svojho Zivota natolko, ze si
vSimneme jeho UZasné diela a budeme ich skimat. Vie, Ze ked'to budeme

robit, z celého srdca ho budeme chvalit. NavySe sa zmensi nasa uzkost,

staneme sa laskavejsimi a sucitnejSimi a stale viac sa mu budeme podobat. .



NEBUDTE USTAROSTENI!
SNAZTE SA ZASNUT!

(MATUS 6)

Jezis pozoroval ludi, Co stali v zastupe. Boli unaveni, ustarosteni, smutni a zdrveni zivotom.
Sdcitil s nimi. VSetci boli taki zamerani na kazdodenné starosti, Ze sotva mali ¢as mysliet na
Boha, na to, ako velmiich miluje a starad sa o nich. ,Keby vedeli, ako velmi ich miluje,” pomyslel
si, ,a ako velmi mu na nich zalezi..."

JeZis im chcel tak vela povedat o Bohu a o Zivote! Chcel im dat nieCo, ¢o by im vzdy pripo-
minalo BoZiu laskyplnu starostlivost. Pozrel sa hore a pocul, ako na oblohe Stebocu vtaky.
Pri nohach mu rastli polné kvety.

.Pozrite na nebeskeé vtaky,” povedal im, ,dobre sa na ne pozrite. VSimnite si, ako ich Boh kfmi
a ako sa o ne stara. Vy ste pre neho vzacnejsi ako tie vtaky.” Jeden vrabec sadol na zem a zacal
jest akési semienka. ,Vidite tie kvety?” A ukazal na polné lalie. ,Tieto kvety su také krasne! Vas
Otec, ktory tieto kvety oblieka do nadhernych Siat, sa postara o to, aby ste aj vy mali vzdy ¢o
na seba. Len si, prosim, nerobte starosti s tymito vecami. Boh vas ma velmi rad! Ste pre neho
velmi vzacni. On si kazdy den vSima, ¢o potrebujete!”

Pred mnohymi rokmi si mlady muz menom David uvedomil, aka nddherna je nocna obloha.
Sedel na svahu, daval pozor na ovce a pozoroval striebristy mesiac. Od Uzasu sa mu chcelo
spievat. Zasol nad hviezdami, ktoré sa mu trblietali nad hlavou. Spomenul si, aké nadherné je
sinko cez deri. Nakoniec o svojom GZase napisal piesen, ktord si méZete preditat v Zalme 8.
David Zasol nad tym, Ze Boh, ktory stvoril takeé velké nadherné veci, sa stara aj o malé ludske
bytosti.

Boh stvoril vSetky krasne veci na svete. Aj tym nam chce ukazat, ako velmi nas miluje a ako
velmi mu na nas zalezi. Vsetky jeho nadherné diela — svetlo, voda, kvety, stromy, ovocie,

zelenina, obilie, hviezdy, mesiac, sinko, planéty, ryby, vtaky a zvieratd ndm maju prinasat radost.

VSetky suU pre nas darom. Vzdy, ked'narazite na nejaky Bozi zazrak, zastavte sa a pozorne si
ho prezrite. VSimnite si detaily, ktoré ste si predtym nevsimli. Boh velmi starostlivo stvoril
okvetné listky kvetu, listy stromu, motyle, vtaky a dokonca aj zeleninu, ktord mate na tanieri.
Kazdy detail ndm chce pripomenut, Ze nas nebesky Otec sa stard o kazdu mali¢kost v naSom
Zivote.

Vzdy, ked'si kvoli nieComu robite starosti, predstavte si, Ze svoje starosti vkladate do Bozich
rak — do ruk, ktoré pre nas stvorili vSetky nadherné veci ako dar z lasky. Ked'budete pozorovat
niektore jeho diela, vSimnite si, ako UZasne sa o ne stara. Potom pocitite, ako sa vase obavy
rozplyvaju a menia na Uzas.

MODLITBA

* Nazbierajte v prirode

nejaké krasne veci

a ulozte siich nastol.
Alebo sa vyberte na
rodinnu prechadzku
do parku a nazbierajte
UZasnhe stvorené veci,
ktoré spadli na zem,
aby ste neposkodili
Ziadne rastliny.

Vyzvite vSetkych, aby
si vybrali jednu vec

a nasli v nej nieco, ¢o
ich napfﬁa uzasom.
Kratkymi modlitbami
spolocne chvalte Boha
za to, ako vSetko nad-
herne stvoril.




Podnos/kos

* Nazbierajte krasne prirodné
predmety a na podnose alebo
v koSiku urobte vystavu musili,
kamenoyv, dreva, nejedovatych
semien, pierok atd.

+ Kazdy predmet si pozorne pre-
zrite. ZapisSte si vSetky ich uzas-
né vlastnosti — texturu, vzhlad,
dizajn, farbu.

* Pouzite tuto zbierku ako pripo-
mienku BozZieho Uzasného stvo-
renia. Ked'objavite nieco nové,
pridajte si to do svojej zbierky.

UzZasné ruky!

.Dakujem ti, Ze si ma predivne
utvoril; tvoje skutky su obdivuhodné,
to si velmi dobre uvedomujem.”
(213914)

* Nase telo je nadherne a obdivu-
hodne utvorené.

* Pozrite sa na svoje ruky a sledujte,
ako sa dokazu pohybovat.

« Vymenujte tridsat Uzasnych veci,
ktoré dokazu urobit vase ruky.

+ Chvalte Boha za svoje ruky a da-
kujte mu za veci, ktoré radi robite
rukami pre druhych.

Uzasné aktivity

« Kazdy den najdite nieCo Gzasné,

¢o Boh stvoril. Odfotte si to, za-
pamatajte si to a nakreslite alebo
o tom nieco napiste do rodinného
dennika. Pozrite sa na vSetky zlozi-
té detaily stvorenia a zasnite nad
uzasnym Bozim umenim.

Pri spoloénom jedle hovorte

o tom, nad &im ste zasli. M6zete
napriklad obdivovat dizajn chut-
ného ovocia alebo zeleniny, ktoré
jete. Ovonajte ich a ochutnajte

a vSimnite si, ako su utvorenée.

Obloha sa neustale meni ako
obrovské platno vodovych farieb.
VSimnite si, aka je krasna. Chod-
te niekde do prirody a spolo¢ne
pozorujte noénu oblohu. Zasnite
nad velkostou vesmiru.

Na kazdého, koho stretnete,
pozerajte s Uzasom. Kazdy clovek
je stvoreny na Bozi obraz, preto
je jedineény!



ROZHODNITE SA S TREDA

BYT RADDSTNI

- ve%ss

\ o w [d ’ L3
\ Ustavicne sa radujte v Panovi.
Opakujem: Radujte sa!
Filipanom 4,4
\_ Zaspievajte na tento text
nejaku znamu piesen

alebo si skuste vymysliet vliastnu.

UVOD DO RADOSTI

Radost je pocit Stastia, ktory prichadza s pocitom pokoja a spokojnosti. Ked'prezivame
radost, citime sa dobre od hlavy az po paty. Radost méZzeme davat najavo aj smiechom.
Smejeme sa, ked'narazime na nieco vtipné a zabavné, alebo ked'nas nieco prijemne
prekvapi. Niekedy sa smejeme len preto, Ze sme Stastni!

Radost je pre &loveka velmi prospesna. Salamin povedal: ,,Radostné srdce napomaha
uzdravenie." (Pris 17,22) Radost nas chrani, aby nas neprevalcovali vyzvy, ktorym v Zivote
celime. Niekedy sme taki smutni, Ze zabudame mat radost z veci, ktoré nas robia
Stastnymi. Ked'sa vSak rozhodneme najst nieco, z ¢oho budeme mat radost - a to aj
uprostred tazkosti, svojmu vystresovanému srdcu doprajeme potrebny oddych.

Boh je rad, ked'sa jeho deti tesia zo sveta, ktory pre ne stvoril. Jezis rad prinasal radost
detom, ktoré pozehnaval, a ludom, ktorych sytil a uzdravoval. Pavol nam pripomina:
»Radujte sa s radujucimi.” (Rim 12,15) Ked'sa delime o radost s druhymi, nasa radost sa
znasobuje ich radostou. VSetci spolu potom dakujeme Bohu za radost, ktoru prezivame.




JEZIS SIRI
RADOST!

(JAN 2)

Maria, JeziSova matka, mala vela prace. Mlatila jacmen, aby z neho namlela muku na chlieb
a kolace s medom, hrozienkami, figami a mandlami. VSetky tieto chutné dobroty potrebovala
upiect na svadbu. Chcela, aby pre Zenicha a nevestu bolo vSetko perfektne pripravené.

Koneéne nastal ¢as, ked'sa mala svadba zacat. Vetko bolo hotové. Zenichov dom bol pripraveny
a vyzdobeny kvetmi. Jedlo bolo rozloZzené na stoloch a pohare ¢akali na hroznovu Stavu, ktora
bola zatial odlozena na chladnom mieste. Mdria a Jezis si obliekli najlepsie Saty. Pozvani boli aj
JeziSovi u€enici a vSetci obyvatelia dediny. Svadba je predsa nadherna oslava!

Bola to vynimo&na prileZitost. Priatelia prisli, aby sa radovali s nevestou a Zenichom. Cakalo ich
niekol'ko dni hodovania, hudby, radosti a smiechu!

Uprostred hostiny Maria odrazu vyhladala JeziSa. Vyzerala ustarostene. Jezis si vSimol, ze nie
je jeding, koho nieco trapi. Ustarostene vyzeral aj Zenich a jeho otec. Maria vzala JeZiSa bokom
do tichého kuta. ,DosSlaim hroznova Stava,” zasepkala. ,Rodina nevie, ¢o si pocat. Nemaju dost
penazi, aby dokupili dalSiu.” Jezis sa zhlboka nadychol. Vedel, na o mysli. Chcela, aby nasiel
spdsob, ako tento problém vyriesit. Prikazala sluhom: ,Urobte vSetko, ¢o vam povie!”

JeZis sa modlil a pytal sa svojho Otca, ¢o ma robit. Potom prikazal sluhom, aby niekol'ko velkych
nadob, ktoré stali obdalec, naplnili vodou. Ked'boli vSetky pIné, povedal im, aby z nich naliali do
pohara a zaniesli starejSiemu.

Ked'starejSi ochutnal $tavu, povedal Zenichovi: ,Je naozaj vyborna. Odkial mas taku vynikajucu
hroznovd §tavu? A preco si ju nepodaval hned'od zadiatku?” Zenich sa len usmial. Bol nesmierne
Stastny! Objal svoju milovanu nevestu, ktord sa tiez usmievala! Bola rada, Ze jej manzel uz nie je
smutny. Aj JeZi$ sa usmial. Bol $tastny, Ze spolu so svojim Otcom premenili vodu na hroznovu
Stavu a zo smutnych ludi sa stali ludia Stastni. Pozoroval, ako sa vSetci usmievaju a tesia. Jeho
srdce bolo plné radosti.

Maria prisSla a objala JeZiSa. V ociach mala slzy. ,Dakujem ti, Ze si vSetkym urobil radost.”

JeZi§ sa opét usmial. ,Mam z toho velkd radost. Zenich, mdj priatel, je dnes azda najstastnejsi
¢lovek na svete.”

,Kto moze byt StastnejsSi ako Zenich?” spytala sa Maria s ismevom na tvari.

,.Jaamoj Otec,” usmial sa Jezis. ,Robit ludi Stastnymi nam pdsobi velkd radost. Prekypujeme
radostou, ked'sa ludia raduju a su Stastni.”

MODLITBA
RADOSTI

* Budte pri modlitbe
radostni! Hovorte si
spolu abecedu a po-
vedzte: ,Chvalime ta,
Boze, pretoze si A
(absolutny, aktivny...).
Chvaélime ta, Boze,
pretoze si B (bdely,
bohaty v milosti...)...

n

VSimaijte si, aku radost
vo vas vyvolava takato
modlitba!

Spocitajte, kolko
Bozich vlastnosti ste
vymenovali! (Mozete
siich zapisat do svojho
dennika z pondelka.)




Zoznam radosti

* Napiste si zoznam 100 jednodu-
chych a malych veci, ktoré vase;j
rodine prinasaju radost. Nie je to
také tazké, ako sa zda, ak napisSete
10 veci, ktoré radi jete, voniate,
pocuvate, vidite, robite atd.

Kazdu vec napisSte na samostat-
nu karticku. Kazdy den si jednu
vyberte.

Na zadnu stranu kartic¢ky napiste,
kedy ste danu aktivitu spoloc¢ne
robili a ¢o sa vdm na nej najviac
padilo.

@

Radost zo zdielania

+ NapisSte email alebo list svojej

babicke, tete alebo priatelovi zo
zboru a podel'te sa s nimi o radost-
né spravy alebo fotografie.

+ Vyberte 10 oblubenych biblickych

versov o radosti. Napiste siich
a najdite sposob, ako sa o ne pode-
lit so susedmi a priatelmi.

Radostné aktivity

* Podelte sa o najradostnejSiu
udalost, ktora sa kazdému z vas
pocas dna prihodila, a spolocne
sa radujte. (Rim 12,15)

* Urobte si nastenku, na ktoru
umiestnite veselé alebo radost-
né obrazky, spomienky, biblické
verSe a odpovede na modlitby.

+ Spolocne si zaspievajte radostnu
piesen a oslavte Boha.

* Urobte dnes niekomu radost
a sledujte, aku radost to sposo-
bilo vam. Ohodnotte to na stup-
nici od O (Ziadna radost) do 10
(velka radost). Aku radost mal
ten druhy?



ROZHODNITE SA STVRTOK

BYi
LASKAY

UVOD DO LASKAVOSTI

Vedeli ste, Ze byt laskavy ¢loveku velmi prospieva? Vzdy, ked'niekomu preu-
kaZeme laskavost alebo len o tom rozmyslame, nas mozog zaplavi prijemny
hormon stastia nazyvany oxytocin. Tento hormon spdsobi, Ze sme pozorni,
starostlivi, ohladuplni a rozumni. Laskavost zniZuje stres a vyplavuje do tela
hormony spomalujlce starnutie. ZlepsSuje nase vztahy s ostatnymi a zniZuje
podet konfliktov. Ked' ndm niekto preukaze laskavost, sme Stastni este
niekolko hodin potom. A ked'sme laskavi my k inym, tiez sme Stastni. Ked'sa
citime smutni a sklesli, naju¢innejsi spdsob, ako v sebe vzbudit iskru radosti,
je prejavit laskavost inym.

'
34 / X
VCitoviy ve%§ <
Bud'te k sebe dobri, milosrdni,
‘ odpustajte si navzajom, ako aj vam Boh

odpustil v Kristovi.
Efezanom 4,32

Z papiera vystrihnite srdiecka a na kazdé napiste
' slovo z uvedeného versa. Zamieéajte-ieh—/

a potom ich usporiadajte v spravhom poradi.

Boh si Zela, aby jeho deti boli laskavé. Prinasa to pozehnanie nielen im
samym, ale aj tym, ktorym preukaZzu svoju laskavost. Jezis sucitil s kazdym,
koho stretol. Povedal, Ze dve najddlezitejsie prikazania su milovat Boha

a milovat druhych. Ked'sme laskavi, sme ako velké lieviky, ktoré prijimaju
Boziu lasku a vlievaju ju do Zivota druhych. A presne to robil Jezis.




BYT LASKAVY ZNAMENA
> SIRIT BOZIU LASKU

(JAN 13)
Jezis bol k ludom mily. Jeho srdce bolo naplnené BoZou laskou. Zo vSetkého, €o robil, vyZaro- + Obkreslite si na papier
vala laskavost. Vazil si kazdého Cloveka. Svojou laskavostou daval kazdému najavo, aky je vzacny svoju ruku.

v Bozich odiach.

Ked'boli ludia hladni, nasytil ich. Ked'boli osameli, zastavil sa, aby sa im prihovoril a povzbudil ich.
Ked'boli chori, uzdravil ich. Ked'boli smutni, rozveselil ich. Ked'sa citili zahanbeni, povzbudil ich,
odpustil im a ponukol im novy zaciatok. Objimal a Zehnal malé deti aj ich rodicov. Ked'videl ludi
so zranenym srdcom, ich bolest chcel utiSit zvlastnym liekom — laskavostou. A ldskavost mézeme
Sirit vSetci.

Jezis povedal mnoho pribehov o vyzname laskavosti. Rozpraval pribeh o cudzincovi, ktory sa
ochotne postaral o zraneného nepriatela, pretoze s nim mal slcit. Rozpraval o ovciach a kozloch,
aby ukazal, Ze to najlepsie, o mbézeme urobit, je naplnit svoje srdce BoZou laskavostou a potom
sa o nu delit s dalSimi. Mame sytit hladnych, obliekat chudobnych, navStevovat chorych a vazne-
nych a dbat o to, aby mali jedlo a vSetko, Co potrebuju. Ludom radil, aby boli Idskavi aj k nepriate-
lom, pretoZe laska dokaZe roztopit ladové srdce a otvorit ho BoZej laskavej starostlivosti. Povedal
tiez, Ze kto urobi pre niekoho hoci aj nepatrnd mali¢kost, urobi ju viastne pre neho.

» Vystrihnite ruky a na-
lepte ich na spoloény
plagat.

Jezis si uvedomoval, Ze &as, ktory stravi s u¢enikmi na tejto zemi, sa pomaly krati. Blizila sa Velka
noc. VSetci sa tesili na dobré jedlo. Ucenici prenajali miestnost a pripravili chutné jedlo. Chybal
vSak sluha, ktory by im umyl nohy. Bola tam sice ndadoba na umyvanie, uterak, ba aj voda, ale
Ziadny sluha. UCenici zméatene pozerali jeden na druhého. Nikto nechcel zaujat miesto sluhu
aumyt ostatnym Spinavé nohy. JeZis bol z toho smutny. Bol s nimi uz tri roky. Kazdy den im preu-
kazoval laskavost, ale oni stale nechapali, Ze prave laskavost prejavend inym prindsa pozehnanie.

JeZis si teda micky vyzliekol vrchny plast, okolo pdsa si uviazal uterak a do nddoby nalial vodu.
Ucenici sa zahanbili, ked'si uvedomili svoju pychu. JeziSovi to vobec nebolo trapne. Bol rad, ze
im moze posluzit. Vnimal to ako dalSiu prileZitost ukazat im, ako velmi ich miluje. MoZno by sa aj
oni mohli naucit, Ze ak bol on ochotny urobit nieco také pre nich, aj oni by mali byt ochotni urobit
cokolvek, o mbze priniest poZzehnanie inym.




AKTIVITY NA PREZITIE LASKAVOSTI

VYBERAJ S| MUDRO - MYSLI POZITiIVNE - ZI PLNYM ZIVOTOM - ROZVIiJAJ SVOJ POTENCIAL

Dalsie stovky jednoduchych aktivit zame-
ranych na laskavost najdete na stranke
https://ted.adventist.org/live-kind.



ROZHODNITE SA PI ATOK

PRIJAT A SIRIT

Svoj pokoj vam davam.
Jan 14,27
Zabal'te Skatulu do modrého papiera a napiste na nu POKOJ. Zaradom

si ju podavajte a pritom nech kazdy zopakuje klucovy vers. V prvom
kole zd6raznite slova SVOJ POKOJ, potom VAM a nakoniec DAVAM.

UVOD DO POKOJA

Vo svete plnom zhonu a nepokoja su velmi dblezité chvile pokoja. Potrebujeme
spomalit a zastavit sa, aby sme mali ¢as premyslat o svojom Zivote. Nase telo

a mysel'si potrebuju oddychnut od neustaleho privalu novych podnetov. Dobré
je pomaly a zhlboka dychat, aby sa nase telo upokojilo. M6Zeme si napriklad
predstavit, Ze vdychujeme BoZi pokoj a vydychujeme vsetko, ¢o nas o tento pokoj
okrada. Chvile pokoja su uzitocné aj pre nase deti. Vo svojom ruSnom zZivote sa
tiez potrebuju zastavit, premyslat a odpocinut si — ani nie kvoli spanku, ale aby sa
naucili, ako sa upokojit, ked'su vystresované alebo maju strach.

Ked'prezivame hlboky pocit pokoja a zmierenia s Bohom, pomaha nam to celit
dalSim vyzvam s istotou, Ze Boh ma vSetko pod kontrolou. Ked'zazivame jeho
pokoj, nebudeme hovorit a robit veci, ktoré zranuju druhych a vyvolavaju hadky.
Prave naopak, budeme laskavejSi a rozumnejsi.

Dnes budeme hovorit o pokoji, ktory Jezis prinasa do nasich Zivotov a ktory nam
pomaha zostat pokojnymi aj v burkach Zivota.




POKOJ

s V BURKE
(MATUS 8)

Jezis chcel svojim priatelom zanechat vynimocny dar — niecCo, z coho mohli mat GZitok, nech Z tenkého papiera vystrih-
by sa nachadzali kdekolvek. Bol to dar pokoja v srdci. Sotva sa Jezis narodil, prisli anjeli, aby nite oblaky.

pastierom oznamili, Ze prostrednictvom tohto malého dietata posiela Boh celému svetu
posolstvo pokoja.

Ked'Jezi$ zacal kazat, vSimol si, ze ludia, ktori sa okolo neho zhromazdovali, boli ustaros-
teni a nepokojni. Trapili sa, o budu jest, ¢o si obledy, kde ziskaju pracu a zarobia peniaze.
Problémy im sp&sobovali aj mytnici a rimski vojaci... Ked'na to vSetko mysleli, sotva dokazali
ticho a pokojne sediet, pocuvat JezZisa a premyslat o jeho slovach.

Naplnte misku vodou.

Jedného dna nastupil Jezis so svojimi uc¢enikmi do lodky, aby sa preplavili na druhu stranu
Galilejského jazera. Velké jazero obklopovali kopce. Stavalo sa, ze velmi rychlo sa spustila Okraje oblaku ohnite okolo
prudka burka. JeZis bol unaveny, lebo cely den kazal, ucil a rozpraval sa s ludmi. Lahol si slova POKOJ.

na dno ¢lna a tvrdo zaspal. Mala posadka sa o chvilu ocitla v silnej burke. Velké viny dvihali
a zaplavovali malu lod' VSetci sa museli pevne drzat.

Ucenici dostali strach, aj ked'ako rybari boli na burky zvyknuti. Celou silou sa snazili udrzat
lod'na hladine, aby sa neprevratila. Boli taki zaneprazdneni a vystraseni, Ze zabudli, Ze JeZis
je s nimi. AZ po chuvili si ktosi na neho spomenul. Zobudili ho, aby im pomohol vylievat z lode
vodu. Ked'sa Jezis posadil, uvidel svojich zufalych a vystrasenych priatelov, ktori si mysleli,
Ze sa utopia.

Proste Boha, aby utisil
burku vo vasich srdciach
a dal vam pokoj.

JezZis saich spytal: ,Preco sa bojite? Ved'som tu s vami.” Vstal a prikazal vetru a vinam, aby
sa utiSili. Zrazu bolo jazero Uplne pokojné. Vo vode sa odrazal jasny mesiac. Fukal prijemny
vanok a malé viny hojdali lod' Ucenici si s Ulavou vydychli. Ich Gzkost a strach utiSila JeZiSova
|askava starostlivost a pokoj.

Tesne predtym, ako Jezi$ odiSiel do neba, povedal svojim ucenikom, aby sa nebdli a nerobili
si starosti, pretoze im ide pripravit miesto. VSetci, ktori miluju Boha, budd moct Zit naveky
v pokoji. Dnes sa mbézeme rozhodnut, Ze aj v burkach nasho Zivota zostaneme pokojni,
pretoze Jezis je vzdy s nami. Jeho dokonala laska nas oslobodzuje od akéhokolvek strachu.
Bez ohladu na to, ¢o sa stane, v jeho milujucej starostlivosti sme vzdy v bezpedi.




Domaca lekarnicka

Urobte si domacu lekar-
nicku na ,upokojenie”,
ktora bude obsahovat:

+ Levandulovy olej alebo
nieco iné, ¢o Siri upoko-
jujucu vonu

* Harmancekovy Caj

* Krém na ruky

+ Bezpecné sviecky

+ Karticky s biblickymi
verSami a zaslUbeniami
o pokoji

+ Biblické malovanky
a pastelky

* Bublifuk

AKTIVITY

A —
Deace
)

Sviecka

Najdite Cisty pohar

s rovnymi stranami.

Na pasik papiera vytlacte
slovo POKOJ.

Lepiacou paskou prilepte
papier na pohar.

Do pohara vlozte malu
sviecku a zapalte ju.

Slovo POKOJ sa rozsvieti.

Ked'mame v srdci JeZiso-
vo svetlo a lasku, nas zivot
bude vyzZarovat poko;j.

| |

Flasa na burku

Z nasledujucich predmetov si
vyrobte flasu na burku:

* Mala plastova flasa s Cistym
uzaverom

* Voda

* Modra farba - kvapka farby
(atrament alebo potravinar-
ske farbivo)

- Cisty olej
* Kusky peny, korku alebo

malé vetvicky v tvare
lodicky

« Do flase nalejte rovnaké
mnozstvo oleja a vody a pri-
dajte kvapku modrého farbi-
va. Vlozte plavajuce ,lode".
Pevne zavrite vieCkom.
Rozpravajte pribeh o tom,
ako Jezis utiSil barku. Naj-
prv polozte flasu vodorovne
a nehybte nou. Ked'pride
burka, zatraste flaSou, aby
sa vytvorila burka. Potom ju
opat podrzte v pokoji, kym
Jezis burku neutisi.

Holubice mieru

* Urobte si papieroveé
holubice. Postup najde-
te na webovej stranke
www.craftow.com.

* Na obe strany holubice
napiste biblické verse
o pokoji.

» Zaveste holubice na
tenku nit a skontrolujte,
Ci su v rovnovahe. Ak
chcete mat krdel ta-
kychto holubic, mézete
si ich vyrobit viac.
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S OBOTA

Nech vas Boh nadeje naplni vSetkou
radostou a pokojom vo viere.
Rimanom 15,13

Vymyslite jednoduchu choreografiu
\§ na uvodny text a ako rodina si ju nacvicte.
Porozmyslajte, komu by ste svoje

minipredstavenie mohli predviest.
S kym sa podelite o poZzehnanie nadeje?

UVOD DO NADEJE

Od zaciatku dejin tejto zeme mal Boh pre ludi pripravent dobru spravu o buduc-
nosti bez hriechu. Boh dal véetkym svojim detom nadej — nieco, v ¢o mdzu dufat
a na ¢o sa moOzu tesit. Sara a Abraham sa tesili na narodenie syna. Mojzis dufal, ze
izraelsky narod dovedie do zaslUubenej krajiny. Kazda generacia v Izraeli dufala,
Ze pride Mesias. Teraz sa vSetci teSime na druhy prichod JezZiSa Krista. VSetky
tieto skusenosti nam pripominaju, ze Boh ma vSetko pod kontrolou a jedného
dnia urobi vSetko nové. Kazdy ¢lovek ma osobné tuzby a ciele, veci, ktoré chce
urobit, a zvlastne prilezitosti, na ktoré sa tesi. Boh vedel, Ze ludia sa stale po-

trebuju na nieco tesit, preto nam dal kazdy tyzden sviatok — sobotu. Izraelitom
dal mnoho dalSich sviatkov a slavnosti.

Ked'stratime nadej, zmocni sa nas smutok a skli¢enost. Stratime zmysel
.l:g:l;,:t" pre Uzas, pokoj a vdacnost. Naopak, ked'lméme nadej, dava to naSmu zi-

i .l;:;e;} votu zmysel. A ked'mame ddévod zit, naplia nas to nadejou. Uistite sa, ze

P = vasa rodina sa ma vZdy na ¢o tesit a Ze ste objavili jedineény spdsob sluzby,
ktory dava clenom vasej rodiny zmysel a ciel.

27



ZACHEJ
MAL NADEJ

(LUKAS 19)

Zachej hladoval, ale nie preto, Zze by mal nedostatok jedla. Chybali mu priatelia, 1aska a eSte
nieco... Nieco, ¢o nedokazal ani vyjadrit. Vo svojom srdci citil obrovsku prazdnotu.

Zachej pracoval ako vyberca dani. Bola to dobra praca, ak vam slo o peniaze; zI3, ak ste chceli
mat priatelov. Zacheja nemal nikto rad. Uvedomoval si, Zze musi existovat lepsSi sposob, ako si
zarobit na Zivobytie a zZit svoj Zivot, ale nevedel, kde ho ma hladat.

Jedného dna nastal v celom meste akysi zhon a ruch. Z dialky sa ozyval hluk a krik. Do mesta
vchadzal Jezis! Zachej o hom pocul od putnikov, ktori prechadzali tymto mestom. Opakovali
uzasné pribehy, ktoré Jezis rozpraval. Opisovali UZasné zdzraky, ktoré vykonal. Zvestovali,
aky bol laskavy a mily — dokonca aj k Samaritdnom, malomocnym, Zenam a div sa svete gj

k mytnikom.

V Zachejovom srdci sa zableskla iskra nadeje. Mozno by mohol vidiet JeZisa na vlastné oci alebo
sa s nim porozpravat. Predstavil si, ¢o by mu JeZi$ povedal, keby sa stretli, aky by bol aj k nemu
laskavy... Jeho Zivot by bol Uplne iny!

Zachej vysiel na hlavnu ulicu, kde sa zhromazdil dav. Bol prili§ nizky, aby videl ponad hlavy
ludi. Zrazu si vSimol strom, ktory vrhal tieft na prasnu cestu. Vyhrnul si Saty a vyliezol na jeden
hruby konar.

Ako sa Jezi$ blizil, hluk a ruch bol ¢oraz va¢si. Ked'sa zastavil, aby uzdravil starca alebo dieta

so zranenou nohou, ozyvali sa vykriky radosti. Ked'Jezis priSiel priamo pod jeho strom, Zachej
zatajil dych. Videl JeziSa celkom zblizka. Mohol sa ho takmer dotknut, ale neodvazil sa. Prial si,
aby mu videl do tvare. Zrazu sa Jezi$ zastavil. Pozrel sa hore a uvidel Zacheja. Usmial sa nanho.
.Hej, Zachej, tak tu si. Hladal som ta. Dnes vecer pridem k tebe na veceru. Zlez dolu a priprav
sa." JeZis vystrel ruku, aby pomohol Zachejovi zoskodit zo stromu. Potom ho objal a povedal
mu: ,Prideme k tebe na vederu. Pridem aj so svojimi dvanastimi priatelmi.”

Zachej sa rozbehol domov pripravit veceru. Celou cestou si spieval a usmieval sa. Bol to naj-
StastnejSi den v jeho Zivote. Pochopil, Ze JeZis ho miluje. Tato istota zaplnila prazdnotu v jeho
srdci a zahnala bolest. Vdaka JezZiSovej laske vedel, Ze moze zacat odznova. Zacne tym, Ze bude
laskavy k ludom. Peniaze bude rozdavat, nie hromadit pre seba. Za¢ne sa zaujimat o tych, ktori
sa citia osameli a odmietnuti ako on. VSetkych ich pozve k sebe domov na veceru. Spolo¢ne
budu hladat spdsoby, ako pomdct chudobnym ludom v meste...

Zachej objavil, ¢o mu v jeho prazdnom Zivote chybalo — bola to laskavost, pokoj, radost, obdiy,
vdacnost a pomoc druhym. Jezis dal jeho Zivotu zmysel a nade;.

MODLITBA
NADEJE

Chvalte Boha za nadej,
ktord nam dal.

Dakujte mu za nadej na
JeziSov skory navrat,
ktora povzbudzuje nasu
vieru.

Kazdy postupne vyslo-
vi nejaku svoju nade;j.
Spoloéne sa za ne po-
modlite.

Modlite sa za tych, pre
ktorych v sucasnosti nie
je jednoduché zachovat
si nadej. Proste Boha,
aby vam ukazal, ako mo-
Zete posilnit ich nade;j.




Semienka

+ Na pekny kvetinac
napisSte odkaz alebo
biblicky vers o nadeji.

* Naplnte kvetinac ze-
minou a hnojivom.
Zasadte semena alebo
cibul'ky rychlorastucich
kvetov.

+ Darujte ho niekomu,
kto potrebuje povzbu-
denie.

+ Ak je tazké napisat od-
kaz priamo na kvetinag,
napisSte ho na karticku,
ktoru pripevnite na
palicku a zapichnete
do kvetinaca.

+ Kto tento kvetinac
dostane, bude na rade,
aby vykonal nejaku
laskavost.

ﬂ“’\?}
W
Sobota

Soboty su vynimocné dni,
na ktoré sa teSime.

* Boh nam dal kazdy tyz-
den sobotu, aby sme
mali nadej a radost a pre-
zili ¢as naplneny izasom,
laskavostou, pokojom
a vdacnostou.

* Napiste zoznam veci,
ktoré by ste chceli v so-
botu urobit, aby ste sa
na sobotu tesili viac ako
doteraz.

+ Co mdzete ako rodina
urobit, aby ste boli po-
Zzehnanim pre iné rodiny
a pomohli im viac sa tesit
na sobotu? (Uvarte Spe-
cidlne jedlo, naplanujte
spoloénu bohosluzbu,
chodte na peknu pre-
chadzku, pripravte a zre-
alizujte misijny projekt,
ktory pomoze ludom vo
vasej komunite atd')

Nadeje a sny

+ Zbieleho alebo zltého
papiera vystrihnite velké
hviezdy. Hviezdy na oblo-
he ukazuju ludom sprav-
ny smer.

+ Dajte kazdému niekol'ko
hviezdiCiek a poziadajte
ho, aby na kazdu z nich
napisal jednu zo svojich
nadeji.

* Pozerajte sa na svoje
hviezdy a premyslajte
o réznych spbsoboch,
ako sa mo6zete navzajom
povzbudit a pomoct si
pri plneni réznych snov.

* Dajte hviezdy dohroma-
dy a modlite sa za svoje
nadeje.

* Podakujte Bohu za dar
nadeje.

(‘(‘(‘(‘(‘A]

Kalendar

* Urobte si kalendar na
nasledujuci mesiac.

* Vyberte si niektoré
aktivity uvedené v jed-
notlivych diioch tohto
modlitebného tyzdna
a naplanujte si, kedy
ich zrealizujete.

* Pridajte dalSie aktivity,
ktoré vas napfﬁaju las-
kou, radostou, poko-
jom, nadejou, tzasom
a vdacénostou.

* Teraz mate nieco,
na ¢o sa mozete tesit
a ¢o vam doda nade;j.



¢, Adventist KLUCE K ZDRAVEJ MYSLI
=2 Family Ministries MODLITEBNY ZIVOT V POHYBE

a NEDELA ROZHODNITE SA I Pavpl sa rsozhodovl,_ 2etbch§Ie \rgd'a(jé(;ysza Biiljefpoisg-s
> : nania vo svojom zivote. Rozho a mysliet na kras-
MYSLIET POZITIVNE PAVOL neveci, moZzno na nadherné rastliny a zvierat4, ktoré
Nase myslienky su ddlezité. To, na €o myslime, formu- (FILIPANOM 4) Boh stvoril. Ked'budete najblizSie smutni a ustaros-
je nase emdcie, €iny, vztahy a duchovny Zivot. Ked'sa teni, spomente si, ako velmi vas Jezi$ miluje.
prili$ sustredime na starosti, nepokoje a tragédie,
ktoré vidime v spravach, alebo na svoje chyby a zapa- . ) , o .
sy, prepadame Gzkosti a strachu. MODLITBA ChA\iaIte Boha zaJIeho !asku. PoqlakUJte mu, ze mu
OTVORENYCH moZete odovzdat svoje starosti, pretoze vas miluje.

DLANIi Podakujte Bohu, Ze sa postard o vade obavy.

Spoloéne si preditajte text Flp 4,6

v
Maria bola celd natesena. Vedela, ako velmi ju Jezis h
PONDELOK ROZHODNITE SA OBROVSKA  miluje a pozehnava. Prejavil jej to tisicorakymi sp6-
BYT VDACNI VDAENOST  sobmi. Napriek tomu, Ze Pavol bol v hroznom vézen,
Boh nepotrebuje, aby sme mu dakovali, ale je rad, ked' (JAN 12/ kazo!y den dakoval Bphu \{edgl, z¢ Bohje dqulorym
mu dakujeme. Kazdy den robi pre kazdého z nas tisice FILIPANOM 4)  astale mu pregkazw? svoju lasku. Keby Jeps pr_|5|el
Gzasnych veci. Cim viac si véimame, ¢o pre nas Boh dg,e§ k vim, alfyrtr:(spvosobom’ by stg_lr;wu vyjadril
robi, a ¢im viac mu za to dakujeme, tym viac zakuSame vAacnost za VSetko, Co pre vas urooit:
a preZivame jeho neuveritelnu lasku a radost. MoDLITBA  VYberte niekoho, kto bude hovorit abecedu.
VDAGNOSTI Na kazdé pismeno abecedy najdite aspon jednu
Spolocne si precitajte text 1Tes 5,17 vec, za ktoru ste vdacni. y
ﬂ 1
UTOROK ROZHODNITE SA . NEBUDTE YeZié chcel ludom tak vela povedat o Bohu a o Zivote!
ZASNUT A OBDIVOVAT USTAROSTENi1 Chcel im’dat' nieco, o by im vzdy pripominalo BoZiu
Uiasje 2via&tny dar od Pna Boha, ktory pocitujeme, ked SNAZTE SA laskyplnu starostlivost. Vzdy, ked'si kvoli nieComu
S , , Loy R ! . = o robite starosti, predstavte si, Ze svoje starosti vklada-
vidime krasne a dolb’re veci. Uzas nas inspiruje k tYor'VO.St," ZASNUT! te do BoZich ruk — do ruk, ktoré pre nas stvorili vSetky
k snahe dosahovat Uspechy a vynikat. Motivuje nas byt su- (MATUS 6) | % iherné veci ako dar 2 lasky
citnymi, empatickymi a Stedrymi voci druhym. Boh naplnil '
tento svet mnohymi nddhernymi vecami, ktoré sveddia
o tom, ako velmi nas miluje. MODLITBA Nazbierajte v prirode krasne veci. Vyzvite kazdého,
U3ASU aby si vybral jednu vec a povedal, ¢o na tejto veci
Spoloéne si preéitajte text Z 86,8.10 obdivuje.




|\ sTREDA ROZHODNITE SA JEIS §iRy  /Klo mozZe byt Stastnejsiako zenich?! spytaa sa Maria h
> : % u v vari. ,, j S usmi Zis.
o BYT RADOSTNI RADOST! +Robit ludi $tastnymi ndm pdsobi velkd radost.
Radost je pocit Stastia, ktory prichadza s pocitom (JAN 2) Prekypujeme radostou, ked'sa ludia raduju a st $tastni.”
pokoja a spokojnosti. Ked'prezivame radost, citime sa
dobre od hlavy aZ po péaty. Radost nas chrani, aby nas Pri modlitbe budte radostni! Hovorte si spolu abecedou
neprevalcovali vyzvy, ktorym v Zivote Celime. MODLITBA apovedzte: ,Chvédlime ta, BoZe, pretoze si A (absolltny,
RADOSTI aktivny...). Chvélime ta, BoZe, pretoze si B (bdely, bohaty
& BYT LASKAVY A
STVRTOK RO;HQDNIT.E SA ZNAMENA Jezis bol k l'udom mily. Jeho srdce bolo naplnené
BYT LASKAVI &iRIT BOZIU BoZou laskou. Zo vSetkého, ¢o robil, vyZarovala laskavost.
Vedeli ste, Ze byt laskavy ¢loveku velmi prospieva? LASKU vaI re?d, ile |m moze poslUiit’. Vm'.mal to ako dalSiu prile-
Vzdy, ked'niekomu preukazeme laskavost alebo len (JAN 13) Zitost ukazat im, ako velmiich miluje.
o tom rozmyslame, naS mozog zaplavi prijemny hormon
Stastia nazyvany oxytocin. Boh si Zela, aby jeho deti boli
laskavé. Prinada to pozehnanie nielen im samym, ale Obkreslite si na papier svoju ruku. Do kazdého prsta
aj tym, ktorym preukazu svoju laskavost. MODLITBA napiste nieCo milé, Co by ste mohli urobit pre ostatnych.
LASKAVOSTI Nadlan napiste kratku prosbu k Bohu, aby vém pomohol
PIATOK ROZHODNITE SA poKkoy Jeiissaichspytal: Preco sabojite? Ved som tu
pR|JA“|" A §|’R|"|" POKOJ V BURKE s vami."” Vstal a prikdzal vetru a vinam, aby sa utiSili.
V. e i e by V burkach nadsho Zivota mbézeme zostat pokojni,
o svete plnom zhonu a nepokoja su velmi dblezité (MATUS 8) . vy .
, . . o o pretozZe JeZis je vzdy s hami.
chvile pokoja. Potrebujeme spomalit a zastavit sa,
aby sme mali éas premyslat o svojom Zivote.
Pokoj, ktory Jezis prinaSa do nasich Zivotov, nam Z tenkého papiera vystrihnite oblaky. Napiste na
pomaha zostat pokojnymi aj v burkach zivota. M?:gﬂ;g: ne ceruzkou svoje s’?arosti. Proste Byoha, aby utisil
. . . burku vo vasich srdciach a dal vdm pokoj.
>
&
x SOBOTA RO;H-ODNH-E SA ZACHEJ Zachej objavil, ¢o mu v jeho prazdnom Zivote chybalo —
\3 DRZAT NADEJE MAL NADEJ bola to laskavost, pokoj, radost, obdiv, vdaénost a pomoc
Od zadiatku dejin tejto zeme mal Boh pre (LUKAS19) druhym. JeZi$ dal jeho Zivotu zmysel a nade;j.
lfudi pripravenu dobrua spravu o budicnosti
bez hriechu. Ked'mame nadej, dava to
nasmu Zivotu zmysel. A ked'mame dévod zit, Chvélte Boha za nadej, ktort nam dal.
naplfia nas to nadejou. MODLITBA 5. jte mu za nadej na Jezigov skory navrat,
" ) i ] NADEJE ktora povzbudzuje nasu vieru.
J




W‘WEJ
MYSLI

A STASTNEJ RODINE

Pre oddelenie Adventistickej sluzby rodinam CASD

vydal Advent-Orion, spol. s r. 0., Roztocka 5, 160 00 Praha 6
email: adventorion@adventorion.cz

www.adventorion.cz

Preklad a jazykova Uprava: Lubica Brezovicka Sebekova
Zodpovedna redaktorka: Milada Machanova

Sadzba podla anglického originalu: Jan Dobes
Vytlacila tlaCiarert ARTRON, s. r. 0., Boskovice

Praha 2025

ISBN 978-80-7172-390-5






TYZDEN KRESTANSKEHO DOMOVA | 10-16. FEBRUARA 2025

e NEDELA

ROZHODNITE SA MYSLIET POZITIVNE

PONDELOK

ROZHODNITE SA BYT VDAGNI

UTOROK

ROZHODNITE SA ZASNUT A DBDIVOVAT

e STREDA

ROZHODNITE SA BYT RADDSTNI

STVRTOK

ROZHODNITE SA BYT LASKAVI

PIATOK o |
ROZHODNITE SA PRIJAT A SiRIT POKDJ A STASTNEJ RODINE

SOBOTA

ROZHODNITE SA DRZAT NADEJE

Veduci pre oddelenie krestanského domova: I“

%& Cirkev adventistov Nicole Duranova Anton Duran ||I|| | I|||I || Hl “I

= siedmeho dna nduranova@casd.sk aduran@casd.sk ISBN 978-80-7172-390-5



