Preéo sa modlit? v B

Uvaha o modlitbe Otée nGs

,Otce nas, ktory si na nebesiach.“
Mt 6,9

JeZiSova modlitba sa zacina oslovenim — Otce. Boh nas vztah definuje ako vztah medzi otcom a dietatom. Tym nas stavia do svojej vrelosti,
ochrany, starostlivosti, zaujmu a blizkosti. Zaciatok tejto modlitby naznacuje, Ze jej zmyslom je rozvijanie vztahu;
skutocny rozhovor dvoch os6b, a nielen predloZenie nasho ,nakupného” zoznamu.

Nie kazdy ma so svojimi rodi¢mi kladny vztah. Ako si predstavujem milujuceho otca?

PRECO SA MODLIT? KAPITOLA Q



Preéo sa modlit? v B

Uvaha o modlitbe Otée nGs

,Posvdat sa meno tvoje.*
Mt 6,9

Prva prosba modlitby vyjadruje hlboku tiZbu vzdat Bohu Cest. Boh je svaty. Nie je jednym z mnohych, ale tym Jedinym nad vietkymi.
Rovnaka tuzba odraza podstatu prvych troch prikazani z Desatora.

Koho obdivujem a reSpektujem? Preco?

Je fascinujuce, Ze Boh je milujuci Otec a zaroven svaty, velky a vSemohci Boh.
Co ma na Bohu fascinuje?

V Biblii urcité meno casto predstavuje nieci charakter. Hagar nazvala Boha ,El-roi”, ,,Boh, ktory ma vidi” (pozri Gn 16,13).
Aké meno by som dal Bohu ja?
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Preéo sa modlit? v B

Uvaha o modlitbe Otée nGs

,Prid kralovstvo tvoje.*
Mt 6,10

Zivot na tejto planéte uz davno nie je taky, aky ho Boh pévodne stvoril. Tato druha prosba preto vyjadruje tuzbu po navrate Bozieho zamys-
[aného sveta. Modlit sa ju znamena prosit Boha o to, aby si nas pouzival na uskutocnenie svojich zamerov a na budovani svojho kralovstva.

V Bozom svete je dolezité prejavovat jemnu silu. Bozie kralovstvo je najlepsie opisané v Kazani na hore.
Preco Boh definuje moc inak nez my?
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Preéo sa modlit? v B

Uvaha o modlitbe Otée nGs

,Bud vola tvoja ako v nebi, tak i na zemi.“
Mt 6,10

Rovnako sa modlil aj JeZi$ v Getsemanske] zahrade: ,, No nie ako ja chcem, ale ako ty!” (Mt 26,39.42). V tejto prosbe
je ukryta hlboka tuzba odhalovat skryté Bozie plany, hodnoty a principy v mojom Zivote aj na celom svete.

.. 2€ mdm plnit tvoju vélu. A to chcem, BoZe méj, vo svojom vniitri mdm tvoj zdkon.” (Z 40,9). Ako sa ¢lovek dostane k
tomu, Ze povie tieto slova?
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Preéo sa modlit? v B

Uvaha o modlitbe Otée nGs

»Chlieb nas kaZdodenny daj nam dnes.“
Mt 6,11

Prva polovica modlitby Otce nas sa zameriava vyhradne na Boha a jeho zdmery. Sme vyzvani, aby sme Boha chvalili a uctievali a aby sme
sa podriadili jeho voli. Tak sa zacina modlitba — osobné prosby su aZ druhym krokom, ktory sa v3ak bez toho prvého nezaobide.

Druha polovica modlitby sa potom zacina osobnou prosbou o kazdodenny chlieb. Nie je to samozrejme len o jedle — ide v nej
o uvedomenie si, Ze vietko, o pre Zivot potrebujeme, pochddza od Boha. Prosit o kazdodenny chlieb tiez znamena pripominat si,
aby sme ni¢ nebrali ako samozrejmost, ale aby sme v sebe pestovali vdacnost za vietko, o mame.

Preco je oslobodzujuce najprv uctievat Boha a potom sa sustredit na seba, svoj zivot a svoje poziadavky?

Na pusti Izraeliti dostavali dennt porciu manny (okrem soboty). Sam Jezis hovori: ,Nebudte teda ustarosteni o zajtrajsSok”
(Mt 6,34). Preco Boh chce, aby som zZil tu a teraz?
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Preéo sa modlit? v B

Uvaha o modlitbe Otée nGs

LA odpust nam nase viny, ako i my odpustame svojim vinnikom.*
Mt 6,12

V tejto prosbe ide o nds3 vztahu s Bohom a s druhymi. Vyznanie nasich vin, ktoré sa tu prepaja s odpustenim druhym ludom,
je pre nas nevyhnutné. Nas vztah s Bohom nemdze byt v poriadku, ak prechovavame pocity krivdy voci druhym. Podobne to Jezis vysvetluje
aj v jednom podobenstve: ... odpustil som ti cely dih, pretoZe si ma prosil. Nemal si sa teda aj ty zlutovat nad svojim spolusluhom,
ako som sa ja zlutoval nad tebou?” (Mt 18,32.33).

Preco je nemozné ziadat odpustenie pre seba, zatial' ¢o ho odopieram svojmu bliznemu? Komu by som mal eSte odpustit?
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Preéo sa modlit? v B

Uvaha o modlitbe Otée nGs

,A neuved nds do pokusenia, ale zbav ndas zlého.“
Mt 6,13

Nie je to Boh, kto nas pokusa (Jk 1,13). V tejto prosbe sa veriaci primkne k Bohu a prosi ako o zachranu pred zlom,
tak aj o pomoc pri odolavani réznym pokuseniam. Krestan je od Boha celkom zavisly
a ocakava od neho kazdodennu podporu a duchovnu posilu.

Ktoré oblasti pre mna predstavuju skutocné pokusenie?

PRECO SA MODLIT? KAPITOLA Q



Modlitba ako

vnito rmi fo.si“oj

Prvky modlitby

3INYMO0d V NIA JINVYNZAA "€

,Zvelebovat budem Hospodina v kaZdom case,
ustami ho budem ustavicne chvdlit.”
(Z34,2)

,Hospodin, preto ta budem chvdlit medzi ndrodmi
a ospevovat tvoje meno Zalmami.”
(2Sam 22,50)

,No vdaka Bohu, ktory ndm ddva vitazstvo skrze
ndsho Pdna Jezisa Krista!” (1Kor 15,57)

, Predstupme vdacne pred jeho tvdr,
zvucne ho velebme Zalmamil!”
(£95,2)

,Mé&j lud, po mne pomenovany, sa pokori, bude sa
ku mne utiekat a odvrdti sa od svojich zlych ciest,
vypocujem ho z nebies, odpustim mu hriech a jeho
zem uzdravim.” (2K 7,14)

,Kto taji svoje previnenia, nebude mat tspech, kto
ich vsak vyznd a zanechd, dosiahne milosrdenstvo.”
(Pris 28,13)

,Predovsetkym teda Ziadam, aby sa konali prosby,
modlitby, prihovorné modlitby, vdaky za vsetkych
ludi...” (1Tim 2,1)

,Dakujeme Bohu za vds vsetkych vZdy, ked'si na vds
spominame vo svojich modlitbdch.”
(1Tes 1,2)

LA vsetko, o Co budete s vierou prosit v modlitbe,
dostanete.” (Mt 21,22)

, Pre ni¢ nebudte ustarosteni, ale vo vsetkom
s vdakou predkladajte Bohu svoje Ziadosti
vo svojich modlitbdch a prosbdch.”

(Flp 4,6)
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Modlitby za pochodu

Ty, Hospodin, neodopieraj mi svoje milosrdenstvo! ,Preco si sklucena, moja dusa, preco sa znepokojujes?
Tvoje milosrdenstvo a vernost nech ma ustavi¢ne chranial” Cakaj na Boha, este mu budem dakovat,
Zalmy 40,12 svojmu Spasitelovi, svojmu Bohu.”
Zalmy 42,14
,Obrat sa ku mne a zmiluj sa nado mnou,
lebo som osamely a biedny. ,Budem ta Zzehnat po cely Zivot,
Utrapy méjho srdca sa rozmnoyili. v tvojom mene budem dvihat ruky.”
Vyved ma z mojich Uzkosti! Zalmy 63,5
Pozri sa na moju biedu a trapenie!
Snim zo mna v3etky hriechy!” »Dal si mi okusit mnohé suzenia a biedy,
Zalmy 25,16-18 no znova ma ozivis a vyvedies z hlbin zeme.”
Zalmy 71,20

,Ved'ty si moja skala, moja pevnost,
pre svoje meno ma ved a sprevadzaj.”
Zalmy 31,4

,Ja len tebe déverujem, Hospodin.

Povedal som: Ty si m&j Boh.”

Zalmy 31,15

,Ved ma svojou pravdou a vyucuj ma, lebo ty si Boh mojej
spasy, na teba cakam den Co den.”

Zalmy 25,5

KED SA MI NECHCE KAPITOLA e



Precitajte si aj ryvky z dalSich piesni...

Precitajte si aj Uryvky z dalsich piesni a zamyslite sa nad
nimi:

Modlime sa za poZehnanie,

modlime sa za pokoj,

za Utechu pre nasu rodinu a ochranu pocas spdnku.
Modlime sa za uzdravenie a za prosperitu.

Modlime sa, aby Tvoja ruka zmiernila nase utrpenie.
Ty pocujes kazdu vyslovenu prosbu — no Ldska je prilis
velkd, neZ aby plnila nase malé priania.

Co ak Tvoje poZehnanie prichddza cez ddzd?

Co ak Tvoje uzdravenie prichddza cez slzy?

Co ak tisic bezsennych nodi je to, o potrebujeme, aby sme
vedeli, Ze si blizko?

Co ak Tvoja milost prichddza v podobe skusok v nasom
Zivote?

Modlime sa za mudrost,

aby sme poculi Tvoj hlas.

Kricime v hneve, ked' Ta necitime nablizku,
pochybujeme o Tvojej dobrote,
pochybujeme o Tvojej Idske.

Akoby nestacil kaZdy Tvoj prislub.

Ty predsa pocujes vsetky nase zufalé prosby
a tuzis, aby sme mali vieru a déverovali Ti.

Ked'nds priatelia zradia

a ked'sa zdd, Ze temnota vitazi,

bolest nam pripomina,

Ze tento svet nie je nds domov, to nie je nds domov.

Co ak mi najvéicsie sklamanie

a bolest v Zivote

odhaluju hlboku tuzbu, ktord tento svet neméZze naplnit?
Co ak skusky v tomto Zivote,

dadZzd, burky, najtemnejSia noc su prejavom

Tvojho milosrdenstva?

,Blessings” od Laury Story
https://bit.ly/SongBlessingsLauraStory

Co vas v tychto textoch oslovilo?

KED BOH MLCI KAPITOLA Q



Precitajte si aj ryvky z dalSich piesni...

Precitajte si aj Uryvky z dalsich piesni a zamyslite sa nad

nimi:

Aj ked'si nepohol vrchmi,

ktorymi potrebujem pohnut;

hoci si nerozdelil vody,

cez ktoré by som rada presia;

aj ked'si mi nedal odpoved,

ked'som o riu Ziadala —

napriek tomu Ti budem déverovat,
budem Ti déverovat.

Z piesne , Trust In You" od Lauren Daigle

Co vas v tychto textoch oslovilo?

Viem, Ze svojou mocnou rukou dokdzes
a mézes zachranit z plameriov ohna.
Ale aj keby nie,

stdle budem déverovat jedine Tebe.

Z piesne ,Even If” od MercyMe

Cim vas oslovili tieto texty?

AZ doteraz som si bol isty, BoZe,

ze by si sa sklonil

a zotrel ndm slzy,

zostupil by si a zachrdnil.

Ale opdt hovorim ,amen” a stdle prsi...

Budem Ta chvdlit aj v tejto burke
a zdvihnem ruky,

pretoZe Ty si, kto si,

bez ohladu na to, co sa stane.

A kazdu slzu, ktort vyronim,
drZis vo svojej ruke,

nikdy si ma neopustil.

A hoci moje srdce krvdca,
budem Ta chvdlit v tejto burke.

Z piesne ,,Praise You In This Storm” od skupiny Casting

Crowns

Co vas oslovilo v texte tejto piesne?
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wZA VSETKO
VZDAVAJTE
VDAK

Nww

Skupinova aktivita

1. Stiahnite si stranku s otazkami, vystrihnite ich, prelozte a vlozte do nadoby/Capice.
2. Kazdy si vylosuje dva papieriky, nahlas precita otazky a odpovie na ne. Mozete urobit tolko kol, kolko chcete.

Podel sa o svoj najkrajsi

modlitebny zazitok.

Vymenu;j pat vedi,
ktoré mas rad na
svojej rodine.

Kde sa citi$ naozaj
v bezpeci?

Kto ti v Zivote najviac
fandi?

Komu si naposledy
pomohol?

Akymi troma slovami
by ta charakterizoval
tvoj najlepsi kamarat?

Ktoré BoZie zaslubenie
povazujes momental-
ne za najkrajsie?

Cim alebo ako ta Boh
niekedy prekvapil?

Co si sa naucil od
svojich rodicov?

Aky najkrajsi dar si
v Zivote dostal?

Na ktoru dovolenku
spomina$ najradsej?

Co bolo v minulom
tyzdni najlepsie?

Vymenuj pat svojich
dobrych vlastnosti.

Po com si tuzil cele
roky — a teraz to mas?

Ako ta Boh nasiel?

Co mas rad na svojich
priateloch (z mladeZe,
zo Skoly alebo odkial-
kolvek, kde sa citi$
dobre)?

Akl fotku méas
momentalne
najradsej?

Pomohol ti Boh
v nejakych tazkych
situaciach? Ako?

Kedy si sa pri stretnuti
s niekym inym dozve-
del nieco o Bohu?

Co dobré ti dali tvoji
rodicia?

Kto ti naposledy urobil
radost?

Kym je pre teba Pan
Boh?

Aké miesto alebo
prirodny ukaz
povazujes v Bozom
stvoreni za najkrajsie?

Porozpravaj o tom,
ked ta obohatilo
stretnutie s niekym
novym.

Co najkrajsie
0 tebe niekto niekedy
povedal?

Co povazujes za
najuzasnejsiu vec,
aku Boh stvoril?

Co ti zarucene vzdy
urobi radost?

Keby si mal niekomu
kupit dar za 10 eur,
o by si kupil a komu?

Mas nejaky oblubeny
Citat alebo prislovie?

Co sa ti najviac paci
na Bohu?

,ZA VSETKO VZDAVAJTE VDAKU" — NAOZAJ? KAPITOLA @



