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i r !51 - Nancy van Peltovd
,";j.-j; v Cobymal muz vediet
Ewy s OZene

i Vy muzi to méte skutocne zlozité. Vasa
A Zena je tajuplnd ako vzdialend plané-

1§ " N ta v inej galaxii. Kazdy defi vas niecim
:” prekvapuje a nech sa akokolvek snaZite,

. stéle nie je vedla vds uplne spokojna.

C0 BY -“"‘L_M U‘Z V tejto knizke ndjdete to najdolezitejsie,
VE DI ET O ZENE d co by vam vasa Zena chcela povedat'a co
Rangy van Meliodl =

sa vam pravdepodobne pokusila svojou
Zenskou recou uz niekolkokrat naznacit. Dozviete sa, ¢o od vds ocakdva, preco po-
trebuje tolko hovorit, aké s jej zakladné podmienky na ddverny vztah, ako na fiu
pdsobi predmenstruacny syndrém aj aké je tajomstvo jej sexuality.

172strdn, 11x 12,5 cm, viaz. /4,- €

Nancy van Peltovd

Ako zvladnut part-
nersku komunikaciu

Knizka je vyberom najddleZitejsich mys-
lienok z knihy Umenie komunikovat od
zndmej americkej psychologicky Nancy
van Peltovej. Autorka pomdha odha-
lit a pomenovat chybné komunikacné
ndvyky a zarovef pripomina principy, .\ KOMUNIKACIU
ktoré — ak ich prijmeme za svoje — mozu e Haadl o eliovs

zachrdnit ¢ obnovit aj naruseny vztah. -m_
Partnerov vedie ku skutoénému zdujmu o seba navzajom a k hibSiemu porozumeniu,
ktoré sa zakladd na re3pektovani vlastnych i partnerovych postojov a pocitov.

164 strdn, 11x 12,5 cm, viaz. / 4,- €
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Nancy van Peltovd

Ako zvladnut dospie-
vanie svojho dietata

Dospievanie je prdvom povazované za
najrizikovejsie obdobie fudského Zivota.
Vase dieta, viera este veselé a bezsta-
rostné, sa naraz zmeni na vzdorovitého
tinedZera, ktory hlada sam seba, skima,
Coho v3etkého je schopny, a vytvdra si
vlastny pohlad na svet. Je tazké prizerat
sa, ako aj napriek vietkym vasim sna-
hdm a dobre mienenym raddm robi vase dieta chyby, ktoré mozu ovplyvnit jeho
buddcnost. Ale vydrzte! Toto obdobie netrva vecne. Aj ked'to s dospievajticim mate
teraz naozaj tazké, pokuste sa ho akceptovat a majte ho radi.

164strdn, 11x 12,5 cm, viaz. /4,- €

ako ZVLADNUT
DOSPIEVANIE

SVOJHO DIETATA

www.adventorion.sk A7

Nancy van Peltovd J M\
Co by mala zena e
vediet o muzovi A~

Muzsky svet nie je taky jednodu-

chy, ako sa moze Zzendm na prvy %

pohlad zdat. Napriek tomu, Ze muz ~—

je symbolom sily, ochrany a isto-
ty, bez Zeny sa zaobide len velmi aenons PEN

tazko. V knizke sa dozviete vela VEDIET O MUZOVI
nielen o muZoch, ich psychickych "

potrebdch a sexudlnych tizbach, .

ale zaroved pochopite, Ze pre rovnocenny vztah s muzom potrebujete zostat
sama sebou.

164strdn, 11x 12,5 cm, viaz. /4,- €

Nancy van Peltovd
Umenie riesit
konflikty

Kazdy konflikt skryva v sebe urité
rizikd. Spory medzi dvoma fudmi,
ktorym na sebe zaleZi, by v3ak ne-
mali mat destruktivny charakter.
Ak si osvojite umenie riesit kon-
flikty konstruktivnym spdsobom,

UMENIE RIESIT
KONFLIKTY

. A nebu'dete 2 im musiet vyhybat.
Napriek vietkym ~nedorozume-

niam budete mat'istotu, Ze si navzajom patrite. Konflikty uz nebudi ohroze-
nim vadej vzdjomnej dovery, ale naopak, cestou k hibsiemu vztahu a zrelosti.

164strdn, 11x 12,5 cm, viaz./ 4,- €

Nancy van Peltovd
? V4

Ako byt skvelym
rodicom v ©
Este nikdy nebola rodina v takom ' 5
vaznom ohrozeni ako dnes. Polo- - Fa
vica manZelstiev sa konci rozvo- - i
dom. DbleZitost medziludskych LT R |
vztahov vsak zostava rovnaka. | { ako BYT

. o , SKVELYM _
Deti potrebuju rodicov. Ich tloha W RODICO M,

pri vytvarani charakteru dietata je M, A
nezastupitelnd. Kniha vyzdvihuje SN N S '
sebalictu dietata ako zakladny faktor ovplyviiujlci jeho ispesnt buddcnost.
Zoznamuije Citatela so zakladmi formovania jeho osobnosti a s tym, ako viest
v rodine efektivnu komunikaciu.

164 strdn, 11x 12,5 cm, viaz. /4,- €
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Tomas Kéabrt

Bohmovci:

Laska medzi
automobilmi
ba

alOre

<

Dipl. Ing. Pavel Bohm MBA je
dlhoro¢nym riaditefom nakupu
najvacsej firmy v Ceskej republike
SKODA AUTO Mlada Boleslav.

Do nakupu novych vyrobnych
technologii, zahfnajacich linky na
vyrobu motorov a prevodoviek,
lisovne, zvarovne, montaze aj
budovy, stavby a véetok rezijny
material, investuje so svojimi
podriadenymi kazdy rok viac ako
pol miliardy eur. ZGcastnil sa

na priprave véetkych projektov
automobilky za posledné roky,
ako bol Rapid, Rapid Spaceback,
Octavia, naslednik Fabie

a dalsie. Takisto celé tri roky
zakladal v time expertov zavod
VW Group Rus v Kaluge, ktora

sa nachadza 200 km juine od
Moskvy. Pocas volného casu,
ktory je prennho naozaj vzacny,
hra s manzelkou Ellen na hudobné
nastroje v barokovom style

7
/
wr

a s detmi navstevuje bohosluzby
v krestanskom zbore cirkvi
adventistov.

»Vyroba automobilov zahiiha
preciznu sihru a planovanie od
tvorby dizajnu cez konstrukciu,
planovanie vyrobnych procesov,
vyrobu az po naplanovanie ¢o

i najmensich zmien, na ktorych
sa podielaja stovky ludi vo

velmi intenzivnej komunikacii.
Nedokazem si predstavit, Zze
ovela komplikovanejsie Zivé
organizmy, tieto zazracné zlozité
konstrukcie s vlastnym riadiacim
informacnym systémom, by
mohli vzniknat samy od seba
aplnou nahodou,“ hovori skiseny
technik a manazér. ,,Ked sa
pozerame spat, tak zistujeme,

Ze ani nase zivotné udalosti nie
sG aplnou nahodou, ale vidime
celkom jasnu liniu urcitého planu,
ktory ma zmysel.




Pavel Béhm prezil detstvo v dobe takzvanej nor-
malizacie v ¢iernom Kladne, kde ¢asto cez okno zo
siesteho poschodia panelového domu pozoroval
»ervenu ziaru nad Kladnom® - pésobivy okamih,
ked sa z vysokej pece vylieva roztavené Zelezo a jeho
Ziara osvetluje oblohu. Napriek tomu, Ze bol pre-
miantom triedy, pre svoje ndboZenské vyznanie ne-
mohol vo vtedajsom komunistickom reZime $tudo-
vat na strednej $kole. Vyuil sa preto na Odbornom
ucilisti kladnianskej oceliarne Poldi, z ktorého sku-
senosti vyuziva dodnes. Nakoniec cez vietky pre-
k4zky mohol vystudovat dve vysoké skoly. Po ab-
solutériu na prvej z nich odisiel na niekolko rokov
do zadpadného Nemecka zbierat pracovné aj osobné

skusenosti a naspit do Ceska sa vratil pre pracovnu
ponuku koncernu Volkswagen AG. ,Vtedy som spo-
znal svoju milovant Ellen. D4 sa povedat, Ze uz mi
skoro odchédzal vlak. V Nemecku som velmi rych-
lo pochopil, Ze medzi tamoj$imi Zenami manzel-

ku néjdem tazko. Nagtastie som ju stretol kratko po
navrate do Ceska. Dodnes tvrdim, Ze si ona nasla
mna, ale jej verzia je trochu odli$na,” usmieva sa ria-
ditel huslista. ,Bola som vtedy e$te mlada student-
ka a Pavel bol skér uz usadeny, distingvovany ma-
nazér. Napriek tomu sme si rozumeli a dokézali sa
hodiny rozpréavat. To, Ze sme sa stretli a dali dohro-
mady, je jedna z najlep$ich veci, ktord ma v Zivote
stretla. Rozhodnutie zostat spolu som nikdy neluto-
vala, aj ked to nebolo pre manzelovu pracu vzdy jed-
noduché,” spomina Ellen. Je dcérou adventistického
pastora, ¢o pre fiu okrem iného znamenalo ¢astejsie
stahovanie sa a prispdsobovanie sa novému prostre-
diu. ,Mozno som vdaka tomu flexibilnejsia a lepsie
zvlddam zmeny spojené s manzelovou manazérskou
profesiou, ktora so sebou prindsa pracu v zahranici

aj cestovanie po celom svete,“ hovori energicka ve-
duca oddelenia, ktoré dohliada na disciplinu doda-
vatelov automobilky. Popritom vietkom zvlddaju aj
svojich spolu dvoch dospievajucich synov, Janicka

a Timothyho, no takisto dlhodobo sponzoruja vzde-
lavanie piatich chudobnych deti v adventistickej in-
terndtnej $kole v Bangladési.

Najtazsim obdobim pre rodinu bol trojroény
pracovny pobyt otca v Rusku, kde sa ako veduci na-
kupu podielal na stavbe nového zavodu VW Group
Rus v meste Kaluga. Z toho obdobia si ho manzel-
ka a deti pamitaju najviac vdaka sluzbe Skype. ,Vi-
dali sme sa len nepravidelne cez vikendy, ked mo-
hol priletiet z Moskvy. Deti boli v tom ¢ase este
malé a nebolo to lahké. Napriek tomu som vzdy ve-
dela, Ze sme tim a Ze sa na seba méZeme navza-
jom spolahnut. Nepripustala som si, Ze by sa Pav-
lovi mohlo pocas cestovania nieco stat. Predsa len
nalietal vy$e 500-tisic mil. Vtedy mi naozaj pomoh-
la dévera v Boha, vedomie, Ze je manzel pod Jeho
ochranou aj pocas preslavenych ruskych zim a sne-
hovych kalamit. Ale aj v obdobi, ked tam prekonal
tazku otravu jedlom.” Pozitivne zmyslajici inZinier
spitne hodnoti svoje pracovné obdobie v Rusku aj
ako velky prinos. ,Moje skisenosti zo zdpadnej Eu-
r6py a z domova v strednej Eur6pe nadobudli novy
rozmer. Opisat zazitky z tohto obdobia by zaplnilo
celtt knihu a dnes aj trochu lutujem, Ze som si ne-
viedol podrobny dennik, lebo mi v pamiti utkve-

li len naozaj mimoriadne zaZitky. Velmi ¢asto sa

mi napriklad stavalo, Ze moje nemecké meno vzbu-
dzovalo v ludoch nedéveru a odstup, no len ¢o

som zacal hovorit svojou esperanto-rustinou, ako
ju nazvali moji kolegovia v prici, tak bariéry vel-
mi rychlo mizli. Spoznaval som Iudi s obrovskym
srdcom, ktori toho vela nemali, ale boli otvoreni,
Ustretovi a ochotni sa aj o to malo podelit. Dokon-
ca prekonali aj skuto¢nost, Ze som s nimi nepil vod-
ku,” smeje sa abstinent Pavel Bohm.

Nielen vyroba automobilov, ale aj ostatné vy-
robné odvetvia si dnes z4vislé od svetovej globali-
zacie, kedZe otvoreny trh nuti firmy vyhladavat lo-
kality s najniZ$ou cenou za 'udskd pracu. Znaéna
Cast priemyselnej vyroby sa preto sustreduje v ob-
lastiach Azie, Afriky ¢i Juznej Ameriky. Jedina $an-
ca, ako tomu Celit, je zavedenie high-tech techno-
16gii, do ktorych patri aj plnd automatizicia vyroby
automobilov pomocou robotov. ,Désledky tych-
to procesov dnes nizorne vidime na pracovnom
trhu Severnej Ameriky a v poslednom ¢ase aj v Eu-
répe, kde nezadrzatelne narasta pocet nezamest-
nanych Iudi a ani rast v oblasti sluZieb tento trend
nemoze zastavit. Som presvedéeny, Ze raz budem
svojim vnukom rozpravat o tom, ako som osobne
riadil automobil, radil ru¢ne prevodové stupne ale-



bo pridaval plyn, brzdil a pritom sledoval doprav-
nu situdciu a znacky. No uZ dnes jazdia automobi-
ly v beznej premévke plne riadené poéitac¢om a ich
nasadnie je len otdzkou ¢asu,” konstatuje riaditel
Pavel Bshm. ,Mat krasny automobil je snom mno-
hych ludi, ale je dobré si uvedomit, Ze pri vetkej
dokonalosti ide len o trochu sofistikovanej elektro-
niky a sformovanej hmoty. Osobne ovela viac ob-
divujem dokonalost a precizne technické spracova-
nie objektov v prirode okolo nas. Ci u ide o objavy
mikrosveta v kvantovej fyzike, alebo nanotechnols-
giach, v bioldgii s jej izasnymi prienikmi do buniek
a ich superzlozitého k6du DNA, ¢ nové, ohromu-
juce poznatky z makrosveta — vesmiru. To je to, ¢o

ma naozaj fascinuje a uistuje v tom, Ze nie sme pro-
duktom nahody, ale Ze sme v rukdch inteligentné-
ho Tvorcu.”

PhDr. Ellen Bshmova je spoluzakladatelkou
mladoboleslavského spolo¢enského domu Lavka.
Ten zacal p6sobit v novych priestoroch vybudova-
nych z rozpoc¢tu cirkvi ako podpora r6znych miest-
nych ob¢ianskych aktivit. Uz skoro dva roky od
svojho otvorenia je Lavka neoddelitelnou stcas-
tou mladoboleslavského kultirneho a spolocenské-
ho Zivota. ,,Som velmi rada, Ze sa mé6Zeme s Pavlom
podielat na miestnych aktivitich. Obaja sa tu za-
pajame do akcii Klubu zdravia, sprevadzkovala som
tu Ekokino, kde v rdmci Ozvien Ekofilmu, prestiz-



neho celostatneho festivalu, premietame nové fil-
my s ekologickou a duchovnou tematikou. Postup-
ne sem prichddza ¢im dalej, tym viac Iudi a vdaka
zaujimavym projektom, ako je napriklad kazdoro¢-
ny Narodny tyzderi manzelstva, sa klub stava ¢oraz
oblubenejsim miestom.” V priestoroch spolocen-
ského domu sa v sobotu konaju takisto bohosluzby
zboru adventistov.

Pavel aj Ellen vyrastli vo veriacich rodinach. Na-
priek tomu alebo prave preto si podla svojich slov
museli obaja néjst vlastnu cestu k spritualite. Pre-
dovsetkym v obdobi dospievania m4 skoro kazdy
mlady ¢lovek vyrastajuci vo veriacej rodine pocit, Ze
o nieco prichddza a na svet okolo seba sa pozera cez
ruzové okuliare. ,A% ¢as ¢loveka nauéi, Ze za nevia-
zanou radostou a divokymi emdciami sa skryva aj
vela smutku a slz,“ hovori Pavel Bshm. ,Cista d6ve-
ra v Boha nie je nieco, ¢o ¢lovek zdedi alebo dosta-
ne od rodi¢ov, ale musi si ju vybudovat sam s BoZou
pomocou krok za krokom. Najvi¢siu hodnotu maja

pre kazdého odpovede, na ktoré pride sam.” Vel-
kou Pavlovou zilubou je $tidium evolicie a stvore-
nia, dokonca spolupracuje na internetovom porta-
li www.genesis.net.info, ktory sa tejto problematiky
tyka. Bavi ho takisto tematika biblickej archeolégie
a proroctiev. No z Gplne iného sudka je jeho dnes uz
skoro profesionélne hobby obchodovanie na bur-
ze, a to trh s menami forex a pakové certifikaty ale-
bo akcie.

Pavel s Ellen si kazdy deri prindgaju domov
zna¢nu dévku stresu a napitia z prace. Vnimaju to
ako dari dnesnej dobe a ndro¢nému povolaniu. Spo-
lo¢ne vak zistili, Ze najlepsou relaxaciou je pre nich
barokova hudba. ,,Absolitne nas vtiahla do svo-
jej atmosféry a krdsy. Ja hrdm na klaviri a Ellen ma
sprevadza na husliach. DokiZeme v tomto povzna-
$ajucom zaujati stravit celé hodiny,” zasniva sa Pa-
vel. ,,Oblubili sme si kusky od starych majstrov Ba-
cha, Vivaldiho, Hiandela, Corelliho a dalsich. V tej
hudbe je zvlastna atmosféra, ktora sa da tazko opi-
sat, ale je blahodarn4,” dopiﬁa ho manzelka. , Svo-
jim spésobom by sa dala aj vyroba automobilov
prirovnat k hudbe. Procesy na montaZnej linke st-
zvudia v urditom takte, vietko je perfektne zlade-
né a dohromady to tvori akysi ,orchester’. Ked pre-
chiadzam krasnou modernou montaZnou halou, kde
vyrabaju Octavie, tak taky pocit skuto¢ne mam,”
usmieva sa Ellen. Obaja vedd k hudbe aj svoje deti,
ktoré hraji na dvoch hudobnych nastrojoch a vy-
stupuju s orchestrom. Chlapci nasli takisto svoju
cestu ku klasickej hudbe a radi si ju vypocuju a za-
hraja. Okrem hudby sa s detmi nad$ene venuju aj
spolo¢enskym hrdm. ,Mame ich doma mnozstvo
anaozaj siich uzivame.” So synmi chodia tiez pra-
videlne hrat bedminton a obéas squash alebo tenis.
Samozrejmé su aj spolo¢né vylety.

Bohmovci by radi svoje deti aj seba uchréni-

li pred upadkom skutoénych hodnoét. Trapi ich, Ze
Cest, Cistota, dovera ¢&i vernost v spolo¢nosti strica-
ju stale viac na svojom vyzname a ludia podliehaju
ilazii, Ze sa o ne netreba snazit. ,Vietci sme si zvy-
kli na dobu hypermarketov, ked nase potreby musia
byt uspokojené hned teraz a najvzacnejsie hodno-
ty Zivota nahradzuje honba za kariérou ¢i majet-
kom. Pritom v nés zostdva prazdnota a osamelost.
BeZne sa rozpadaji manzelstva, rodiny a vzajomné
vztahy, no nie sme uZ ochotni o nie¢o bojovat, dlho-
dobo sa o nie¢o snazit alebo znasat tdel v dobrom
aj v zlom. Moje niekedy aj tvrdé skdsenosti zo sveta
biznisu aj z r6znych kiatov sveta ma uistili v tom, ze
najdolezitejsie veci v Zivote sa nedaju kupit a stoji za
to uprednostnit v Zivote rebri¢ek hodnét nastave-
ny Panom Bohom v Biblii. Nie je ni¢ délezitejie ako
vedomie, Ze existuje Niekto, o koho sa vzdy mézete
opriet,” zdéveril sa vrcholovy manazér.



NEBO A PEKL

tu a teraz

Vy ste ten novy kazatel?
Tak im tam urobte peklo!

Toto boli jedny z prvych ,povzbudzujtcich®
slov, ktoré som pocul, ked som opustil teolo-
gicky semindr, aby som nastupil ako duchov-
ny vo svojom prvom kostole. Usmev na tva-
ri mojho priatela znamenal, Ze velmi dobre
pochopil td iréniu. Naozaj to bolo aZ po tom-
to rozhovore, ked som sa zamyslel nad tym,
ako ¢asto spdjame predstavu pekla s nagimi
Zivotmi.

Napriek tomu, Ze va¢sina ludi veri, Ze pek-
lo je mozné spoznat az po smrti, ¢asto ho pri-
rovnivame k nasej sti¢asnej existencii pomo-
cou roznych frazeologizmov a prislovi. ,Vojna
je peklo, ,Ja mam teraz doma peklo®, ,Roz-
putalo sa peklo“. Na druhej strane pouziva-
me aj prirovnanie ako: , T4 zmrzlina je boz-
ska“ alebo ,Ti dvaja sa spolu buda mat ako
v raji“.

Nas kazdodenny jazyk je pretkany vy-
razmi spojenymi s vierou, ktoré pouzivame
prakticky automaticky. Nech uz to znamena
¢okolvek, nemoZno popriet, Ze nebo a pek-
lo st pevne zakotvené v nasej ludskej pred-
stavivosti.

Zit uZ teraz Zivot po smrti?
Na nagom podvedomom zvyku - vidiet
v na$ej zivotnej realite odraz Zivota a smr-

Matthew Lucio

ti - je v8ak kus pravdy. Podla Biblie nas
kazdé nase rozhodnutie nejako ovplyviu-
je a transformuje. Takisto tvrdi, Ze pokial
prijimame BoZiu lasku, budeme ako On.
.V tomto jeho ldska k ndm dosiahla ciel, ze
mame plnd istotu sidneho diia - lebo, aky
je on, taki sme aj my v tomto svete.” (1. Ja-
nov list 4,17)

Logicky mézeme predpokladat, Ze to
plati aj naopak, pretoze pokial robime roz-
hodnutia, ktoré nas vzdaluji od dobra
(a teda aj od Boha), budeme sa mu podo-
bat menej. TakZe sa d4 povedat, Ze nebo
a peklo sa za¢inaju v tomto Zivote a vr-
cholia v Zivote, ktory nds e$te len ¢aka. Ist
do pekla nie je nahly a neo¢akévany trest
pre hrie$nikov, ale logicka nadviznost na
smer ich sti¢asného zivota. Je to prostre-
die, ktoré si sami vytvaraju svojimi vlast-
nymi rozhodnutiami. Dékaz nasej vol-
by je teda zjavny. Pokial niekto tvrdi, Ze je
krestan, potom by na nom mali byt zjavné
urcité zmeny alebo isté spravanie, ktoré je
vedlaj$im produktom krestanského Zivo-
ta ako napriklad laska, trpezlivost alebo
sebadisciplina (Galatanom 5,22.23). M6-
Zeme sa spytat sami seba: ,,Smeruje moj
zivot k tymto kvalitdm?“

V nasom svete je vSadepritomny kon-

flikt medzi dobrom a zlom, ktory mozno
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chapat ako boj medzi principom lasky a pudu, seba-
obetovania a sebeckosti. Kralovstvo BozZie je miesto,
kde je vladnucim principom laska, a to prave apostol
Pavol vystizne vyjadril tymito slovami: ,, Je teda las-
ka naplnenim zdkona.“ (Rimanom 13,10). Inymi slo-
vami, ¢im viac sa naudite milovat, tym viac budete
konat ako ob¢ania Bozieho kralovstva.

Naopak, mézeme tvrdit, Ze peklo je miestom,
kde je vysledkom sebeckosti ur¢ity vnutorny ne-
pokoj. Kniha Zjavenia varuje, Ze ten, kto odmiet-
ne Boziu lasku, je zasviteny peklu, kde ... driom ani
nocou nepride pokoj.“ (Zjavenie Jana 14,11)

No tento stav nepokoja sa za¢ina ovela skor,
ako sa do pekla dostaneme. [zaid$ zaznamenéva na
dvoch miestach, Ze ,nemaji pokoj bezboznici* (Iza-
14§ 48,22; 57,21). Na inom mieste uvadza kontrast
medzi pokojom toho, kto nasleduje P4na, a skuto¢-
nostou, Ze ,bezboznici budu ako zodvihnuté more,
ktoré sa nemdze upokojit” (Izaids 57,20). [zaias tu
opisuje nepokoj charakteristicky pre ludi, ktori z4-
merne odmietaji Boha. Tento nepokoj ich suzuje
eSte predtym, ako odidu z tohto sveta, a ich osudy
su specatené smrtou. Vyrazom ,nepokoj“ Biblia po-
menuva nedostatok duchovného mieru. Peklo je

podla Biblie ur¢ité spiritudlne prostredie, ktoré ¢lo-
veka tym viac pohlcuje, ¢im viac sa vzdaluje od
Boha. Nakoniec Boh tplne odstrani svoju pritom-
nost z jeho sveta - a peklo sa stane jeho hmatatel-
nou realitou.

Chce Boh, aby sme sa sami rozhodli?
Niektori krestania veria, ze Boh predur¢il v akejsi
vesmirnej lotérii, kto pdjde do neba a kto do pekla,
a ze my podla toho uplne spontdnne Zijeme nase zi-
voty. Svajéiarsky reformator Jan Kalvin opisal tato
myslienku v tvrdeni, ze ,vetci (fudia) nie s stvo-
reni rovnako, niektori st preduréeni k ve¢nému Zi-
votu, ini k ve¢nému zatrateniu.“ V stlade s tym, ako
bol kazdy stvoreny pre jeden z tychto dvoch kon-
cov, hovorime, Ze bol predurceny na Zivot alebo
smrt.

Tato myslienka na prvy pohlad rezonuje s nasou
sktsenostou. V kone¢nom désledku sa aj apostol
Pavol nazyval ,,otrokom hriechu® a vyznaval: ,Ne-
poznavam sa vo svojich skutkoch; ved nerobim to,
¢o chcem, ale to, ¢o nenavidim.“ (Rimanom 7,14.15)
Pavlova skusenost je aj mojou skisenostou. Kolko-
krat som zlyhal vo svojej tiizbe byt stale dobry! Je

Biblia a ,,nesmrtel'nost‘ duse

V biblickom chapani nie je dusa nesmrtelna dovtedy, dokial do vyrazu ,,dusa“ ne-
vloZime iny, konkrétne grécky obsah. Ni¢ na tom nement fakt, Ze to cirkev neskor
urobila... Ti, ktori chcl odvodzovat prekonanie smrti od nie¢oho, ¢o si nosime
sami v sebe, o tom v Biblii dokaz nenajdu.

To v8ak zdaleka neznamena, ze tu stojime tvarou v tvar smrti bez nadeje:
prave naopak, je pevnejsia a hlbsia, pretoze nie je zakotvena v krehkom c¢loveku.
Tato nadej je tu pre vsetkych, ktori veria, Ze samotny Hospodin aj nas, absolttne
smrtelnych, m6ze znovustvorenim vyviest z hrobu, ako to vyjadruje napriklad
starozadkonnéa Piesen Anny: ,,Hospodin usmrcuje i ozivuje, vrha do riSe mitvych
i vyvadza odtial.“ (Biblia, 1. Samuelova kniha 2,6) Je tu vSak akysi problém: Taka
nadej neumozriuje obist vieru v Boha, ako by si mnohi hlfadac¢i nesmrtelnosti
okolo nas priali. Ale objasriuje zaroven aj star namietku, ze vraj Stary zakon
nedava cloveku Ziadnu nadej pri stretnuti so smrtou. Naopak, dava ju evidentne
vSetkym, ktori veria v Boha Znovustvoritela. Automatickd a lacnd nadej vsak
neposkytuje.

Prof. ThDr. Jan Heller, docent biblistiky a religionistiky na Univerzite Karlo-
vej v Prahe a prekladaterl z hebrejciny, aryvok je z jeho élanku ,,Dusa v Pis-
me*“, publikovaného v roku 2004 Kniznicou SPEK v zborniku Dusa.




to azda preto, Ze sme predurceni konat zlo a nemé-
zeme uniknut peklu nasho zitia?

Keby sme takym sp6sobom uvazovali, potom by
sme museli predpokladat, Ze dokonca aj Pavol bol
predurceny peklu. Lenze jeho Zivot nebol charakte-
rizovany nepokojnym oddelenim od Boha, ale plod-
mi nebies: laskou, pokojom a tak dalej (Galatanom
5,22). Boh ,si nepraje, aby niekto zahynul, ale chce,
aby vSetci dospeli k pokaniu.“ (2. Petrov list 3,9)
Boh tuzi, aby sme si vybrali Jeho. Z Bozej perspek-
tivy sa kazdy z nas moze peklu vyhnaut, ale napriek
tomu si tato cestu mnohi ludia vybert, aj ked im
Boh ponitika opa¢ni volbu.

»Na konci budi len dva druhy l'udi,” pige
C. S. Lewis: , ti, ktori hovoria Bohu: ,Stan sa véla
Tvoja’, a ti, ktorym Boh povie: ,Stan sa vola Tvo-
ja‘. V$etci (ktori skondia) v pekle, si to sami vybrali

a bez ich vlastnej volby by peklo existovat nemohlo.

Tomu, kto Gprimne a stale tdZi po blazenosti, chy-
bat nebude. Ti, ktori ho hladaja - ho ngjdu.”

Bez neutrality

Skuto¢nost, ze nebo a peklo st sthrnnym vysled-
kom nasich rozhodnuti, by nds mala zaviest k pred-
stave, Ze zem je jedno nekonelné razcestie, a v kaz-
dom okamihu nasho Zivota sa musime rozhodovat,
po ktorej ceste sa vydat. V istom zmysle uz nema-
me na vyber. ,V3etci zhresili a si daleko od Bozej
slavy.“ (Rimanom 3,23) Ako Iudia mame vrodeny
sklon k sebeckému konaniu (k hriechu), a preto sa
od Boha vzdalujeme. Jedina cesta, ktora nds priva-
dza blizsie k nebesam, je cesta pokania.

Spokojnost

s malom

Ludia zmyslajici pudovo davajua v prvom
rade prednost okamzitému pozitku, aj
ked ovela chudobnejsiemu v porovnani
s tym vecnym, z ktorého prameni sku-
to¢na radost. Ich hriech by sa dal nazvat
,spokojnost s malom*. Potom vs$ak pri-
jemné pozitky miznd, st ¢im dalej, tym
viac prazdnejsie, a nenasytnost, naopak,
silnie a zvacsuje sa. Takze napriek tomu,
Ze Clovék vie, Ze radost a Stastie takym-
to spésobom neziska, dava prednost za-
hravaniu sa s neutisitelnou ziadostivos-
tou. A prave o nu by v Ziadnom pripade
nechcel prist. Bojoval by na zZivot a na
smrt, len aby si ju mohol ponechat. Ako
chory ¢lovek, ktorého svrbia vyrazky po
celom tele, a oby¢ajnym poskriabanim

by uhasil svoje utrpenie — no ked uz
dalej nemoze a jeho koza je doskriabana
do krvi, vyrazky svrbia aj nadalej.”

C.S. Lewis
(z KNIHY VELKY ROZVOD NEBA A PEKLA)

My vsetci sme stucastou vesmirneho konflik-
tu medzi Bohom a satanom, medzi pokojom a ne-
pokojom. No len ve¢nost spitne jasne odhali smer
nasich Zivotnych rozhodnuti, ktoré sme si moz-
no Uplne neuvedomovali v zahmlenom opare nasej
smrtelnosti. Pravdou v3ak je, Ze kazdy z nas putuje
cestou smerujucou bud do neba, alebo do pekla, na-
priek tomu, Ze nedokaZeme vzdy tplne ocenit vihu
kazdého kroku. No z prejavov nasho Zivota méze-
me zistit, & sme stéle viac prazdni a nepokojni, ale-
bo sme naplneni pokojom a nadejou. Tato viziu
pekne vyjadruje jeden starozdkonny zalm. ,Okuste
a pozrite, aky dobry je Hospodin, blaZene ¢loveku,
ktory v neho dufa!“ (Zalm 34,9)

SPIRITUALITA‘\I



Jiri Moskala

Ich pozornost bola uputana farbistym opisom uz-
kosti a nidrekov hrie§nikov, ktori sa smazia v pekel-
nom ohni. Po dékladnom opise hréz pekla hovoril
re¢nik o dizke ve¢nosti. Jeho ilustracie a priklady
v momente kazdého presveddili, Ze ¢lovek neméze
porozumiet ve¢nosti.

Zrazu opit zameral pozornost svojich poslu-
chacov na hrozy pekelného ohnia, ktory hori ve¢ne
a nikdy neprestane. Smrt a ani bezvedomie nemézu
hriesnika vyslobodit z jeho plametiov. Clovek nema
kam utiect pred rozhnevanym a pomstychtivym
Bohom, ktory uré¢i kazdému muzovi, Zene a dieta-
tu vedny trest za to, Ze sa k nemu neobritili, nesta-
li sa veriacimi a nekonali dobré skutky. Ani nemu-
sime pripominat, Ze na jeho vyzvu k pokaniu prislo
dopredu pér desiatok l'udi, z ktorych niektori boli
pokrsteni este len v ten defl. NedokaZem sa ubra-
nit teda otazke, kolko z tychto novych krestanov
prezilo obratenie a naozaj zatuzilo po kazdoden-
nej spolo¢nosti Boha. Nechceli len rychlo ujst pred
plamernimi ve¢ného ohnia? Niet sa ¢o ¢udovat, ze sa
tolko l'udi stava neveriacimi. Kto by mohol milovat
Boha, ktory sa sprava takto? Je toto trapenie v ohni
a sire ve¢né? Je takato predstava pravdiva a je vo-
bec v suilade s biblickym opisom Boha, ktory nés
tak velmi miloval, Ze obetoval svojho Syna, len aby
sme mohli zit?

Biblia hovori o tom, Ze peklo existuje, ale inak,
inde a inokedy, nez si vi¢sina ludi predstavuje. Kres-
tania v8ak maji mnozZstvo ndzorov na peklo a za-
stancovia r6znych tedrii sa pritom odvolavaji na
Bibliu. Ako sa teda zorientovat v spleti tychto nizo-
rov, ktoré Biblia v skuto¢nosti o pekle predklada -
aky slovnik, zobrazenia, prirovnania, podobenstva
a vyroky pouziva, aby priblizila tuto skuto¢nost.

Jazyk je ndstrojom porozumenia, ale dovol-
te mi zdoraznit fakt, Ze jazyk je, bohuzial, ¢asto

= Peklo - existuje vobec?

aj nastrojom nedorozumeni. A to najmai vtedy, ak
nezachytime hlavnt myslienku z kontextu vyro-
ku, zobrazenia alebo prirovnania. Predstavte si,

ze by zamilovany chlapec prisiel za svojou vyvole-
nou a povedal by jej: ,Miluj ma, inak ta budem tra-
pit a mucit.“ Uréite budete so mnou suhlasit, Ze ta-
kyto postoj nevyjadruje ldsku a Ze tento chlapec nie
je naozajstny milenec, ale skor tyran, sadista a cito-
vy vydierac.

Pan Boh vsak taky nie je. Nehovori nam: ,Miluj
ma a po¢uvaj. Ak ma nebude milovat, odsudim ta
a budem ta neznesitelne dlho trapit.“ Smrt pricha-
dza ako dosledok odpojenia sa od zdroja Zivota, od
Boha. Sme to v8ak my, ktori si taktto cestu poru-
geni zdkonov vyberame, a tak si sami pretrhneme
pupo¢nu $nuru Zivota. Boh nie je tyran ani kruto-
vladca, ktory by zastragoval Iudi. Neprahne po ich
ve¢nom muceni. Je, naopak, Bohom lasky, spravod-
livosti a pravdy. Respektuje slobodu a rozhodnutie
¢tloveka.

Je darcom zivota a nenachadza pézitok v smr-
ti hrie$nika. Nechce, aby niekto zahynul. ,Toto je
dobré a prijemné na$mu Spasitelovi, Bohu, ktory
chce, aby vSetci ludia boli spaseni a spoznali prav-
du.” (Biblia, 1. list Timotejovi 2,3.4)

ThDr. Jifi Moskala, PhD.

dekan Teologickej fakulty Andrewsovej
univerzity v USA, Gryvok z rovnomenné-
ho ¢lanku. Celé znenie je k dispozicii na
www.zaobzoremlive.cz/peklo-existuje-
-vubec.
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Pamatam sa presne, ked’
sa to stalo. Sedela som

v autobuse, skasala hy-
bat prstami na nohach
uvaznenymi v ¢izmach

a premyslala o tom, Ze na-
buduce si uz urcite kapim
pohodIné topanky. S men-
sim podpatkom, jedno-
ducho nieco rozumnejsie.
Potom som sa pozrela

na hodinky - a s prekva-
penim som hladela na
vraskavé zapastie svc
mamy. KedZze mama 3
daleko na druhom
zeme, toto ma zas
Zdvihla som obe ru
som sa presvedcila,
naozaj moje. Na dalSej za-
stavke som vystapila a sly"
spat k obchodnej triede,
pretoie som si nevyhnut-
ne potrebovala kapit

nejaké cervené lodicky

na vysokych podpatkochﬂi
Z kazdého obchodu to na
mna kricalo: ,,Kriza stred-
ného veku!*
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Nikdy som nebola sofistikovana Zena na ihlickdch,
ktora by lezérne kratila $nirou perél a premysla-
la 0 Gzasnych veciach, ktoré ju natolko pohlcuju, Ze
ani trochu neznervéznie v kaviarni plnej cudzich
Tudi. No tuzila som tiou byt. Citala som, Ze jednou
z hlavnych pri¢in krizy stredného veku je fakt, zZe
¢lovek nedosiahol v Zivote to, ¢o chcel - a uvedomi
si to, az ked uZ je neskoro.

Pokial je to tak, potom som mala krizu stredné-
ho veku uz v siedmich rokoch, ked som chcela hrat
Pannu Mariu v 8kolskej hre o Jeziskovi a jaslickdch.
Nejako som zvlddla sklamanie a snazila som sa byt
dokonalym anjelom ¢islo dva, aj ked som muse-
la prekonat, Ze som na scéne zakopla o $aty (to uz
som myslela na kola¢iky a mlieko). Boli tam maZo-
retky, tény, ktoré vydaval klavir, sa nddherne $iri-
li a v druhom rade sedeli moji rodi¢ia. Dokonalost
sama. Uz len stadilo prekonat sa.

Mam $tastie, Ze existuju knihy a kurzy, ktoré mi
moézu pomoct ,vyrovnat sa“ s tym prekondvanim,
aja ich pravdepodobne budem musiet teraz absol-
vovat. Ak som to spravne pochopila, vietky preko-
ndavania, ktoré som absolvovala v minulosti, ma ne-
moZu pripravit na to, ¢o ma e$te len ¢aka.

Kriza stredného veku je socidlne psy-
chologicky fenomén znamy aZ od roku
1965, ked tento vyraz zaviedol ka-
nadsky psycholég Elliott Jaques.

V 70. rokoch sa stal zndmy vdaka
knihe od Gail Sheehy Priecho-
dy: Predvidatelna kriza do-
spelého Zivota, ktora leza-

la na miliénoch noé¢nych
stolikoch, a doc¢kala sa

v zdpadnom svete

e

mnohych
0%

Va . ;

P

dani. V tejto knihe Sheehy opisuje ,beznadej 40:
nebezpecny vek"“. Tento stav je mozné, podobne
ako chripku, ur¢it ako diagnézu, pri¢om prognoéz je
mnozstvo: moéze trvat od dvoch do 12 rokov. Poéia-
to¢né $tadium vraj méze byt obzvlast narocné.

Podla ¢asopisu Psychology Today je muzska kri-
za stredného veku sp6sobend tym, Ze sa partner-
ka dostala do prechodu, a teda uZ nie je plodna (se-
xudlne Ziaduca). To znamena, Ze muZovo biologické
zameranie ho nuti vyhlad4vat mladsie Zeny. Inak
povedané, tato kriza je sp6sobend menopauzou
Zeny.

U Zeny bolo za prvotny impulz rozvinutia kri-
zy stredného veku povaZzované napriklad amrtie
v rodine, syndrém prazdneho hniezda (ked deti
vyrastt a odstahuju sa), menopauza alebo situa-
cia, ked si manzel zbalil svojich sedem slivak, nasa-
dil uhladené tupé a odfré¢al v $§portovom kabriolete
zanechajic podpisané rozvodové papiere v kuchy-
ni na stole. To vietko preto, lebo jeho Zenu ,,ulovi-
la“ menopauza.

Nie som si ist4, ¢i zial nad amrtim milovanej
osoby je pocitovany silnejsie, ked mate viac ako 40,
60 alebo 30. V kazdom pripade zo spomina-

nych informadcii usudzujem, Ze va¢sina Zien

prezivajucich krizu stredného veku musi

byt vydana a mat deti na odchode, pri-
padne ich nemat vobec. Pokial je to

pravda, poziadam o rozvod uZ teraz

\ a predidem tak tej dvoj- az dvanast-
ro¢nej chripke.

V prieskume verejnej mien-
ky z roku 1994 az 98 percent do-
spelych mladého veku uviedlo,
Ze na tuto krizu veria, zatial ¢o
iba 50 percent opytanych starsie-
ho veku si myslelo to isté. Pami-

tam si, ked som mala dvanast ro-
kov a museli sme ist na o¢kovanie.
Trinastroé¢né deti nas sprevadzali $ko-
doradostnymi usmevmi a hovorili, ako
velmi to bude boliet. Budeme si priat, aby
sme boli rad$ej mftvi, tak velmi nds to
bude boliet. Nemézem si pomoct, ale vi-



dim pred sebou tych 50 percent dospelych starsie-
ho veku so skodoradostnym tismevom na tvari, ako
zagkrtavaju $tvorcek potvrdzujici ich presvedéenie
o existencii krizy stredného veku.

Dr. Ross Goldstein, PhD., psychol6g zo San
Francisca a autor knihy Styridsat a viac: Uplatne-
nie sily a vasne vasho stredného veku, vytvoril se-
baur¢ujuci test pre Zeny, ktory identifikuje krizu
stredného veku. Pod ¢&islom 12 sa piSe: Je pre miia
narocné prijat fakt, Ze uz mam tolko rokov. Moja
babicka m4 89 a vzdy, ked sa s fiou rozpravam, ho-
vori mi, akd je prekvapend, ked vidi svoju tvér v zr-
kadle. ,Kto je ta starenka?” pyta sa vraj sama seba.
Moja babi¢ka nie je pométend. Ona sa jednodu-
cho neciti tak, ako by sa podla jej predstav 89-ro¢-
na Zena citit mala: ona sa citi ,bez vrasok®. Hovori
mi, aké je pre tiu tazké prijat svoj vek, prijat skutoé-
nost, Ze uz je taka stara. Ale to nie je kriza stredné-
ho veku. To vobec ziadna kriza nie je. Ona sa totiz
tomu smeje.

Je zaujimavé, ze zatial ¢o sa kriza stredného
veku vyskytuje vo vySe osemdesiatich krajinach
sveta, nepocut o nej v rozvojovych a nerozvinu-
tych krajinach. Podla Arnolda Krugera z univerzity
v Britskej Kolumbii je to spésobené tym, Ze jednot-
livec potrebuje spolo¢nost, ktora si vytycuje seba-
realizdciu ako ciel - a té je mozna len v bohatych
spolo¢nostiach. Takisto je mozné, Ze absencia krizy
stredného veku je spésobena nedostato¢nym pri-
stupom k ¢asopisom, knihdm o sebazdokonalovani
a k televiznym programom. Prave tie ndm ponuka-
ju anorektické tridsiatnicky, ktorych mejkap a tées
je upraveny a vylep$ovany kazdé $tyri minaty me-
dzi jednotlivymi zdbermi, ich ploché brucha sa chi-
rurgicky napnuté kazdé styri roky medzi porod-
mi a byvajua vo velkych bytoch s tromi spalfiami na
Manhattane. A toto v$etko si mézu dovolit z platu
¢adnicky v reStauracii.

Som presvedéend, ze keby som si zbalila svo-
je veci, vzala svojho psa a manzela a odstahova-
la sa na opusteny ostrov - bez televizie a interne-
tu - bola by som $tastnd a presne takd, aka som po
cely ¢as v strednom veku. Mohla by som uniknut
stereotypom, kritickym sebahodnoteniam a réz-
nym sebapozndvacim vikendovym kurzom. Aj ked
by som mohla zaujat popierajuci postoj. Dvom mo-
jim priatelkdm minuly rok zomreli ich otcovia.
Obom ob¢as zvlhnu odi, ale potom sa usmeju. Jed-
na sije ist4, Ze uz mala svoj posledny , horuci na-
val®, druhd sa uz zmierila s tym, Ze nikdy nebude
mat deti. Obe teraz chodia na kurzy aromaterapie
a minulu sobotu sa zigli na kapu¢ino a v nedelu li
niekam $plhat po skalach. Naposledy sa pripravo-
vali na zoskok paddkom. Inokedy som ich zase po-

ZATIAL CO SA KRIZA
STREDNEHO VEKU
VYSKYTUJE VO VYSE
OSEMDESIATICH
KRAJINACH SVETA,
NEPOCUT O NEJ

V ROZVOJOVYCH

A NEROZVINUTYCH
KRAJINACH...

Cula, ako sa spolu schuti smeji hlasnejsie ako kedy-
kolvek predtym.

Jedna stidia ukoncuje vyskum o tomto riziko-
vom obdobi myslienkou, Ze liekom na krizu stred-
ného veku je vdaka. Ludia, ktori vedia vyjadrit
a pocitovat vdacnost, su $tastnejsi — aj vo svojom
strednom veku.

NezZijem na ostrove a nehladdm okolo seba sto-
Py, aby som zistila, kto vlastne som. Ale zaroveri
ani nehladim spét, aby som sa dozvedela, kym som
to vlastne nikdy nebola. Te$im sa, az budem mat
89 a budem mat pocit, Ze predsa ziadne vrasky
mat nemé6zem. Chcem byt ako moja babi¢ka a zo-
stat vdac¢na, a prave preto mojou ochranou vodi kri-
ze stredného veku bude vda¢nost. Chcem sa tesit
aj z malickosti, a to aj pocas tazkych dni, ktoré na
mia istotne este ¢akaju.

Takisto mi pomdahaji moji priatelia, aby som zo-
stala vyrovnana a pokojna. A kedZe som za nich
vdacna, zase sa ocitAm v malom ¢arovnom kru-
hu, ktory ma ochrdni pred prehrabavanim dcérinho
$atnika v tizbe po minisukni.

Dnes rano som si obula ¢ervené lodi¢ky, obliek-
la krasne cierne $aty a nakoniec zapézovala pred zr-
kadlom. Privrela som o¢i a urobila elegantny krok
spolu s predstavou toho, ¢im som mohla byt, ak by
to bolo pre mila naozaj dolezité — keby som si nao-
zaj myslela, Ze m4 zmysel nacvic¢ovat hodinu denne
chodzu na ihli¢kach. Dnes tie lodicky vratim a po-
tom po6jdem na masiz. Ako vidite, nemam krizu
stredného veku. Len si dopriavam trochu aromate-
rapie.

LIFESTYLE |2
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Chcete sa dozvediet viac o sebe a o vztahoch, v ktorych zi-
jete? Zaujimajua vas problémy sveta a chcete sa zoznamit

s krestanskymi hodnotami, ktoré stali pri zrode nasej spo-
locnosti? Pripojte sa k tisicom absolventov a studentov
dialkového studia internetovych kurzov. Pocas stidia mo-
Zete svoje nazory a otazky konzultovat s lektorom studia.
Po absolvovani kurzu od nas dostanete diplom a maly dar-
cek. Kurzy sa vdaka darcom a sponzorom zadarmo.

KURZY

Globalne problémy
Objavy v Biblii

Verit znamena zit
Vezmi zdravie do svojich ruk
Hlfadaj, patraj

OBJAVY V BIBLII

KURZ OBSAHUJE 26 LEKCIi SO ZAUJIMAVYMI TEMAMI
AKO NAPRIKLAD:

V 6smich lekciach sa dozviete, ako posilnit rodinné vztahy,
aby sa vasa domacnost zmenila na prostredie plné dévery,
porozumenia a l4sky:

— Aké je skuto¢né tajomstvo §tastného Zivota?
— Pontka nam Biblia pomoc aj dnes?

— Nebo - je skuto¢né? Ako sa tam dostanem?

— Ako sa méZem citit lepsie a zit dlhsie?

— Pre¢o Boh lasky dovoli, aby som trpel?

— Je nddej na Zivot po smrti?

— Aké je tajomstvo odpovede na moje modlitby?

VEZMI ZDRAVIE DO SVOJICH RUK

Tento kurz vas zozndmi s programom NEW START. Dalej
vam poradi, ako si udrzat spravnu hmotnost, ako vitazit
nad stresom, akd je G¢inna prevencia rakoviny a ako chra-
nit dobré vztahy v rodine.

www.skskk.sk
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John B. Youngberg
Millie Youngberg
Wes Youngberg

Ali Hafed bol stast-
ny a bohaty clovek.
Zil nedaleko brehu
rieky Indus v Indii

na svojej rozsiahlej
farme s milou Zenou
a krasnymi detmi.
Ked ho jedného dia
navstivil priatel, po-
sadili sa ku kozubu
a zacal basnit o dia-
mantoch. Hovoril,
zZe za jediny kasok
by si mohol kapit
tucet fariem rovnako
vel'kych, ako bola ta
Aliho. Za hrst dia-
mantov by si mohol
kapit véetku podu

v okoli a s diamanto-
vou banou by mohol
ziskat mnoistvo
kralovstiev a posadit
na tron v palacoch
vSetky svoje deti.

=i
W

VZTAHY

V td noc nemohol Ali zaspat. Napriek tomu, Ze bol
bohaty, zacal si namyslat, Ze je chudobny. Chcel
mat viac. Za Gsvitu teda prisiel k domu svojho pria-
tela s jedinou otdzkou na perach. ,Kde mézem
néjst diamanty?“

Priatel odpovedal: ,Musi$ najst miesto, kde rie-
ka preteka cez biele piesky medzi horami. Prave
v tych bielych pieskoch méze$ néjst diamanty.”

O pér dni neskoér Ali predal svoju farmu, zve-
ril svoju Zenu a deti susedovi, vzal vi¢3inu peria-




zi a vydal sa hladat diamanty. Bludil po Azii aj
Blizkom vychode a cestoval po Eurépe. Na niekto-
rych miestach uvidel pretekat rieky medzi hora-
mi, v inych riekach uvidel ¢isté biele piesky. No ne-
podarilo sa mu n4jst oboje. Nakoniec minul vietky
peniaze a v dotrhanych $atdch doputoval do Spa-
nielska. Bolo to prave v ¢ase, ked sa cez Herkulo-
vu Gzinu (Gibraltar) prehnali privalové viny. Kedze
nenasiel ani jediny diamant, zafaly sa vrhol do vin,
v ktorych sa utopil.

V tom istom ¢ase v Indii d4val svojej tave napit
z bystriny novy vlastnik Aliho majetku. Ked tava
ponorila tlamu do vody, uvidel tento muZ zvl4st-
ny zablesk v piesku horského potoka. Zdvihol onen
podivny ¢ierny kamen, ktory sa zvlastne zablystal,
ked sa ho dotkli luce slnka, a vzal ho domov, kde ho
polozil na rimsu kozuba a v okamihu nari zabudol.

Po nejakom ¢ase navstivil dom tohto muza Ali-
ho stary priatel. Ked vstipil do domu, v§imol si za-
blesk svetla, ktory kamei odrézal. Pribehol k rimse
a zvolal: ,Tu je diamant! Ali sa vratil?“

Muz odpovedal: ,O Alim som nepoéul celé roky
a toto je iba nejaky stary kamen, ktory som nasiel
v bystrine blizko zdhrady. Ur¢ite to nie je diamant.”

»Nie, toto je diamant, poznam ho,” odpovedal
stary priatel Aliho. Obaja muzi bezali k bystrine pri
zdhrade. Ich prsty sa prehrabavali ¢istym bielym
pieskom, v ktorom objavovali stéle viac drahoka-
mov mimoriadnej krasy.

Tak objavili miesto, ktoré sa neskor stalo najbo-
hat$ou bariou sveta. Z tejto bane, nazyvanej Gol-
conda, pochadzaja diamanty Koh-i-noora Orlov,
ktoré st korunnymi klenotmi Anglicka a Ruska.

Bohatstvo pred tvojimi ocami
Aj my mdme vo svojom domove vzacne kleno-
ty — svoju vlastni rodinu. Stastim nie je megec zla-

ta, nedosiahnutelna chiméra, za ktorou sa mame
zbyto¢ne hnat. Stastie je presne tam, kde sme. Ak
mame deti, potrebuju, aby sme sa o ne s laskou sta-
rali, milovali ich a prejavili im uznanie. Ked do nich
investujeme svoj ¢as a energiu, narastie nase sku-
to¢né bohatstvo. Takisto aj nd$ partner je vzacnym
drahokamom, ktory si zasliZi nas ¢as, starostlivost
aj pozornost.

Cas je najcennejsie vlastnictvo ¢loveka, a preto
obrat ¢loveka o ¢as znamend ukradnat mu ¢ast jeho
zivota. Cas je drahocenny. Je to dar, z ktorého sa
denne te$ime a delime sa o1 s ostatnymi.

Je dokazané, ze zdravé rodiny travia viac ¢asu
spololne a nezicastriuju sa prili§ na aktivitach,
ktoré si vyzaduja ¢as straveny mimo rodinu. Déva-
ja prednost hre, zdbave a vzidjomnej rodinnej inte-
rakcii, pri¢om z prieskumu tieZ vyplynulo, Ze va¢-
$ina rodin vnima nedostatok ¢asu ako svoj hlavny
problém. V dnednej uponahlanej spolo¢nosti ne-
mame (as jest spololne, a tak sa kazdy stravu-
je samostatne v re$taurdcidch typu McDonald ale-
bo Burger King. NedokdZeme spoloé¢ne travit ¢as
a spoliehame sa na to, Ze nase deti zabavia elektro-
nické média.

Do ¢oho investujeme nas ¢as? Budu to ,diaman-
ty“ rodinného bohatstva?

Cas pre seba
Si velmi doleZitou osobou s jednym telom a jednym
Zivotom. Dopraj si teda ¢as na starostlivost o seba
a vzdelavanie. Nemusis sa citit previnilo za ¢as stra-
veny cvi¢enim, pripravou zdravej stravy, zlepSova-
nim svojho zdravia, ¢itanim knihy alebo starostli-
vostou o vzhlad a vystupovanie.

Mairia v rdmci svojho zamestnania vela cesto-
vala a nedopriala si dostatok ¢asu na starostlivost
o zuby. A% raz prisiel ¢as, ked musela navstivit zu-



bara a uvedomila si, Ze m4 velky problém. Lekar ju
upozornil: ,Musite si vybrat, ¢o je pre vas doleZitej-
gie. Bud budete pokracovat v cestovani, lektorova-
ni a uhanani z miesta na miesto, alebo sa pustite do
¢asovo naro¢ného postupu, ako si zachrinit vlastné
zuby. Naozaj sa ned4 zvlddnut oboje. Musite sa roz-
hodnut.“ Vybrala si starostlivost o zuby. V skuto¢-
nosti je doleZité, aby sme nielen my, ale aj ostatni
udrziavali svoj osobny Zivot v poriadku.

Cas pre neho/pre fiu

V prieskume, ktory sa uskuto¢nil na manzelskych
semindroch, sme sa téastnikov pytali na to, aké
st ich najvicsie potreby. Na prvom mieste bola
odpoved ,cas pre dvoch®. Manzelky ocefiuja, ked
im ich manzelia venuji hodinu svojho ¢asu v prie-
behu celého dnia k vzdjomnej komunikacii a spo-
lo¢nym chvilam. To bolo najviac pocitovanou po-
trebou.

Existuje mnoho sp6sobov, ako povedat ,milu-
jem ta“. Jeden zaneprazdneny lekar sa rozhodol, Ze
kazdy vecer, ked skontroluje svojich pacientov v ne-
mocnici a ulozi malé deti do postele, bude sa veno-
vat svojej manzelke, pretoZe si ju velmi vazil.

Na druhej strane, ist4 Zena tak velmi tazila stra-
vit ¢as so svojim muzom, Ze ho neplanovane vy-
zdvihla z prace a namierila si to severne do miest,
ktoré nepoznal. Potom, ako prisli do pristavu, na-
lodili sa a preplavali na druht stranu. Tam na nich
¢akal kon s ko¢om, ktory ich dopravil na noc do
Grand Hotela na ostrove Mackinac. Muz stratil re¢.
Z tohto vikendu si obaja odniesli izasné spomien-
ky, ktoré ked rozpravali neskor svojim priatelom,
jeden z nich poznamenal: ,Fiha, to muselo byt po-
riadne drahé!“ Manzel na to zareagoval: ,A vies,
kolko by ma stal rozvod?“

Naplédnujte si vylety na zaujimavé miesta, nech
uZ trvaja hodinku alebo dve, cely den alebo cely
vikend. Jeden par si vedie dlhy zoznam miest, kde
by sa obaja radi pozreli a kde by mohli prezit veci,
ktoré predtym nikdy nepodnikli. Je to dalsi sp6-
sob, ako povedat ,milujem ta“ - travit ¢as spo-
lo¢ne tak, ako ked ste spolu pred svadbou chodi-
li. V tychto chvilach nezabudni hovorit ,,milujem
ta“, ,som za teba taky vda¢ny“ alebo ,ty si to naj-
lepsie, ¢o ma kedy stretlo®. Va§ vztah sa tym vel-
mi upevni.

Z akych aktivit méte radost vy a vas partner?
Napiste si ndpady na no¢né rande alebo rekreaé-
né aktivity, ktoré sa vim obom pécia. Potom ich po-
stupne realizujte.

Plinovanie je tajomstvom zveladenia vztahu
lasky medzi manzelom a manzelkou. Vyzaduje si
Cas, ale vysledok stoji za to. Aké st vaSe najkrajsie
spomienky na vase spolo¢né chvile?

Cas pre deti

Par, ktory mal uZ skoro dospelého syna, zistil, Ze
¢ak4 dalsie dieta. Tato prekvapujica sprava prina-
tila hlavu rodiny, aby prehodnotila svoju doterajsiu
ulohu otca. Bol vda¢ny za svojho prvého syna, ale
nikdy s nim nerozvinul blizky vztah, pretoze bol
¢asto na obchodnych cestach. Pocas chlapcovych
mladsich rokov mal naftho malo ¢asu. Teraz, ked
bol syn starsi, nemal zase on ¢as na svojho otca.

Z toho usudil, Ze nie je ten pravy na otcovstvo.

Teste sa jeden z druhého
a budujte rodinni identitu

Kazda rodina je jedinecna — ma svoju
vlastnu identitu. Je dolezité udrziavat
spolo¢nt rodinnd histériu. Rozpravaj-
te si preto pribehy o vyznamnych uda-
lostiach vo vasej rodine a o Zivote vasich
predkov. Vyzaduje to urcity cas, ale tato
investicia sa vracia v podobe stdrznosti
rodiny aj v uvedomeni si vazieb s pred-
chadzajicimi generaciami. Casto spo-
minajte na veselé zazitky z detstva va-
Sich deti aj vas samotnych. Vdaka tomu
budu vase deti potom prezivat svo-

je detstvo aj dospievanie v radostnom

a uvolnenom emocionalnom prostredi.

1. Spomen si na zazitky, ked ste si ako
rodina uzili vela zabavy. Rozpravajte
sa o nich s rodinou aj ostatnymi.

Co alebo kto ta obera o tvoj ¢as? Ako
sa citi$, ked o tom rozmyslas? Kto je
tvojim najvacsim zlodejom ¢asu? Co

s nim mo6ze$ urobit?

3. Vies si spomenut na Sestdesiat se-
kand, ktoré tebe alebo niekomu iné-
mu zmenili Zivot? Ako ti to zmenilo
zZivot? Ako by si dokazal v Sestdesia-
tich sekundach zmenit niekomu Zivot
alebo mu dat najavo, Ze si ho vazis
a ze ho méas rad?

Z akych zmysluplnych aktivit sa mo-
Zete ako rodina spolocne tesit — do-

konca aj v elektronickom svete, kto-

ry sa vyznacuje intenzivnym tempom
a vysokou mierou stresu?




Ked sa blizil ¢as pérodu druhého dietata, pred-
savzal si, Ze tentoraz bude robit veci inak. Od ut-
leho veku svojho syna ¢asto drzal v naruéi, maznal
sa s nim a hrali sa spolu. Ked mladsi syn vyrastol,
bol uz medzi nimi vytvoreny pevny vztah. Ked sa
po rokoch tento otec ohliadol spit, povedal svojmu
priatelovi: ,Premyslam nad tym, kolko veci som
zmegkal, o kolko otcovskych radosti som sa pri-
pravil. Deti stt doma tak kratko, preto si ich uzivaj
a dopraj si Cas, aby si ich mohol priviest k tomu naj-
lep$iemu, ¢oho su schopné.”

Deti potrebujt byt s nami viac, ako si myslime.
Vymyslajte spolo¢né aktivity, ktoré budu pre ne
zaujimavé, napriklad jednodiiové taborenie, zjazd
riekou na kanoe, nakupovanie s mamou alebo név-
$teva bejzbalového zapasu s otcom. Cas venova-
ny rodine je tou najlep8ou investiciou: v danom
okamihu prinasa chvile §tastia a nevy¢islitelne sa
zhodnocuje do budtcnosti.

Pokial chceme obmedzit zavislost svojich deti
od médii (TV, facebook, videohry), mali by sme
ich najskor nahradit nie¢im lepsim. Bud'te tvo-
rivi. Vedte deti k tomu, aby sa nau¢ili novym
zru¢nostiam potrebnym pre Zivot, ako je napriklad
varenie zdravych jedal. Budujte ich vztah k hudbe
alebo ich oboznamujte s umenim a naucte ich po-
maéhat druhym. U¢te ich pracovnej etike prostred-
nictvom pldnovania domécich prac a pridelenia ¢as-
ti zodpovednosti za domacnost. Existuje mnoho
moznosti, ktoré si ako rodina moézete spolu uzivat.

Spojme pocitacovi generaciu

s niec¢im lepsim

Casto nas az $okuje, ako dobre sa nage dieta dokaze
orientovat v stahovani programov potrebnych na
spustenie pocitacovych hier a v ich instalcii. Skuas-
te mu v8ak ukazat, Ze pocita¢ nie je len na zdbavu
a naucte ho vyuzivat volne dostupné vzdeldvacie
programy. Ukdzte mu, ako sa pracuje vo Photosho-
pe alebo v InDesigne. Nauéte ho formatovat ru-
kopisy pre tla¢ alebo ho nechajte, aby si naprogra-
moval svoju webovu stranku. Je délezZité, aby Zivot
vasho dietata mal aj iny, socidlny rozmer.

Cas medzi dvomi élenmi rodiny
Nie je vzdy nutné, aby v8etci v rodine robili veci
spolo¢ne. Je viak dolezité, aby sa jednotlivi ¢leno-

via venovali sami sebe. Kvalitne straveny ¢as méze
byt aj krdtky. Uz len piatimi mindtami nepreru-
$enej pozornosti ddvas druhému najavo svoj zdu-

jem. Mama méZe zastavit svoj zhon povinnosti a na
chvilu sa posadit na postel, zatial ¢o jej dcéra po-
vie o pravopisnej sttazi, do ktorej sa prihlasila. Na-
opak, otec si méze vyhradit niekolko minit po ve-
Ceri na to, aby si na zdhrade zahral so svojim synom

futbal alebo basketbal.

Cas pre celd rodinu

Studie ukazuju, Ze deti, ktoré vyrastli doma, v nich
ziskali pozitivnu skiisenost, su v zivote tispesnej-
gie. Citia, Ze niekam patria, dosahuju lepsie vysled-
ky v 8kole, maju zdravsie sebavedomie a §tastnejsie
manzelstvo.

Aké je naozajstné tajomstvo $tastnej rodiny?
Ked sme sa na tuto otdzku spytali patnastich skola-
kov, naj¢astejsia odpoved bola: ,Robit veci spolo¢ne
ako rodina.“ Travenie spolo¢ného ¢asu je v skuto¢-
nosti ,jazykom lasky.”

Investicia do rodiny prinésa svoje ovocie. V dobe
ekonomickej krizy sa drahé dovolenky javia ako ne-
mozné. Pre¢o viak nenaplanovat malt dovolenku
na brehu jazera, vylet do zoo, grilovanie na dvore
alebo zdhrade, taru po lesnych cestich alebo lyZo-
vanie v blizkosti domova?



Nie st to roky alebo dni, ktoré si
pamitame, st to okamihy.

Cas pre babicku s dedkom
Babicka s dedkom, ktori sti na dé-
chodku, mézu byt pri spolo¢nych ak-
tivitich obmedzovani svojim zdravot-
nym stavom. Podla toho, ¢ zvladaju
$tandardnt ch6dzu, pomald chéd-
zu, alebo nechodia vobec, je potreb-
né planovat ich ¢as s rodinou. Nie-
ktori prarodi¢ia vedu aktivny Zivot,
spoznavaju svet okolo alebo travia ¢as
skvelymi $tudijnymi aktivitami, ktoré
uchovévaja ich mysel vo svieZom sta-
ve. Ini méZu byt len doma alebo v do-
move dochodcov, a o to viac sa potom
citia osameli. Venuj im ¢as a mnoz-
stvo objati, drz ich za ruku alebo im
pomoz rozotriet lie¢ivi mast na ich
ruky a nohy. Pi§ im listy a urob pre
nich vedi, ktoré sa v tomto veku pre
nich samotnych niro¢né. Daj im po-
citit, Ze su pre teba doleziti. Predsa
maju pravo citit sa stale sti¢astou ro-
diny, chraneni, milovani a uznavani aj
vo svojom pokrocilom veku.

Pohl'ad odbornika

AKO TO JE S CASOM PRE RODINU?

Zda sa mi, ze v nasom prostredi mame okrem nedo-
statku casu dalsi problém. Je nim Gnava. Radikalny
obraz v nasej spoloc¢nosti po roku 1989 priniesol do-
vtedy nepredstavitelné nové moznosti. S tymito Siro-
kymi prilezitostami vSak ide ruka v ruke naroc¢na ulo-
ha: dokazat sa rozhodnat. Musime si vybrat, pretoze
nemdzeme robit vSetko.

V suvislosti so zamestnanim sme casto chyteni do
dalSej pasce. Pracujeme pre zamestnavatela a svo-
jim stresom zvySujeme jeho zisk. To nemusi byt prili$
motivujuce. Mnohi z nas si mo6zu klast otazku, ¢i vac-
$i zisk toho, pre koho obetujeme velkl Cast svojich
sil, je zmyslom nasho Zivota. Prispieva to k frustracii,
demotivacii a pocitu zbytocnosti.

Nie vzdy sU oc¢akavania zamestnavatelov rozumné.
Pozaduju vela, Casto viac, ako by bolo primerané -
viac nasho Casu, sil, schopnosti. Nie je vynimocné, ze
nadriadeny ocakava, zZe jeho podriadeni budd na te-
lefone po skonceni pracovného ¢asu alebo ze budu
vybavovat veci eSte vecer z domu. Zamestnavatelia si
Casto narokuju viac, ako by mali.

Viysledkom je nielen to, Ze nezostava vela ¢asu pre
rodinu, ale, a to je eSte vacsi problém, Ze Cas pre nu
nie je kvalitny. Sme taki unaveni, ze si len prajeme
oddychnut si. Muzi neunest potom dalSie problémy,
s ktorymi moze prist manzelka alebo dieta. Zeny ne-
vedia, ¢o od radosti, a len tazko mobilizuju sily pre
svojich najblizsich. A v tom momente zacinaja deti tr-
piet. Niekedy ani nemaju odvahu prist za rodicom,
ktory je vyCerpany, neprijemny a podrazdeny.

Je pravda, Ze nas manévrovaci priestor nie je vel-
ky a nie vzdy si méZeme dovolit zmenit zamestnanie.
A ak ho zmenime, je pravdepodobné, Ze to vlastne
bude rovnaké. Alebo este horsie. Takato je cela kultt-
ra, v ktorej zijeme.

Je vsak dobré, ak sa u¢ime pracovat ,,ako Panu
a nie ludom® (Kolosanom 3,23). A je dobré mat hra-
nice, ktoré neprekro¢ime. Nas vztah s Bohom a takis-
to nasa rodina st dolezitymi prioritami, ktoré maju
miesto pred zamestnanim. Co je ,cisarovo, dajme ci-
sarovi, ,¢o je Bozie, dajme Bohu“ a ,len to, ¢o je za-
mestnavatelovo, dajme zamestnavatelovi®. Potre-
bujeme sa modlit za mudrost, aby nas zivot viedol
spravodlivy Boh, a nie len okolnosti, v ktorych Zijeme.

Cas venovany rodine je cenny v BoZich ociach,

a preto ma zmysel nevzdavat zapas o to, aby sme si
ho uchranili.

Ing. Pavel Raus, M.A. Clin. Psy., M.A. Theol.
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Chcete preizit zdravy a kvalitny Zivot?

Chcete dosiahnut svoje Zivotné ciele?

Chcete si uzit vnacata a partnera aj v osemdesiatke alebo
aj vo vyssom veku?

Stoji to za namahu, ked' mate moznost ovplyvnit riziko
predcasnej smrti pre rakovinu, cukrovku, srdcové
ochorenie alebo mrtvicu?

Méiete sa rozhodnit. Svoj osud mate ,,na tanieri®.




Z letiska nedaleko Atlanty v Georgii vzlietol
30. mdja 1970 let ¢islo 701 s dvadsiatimi deviatimi
pasaziermi a so skisenym kapitanom, ktory mal na-
lietanych viac ako 25-tisic letovych hodin v pozicii
prvého pilota. Lietadlo smerovalo na Floridu, no po-
Cas stipania druhy motor zrazu stratil vykon. Zatial
¢o posadka usilovne pracovala na oprave poruchy,
zacal vynechavat aj hlavny motor. Po piatich minu-
tach letu vyhlésila posadka pohotovost a poziadala
o povolenie pristidt na medzindrodnom letisku v At-
lante. Aj ked lietadlo delilo od letiska iba 12 kilo-
metrov, zacalo takmer bezmocne klesat k zemi.
Jedinou moznou pristavacou plochou bol pros-
tredny pruh medzitatnej dialnice. Ked sa pilotovi
nakoniec podarilo dosadntt na rovnom pruhu dl-
hom 366 metrov, lietadlo sa naklonilo dolava a pre-
$lo do vedlajsich dopravnych pruhov. Nabehlo na
val, zasiahlo ndjazd na most a zastavilo sa na ceste,
ktora kriZzovala dialnicu. Tu, bohuZial, doslo k zraz-
ke s automobilom, ktora si vyziadala $est ludskych
zivotov a pri ktorej bolo tridsat I'udi zranenych. Vy-
Setrovatelia po vykonani rozboru paliva zistili, ze
toto vrtulové lietadlo, ktoré vyzadovalo 100- az
130-oktanovy benzin, bolo naplnené palivom pre
prudové lietadla typu A.

Spravne palivo

Ludské telo je ako starostlivo nastaveny motor

a aby spravne fungovalo, vyzaduje potrebné pali-
vo — vhodnd stravu a tekutiny. Nespravna strava
mozZe sposobit vazne, dokonca fatdlne nasledky. Po-
kial sa do tela dostane ur¢ité mnozstvo nezdravej
alebo nebezpeénej stravy, moéze sa spustit retazo-
va reakcia, ktord znacne zvysuje riziko pred¢asnej
smrti. Mali by sme preto dbat o to, aby nasa strava
obsahovala potrebné vyzivné latky - vitaminy a mi-
neraly, ktoré dodaja bunkam nalezita vyzivu.

Navrat k zakladnym principom

Pred mnohymi rokmi bola v carskom palaci usta-
novena hliadka, ktora mala za tlohu strazit carov-
nin oblubeny ruzovy ker. Napriek tomu, Ze cirovna
zomvrela a ruzovy ker na tom mieste uz davno ne-
rastol, vojaci neprestavali spominané miesto stra-
zit, aj ked sami nevedeli preco. Prikaz stratil svoj
zmysel.

Vsetci dobre vieme, pre¢o musime prijimat po-
travu. M4 dodévat potrebné Ziviny do celého orga-
nizmu tak, aby sa nd$mu telu darilo. A aj napriek
tomu sa stravujeme nezmyselne, iba podla zvyku ¢
svojho okolia. Spolo¢nosti platia za reklamu miliar-
dy, aby nas nabadali ku kape a konzumadcii svojich
vyrobkov. Vysledkom je paradoxné zistenie, Ze mi-
liény ¢astych navstevnikov rychlych oblerstveni tr-
pia istym druhom podvyzivy, ktory je vo vedeckej

terminolégii oznacovany ako ,hyperkaloricka pod-
vyziva“ — prili§ mnoho kalérii a nedostatok Zivin.

Hladujuci jedinec v chatr¢i v rovnikovej Afrike
a obézny jedinec v kancelarii vo Frankfurte, ktory si
na desiatu dopraje kdvu, dezert, malinovku a pizzu,
trpia rovnakou chorobou - podvyZzivou. Prvy ma
nedostatok stravy, ten druhy zase nadbytok, a aj
napriek tomu obaja prijimaju prili mélo Zivin pre
optimdlne zdravie. Mnohi obézni ludia by do zna¢-
nej miery predizili svoj Zivot, keby znizili prijem ka-
16rii 0 30-40 percent. A pritom by stacilo len jest
stravu bohatu na Ziviny, ¢im by sa zniZila chut na
prazdne kalorie.

Celozrnna strava, taka, aka sa nachadza v priro-
de, je najvyzivnejsia. Jedlo pripravené z plodin vy-
pestovanych miestnymi polnohospodarmi, ktoré
nebolo vobec alebo len mélo priemyselne upravené,
sa povazuje za najvhodnejsie pre ¢loveka — navyse
je aj najmenej finan¢ne nékladné.

Ideélne zloZenie stravy zndzortiuje stravova-
cia pyramida (Life Plan Food Pyramid), ktorej z4-
kladom je zelenina. Hned nad fiou je odporac¢ana
konzumdcia ovocia a fazul/strukovin. Tretiu vrs-
tvu tvori pSenica, orechy a semend. Nasleduje Zivo-
¢i8na strava, tuky a cukry sd - ako vynimka — aZ na
vrchole pyramidy. Takto vnimana strava reduku-
je problémy s podvyZivou aj obezitou. Zamyslite sa
nad tym, ¢o jedli nasi predkovia, pretoze zéklad ich
potravy tvorila zelenina. Strukoviny a ovocie boli
na druhej priecke spolu s celozrnnou mukou, tre-
tie v poradi boli orechy a r6zne semend. Na §tvr-
tej priecke bola Zivocigna strava, tuky a cukry, ktoré
patrili k vynimo¢nym, slavnostnym prileZitostiam.
My si dnes kupujeme sladkosti a mastné vyrobky,
kedykolvek si zmyslime. Uvedomujeme si v3ak, Ze
ide o zbyto¢né vydavky, ktorymi si vlastne ublizu-
jeme?
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Obezita

Obezita u deti je na vzostupe spolu s nirastom
konzumaécie zna¢ného mnozstva sladenych napo-
jov, mlieka, margarinu, majonéz, bieleho petiva,
cukru a pasterizovaného syra. To vietko napomdha
obezite, najmai pri nedostatku pohybu. Porovnaj-
te svoje detstvo s detstvom stcasnych deti. Stravili
sme vtedy tolko ¢asu pred pocitacom a televiziou?
Dnesné deti st navyse ovplyvilované reklama-

Ceska republika sa v po&te obéznych dostala na popred-

né miesto v celej Eurépe, pricom az 21 percent muzov

a 31 percent Zien je obéznych. Ked spoditame nadvéhu

a obezitu, Co sa tyka Zien, dostaneme alarmujtce Cislo

68 percent a pokial ide o muzov, dokonca 72 percent.

Vyskyt obezity a nadvahy je u nas vyssi ako v eur6pskom

priemere.
V porovnani so zvyskom Eurdpy je u ¢eskych muzov

hlavne vy33i vyskyt obezity, u Zien je nizsi vyskyt nadvahy

a vyrazne vys$si vyskyt obezity (www.obezita.cz).

mi nabadajacimi na konzumaciu nezdravej stravy

a u tych obéznych je ovela pravdepodobnejsie, ze sa
stand obéznymi aj v dospelosti. Pretoze sa hambur-
gery, hranol¢eky, pizza a sladené napoje stavaju pre
ich chutové pohériky najziadanejsou stravou, kedze
zelenina a ovocie im uZ tak velmi nechutia. Navyse
prevaZne misitd strava urychluje pubertu, ¢o moéze
byt sposobené vplyvom rastovych horménov, kto-
rymi su zvieratd kimené.

Detska obezita spdsobila narast cukrovky
druhého typu, choroby, o ktorej boli vedci presved-
Ceni, Ze vznika v dospelosti. Zatial ¢o u tychto deti
mo6zu nastat komplikacie uz medzi 30. az 39. ro-
kom, u predchidzajucej genericie sa prejavila tato
choroba medzi 65. az 70. rokom.

Konzumacia cukru
Cukor nage telo nevyhnutne potrebuje ako zdroj
energie, pretoze bez neho nie je moZna funkcia
mozgu, srdca alebo svalov. Otazka teda nie je, ¢ije
cukor zdravy, alebo nie. Otazka je, kolko ho mame
prijimat. Za poslednych dvadsat rokov skonzumuje
kazdy Cech v priemere 38 kg cukru ro¢ne.
Prevalencia cukrovky typu dva sa takmer zdvoj-
ndsobila a v obezite aj nadvdhe mame trvaly rastici
trend. Vadsina tohto cukru sa nachadza v rafinova-
nych potravinach a takym typickym prikladom jeho
az nekontrolovatelného prijmu su sladené népoje.
Pre niektorych st ndhradou vody a vyrazne prispie-
vaju k nadmernému prijmu kalérii, ktoré sa potom

pri¢inou obezity a cukrovky. V 50. rokoch minulé-
ho storotia sa sladené napoje predavali vo flagiach
s objemom 300 ml, no v stéasnosti m4 typicka fla-
a takéhoto druhu népoja objem minimalne 0,7 lit-
ra, Castejsie vdak 1,5 alebo 2 litre. V jednom lit-

ri takého ndpoja (Coca-cola) sa skryva az 27 kociek
cukru.

Kol'ko fruktozy obsahuje malinovka?

V dvojlitrovej flasi je 130 gramov fruktézy, zatial
¢o v jablku iba 13 gramov, v banane sedem gramov
a v broskyni iba $tyri gramy. V porovnani s tym
ovocie obsahuje ovela menej fruktdzy, ale navyse je
plné fytolatok, Zivin a vldkniny.

Cukor oslabuje schopnost bielych krviniek likvi-
dovat baktérie a jeho konzumadcia stvisi s réznymi
druhmi rakoviny vratane rakoviny hrubého ¢reva,
kone¢nika, prsnika, vaje¢nikov, maternice, prosta-
ty, ladvin a nervového systému.

Prestarite pit ndpoje plné cukru a obmedzte
konzumaéciu bohatych dezertov, a to aj pri zvlast-
nych prilezitostiach. Vyhnite sa konzumacii cere4lii
s cukrom a nezabudajte ¢itat etikety. Pokial su sa-
charidy spomenuté medzi ingredienciami ako prvé,
budte v uzivani tohto vyrobku opatrni.

Rafinovana strava

Viac ako 90 kalérii v strave pochadza z rafinova-
nych potravin. Aj ked uZ vieme, Ze biela muka a bie-
la ryza st rafinovanim zbavené latok délezitych pre
nase zdravie, aj tak prijimame aZ 98 percent tychto
potravin. V dosledku toho narasta vyskyt chronic-

Pamaitajte si...

1 cajova lyzicka cukru
= 4 gramy cukru

Aby ste zistili, kolko ¢ajovych lyziciek
cukru sa vo vyrobku nachéadza, urobte
nasledovne:

® Precitajte si na etikete, kolko gramov
cukru konkrétny vyrobok obsahuje.

¢ Toto ¢islo vydelte Styrmi.

e Ziskate mnozstvo Cajovych lyziciek
cukru.

Kolko cukru chcete skonzumovat v po-
dobe napojov alebo vyrobkov?




kych degenerativnych ochoreni, rakoviny, kardio-
vaskularnych ochoreni a cukrovky.

Najvyzivnej$ou ryzou je ryza natural (hneda).
V porovnani s tym je lipana ryZa zbavend vitaminu
B, vldkniny a ostatnych zdravych Zivin. Z vyskumov
vyplyva, Ze prasatd kimené upkami lipanej ryze
boli zdravsie ako ludia, ktori jedli bielu ryzu. Skus-
te teda siahnut v obchode po inom druhu ryze, ako
ste boli doteraz zvyknuti. Je to jednoduchd zmena,
ale bude velkym prinosom pre vase zdravie.

Co by sme mali jest?

Boh ako Stvoritel ludom ukazal, ako maju zit a ¢o
im prospieva. V prvej knihe Biblie je zmienka o zlo-
zeni stravy, ktoru pre nich ur¢il: ,Hla, dal som vam
na celej zemi kazdu bylinu nesticu semend aj kazdy
strom, na ktorom rastu plody so semenami. To bu-
dete mat ako pokrm.” (Genezis 1,29) Pévodna stra-
va sa vtedy skladala z ovocia, pSenice a orechov a az
neskor bola Iudom dana zelenina, aby im dodava-
la Ziviny, o ktoré prisli, ked stratili pristup k stro-
mu Zivota.

Dnesna strava je v8ak zloZend z 51 percent rafi-
novanych a spracovanych potravin, zo 42 percent
mlie¢nych vyrobkov a Zivo¢isnych potravin a iba se-
dem percent tvori ovocie a zelenina. Vysledky st-
¢asnych vyskumov pritom jednozna¢ne odporucaju
jest viac ovocia a zeleniny a obmedzit prisun na-
sytenych tukov a Zivoc¢isnych produktov. V sicas-
nosti, ked je v8ade dostatok celozrnnych potravin,
ovocia a zeleniny, je ovela lahsie vratit sa k tak pro-
spednej rastlinnej strave.

Vyskumy preukazali, Ze vysoky prijem surovej
aj varenej zeleniny méze pomoct znizit riziko cuk-
rovky, artritidy a ostatnych degenerativnych ocho-
reni aZ o 50 percent. Prave tato strava obsahuje §i-

roku paletu ochrannych latok. Staéi pritom na svoj

jedélny listok pridat potraviny ako napriklad hla-
bovu zeleninu (karfiol, brokolicu, ruzickovia kapus-
tu, okruhlicu, kapustu) v podobe prilohy z vare-

nej ¢i dusenej zeleniny minimalne trikrat tyzdenne.
Zeleninu pritom sta¢i lahko povarit alebo podu-

sit v pare, aby si zachovala Ziviny. Pochutnajte si aj
na surovom $aléte, ktory by sa mal skladat aspor

z troch druhov zeleniny. Jeho kazdodenny prisun
moze znizit riziko rakoviny.

Strukoviny vritane fazule, hrachu a $o3ovice
obsahuju trikrét viac bielkovin a vlakniny ako iné
gkroby. Fazula poskytuje vldkninu, ¢im zniZuje cho-
lesterol a cukor v krvi, pri¢om vldknina v nej po-
méha chudnut a zniZzuje riziko cukrovky, vysoké-
ho krvného tlaku a vysokého cholesterolu. Zlepsuje
aj zazivanie a vyprazdilovanie. Konzumaicia stra-
vy bohatej na vldkninu ¢loveka nasyti a je skvelym
sp6sobom, ktory vim pomdze schudnut. Vldknina
takisto poméha znizovat riziko r6znych druhov ra-
koviny a ochorenia srdca.

Ideélne je konzumovat Sest az osem porcii ze-
leniny denne vratane surovych $aldtov & priloh
z varenej zeleniny. Za¢nite s mengim mnoZstvom
a davku postupne zvysujte. Nezabidajte hlavne na
orechy, semend, avokado a olivy, ktoré obsahuju
ochranné Ziviny.

Ak vdm nechuti zelenina, mozete svoje chutové
pohariky vycvicit. Psycholég Elden Chalmers odpo-
ruca pri neoblibenych jedlach davkovanie po lyzi¢-
kéch. Podla neho konzumdcia malého mnozstva ur-
¢itého jedla pomaha mozgu prijat tuto chut. Tymto
spésobom moézete viest deti k tomu, aby vyskisa-
li nové jedl4.

Takisto ich nabéddajte na konzumdciu vyZzivnej
stravy. Doprajte im dostato¢né mnozstvo ovocia



PODMIENKOU NA
PREKONANIE STRESU
JE ODHALENIE JEHO
PRICIN A NAJDENIE
SPOSOBU, AKO SA
S NiM VYROVNAT.
PRAVIDELNA

A DOBRA STRAVA
MOZE POMAHAT
ORGANIZMU
ODSTRANIT ALEBO
MINIMALIZOVAT
NIEKTORE JEHO
NEGATIVNE UCINKY.
PRAVE PRETO BY
VELKA CAST STRAVY
MALA POZOSTAVAT

7 KOMPLEXNYCH
UHLOHYDRATOV.
TAKISTO JE DOLEZITE
UPREDNOSTNOVAT
POTRAVINY
RASTLINNEHO TYPU.

Styri principy vyzivy

Dobra vyziva je skor o tom, Co jete, nez
o tom, ¢o nejete. Zapamatajte si tieto
Styri principy:

1. Jedzte predovsetkym zeleninu, ovo-
cie, strukoviny, orechy. Denne by ste
si mali dopriat Sest az osem porcii
zeleniny a dve azZ Styri porcie ovocia.

. Pouzivajte celozrnnd muku. Ak mate
moznost, vyberte si vZzdy celozrnné
pecivo.

. Vyberajte si potraviny s réznou
prirodzenou farebnostou. Potraviny
s tmavou farbou st bohaté na vitami-
ny, mineraly a esencialne ziviny.

. Denne vypite Sest az osem pohéarov
vody.

a zeleniny a obmedzte sladkosti a jedla z rychlych
obcerstveni. Stanovte si pravidelny ¢as na jedlo.
Budte odvaZni a vyskusajte novy druh ovocia a ze-
leniny. Vytvorte si zoznam zdravého jedla predtym,
ako pojdete nakupovat potraviny.

Stres a jedlo

Stres prispieva k ¢astej$iemu uzivaniu kofeinu, al-
koholu a k prejedaniu sa sladkostami, susienkami,
cukrovinkami, zemiakovymi lupienkami a sladeny-
mi ndpojmi. To ma Skodlivy vplyv na nage telo. Preto
vyzivna strava, najma ta, ktora je bohata na vitamin
B, ndm pomaha lepsie zvladat chronicky stres.

Ked sa objavi neo¢akavany emocny stres, na-
miesto obltubenych ¢ipsov si dajte surové ovocie,
niekolko mandli alebo kusok zeleru ¢ mrkvy.

Deri za¢nite vydatnymi rafiajkami. Je to ideal-
ny sposob, ako schudnit a vyhnut sa pojedaniu me-
dzi jedlami.

Nezabudajte jest v pravidelny ¢as a doprajte si
dostatok odpocinku, ktory vim dodd emo¢nd ener-
giu. Chodievajte ¢asto na ¢erstvy vzduch, pretoze aj
kratka prechadzka bude mat na vase zdravie a psy-
chicka pohodu pozitivny vplyv.

Pokial mate zdhradu, moézete si sami vypestovat
ovocie a zeleninu a viest k tomu aj vage deti, kedze
praca v nej takisto prirodzene odbtrava stres a pri-
nasa prijemné uvolnenie.



Cicerova musaka

6 porcii
60 minat

250 g cicera
2 plechovky drvenych rajcin

1 lyzZica bujonu Wirzl

1 lyzi¢ka skorice
1 lyzicka mletej papriky

1 lyzica provensalského korenia

2 baklazany

1 velka cibula

1 dcl olivového oleja
600 ml Sojade natur

Najlepsia je s ryzou,
kuskusom alebo pecivom.

POSTUP

1. Baklazan nakréjajte na hrubsie koliecka, osol-
te a nechajte na plechu 10 minut odstat, vodu
odstrarite. Pokropte trochou oleja, posypte pro-
vensalskym korenim a peé¢te do zmiknutia pri
170 °C cca 20 minit. Nechajte vychladnit.

2. Vo vac¢som hrnci osmazte na oleji nakrajand ci-
bulu. Zalejte raj¢inami, pridajte ¢ast rastlinné-
ho bujoénu a skoricu a chvilu poduste. Nakoniec
vsypte uvareny cicer (ktory ste predtym necha-

li cez noc vo vode a potom 60 minut varili) a pre-
miesajte. Zmes nalejte do zapekacej misky a ne-
chajte vychladnut, aby povrch mierne stuhol.

3. Do misky vlejte kysla §pecialitu Sojade, pridaj-
te papriku a zvy$ok bujéna Wirzl. Dékladne pre-
mie$ajte. Na cicerovi zmes poukladajte upece-
né baklazany a potrite Sojade. Predhrejte raru na
180 °C a zapecte 20 minut dozlatista.
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V teply jinovy veéer nas po€as- K pribuznym druhom patri aj svatojanska muska
pobytu v prirode fascinuji malické Photinuspyralis. V ich rode sa saméeky a samicky
q e q ey orozumievaju pomocou svetelnych zableskov, pri-
lietajice svetielka - svitojanske © L Inych zdbleskoy
. J J ¢om jeden taky zablesk trva len Sest stotin sekun-

musky. Cez def by sme si ich vSimli dy. Zaujimavostou je, ze samceky vysielaju svetelné
velmi taz 0, no keby sme ich v tme zablesky v presnom intervale 5,7 sekundy a samic-
Imi tazk keby hvt blesky v p le 5,7 sekundy
chytili a opatrne otodili, uvideli by ky odpovedajt v rovnakom rytme, ibaze o 2,1 se-
sme na ich brusku dva zelenoilté kund),r ne’skor. Al?o’doka,zu svtetlo tak rychlo zapinat
T cekov ich a vypinat, to dosial zostdva zdhadou.
svietiace body. U samcekov ic V JuZnej Amerike existuje pribuzny druh na-
svetlo vidime len vtedy, ked letia zvany Cucuju, ktorého svetlo je také jasné, ze ho
nad nami. Ak vsak zbadate svietiacu ludia zatviraji do malych klietok a pouZivaja ho
sviatojansku musku v trave, potom ako lampas. Ako je mozné, ze oby¢ajny, nendpadny
k . i s I chrobacik vydédva také jasné svetlo?
ide o samicky, ktoré nevedia lietat.
V case parenia vyliezaja na vysoké  Technicky nedosiahnuty svetelny zisk
stebla travy a len ¢o sa priblizi  V Nemecku svitojanskej muske hovoria Glith-
saméek, vystrkuje samicka SpOdI‘IITI wiirmchen, teda nie¢o ako Zeravy Cervicek. To je, sa-
. N, ~ mozrejme, mylné oznacenie, lebo nejde ani o Ziad-
cast tela so svietiacim organom. Tak o © gy
i . A ... , neho cervicka, ani nepdli. Produkuje totiz ,studené
Je zelenozlté svetlo zdaleka vidiet svetlo a pri tomto sp6sobe takzvanej bioluminiscen-
a samcek prilieta k pareniu. e teplo nevznika. Je to pozoruhodny jav, ktory sa
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technikom az doteraz nepodarilo napodobnit. Oby-
¢ajnd Ziarovka meni na svetlo maximalne $tyri per-
centa dodanej energie a ziarivka maximélne 10 per-
cent. Zostatok je spotrebovany premenou na teplo.
No a u svitojanskych musiek Stvoritel uskuto¢nil
najvicsiu moznu premenu dodanej energie, to zna-
mend, Ze celych 100 percent prichddzajicej energie
sa meni na svetlo. Lepsie touz byt skuto¢ne neméze.

Princip odrazového skla

Svetelny organ tychto malych Ziaroviek sa sklada

z troch vrstiev buniek. Najspodnejsia vrstva je tvo-
rend bunkami, ktorych plazma obsahuje mnozstvo
drobnuckych hranatych krystélikov. Tieto krystali-
ky funguju ako reflexna stena — podobne ako odra-
zové sklo. Stredna vrstva obsahuje vlastné svetelné
bunky, ktoré st naplnené okrihlymi ¢iastockami,
mitochondriami. Tie st ako miniaturne elektrar-
ne zodpovedné za dodavky energie. Tieto svetelné
bunky st velmi bohato vybavené jemnymi nervami
a dychacimi kanélikmi. Tretia a vonkaj$ia vrstva je
uz koza. T4 je prave na tychto miestach priehladna,
takze ich svetlo je dobre viditelné.

Svetielkovanie lariev a ziab

K nepriatelom svitojanskych musiek patria zaby:.
Ked ich niektora niekedy prehltne prili§ vela -

k ¢omu obcas dochddza — potom v tme zaénu do-
konca svietit aj zaby. Takisto samotné vajicka svi-
tojanskych musiek trochu svetielkuju a prirodzene
aj larvy a kukly.

Co viak sposobuje ich svetielkovanie? V roku
1887 objavil Francuz Rafael Dubois vo svetielku-
jucom hliene jednej musle dve substancie, kto-
ré st nevyhnutne potrebné na produkciu svetla.
Ked spolu reaguju, vznika svetlo. Preto nazval jed-
nu latku meno luciferin a druht luciferdza. Chemic-
ka stavba druhej substancie nie je doteraz tplne ob-
jasnena. Zatial sa vsak zistilo, Ze obsahuje asi 1 000
jednotiek aminokyselin: ich §truktura je teda velmi
zlozita a d& sa iba tazko ur¢it. Pri skimani prvej lat-
ky, luciferinu, americki vedci neddvno zistili, Ze po-
et oxidovanych molekdl luciferinu presne zodpo-
vedd poctu vyziarenych svetelnych kvant. Energia
je teda skuto¢ne dokonale premieriand na svetlo.

Roleta ako vypinac svetla
Poculi ste uz o svetielkujicej rybe z rodu Pho-
toblepharon (Photoblepharonpalpebratussteini-

tzi)? T4 sice nie je pribuznd svitojanskych musiek,
ale svetielkuje takisto. Svoje svetlo viak nevytva-
ra sama, ale ho ziskava zo svetielkujacich baktérii,
ktorych svetlo vznikd podobnou chemickou reak-
ciou ako u svitojanskych musiek. Jednotlivé bakté-
rie su také malé, Ze by ste si ich svetlo ani nev§imli.
Az v kolénii mnohych miliénov ich rozpoznate ako
zdroj svetla. Baktérie st na rybe usadené na oval-
nom svetelnom organe pod o¢ami. Prave na tomto
mieste st hustou rozvetvenou sietou jemnych cie-
vok rybou zdsobované energiou a kyslikom. Okrem
toho Stvoritel rybe nainstaloval ¢ierny oény z4-
ves (akoby roletu), ktory méze spustit a svetlo tak
Lwypnut®. Ak chce, méze tak vysielat aj prerusova-
né signaly.

Blikajace stromy

Tisicky svitojanskych musiek sa v juznej Azii ¢asto
zhromazduj na urditych stromoch pri brehoch

a potom zacinaju — presne v rovnakom rytme — bli-
kat. Ludia cestujuci do Barmy alebo Thajska byvaja
tymto pohladom ohromeni. Casto je takychto stro-
mov pohromade viac a kazdy list je obsadeny jed-
nou z nich. Preco blikaju spoloéne, to zatial veda
nedokéazala vysvetlit. Mozno Stvoritel jednoducho
chce, aby sme zasli nad jeho fantaziou...

Miniatarna zeleznica

Velmi zaujimavy spésob svetielkovania je mozné
vidiet na brazilskom ¢ervovi menom Phrixothrix.
Na larve tohto hmyzu ,horia“ na prednom kon-

ci dve oranzové svetielka. Ked zaciti nebezpecen-
stvo, zapina vpravo aj vlavo rad jedendastich naze-
leno Ziariacich lampésikov, a po tme potom vyzera
ako maly zelezni¢ny vlacik. Zeny si tohto kovacika
davaju do vlasov, takZze na nich vecer Ziari ako bri-
liant.

Nase svitojanske mugky nevedia blikat, ich
svetlo je navyse len jednofarebné, ale aj tak je zrej-
mé, ze su malym zazra¢nym dielom svojho Stvori-
tela.

Podla knihy Keby zvieratd mohli hovorit.
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Od tej osudnej noci v roku 1609 sa nas pohlad na vesmir drama-
ticky zmenil. Dnes uz vieme, Ze nasa planéta nie je stredom vesmi-
ru — Ze sme len sti¢astou nevyraznej slne¢nej sustavy umiestnenej

v bo¢nej vetve jednej z mnohych galaxii. Objavili sme, Ze vesmir je
nepredstavitelne velky, s mnohymi ré6znymi druhmi hviezd a radom
dalsich objektov, o ktorych dosial nevieme skoro ni¢ a zatial im
sotva za¢iname rozumiet. A takisto sme objavili isté dokazy, Ze ves-
mir nie je vecny, ale Ze mal aj svoj pociatok.

Pociatok vesmiru

Predstavte si, Ze v rukach drZite balonik. Teraz si vezmite pero

a urobte na riom bodky v centimetrovych odstupoch. Ked do balé-
nika za¢nete fukat a plnit ho vzduchom, ¢o sa stane so vzdialenos-
tou medzi jednotlivymi bodkami? Tak, ako sa materidl bal6nika me-
dzi bodkami napina, tak sa vietky od seba vzdaluji. Vedci zistili, ze
nie¢o podobné sa odohréva aj s hviezdami. Neustéle sa ¢im dalej,
tym viac od seba vzdaluja. Je teda zrejmé, Ze vesmir sa rozpina, po-
dobne ako balénik naplnajici sa vzduchom.

Ak sa vesmir rozpina, musel byt v minulosti mensi. Cim dalej
do minulosti by sme sa pozerali, tym mensi by vesmir bol. Ak sa po-
zrieme dostato¢ne daleko, vesmir sa scvrkne natolko, aZ ho nebude
vidiet, a nakoniec do absolitne neviditelného bodu. To by bol tak-
povediac zaciatok vesmiru. Z tohto neviditelného bodu sa cely ve-
smir rozrastol az do svojej sicasnej velkosti a na zaklade tohto uva-
zovania vedci zacali verit, Ze vesmir mal svoj pociatok.

Ti modernejsi z nich spociatku vahali, ¢ tato myslienku prijat.
Jeden astroném, sir Fred Hoyle, tak velmi nesthlasil s touto mys3-
lienkou, Ze ju nazval ironicky ,Velky tresk”. Toto pomenovanie sa
uchytilo a my dodnes o tejto tedrii hovorime ako o teérii Velkého
tresku. Dalsie studie a objavy sved¢ili, ako sa zdalo, v prospech te6-
rie Velkého tresku a je akceptovand vic¢sinou vedcov.

S touto teériou sa viak spaja niekolko zasadnych otézok. Co
mohlo sp6sobit, ze vesmir vznikol z malického bodu alebo nebodaj
dokonca z ni¢oho? Mohlo sa to stat ndhodou? Alebo je za vytvore-
nim vesmiru nie¢o - alebo niekto?



Navrhnuty vesmir

Predstavu o pévode vesmiru ziskavame
skimanim toho, ako vyzera dnes. Uspo-
riadana truktura a presné vlastnosti ve-
smiru sd dolezitymi faktormi, ktoré nam
prezradzaji nie¢o o jeho pévode. Hmota
nie je vo vesmire ndhodne rozosiata — vi¢-
$ina z nej je zhromazdend vo hviezdach,
planétach a dalsich telesich. Takisto ani
hviezdy nie st roztrisené nahodne, ale
zoskupuju sa do galaxii, a tie sa obvykle
zoskupuju do galaktickych hniezd alebo
superhniezd.

Najazasnejsie zo vietkého je, Ze ve-
smir m4 presne tie vlastnosti, ktoré st
potrebné pre vznik Zivota. Ako teda vy-
svetlime tento druh usporiadania vo
vesmire? Zda sa, Ze mame tri mozné
odpovede: prirodné zékony, ndhoda a in-
teligentny dizajn. Pozrime sa na kazda
z nich ako na potencidlny zdroj vesmirne-
ho usporiadania.

Prirodné zakony
Je pre vesmir prirodzena taka $pecificka
gtruktura? Nie. Neexistuje zdkon, podla
ktorého by sa dokazal usporiadat do pla-
nét, hviezd, galaxii a hniezd. Mohol by
byt rovnako dobre vytvoreny len oblakmi
prachu. Pokial by sme sa v8ak na tuto te-
6riu pozreli z vedeckého hladiska, muse-
li by sme vziat do tvahy druhy z4kon ter-
modynamiky, podla ktorého sa akékolvek
usporiadanie v priebehu ¢asu rozpada. To
by znamenalo, Ze vesmir bol kedysi este
usporiadanejsi, ako je teraz. Ak tito mys-
lienku aplikujeme na samotny podiatok
vesmiru, znamenalo by to, Ze musel byt
vytvoreny s velmi presne zadanymi vy-
chodiskovymi parametrami.
Usporiadanie vesmiru teda nemdze
byt vysledkom nejakého prirodného za-
kona, ktory to vyzaduje. To v nas evokuje
otazku, ¢ije usporiadanie vesmiru vysled-
kom ¢istej ndhody, alebo len produktom
inteligentného dizajnu.

Nahoda

Pokial m4 vo vesmire existovat Zivot, po-
tom jeho vlastnosti musia byt velmi pres-
né - priam $pecifické. Keby sa napriklad
rozpinal va¢sou rychlostou, hmota by

sa rozptylila prili§ rychlo a nemohla by
teda vytvorit galaxie — potom by tu ne-
existovali Ziadne planéty. Na druhej stra-

ne, keby sa vesmir rozpinal prili§ pomaly,
vsetka hmota by sa zlu¢ila do jednej ob-
rovskej hrudy a opat by nemohli vzniknut
ziadne planéty. V kazdom pripade by ne-
bol mozny Zivot.

Rychlost rozpinania vesmiru musi byt
urend tak presne, Ze rozdiel jednej Cas-
tiz 1 055 (¢islo 10 s patdesiatimi $tyrmi
nulami) by ju mohol vyviest z rovnova-
hy. Sanca, Ze by nie¢o také ndhodou vyslo,
je mensia ako $anca, Ze by niekto vyhral
v lotérii patkrat za sebou. Premyslajte
o tom. Keby sa to niekomu podarilo, ve-
rili by ste, Ze sa to stalo ndhodou? Je zrej-
mé, Ze ndhoda nie je dobrym vysvetlenim
presnych podmienok, za ktorych sa odo-
hral Velky tresk.

Inteligentny dizajn

Prave usporiadana $truktura vesmi-

ru ndm najviac napoved4 o tom, Ze ve-
smir bol navrhnuty inteligentne a s ur-
¢itym amyslom. Veddi zistili, Ze vesmir
ma mnozstvo velmi precizne nastave-
nych vlastnosti - presne takych, kto-

ré st potrebné na to, aby mohol existo-
vat zivot. K Zivotu st napriklad potrebné
molekuly, z ktorych by boli tvorené tela
a ktoré by boli nositelmi energie a zais-
tovali ziviny. Molekuly by v8ak nemohli
existovat, pokial by nenastala pres-

nd rovnovaha medzi hmotnostami roz-
nych anatomickych ¢astic a silami, ktoré
ich drzia pokope. Vedci sleduju nasta-
venie jednotlivych prvkov nagho vesmi-
ru a priklanaja sa k zaveru, Ze tato pre-
ciznost je pravdepodobne vysledkom
inteligentného planovania.

Zaver

Nase vnimanie vesmiru sa od ¢ias Galilea
dramaticky zmenilo. Dospeli sme k po-
8i, ako si ktokolvek pred par stovkami ro-
kov dokazal vobec predstavit. Donedévna
si mnoho vedcov myslelo, Ze vesmir vzdy
existoval, a tak to bude aj nadalej bez
toho, aby sa akokolvek zmenil. Dnes vie-
me, ze mal pociatok, je vysoko organizo-
vany a precizne nastaveny pre existenciu
a prezitie Zivota. Aj ked sa nase vnimanie
vesmiru neustale meni, jedna vec zostdva
stdle rovnaka: I'udia nim boli vzdy fasci-
novani, ¢o ich viedlo k otdzkam o pricine
Zivota a zmysle vlastnej existencie.

HOCI SA NAS
POHLAD

NA VESMIR
NEUSTALE
MENI, JEDNA
VEC ZOSTAVA
STALE
ROVNAKA:
LUDIA NIM
BOLI VZDY
FASCINOVANI,
CO ICH -
VIEDLO

K OTAZKAM

O PRICINE
ZIVOTA

A ZMYSLE #
VLASTNEJ
EXISTENCIE.

Prevzaté z knihy Baldwina,

Gibsona a Thomasa —

Za hranicou predstavivosti,
Advent-Orion, Prahd 2014




Brahmsova
o CISLO

Minuly rok v septembri som dal mojej sucke dlhy,
kablovi vodzku a ona sa s energiou jej vlastnou
rozbehla. Pri hmotnosti 50 kil lahko vyvinula do-
statok sil na to, aby zlomila méj pravy prstennik,
ktory, ked som vymotal z vodzky, visel bolestivo
pokriteny. Za par hodin som mal stihnut lietadlo
do zdmoria, a tak bolo jasné, Ze s navitevou lekara
nemdZem ritat. A kedZe som nechcel zrusit cestu

pre zlomeny prst, moja Zena mi ho zafixovala lepia-
cou paskou. Potom som sa s trochu smutnym vyra-
zom na tvari vydal na cestu.

Na letisku som si precital ¢lanok v ¢asopise New
Yorker od neuroldéga Olivera Saksa, v ktorom pisal
o takmer mystickom zazitku, ktory mal pri po¢i-
vani Monteverdiho koncertu. MoZno to bolo boles-
tou, neviem, ale nahle som sa chcel takisto zapocua-
vat do klasickej hudby. Ja a klasickd hudba? Ved uz 56
rokov som neprejavil o hudbu absolitne Ziadny ziu-
jem, obzvlast nie o klasickd. Prosim, to by som radsej
pomahal svojej Zene na zahrade, ako by som pocival
ten sentimentélny hluk, ktory mi znel vZdy rovnako.

Z rozmaru (a mozno preto, aby som nemyslel na
bolavy prst) stiahol som si nie¢o z Beethovena do
mdjho iPhonu. Zrazu sa v mojej hlave nie¢o preplo
a moj zivot sa uplne zmenil. Nem6Zem sa toho na-
bazit a kazd4 ind hudba mi teraz pripada banalna.
Otvoril sa mi novy priestor existencie, nie¢o ako
piaty rozmer. Netusil som, ako takd hudba vzni-
k4 alebo z ¢oho je vytvorend, ale to uZ je teraz jed-
no. Podstatné boli krdsne emdcie, ktoré ten zvuk vo
mne prebudzal.

Asi pred tyzdiiom som poc¢tuval Brahmsovu sym-
féniu ¢islo 2 v Dur, opus 73. Prva veta bola hrana



allegro non troppo. Viete, ja nerozoznam allegro non
troppo od karamelového frappuccina. Ale viem, Ze
tato skladba vo mne vyvolala jeden z najneuveritel-
nejsich estetickych zazitkov méjho Zivota. T4 sym-
fénia sa mi zdala byt tym najkraj$im, ¢o kedy I'ud-
stvo stvorilo, a pri jej po¢avani som sa zamyslal:
Ako mohla ludskd bytost vymysliet nie¢o také uZas-
né? Uneseny plynutim zvukov, uvedomil som si,

ze nech uz vyraz ,obraz Bozi“ znamena ¢okolvek,
musi urcite obsahovat kreativitu. Preniest myslien-
ky do Brahmsovej symfénie ¢islo 2 vyzadovalo kde-
si v priebehu tvorby spojenie s boZstvom.

A potom som to zrazu pochopil: InZinier akus-
tiky by mohol vysvetlit vietko o zvuku - o decibe-
loch, vinovych dizkach a téne hudby; fyziolog by
mohol vysvetlit vietko o unom bubienku - kladiv-
ku, ndkovke, nervovych drdhach vedicich od ucha
do mozgu; neurolég by mohol vysvetlit vietko o ne-
urénoch vyvolavajucich synaptické potencialy po-
¢as pocivania alebo pocas prenosov neurénovych
vzruchov, ktoré preskakovali od membrany k mem-
brane. Napriek tomu vietkému, ¢o dnesnd veda
moze vysvetlit alebo ¢o kedy bude moéct vysvetlit,
sa ani nepribliZzuje k vlastnej podstate - to je, preco
ma ta hudba tak neskutoé¢ne dojima. Vedecky dog-
maticky materializmus nemoéze vysvetlit tito ¢ast
reality o ni¢ viac, ako by mohla baterka v tmavej
miestnosti odhalit sen spiaceho ¢loveka.

»Aj ked sme objavili mnoho nezvratnych za-
konov fyziky a pochopili ich,” napisal fyzik Frank
Wilczek, ,e$te to neznamend, Ze sa ndm tym odha-
lila Bozia mysel (napriek Stephenovi Havkingovi).
Dokonca ndm to ani nepoméze porozumiet mys-

li slimakov, ¢o je teraz asi takd t4 najvzdialenejsia
hranica neurologickej vedy.”

Niet sa ¢o ¢udovat, Ze ateista Thomas Nagel svo-
je dielo nazval Mysel a vesmir: Preco je materialis-
ticko-neodarwinovské vnimanie prirody takmer za-
rucene chybné. Nagel poukazuje na zjavny fakt, ze
pokus vedy vysvetlit Zivot, a hlavne potom I'ud-
ské vedomie v gisto materialistickych a prirodoved-
nych terminoch, neskuto¢ne zlyhal. ,M6j skepti-
cizmus,” pise ,nie je zaloZeny na nabozenskej viere
alebo viere v akukolvek definitivnu alternativu. Ide
len o presvedienie, ze vedecké dokazy, ktoré mame
k dispozicii, od nds aj napriek jednotnému vedecké-
mu nazoru nevyzaduju podriadit sa nedévercivosti
zdravého rozumu.” (str. 7)

Napriek tomu, Ze som vedel uz aj pred po¢ava-
nim klasickej hudby, Ze realita je ovela obsirnejsia,
na to, aby sa vosla do tuzkych parametrov vedecké-
ho materializmu, Brahmsova druha symfénia mi po-
mohla uvedomit si ten velky rozdiel. Sice to vyzado-
valo zlomeny prst, aby som sa k tomuto poznaniu
dostal (ktory, mimochodom, musel byt znovu zlo-
meny, operovany a zoskrutkovany), ale stélo to za to.




\ - £ 4
: . : . \ 1t N .
» nMz ' i "

o e 5, = L
| '
[ ; - v \ -
{1 ‘
i R ! J ¥
)
: .

r 4

A » Tomas Kéﬁt
: » -."\. -‘I\ r,’ - ] .

televiziay akd'ju népozp&e ,




»V na$om internetovom archive si uz stovky p6-
vodnych aj preloZenych programov, z ktorych si
kazdy jednoducho vyberie a pusti to, ¢o ho pra-
ve zaujima a oslovi,” hovori riaditel HopeTV Csa-
ba Cék. ,Sme sucastou mnohojazy¢nej celosvetovej
siete internetovych televizii Hope Channel, ktorych
spolo¢né usilie prezrddza uz aj ich ndzov — do mé-
dii a sveta plného zlych sprav prinasat nadej, hlb-
$i a konstruktivnejsi pohlad na Zivot a spolo¢nost,”
vysvetluje. V televizii dokonca pésobi interny du-
chovny, ktory sa individualne venuje divikom aj cez
web. Je to Jindtich Cernohorsky z Hradca Kralové,
hudobnik a teolég, ktorého ludia poznajui z publi-
cistického serialu Ceskej televizie Za obzorom.
HopeTV ponika zdznamy a priame interneto-
vé prenosy zaujimavych duchovnych besied aj bo-
hosluZieb vo svojich programoch Host HopeTV, Ab-
rahdmoviny, Minutky a v kocke, ¢asto prekvapivé
pohlady duchovnych, teolégov alebo psycholégov
tykajace sa Zidovskych a krestanskych posvitnych
textov a pribehov. A prave tie tisice rokov p6sobi-
li a stéle Zivo p6sobia na nasu civilizaciu v progra-
moch Biblia pre dne$ok, Abrahdmoviny alebo Hla-
danie. Zdravému Zivotnému $tylu st venované
programy Motiva¢né stretnutia, Byt fit je hit, Vari-
me s Romanom Uhrinom alebo Cvicenie pre zdra-
vie 50+ s Magdou Jakubskou. Stiidia AWR v Prahe
a Nédej v Bratislave tvoria pre HopeTV pozoruhod-
né dokumenty v cykloch Pribehy pisané Zivotom,
Osudy alebo Album. Zvla$tne postavenie maju vzde-
lavacie programy Poslucharen so zdznamami pred-
nasok, $tudijnych dni, konferencii a dalgich akti-
vit v Ceskej aj Slovenskej republike zameranych na
nové prudy myslenia, histériu a tradi¢né spolocen-
ské témy. Pre deti vysiela HopeTV milé animované
seridly a hrané Africké pribehy. Televizia sprostred-
kava aj spolo¢né modlitby dospelych aj dospieva-
jucich mladych l'udi, koncerty, videoklipy, recita-
ly a rozhovory s umelcami pod nazvom Méj pribeh,
moja piesen, Hit servis alebo Hudba pre inspiraciu.
Velku ¢ast nagej produkcie tvori dabing kva-
litnych zahrani¢nych programov, ktoré sa vysie-

laja v medzindrodnej televiznej sieti Hope Chan-
nel“ uvadza Csaba Cak. Prikladom st historické
dokumentarne serialy Siedmy deri alebo nemocni-
ca Westbrook z USA, austrélske rady Utépia o na-
liehavych otazkach dneska alebo StraZcovia prav-
dy o malo znamych modernych dejinach duchovnej
obnovy a reformacie. Takisto dokumenty mapujice
dobro¢inné a misijné aktivity v najroznejsich kraji-
nach sveta, britsko-americka séria Cliff! s jedine¢ny-
mi analyzami modernej filozofie v podani Clifforda
Goldsteina, ale aj dokumenty o su¢asnych vedec-
kych objavoch a hladani v oblasti pévodu Zivota

a dalsie.

Vysielanie aj archiv HopeTV st dostupné aj vda-
ka vlastnym profilom televizie v socidlnych sietach
a aplikaciach pre mobilné zariadenia. Ludia mézu
sledovat, stahovat aj zdielat tvorbu HopeTV v sie-
tach YouTube, Facebook, k dispozicii s aplikicie
HopeTV.cz pre mobilné telefény a dalsie zariadenia
s opera¢nym systémom Android, pre iPhone, iPad
alebo iPod touch. Staéi silen z App Store alebo An-
droid Market stiahnut aplikiciu HopeTV.cz. Okrem
sledovania HopeTV tieto aplikacie umoznia aj po¢t-
vanie AWradia, sesterského média HopeTV.

»Do budicnosti pripravujeme novy diskusny
a interaktivny program pre mladych Iudi, pre deti to
zase budd nové animované pribehy o vyznamnych
osobnostiach Iudskych dejin. Takisto ¢eské a sloven-
ské titulky ku vietkym zahrani¢nym piestiam vra-
tane klasickej hudby, ktoré uvedieme. Nezabidame
ani na ¢esku a slovensku verziu novej elektronickej
hry Heroes (Hrdinovia) indpirovanej velkymi posta-
vami a pribehmi z knih Starého a Nového zakona.
Medzi novinky patri americko-britsky ,steampun-
kovy* sci-fi seridl Record Keeper alebo austrélsky
dokumentarny rad Beyond Search a dalsie,” pla-
nuje riaditel HopeTV a poznamenadva: ,Verime, ze
na$e usilie prispiet do dne$ného stéale chaotickejsie-
ho a povrchnejsieho medidlneho prostredia hlbsim,
premyslavym a vnutorne o¢istujucim obsahom ma
zmysel. Pribudajuci priaznivci tejto nasej ,inej tele-
vizie ndm to potvrdzuju.”







Prakticky tréning s komunitou v Mafidi

L M

N

w
W

ADRA SK



I8lo o prvé vacsie nepokoje od vyhldsenia samostat-
nosti v jali 2011. Dovtedy krajinu suzovali 50 rokov
trvajace vojnové konflikty, ktoré ju poznacili.

Ludia sa pre hroziace nebezpelenstvo bali po-
sielat deti do $koly a vyrastala teda generécia bez
vzdelania. V krajine bolo velmi tazké nie¢o kupit,
takmer ni¢ sa nevyrabalo. Va¢sina veci bola dovaza-
na letecky alebo v kontajneroch a ceny tovarov boli
a stale st vysoké. Ak sa aj obyvatelia snazili nie¢o
dopestovat, ¢asto im trodu zni¢ili vojaci.

Viclsina z nas pozna Juzny Sudan z fotografii,
ktoré nam poslednych 50 rokov ponukali média.
Velmi jednoduchi, chudobni I'udia, zijuci v hline-
nych chatré¢iach a na strane druhej detski vojaci, na-
silie a hladujace deti.

V juni 2011 necakane juhosudansky viceprezi-
dent Riek Machar Teny predstavil Juzny Sudéan ako
krajinu otvorent investicidm do polnohospodar-
stva. Nebola to véak nahoda.

Az 90 percent rozlohy ma potencial na roz-
voj polnohospodarstva, z toho 50 percent tvo-
ri primarne polnohospodarska péda. Prave péda
a klimatické podmienky umoziuja pestovat Siro-
ké spektrum plodin. Praca v polnohospodarstve je
prevazne manudilna, pouZivaju sa velmi jednodu-

Udaje o krajine
a projekte

JUZNY SUDAN - ROZLOHA:
619 745 km?

POCET OBYVATELOV:
8 260 490 (scitanie v r. 2008)

HLAVNE MESTO:
Juba

NAZOV PROJEKTU ADRA SLOVENSKO:
Udrzatelny agro-biznis pre Eyira

MIESTO PROJEKTU:
Eyira, Okres Maridi, Zapadna Equatoria

Projekt bol podporeny cez grantovu
schému SlovakAid vo vyske 189 836,10
eura, sumou 21 163,90 eura projekt
spolufinancovala ADRA SR.



ché néstroje, pri¢om na poli pracuju prevazne zeny
a muzi sa venuju najmd pastierstvu. Chov dobytka
je najvyznamnej$im odvetvim hospodérstva, ako
aj zdrojom obzivy. Az 75 percent domdcnosti vlast-
ni dobytok.

Najva¢simi vyzvami pre polnohospodérstvo su
chybajtuce modernejsie technolégie, potrebné seme-
nd, hnojiva a ndradie. ZI4 infradtruktara vsak bra-
ni pristupu k trhom, takisto chybaju zavlaZovacie
systémy, pristup k vode ¢i veterinarske vedomosti.
Nizka troveri rozvoja tohto odvetvia suvisi aj s vy-
sokou mierou negramotnosti a vazny je tiez nedo-
statok pastvin pre zvierata, ktory podnecuje rozsi-
rené kmeriové nepokoje.

Je tazké vysvetlit ludom, Ze ¢ast z plodin, kto-
ré dopestuji, musia odlozit na dal$ie rozmnozova-
nie, aby mali ¢o jest aj nabuduce. Banky semien sa
budujt velmi pomaly a velkym problémom aj nada-
lej zost4va objednat si ich z okolitych krajin. Va¢si-
na ludi, hlavne na vidieku, nevie ani ¢itat, ani pisat.
S dovozom sadenic a semien stale pomahaji mimo-
vladne organizicie, ale ani to nie je jednoduché. Do-
dévky ¢asto meskaju a ak kamién nestihne doviezt
tovar cez obdobie sucha, tak v obdobi dazda sa do-
prava este spomali. A z toho vyplyva dalsie negati-
vum - ak néradie a tovar nepridu nacas, zmegk4 sa
obdobie sadenia.

Aj toto boli dévody, ktoré viedli tato organiziciu
zrealizovat dvojro¢ny projekt prave v oblasti polno-
hospodarstva. ADRA spolupracovala so strednou
gkolou EAVA (Eyira Adventist Vocational Academy)
v Maridi, ktord patri medzi najlepsie skoly v Juz-
nom Sudéne.

Vdaka projektu skola poskytne kazdoro¢ne pol-
nohospodarske vzdelanie priblizne 220 $tudentom
a studentkdm. Projekt mal viacero ¢asti. Okrem
vzdeldvania $tudentiek skoly pomahal rozvijat jed-
noduché polnohospodarske techniky aj ludom
z okolitych komunit. Pocas dvoch rokov trvania
projektu dalsich 300 dospelych muZov a Zien absol-
vovalo tréningy v mensich skupinach.

Sucastou su zdklady polnohospodarstva s cie-
lom zvysit produkciu. Oboznamovanie sa s tym,
ako ktora plodina zatazuje p6du, ako plodiny na
poli obmieniat, aké prirodné hnojiva pouzivat. Dal-
$ia ¢ast tréningu je zamerana na konzervéciu plo-

Lecton, Student ktory trdvi volny ¢as na poli s ryZou.
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dov, a hlavne uchovavanie semien, ako aj dalgie
dokonalejie spracovanie potravin ako vyroba ku-
kuri¢nej muky.

Pestovanie plodin nie je uréené len pre osobnu
spotrebu. Malo by viest aj k predaju na trhu a zvy-
$ovat prijmy domacnosti. Aj $kola ¢ast svojej pro-
dukcie predava, aby si dokazala zarobit na prevadz-
ku a nezvysovala skolské poplatky. Pred za¢iatkom
projektu 8kola obhospodarovala 25 hektérov pol-
nohospodarskej pédy, no po jeho ukonéeni to bolo
uZ 100 hektarov. Bol zakipeny traktor, kultiva-
tor a dalsie moderné technické naradie. Vdaka pra-
ci s modernymi polnohospodarskymi technikami
maja §tudenti viésie $ance ziskat dobré zamestna-
nie na farméch. Takisto Iudia z komunit si po ab-
solvovani tréningov dokazali produkciu zvysit troj-
ndsobne a mézu si tiez zapozi¢at traktor od skoly.

Moris America, jeden z absolventov §koleni,
byva nedaleko 8koly. V domdcnosti ich je 13. Poda,
ktor vlastni, ma rozlohu osem hektarov a dote-
raz pouzival na pricu iba jednoduché nastroje a bol
schopny vyprodukovat pol tony kukurice. Teraz
vdaka traktoru vie lepgie pripravit podu a uroda sa
zvysila na tri tony, pri¢om kukuricu nestacia v do-
macnosti spracovat. Predavajd ju na miestnom trhu
a tiez v dvoch blizkych mestach.

Nie kazdy si méze dovolit zaobstarat ¢i vypo-
Zi¢at traktor. Ale uz aj s novymi poznatkami, ako
spravne pddu pripravit a striedat plodiny, je moz-
né drodu zvy$ovat. Vo vicsine juhosudanskych
kmertiov je praca na poli povaZzovana za Zensku ¢in-
nost. Dievcata sa vydavaju ¢asto velmi mladé a mu-
sia zaobstarat jedlo pre rodinu. Ludia Mareno mala

Skolenie pre komunitu v Maridi.

§tastie, Ze ju rodi¢ia nevydali skoro a umoznili jej
gtudovat. M4 18 rokov, $tyroch bratov a dve sestry.
Tesi sa, ze sa nauéila sadit cibulu, kukuricu a pesto-
vat Cervené melény. Sniva o tom, Ze po navrate do-
mov bude u¢it ostatnych to, ¢o sa sama naudila.

Hoci sa konflikty v Juznom Sudéne stéle ob-
javuja, ¢i uz na lokélnej trovni, kde si jednotlivé
kmene vzajomne kradna dobytok, alebo st to vaé-
sie vojenské konflikty, ludia potrebuju prezit. Aj
preto je investicia do vzdelania a polnohospodar-
stva jedna z najlepsich v tejto krajine.

NAJVACSIMI
VYZVAMI PRE POLNO-
HOSPODARSTVO

SU CHYBAJUCE
MODERNEJSIE
TECHNOLOGIE,
POTREBNE SEMENA,
HNOJIVA A NARADIE.
NiZKA UROVEN
ROZVOJA TOHTO
ODVETVIA SUVISI AJ
S VYSOKOU MIEROU

NEGRAMOTNOSTI...




Pamd@zte pormocou

Platit za obed v niektorych restauraciach v Nairo-
bi je jednoduchsie ako v Bratislave. Vdaka mobil-
nému platobnému systému M-PESA, ktory spusti-
la telekomunikaéna spolo¢nost SAFARIKOM v Keni
uz v roku 2007. P6vodne mala M-PESA sluzit ako
systém, ktory umozni splacanie mikropéZzic¢iek cez
mobilny telefén, znizi naklady na spracovanie ho-
tovostnych operécii a tym aj trokové sadzby. Po pi-
lotnom testovani zacala sluzit na realiziciu bez-
nych penaznych prevodov. Staéi sa zaregistrovat

u niektorého z vyse 40-tisic agentov, ktorych najde-
te na kazdom rohu aj v tej najvzdialenejsej dedine.
Zvy&ajne v obchode s kreditom, pri¢om uétom je
vage telefénne ¢islo. Hotovost date agentovi, ktory
juvlozi do systému a vybrat si ju mézete u dalsieho
agenta v inom meste. Vo vi¢$ich mestach aj v $peci-
alnych bankomatoch. Vdaka menu v mobile doka-
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Bienfait z Konga a M-PESA v mobile.

Zete poslat peniaze z jedného telefénu do druhého.
Prave této sluZba je velkym prinosom v krajine, kde
vela ludi pracuje v mestach a posiela peniaze rodine
domov na vidiek. Peniaze doruéia rychlo a bezpe¢-
ne. M-PESA bola rozsirena o tvery, platby za ucty ¢
mobilny kredit...

Preco bola Keria v zavddzani mobilnych platieb
najuspesnejsia? Zavisi to od viacerych faktorov. Vy-
soké poplatky inych prevodnych systémov, domi-
nantné postavenie Safaricomu, spustenie systému
bez podiato¢nych potrebnych schvileni a jasna mar-
ketingova kampari: , Posli peniaze domov.“ Pocas
nepokojov po volbach v roku 2008 pouzili v Nairo-
bi M-PESU na prevody penazi ludom uviznenym
v slamoch. Keflania povaZzovali mobilny telefén za
bezpeénejsie miesto uloZenia periazi ako banky za-
pletené do etnickych sporov. Dnes ma M-PESA
v Keni okolo 17 miliénov uZivatelov.

Ked som pracovala v ute¢eneckom tabore Ka-
kuma, na hraniciach Kene a Juzného Sudanu, naj-
blizsia banka bola vzdialend tri hodiny autom. Ale
M-PESA agentov ste tu nasli. M6j kamarat, kto-
ry usiel z Konga potom, ako mu pred o¢ami zabi-

li otca, si tiez zriadil M-PESU. Po malych sumaéch si
etri. Niekedy len jedno aZ dve eurd mesacne, kto-

Obchod s M-PESOu.

ré si privyrobil opravovanim bicyklov a motocyk-
lov. Ked mi o tom rozpraval, mal na ucte priblizne
200 eur. Na stavbu malého domu v tadbore potrebo-
val 600. Odvtedy viak ubehol rok a jeho jednodu-
chy dom stoji. Teraz si uz Setri na $tddium.

Ludia v tazkej situdcii dokdZzu vynijst jednodu-
ché sposoby, ako veci vylepsit, opravit a ulahtit si
zivot. Oplati sa investovat do potencialu v rozvojo-
vych krajinach a poméct vychovavat géniov, od kto-
rych sa aj my moézeme nie¢o naucit. O to sa snazi aj
ADRA Slovensko prostrednictvom svojich projek-
tov v tychto krajinach alebo krajinach postihnutych
humanitarnou krizou.

Mozno VIAMO nie je az také dokonalé ako
M-PESA, ale funguje. Mo6zete ho aktivne pouzi-
vat, odosielat finanéné prostriedky, ak mate tcet vo
VUB banke alebo Tatra banke.

Stadi si stiahnut mobilnt aplikiciu a zaslat fi-
nan¢ny dar na telefénne ¢islo +421 948 353 835,
priradené k prevadzkovému uc¢tu ADRA. PouZivanie
sluzby je bezplatné, ale pre ADRU ma velkd hodno-
tu, pretoze jej umoziiuje pomahat inym. Kazdého
darcu si preto tato organizacia velmi ceni.

V dal$ej ¢asti predstavime nieco z nasej ¢innos-
ti, ktord moézeme aj vdaka vasim darom realizovat.



je potrebna aj

ADRA Slovensko nedavno zasadala za okrihlym
stolom s Erikom Solheimom, predsedom vyboru
OECD pre rozvojovi pomoc. Podobne ako Turec-
ko, ktoré momentalne bojuje s velkym korupénym
gkandalom, vlastnymi ekonomickymi probléma-
mi a rozvojom krajiny, snaZi sa o vstup do Eurép-
skej unie. Napriek vlastnym internym problémom
poméha tisickam utecencov zo Syrie a prispieva aj
na pomoc v dalgich rozvojovych krajinich. Preto by
ani Slovensku nemal byt tento problém lahostajny.
ADRA sa nevenuje pomoci len v zahrani¢i, ale
aj na Slovensku. Tento rok sa snazi rozbiehat viace-

ro dobrovolnickych projektov, niektoré si nové, iné
trvaja uz dlhsie.

Jednym z nich je spolupraca s krizovym centrom
Bréna do Zivota o. z. v Bratislave-Petrzalke. Ide o za-
riadenie pre tyrané a opustené matky s detmi.

V centre st spolu s matkami deti a mladez vo
veku od pit do 14 rokov. Majua za sebou traumati-
zujuce zazitky, ¢o ¢asto sposobuje niz§iu koncentra-
ciu pri §tadiu a problémy v $kole.

Prostrednictvom organizicie momentalne cen-
trum navstevuje na dobrovolnej baze pat $tudentov
a $tudentiek socidlnej price, ktori detom dvakrat
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do tyzdna poméhaju s dou¢ovanim. ADRA zabez-
pecuje odborni podporu aj formou superviznych
stretnuti, ktoré vedie certifikovan4 socidlna pracov-
nicka.

Okrem toho skupina troch az siedmich ADRA
dobrovolnikov raz do mesiaca travi s detmi nedel-
né dopoludnie uplne jednoduchym sp6sobom. Hra-
ju sa s nimi a venuju sa tvorivym aktivitam.

Ludia ¢asto tazia pomahat. No niekedy sta¢i na-
ozaj iba venovat kusok svojho volného ¢asu.

Nedavno bola ADRA opit v krizovom centre.

Z deti tam boli hlavne chlapci v puberte, no komu-
nikécia s nimi bola naro¢n4, pretoZe ich ni¢ nebavi-
lo. Dobrovolnici mali naozaj bojovi dlohu, ako ich

zaujat.

O mesiac sme navstivili centrum opéit. Tentoraz
z ADRA dobrovolnikov prigli hlavne dievéata, ktoré
uZ pred vstupom ¢akali pubertiaci, s ktorymi mali
dovtedy problém komunikovat. Boli sklamani, ked-
Ze ¢akali, Ze pridu hlavne chalani, ktori by si s nimi
zahrali futbal.

Aj dobrovolnictvo je zavizok, ktorym pomaha-
me inym a zaroven u¢ime aj sami seba. Preto sa aj
ADRA Slovensko snazi dobrovolnictvo systemati-
zovat a dobrovolnikov vzdel4vat.

V sti¢asnosti ADRA posiela na Slovensku svo-
jich dobrovolnikov do troch bratislavskych domo-
vov seniorov, ¢oskoro bude spolupracovat s den-
nym centrom pre ludi bez domova. Takisto planuje
nadviazat spolupracu s Onkologickym dstavom sv.
AlZbety v Bratislave. V Kosiciach dobrovolnici nav-
$tevuju detsky domov, pomahaji rodindm v soci-
alnej a hmotnej nidzi a pravidelne chodia darovat
krv.
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> sila obetavej lasky vitazi nad zavislostou

r
- boj 0 zachranu Zivota mladej Zeny prl bEhOV
a vypocuta modlitba v -
+ pribehy afganskych navratilcov a pomoc Z0 ZIVOta
pri vystavbe ich pribytkov

- Ziju medzi nami, niekedy ich
odsudzujeme, pozname vsak
ich Zivotné pribehy?

~ srdce ceského lekara a mi-

sionara bije pre Bangladés

- sedemnast zaznamov

v trestnom registri a rozhod-
nutie urobit za nimi bodku

> adopcia deti v jednej

z najchudobnejsich krajin
sveta - Bangladési

+ sila skutocného
priatelstva sa spozna az
vo vynimocnych situaciach
+ ako sa 250 byvalych bez-
domovcov naucilo lasku
prijimat a davat
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Bol som
Boh dobr bezdomovcom

1, séria 2.séria 3. séria
dokuments S0 dokumentd 22 gokumentarnych filmov
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Pre divakov od 12 rokov. diZka: cca 30 min/pribeh - 4
farma: 3 pribehy na 1 DVD zvuk: SK titulky: SK % MEII

Tizime po tom, aby vam tieto pribehy priniesli nddej a aby STL’J DIO

ste aj vy spoznali BoZiu pomoc vo svojich Zivotnych skuskach. NADEJ
www.studionadej.sk



