Priority viery:
Krestanské cnosti v burlivej dobe

Uvod

Vitajte v programe Desat dni modlitieb 2024! Verime, Ze pocas modlitby sa rodi prebudenie. V minulych rokoch
Boh vykonal mnoho zazrakov, ked sme ho hladali na modlitbach a v pdstoch. Duch Svity sposobil ozivenie, obratenie,
obnovil nad$enie pre evanjelizaciu a uzdravil mnohé vztahy.

Uvéadzame niekolko skusenosti z predchadzajucich rokov::

»Po ticasti na Desiatich diioch modlitieb sa moéj duchovny Zivot tiplne zmenil.“ (Josphat T.)

»PoZehnanie bolo nesmierne. Duch Svity bol evidentne uprostred nds!“ (Barbara J.)

»Desat dni modlitieb pribliZilo nasich clenov k Bohu. V nasom spolocenstve zavlddli lepsie vztahy. Jednotlivci sa vy-
jadrili, Ze sii odhodlani zapojit sa a ziskavat inych pre Pana.“ (Arlene A.)

Vola vas Bozi hlas k oziveniu? Biblia je plna zaslibeni prave pre vas:

»...a mOj lud, po mne pomenovany, sa pokori, bude sa ku mne utiekat a odvrdti sa od svojich zlych ciest, vypocujem
ho z nebies, odpustim mu hriech a jeho zem uzdravim.“ (2Krn 7,14)

»Budete ma hladat a ndjdete ma, lebo ma budete hladat celym svojim srdcom.“ (Jer 29,13)

»Kazdy, kto bude vzyvat jeho meno, bude zachraneny.“ (Joel 3,5)

»Priblizte sa k Bohu a on sa priblizi k vam.“ (Jak 4,7)

»Hla, stojim pri dverdch a klopem. Ak niekto pocuje madj hlas a otvori dvere, vojdem k nemu a budem jest's nim a on
so mnou.“ (Zj 3,20)

Nech sa v tejto chvili nachadzate v akejkolvek Zivotnej situdcii, Boh je vam bliZsie, ako si myslite. Chce vyliat svoje
pozehnanie na vasu rodinu, vasu cirkev, vasu komunitu a vas svet.

Nasa modlitebna téma:
Priority viery: Krestanské cnosti v burlivej dobe

Ste uvazneni v hektickom Zivote a zostdava vam malo priestoru na duchovny zivot? Ak tuzite po zmysluplnejsom
a plnSom duchovnom Zivote, tieto dni modlitieb a rozjimania budi mat pre vas velky vyznam.

Pocas tychto desiatich dni budete mat jedine¢nu prilezitost zbavit sa veci, ktoré zamestnavaji vasu mysel a zivot,
ale neprinasaji vam skuto¢né uspokojenie. Namiesto toho sa zameriame na to, na com Bohu skutoc¢ne zalezi. Je to
prilezitost vedome sa rozhodnut vystacit s malom. To vdm umozni prezivat viac to, na com skutocne zalezi.

Stretnete sa s praktickymi poznatkami, ktoré prehibia vasu déveru v Boha, obohatia vase prezivanie soboty a po-
silnia vase kazdodenné spojenie s Nim. Stucastou nasho skiumania bude tiez zmysluplna modlitba, skutky laskavosti
a pestovanie vdacnosti. Okrem toho ziskate odvahu, nadsenie a vytrvalost - veci, ktoré potrebujete na dosiahnutie
uspechu.

Otvorme svoje srdcia a mysle Bohu a pozvime Ducha Svitého, aby vstupil do nasho Zivota. Pocas tychto desiatich
dni sa budeme modlit, aby sme sa premenili, obnovili a stali sa mocnymi svedkami Bozej lasky, ktora meni Zivot.

Spolo¢ne sa modlime za ozivenie nasich osobnych a rodinnych oltarov, aby nas Duch Svity reformoval a zmocnil
nas ohlasovat svetu posledné Bozie posolstvo nadeje!

Dr. Frank Hasel (autor tohtorocného materidlu)

Odporucania pre spolo¢né modlitby

e Dbajte na to, aby modlitby boli kratke - jedna alebo dve vety k jednej téme. Potom dajte moznost ostatnym.
Mozete sa modlit aj viackrat, podobne ako v beznom rozhovore.
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e Nebojte sa ticha. Vsetkym poskytuje moznost na¢uvat Duchu Svitému.

e Spolo¢né piesne pod vedenim Ducha st tiez obrovskym pozehnanim. Nepotrebujete k tomu ani klavir; spev bez
hudobného sprievodu je tiez super.

e Lepsie nez vycerpat cenny cas urceny pre modlitby diskutovanim o tom, za ¢o sa modlit, je rovno sa modlit. Tak
sa aj ostatni mozu pripojit k vasim prosbam a dovolavat sa zaslubeni, ktoré potrebujete..

Dovolavanie sa Bozich zaslubeni

Boh nam dal vo svojom Slove mnoho slubov. Nasou vysadou je dovolavat sa ich vo svojich modlitbach. Vietky Bo-
zie prikdzania a rady su zaroven zaslibeniami. Nikdy by od nds neziadal nieco, ¢o by sme nemohli v jeho sile vykonat.

Ked sa modlime, je jednoduché sustredit sa na svoje potreby, tazkosti a problémy a nariekat nad svojou situdciou.
To v8ak nie je uc¢elom modlitby. Modlitba ma posilnit nasu vieru. To je dovod, pre¢o sme vyzyvani, aby sme sa pocas
svojich modlitieb dovolavali splnenia Bozich zaslubeni. To ndm pomoze nesustredovat sa na seba a svoje slabosti, ale
svoj pohlad zamerat na Jezi$a. Ked hladime na neho, menime sa na jeho obraz.

Ellen Whiteova pripomina: ,,Kazdé zaslubenie v Bozom slove je pre nas. Vo svojich modlitbach pripominajte Bozie
zaslibenia a s vierou sa dovolavajte ich splnenia. Jeho Slovo je zarukou toho, Ze ked vo viere Ziadate, dostanete vsetky
duchovné pozehnania. Pokracujte v prosbach a dostanete tolko, Ze to bude hojne presahovat to, o ¢o ste ziadali alebo
na ¢o ste mysleli.“ (In Heavenly Places, str. 71).

Ako sa mozete dovolavat zaslibeni? Ked sa napriklad budete modlit o pokoj, mdzete citovat text Jan 14,27 a pove-
dat: ,,Pane, ty si vo svojom slove povedal: ,Pokoj vdm zanechdvam, svoj pokoj vam ddvam, ale ja vam ho davam, nie ako
svet ddva. Nech sa vdm srdce neznepokojuje a nelakd. Pane, daj mi pokoj, ktory si mi slibil zanechat.“ Dakujte Pdnovi,
ze vam svoj pokoj dava, aj ked to prave v tejto chvili necitite.

Post

Chceme vas povzbudit, aby ste si pocas tychto desiatich dni urobili post ako Daniel. Zacat rok postom a modlitbou
je tzasny spdsob, ako v nasledujucom roku zasvitit svoj zivot Bohu. Ellen Whiteova napisala: ,,Bozi fud by mal teraz
aaz do konca ¢asu bdiet a byt viac oddany. Nema sa spoliehat na svoju vlastni mudrost, ale na mudrost svojho Vodcu.
Mal by si ur¢it dni pre post a modlitby. Nie je nutné tplne sa zrieknut jedla, ale mal by jest striedmo tie najjednoduch-
Sie jedla.“ (Counselson Diet and Foods, str. 188-189)

O Danielovi vieme, Ze desat dni jedol len ovocie a zeleninu. Preto aj vas chceme povzbudit, aby ste si v tychto
dnoch zvolili jednoduchu stravu. Ak chceme mat jasnejsiu mysel pre poctivanie Bozieho hlasu a tazime sa k nemu
priblizit, mali by sme urobit vsetko pre to, aby nam v tom nasa strava nebranila.

Ale post nie je len o zrieknuti sa jedla. Chceme vam odporucit, aby ste drzali pdst tiez v oblasti hrania pocitacovych
hier, sledovania televizie, filmov a tiez Facebooku ¢i YouTube. Tieto veci nemusia byt samy osebe zI¢, ale oberaju nas
o vela ¢asu. Odlozte bokom vsetko, ¢o sa da, aby ste mohli stravit dostatok ¢asu s Panom.

Post nie je rychly sposob, ako prinutit Boha urobit zazrak. Post je o pokorovani seba, aby Boh mohol pracovat v nas
a prostrednictvom nas. Priblizme sa k nemu na modlitbe a v pdste a On sa priblizi k nam.

Duch Svity

Urcite poproste Ducha Svitého, aby vam ukazal, ako a za ¢o sa mate modlit vo svojom osobnom Zivote alebo v kon-
krétnej situdcii. Biblia hovori, Ze my nevieme, za ¢o sa mame modlit, preto sa Duch Svity prihovara za nas.

»Modlit sa mame nielen v mene Jezisa Krista, ale aj pod vplyvom Ducha Svitého. Tak totiz mame chapat slova,
ze sam Duch sa prihovara za nas ,nevyslovitelnymi vzdychmi‘ (Rim 8,26). Boh rad vypocuje takéto modlitby. Ked sa
vrucne a vytrvalo modlime v mene Jezisa Krista, Boh nam dava zaruku ,Ze moéZe urobit omnoho viac, ako my prosime
alebo rozumieme* (Ef 3,20).“ (Christ’s Object Lessons, str. 147)
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Viera

Duch prorocky hovori, Ze ,,modlitba a viera st schopné vykonat to, ¢co nedokaze nijaka moc na zemi®. (Ministry of
Healing, str. 509)

»Mozeme poziadat o akykolvek dar, ktory Boh slubil, verit, ze ho dostaneme, a chvalit Boha za to, Ze sme ho dosta-
1i.“ (Education, str. 258) Zvyknime si dopredu dakovat Bohu za to, o pre nas este len urobi a ako v budicnosti odpovie
na nase modlitby.

Prihovorné modlitby za druhych

Nabadame vas, aby ste sa pocas tychto Desiatich dni modlitieb dosledne prihovarali za Tudi, ktorych Boh priviedol
do vasgho zivota. Vyberte si pat az sedem Iudi - mdzu to byt pribuzni, priatelia, spolupracovnici, susedia alebo nejaki
znami. Urobte si ¢as a spytajte sa Boha, za koho by ste sa mali modlit. Poproste ho, aby vam na tychto ludoch skuto¢ne
zélezalo.

Napiste si ich mend na papier a dajte ho na dolezité miesto, napriklad do svojej Biblie. Budete ohromeni tym, ako
Boh odpovie na vase modlitby!

Vyzvy presahujice Desat dni modlitieb

Jezi$ nas povolava nielen k modlitbam, ale aj k praktickej sluzbe ludom okolo nas: ,,Lebo som bol hladny a dali ste
mi jest, bol som smddny a dali ste mi pit, prisiel som ako cudzinec a prichylili ste ma, bol som nahy a priodeli ste ma, bol
som chory a navstivili ste ma, bol som vo vizeni a prisli ste za mnou™ (Mt 25,35.36).

V knihe ,, The Ministry of Healing“ ¢itame: ,Musime zit dvojity Zivot — Zivot myslenia a konania, zivot tichej modlit-
by a skutocnej prace.” (str. 512) Dostali sme obrovské mnozstvo lasky od nasho Spasitela, je preto nasou vysadou delit
sa o tato lasku s priatelmi, susedmi, ale aj cudzimi ludmi v nudzi.

Opytajte sa Boha, ako mozete vy a vas zbor aj po skonceni Desiatich dni modlitieb sluzit inym. Pri organizovani
tejto prace dbajte na to, aby vds tato angazovanost neodvadzala od modlitby. ,Osobnému usiliu venovanému dru-
hym by mala predchddzat intenzivna sukromna modlitba, pretoze umenie zachrany dusi vyzaduje velkd mudrost.
Skor nez za¢nete hovorit s ludmi, hovorte s Kristom. Pri trone nebeskej milosti sa pripravite pre sluzbu fudom.*
(Prayer, str. 313)

V materidloch, ktoré si k dispozicii on-line, najdete dalsie navrhy. Jezi§ vas vyzyva, aby ste sa stali jeho predizeny-
mi rukami a slazili svetu v nidzi.

O autorovi

Frank M. Hasel, PhD,, je autor a teoldg, ktory pdsobi ako zastupca riaditela Biblického vyskumného institatu (BRI)
pri Generalnej konferencii Cirkvi adventistov siedmeho dna v Silver Spring v §tate Maryland. Vo svojej novej knihe
»Laska je! Cesta smutku, milosti a vdac¢nosti (Cascade, 2024) otvorene hovori o svojej osobnej skiisenosti so stratou
milovanej manzelky a pontka cenné poznatky o povahe smutku a o tom, ¢o znamena prezit takd velkd Zivotna stratu.

Pochadza z Nemecka. Skor, ako sa prestahoval do Spojenych statov, pdsobil ako vysviteny kazatel, ucitel a dekan
teolégie v Eurdpe. Frank nachadza radost vo vztahu s JeziSom, tesi sa z podnetnych rozhovorov a ocenuje uprim-
nost a liskavost. Utechu nachddza v prechddzkach v prirode a obcas si dopraje zmrzlinu.

Frank pevne veri, Ze biblické ucenie je kli¢om k ludskému rozvoju a obohacuje kazdy aspekt Zivota.

Ak s nim chcete zostat v kontakte, mozete ho sledovat na Instagrame (@frank.m.hasel) a Facebooku (https://www.
facebook.com/Frank.M.Hasel) alebo navstivte jeho webovt stranku www.frankmhasel.com.

Materialy k Desiatim diiom modlitieb pripravilo Kazatelské oddelenie pri Generdlnej konferencii Cirkvi adventistov sied-
meho dria.

Ak nie je uvedené inak, biblické texty sii citované zo Slovenského ekumenického prekladu (SEP), Slovenskd biblickd spo-
locnost..
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Noc modlitieb

V ramci Desiatich dni modlitieb zvazte zorganizovanie celono¢nej modlitebnej retaze. Mozete zacat napriklad
0 18.00 hod. a skoncit rano o 6.00 hod. Vyberte si plan, ktory je vhodny pre vasu skupinu.

Preco noc modlitieb?

Zostat hore celi noc alebo ¢ast noci a modlit sa nie je samo osebe ni¢ svité. Je to v8ak casto jediny cas, ked Iudia
nie su zaneprazdneni a neponahlaju sa. Verime, ze icelom nie je zostat hore celt noc, ale modlit sa tak dlho, ako je to
potrebné, aby ste sa pomodlili za vSetko, o ¢om si myslite, ze si Boh Zeld, aby ste sa modlili.

Navrhujeme, aby toto no¢né stretnutie viedli viaceri fudia. Ur¢ite si urobte aj prestavky. Ako vedici mozete vnimat
atmosféru a rozpoznat, kedy bude potrebna prestavka a kedy bude vhodné prejst k dalsej ¢asti modlitieb. Do modli-
tebnej chvile mozete zakomponovat aj ¢itanie biblickych pasazi. Mozno sa rozhodnete pouzit vSetky nizsie uvedené
body alebo si vyberiete len niektoré z nich - v zavislosti od toho, ¢o je pre vadu skupinu najlepsie. Nebojte sa zmenit
poradie navrhovanych postupov.

Mozny rozvrh pre Noc modlitieb

Zacnite chvalou - chvalte Boha vo svojich modlitbach a prostrednictvom piesni.

Nejaky cas venujte vyznaniu hriechov. Uistite sa, Ze ni¢ nebrani tomu, aby vas Boh vypocul. Poskytnite ludom c¢as
na osobné vyznanie i ¢as na verejné vyznanie. Odporucte im, aby sikromné hriechy vyznavali sikromne a verejne
vyznavali len hriechy verejné. V Dan 9,1-19 ¢itame, ako sa Daniel prihovaral a verejne vyznaval hriechy Bozieho ludu.

Modlite sa za potreby Iudi, ktori su na modlitebnom stretnuti. Je tolko zranenych ludi, ktori potrebuju modlitbu.
Mnohi poznaju niekoho iného, kto ztfalo potrebuje modlitby. Urobte kruh a do prostriedku dajte stolicku. Vyzvite
tych, ktori majua zvlastnu modlitebnt poziadavku, aby postupne prisli a podelili sa o svoje Ziadosti. Potom sa zhromaz-
dite okolo danej osoby a nechajte dvoch alebo troch Iudi, aby sa modlili za konkrétne potreby danej osoby a dovolavali
sa Bozich zaslubeni.

Rozdelte skupinu na dve ¢asti. Nechajte Zeny modlit sa v jednej miestnosti (s vediicou spomedzi zien) a muzov v inej
miestnosti (s vedicim spomedzi muzov). Mnoho osobnych potrieb ¢lovek nemoze a ani by nemal zdielat so vSetkymi.
Je jednoduchsie zdielat sa s ludmi rovnakého pohlavia.

Ked sa vratite, modlite sa za potreby svojej komunity a zboru. Venujte tiez ¢as modlitbam za potreby celosvetovej
cirkvi (st uvedené v samostatnej asti v materiali k programu Desat dni modlitieb). Nedomnievajte sa, Ze musite
prejst cely zoznam. MozZete sa rozdelit do malych skupin a kazda skupina sa bude modlit za ¢ast zoznamu.

Modlite sa za pit az sedem ludi, za ktorych ste sa pocas tychto desiatich dni modlili.
Vyberte si biblicky text a modlite sa prostrednictvom tychto versov.

Modlitebny ¢as ukoncite chvalami a vdakyvzdanim.
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Vyzvy presahujtice Desat dni modlitieb

Jezi§ nas povolava nielen k modlitbdm, ale aj k tomu, aby sme napliali duchovné a fyzické potreby Iudi v naom
okoli: ,,Lebo som bol hladny a dali ste mi jest, bol som smddny a dali ste mi pit, prisiel som ako cudzinec a prichyli-
li ste ma, bol som nahy a priodeli ste ma, bol som chory a navstivili ste ma, bol som vo vizeni a prisli ste za mnou.“
(Mt 25,35.36).

V knihe ,,The Ministry of Healing“ ¢itame: ,,Musime Zit dvojity Zivot — Zivot myslenia a konania, Zivot tichej modlit-
by a skutoc¢nej prace.” (str. 512) Dostali sme obrovské mnozstvo lasky od nasho Spasitela, je preto nasou vysadou delit
sa o tuto lasku s priatelmi, susedmi, ale aj cudzimi fudmi v nadzi.

Opytajte sa Boha, ako mozete vy a vas zbor aj po skonceni Desiatich dni modlitieb slazit inym. Pri organizovani
tejto prace dbajte na to, aby vas tato angazovanost neodvadzala od modlitby. ,,Osobnému tsiliu venovanému druhym
by mala predchadzat intenzivna sikromna modlitba, pretoze zachrana dusi vyzaduje velki mudrost. Skor nez za¢nete
hovorit s ludmi, hovorte s Kristom. Pri tréne nebeskej milosti sa pripravite pre sluzbu fudom.” (Prayer, str. 313)

Uvadzame niekolko napadov, ako mozete pomoct inym. Vyberte si, ¢o vyhovuje potrebam vasej komunity. Neva-
hajte pridat svoje vlastné napady.

o Pripravte jedlo pre niekoho, kto bol chory.

o Pozvite suseda alebo spolupracovnika na spolo¢né stretnutie.

« Dajte jedlo bezdomovcovi.

« Darujte oblecenie, ktoré by ste chceli, aby bolo darované vam.

« ,Adoptujte” si starSieho ¢loveka. Pravidelne ho navitevujte a pomdzte mu pri praci, nakupovani, vareni alebo
v zahrade.

o Upecte chlieb a rozdelte sa on so susedom.

o Pomozte s projektmi v susedstve.

o Pontknite sa, ze zostanete s chorou alebo zdravotne postihnutou osobou, aby jej osetrovatel mohol navstivit aj
inych chorych.

« Podielajte sa na projektoch susedov.

o Predstavte sa novému susedovi tym, ze mu donesiete jedlo. Dajte mu najavo, ze je v susedstve vitany.

« Nakupte potraviny a doructe ich rodine, ktora to potrebuje.

« Darujte svoje staré okuliare.

« Pontknite Stadium Biblie.

« Navstivte ludi v domovoch s opatrovatelskou sluzbou.

« Darujte studentovi nejaké stravné listky.

 Nachystajte oblecenie pre tych, ktori to potrebuji. Mohli by ste vo svojom zbore otvorit satnikovu skrinu s da-
rovanym oble¢enim pre tych, ktori to potrebuju.

« Darujte svoj stary notebook alebo inu elektroniku.
« Darujte ojazdeny automobil.

 Zorganizujte zdravotné prednasky.

« Poslite pohladnicu niekomu, kto je vo vdzeni.

« Zorganizujte sériu evanjeliza¢nych prednasok.
 Zavolajte susedom a spytajte sa ich, ako sa im dari.

« Darujte niekomu knihu, o ktorej si myslite, Ze by sa mu pacila.
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« Pontknite letaciky GLOW (dostupné u zborového traktatnika alebo na adrese: http://www.glowonline.org/
glow-slovak/).

« Vyzvite niekoho, aby prijal Jezisa.

 Usporiadajte $kolu varenia.

 Rozdajte knihy s biblickymi témami.

« Doneste jedlo ¢loveku, ktory stratil niekoho blizkeho.

« Navstivte chorého v nemocnici, aby ste ho povzbudili alebo mu nejako pomohli.

« Citajte nejakej starsej osobe.

« Navstivte detsky domov a ponuknite zamestnancom svoju pomoc.

 Zorganizujte skupiny, v ktorych by sa $ilo, plietlo ¢i hackovalo oblecenie pre tych, ktori to potrebuju.
« Citajte nahlas Bibliu niekomu, kto nevidi alebo nemoze ¢itat.

« Poskytnite svoj domov mladym fudom na prespavacku.

« Stante sa dobrovolnikom v zariadeni pre zneuzivané osoby.

o Darujte knihy detskému domovu.

+ Vezmite deti zo svojho zboru a spolo¢ne navstivte domov pre seniorov. Pripravte pre nich program.
« Naplanujte a usporiadajte zabavny den pre deti so $pecidlnymi potrebami a pre ich rodiny.

« Zorganizujte vo vasej komunite upratovaci den.

o Zalozte vo svojom zbore klub zdravia. Pozvite aj priatelov a susedov.

« Navrhnite niekomu, aby sa k vam pripojil pri sledovani DVD s duchovnym posolstvom. Ked sa budete spolo¢ne
pozerat, modlite sa, aby Duch Svity prehovoril k srdcu tohto ¢loveka.

« Vytvorte vlastny projekt.

Dalsie namety najdete na adrese www.revivalandreformation.org/resources/witnessing.
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Zaslubenia, ktorych sa mozete dovolavat vo svojich modlitbach

Zaslubenie Ducha Svatého

¢ ,Proste Hospodina o dazd'v case jarného dazda! Hospodin utvdra buirkové mracnd, dava do nich vydatny ddzd a kaz-

*

dému travu na poli.“ Zach 10,1

»Ked teda vy, hoci ste zli, viete ddvat dobré dary svojim detom, o ¢o skor da nebesky Otec Ducha Svitého tym, co ho
prosial“Lk 11,13

»No Tesitel, Duch Svity, ktorého posle Otec v mojom mene, ten vds nauci vietko a pripomenie vam vsetko, co som vam
hovoril... No ked pride, ukdze svetu, ¢o je hriech, co spravodlivost a sud.“ ]n 14,26; 16,8

~Amen, amen, hovorim vam, Ze aj ten, kto veri vo mna, bude konat skutky, aké ja kondm, ba bude konat este vicsie,
lebo ja idem k Otcovi a urobim vsetko, o o budete prosit v mojom mene, aby Otec bol oslaveny v Synovi. Ked ma bu-
dete o nieco prosit v mojom mene, ja to urobim.“Jn 14,12-14

,Odvetil mi: ,To je Hospodinovo slovo Zerubbdbelovi: ,Nie silou ani mocou, ale mojim duchom!* znie vyrok Hospodina
zdstupov.“ Zach 4,6

Zaslubenia, ze Boh odpoveda na nase modlitby

*

*

»Ak zostavate vo mne a ak aj moje slovd zostdvajii vo vds, proste, co len chcete, a stane sa vam.“Jn 15,7

»Pristipme teda s doverou k trénu milosti, aby sme dosiahli milosrdenstvo a nasli milost a pomoc v pravy ¢as.“ Heb
4,16

»Preto vam hovorim: Vsetko, o ¢o sa modlite a prosite, verte, Ze ste dostali a budete mat.“ Mk 11,24

»Vzyvaj ma v den suZenia, ja ta zachrdnim a ty mi vzdds victu.” 7 50,15

»Amen, opdt vam hovorim: Ak dvaja z vds budii na zemi jednomyselne prosit o cokolvek, dostanii to od mojho Otca,
ktory je v nebesiach.“ Mt 18,19

»A vetko, o ¢o budete s vierou prosit v modlitbe, dostanete.“ Mt 21,22

»Urobim vsetko, o co budete prosit v mojom mene, aby Otec bol oslaveny v Synovi. Ked ma budete o nieco prosit v mo-
jom mene, ja to urobim.“Jn 14,13,14

L,V ten deni sa ma nebudete na nic pytat. Amen, amen, hovorim vam, ked budete Otca o nieco prosit v mojom mene, dd
vdam to. Doteraz ste v mojom mene o nic¢ neprosili. Proste teda a dostanete, aby vasa radost bola tiplnd.“ Jn 16,23.24
»A mdme k nemu pevnii doveru, Ze nds pocuje, kedykolvek o nieco prosime podla jeho vile. A ak vieme, Ze nds pocuje,
kedykolvek o nieco prosime, vieme i to, Ze uz madme, o co sme ho Ziadali.“ 1Jn 5,14.15

Zasltubenia Bozej sily

*

*

*

*

»Je azda Hospodinovi nieco nemozné? O rok o takomto case sa vrdtim k tebe a Sdara bude mat syna.“ 1Moj 18,14
»~Hospodin bude bojovat za vds, vy sa len upokojte.“ 2Moj 14,14

»Jezis sa na nich zahladel a povedal: Ludom je to nemozné, ale Bohu nie; lebo Bohu je vsetko mozné.“ Marek 10,27
.Verny je ten, ktory vds povolava — on to aj urobi.“ 1Tes 5,24

»Spoznal som, Ze mozes vetko, a zZe nijaky plan nie je pre teba neuskutocnitelny.“Job 42,2

,Co k tomu dodat? Ak je Boh za nds, kto je proti ndm? Ako by ndm ten, ktory neusetril viastného Syna, ale vydal ho
za nds vsetkych, nedaroval s nim vsetko?“ Rim 8,31.32

»Boh nie je clovek, aby klamal, nie je syn cloveka, aby lutoval. Povie azda a nespravi? Slibi a nesplni?“4Moj 23,19

,Ci nevies? Nepocul si? Hospodin je vecny Boh, ktory stvoril konciny zeme; neunavi sa, neustane, jeho midrost ne-
mozno preskiumat. On ddva silu unavenému a bezmocnému velkii udatnost. Mladici sa unavia a ustanii, mldadenci sa
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potkynajii na kazdom kroku. Ti viak, co ocakdvajii Hospodina, dostavaju novii silu, ako orly stiipaju na kridlach, budi

utekat a neustanti, pojdu a nevycerpaju sa.“ 1z 40,28-31

ZaslUbenia o Bozom vedeni

*

*

»Prikdzal som ti predsa: Bud silny a odvdzny, nestrachuj sa a neziifaj! Ved Hospodin, tvoj Boh, bude s tebou, kamkol-
vek pdjdes.“Joz 1,9

»Ja som s tebou a budem ta chrdnit vsade, kam pojdes, a dovediem ta spdt do tejto krajiny. Neopustim ta, kym nespl-
nim, ¢o som ti slibil.“ 1Moj 28,15

»Posielam pred tebou anjela, aby ta chrdnil na ceste a doviedol na miesto, ktoré som pripravil.“ 2Moj 23,20

»Z toho miesta budes hladat Hospodina, svojho Boha, a ak ho budes vyhladdvat celym srdcom a celou dusou, ndjdes
ho.“ 5Moj 4,29

»Volaj ku mne a odpoviem ti, ozndmim ti velké a nepristupné veci, ktoré nepoznds.“Jer 33,3

»Kazdé vidolie nech sa zdvihne, kazdy vrch a kopec nech sa znizZi. Vsetko nerovné nech sa vyrovnd a nech sa vyrovnajii
hrbole, lebo sa zjavi Hospodinova slava a naraz ju uzrii vsetci; lebo prehovorili Hospodinove tista.“ 1z 40,4.5

LPoucim ta a ukdzem ti cestu, ktorou mds krdcat. Poradim ti a budem ta mat na oéiach.“7 32,8
»Sam Hospodin pojde pred tebou, bude s tebou, nedd ti ochabniit ani ta neopusti. Neboj sa ani sa nelakaj!“ 5Moj 31,8
»... 10 je ten clovek, ktory sa boji Hospodina? Ukdze mu cestu, ktorii si md vybrat.“ 7, 25,12

»Doveruj celym srdcom Hospodinovi a nespoliehaj sa na svoj rozum. Na vsetkych svojich cestdch ho pozndvaj a on sém
ti urovnd chodniky.“ Prisl 3,5.6

»-.. ak sa k hladnému stedro zachovas, ubitii dusu nasytis, potom vyjde v tme tvoje svetlo a tvoja temnota bude ako po-
ludnie. Hospodin ta bude neprestajne sprevdadzat, tvoju dusu nasyti na vyprahnutych miestach, spevni ti kosti a budes
ako zavlazovand zdahrada a vodny pramen, ktorého vody ta nesklamii.“1z 58,10.11

»Prv ako budii volat, ja odpoviem, dokial budii hovorit, budem pocuvat.“1z 65,24

ZaslUbenia o zmene srdca

*

»>Ddm im také srdce, aby ma poznali, ved ja som Hospodin; budii teda mojim ludom a ja budem ich Bohom, lebo sa
obrdtia ku mne celym svojim srdcom.“ Jer 24,7

»~Hospodin, tvoj Boh, obreZe tvoje srdce i srdce tvojho potomstva, aby si miloval Hospodina, svojho Boha, celym srd-
com, celou dusou a tak Zil.“ 5Moj 30,6

,2Ddm vam nové srdce a nového ducha do vdsho vniitra; odstranim kamenné srdce z vdsho tela a dam vam srdce
z mdsa.“ Ez 36,26

»Som si isty, Ze ten, ktory vo vds zacal dobré dielo, dovedie ho az do dna Jezisa Krista.“ Flp 1,6

,Kto je v Kristovi, je novym stvorenim. Co je staré pominulo, hla, je tu nové!“2Kor 5,17

»NeZijem uz ja, ale Zije vo mne Kristus. A Zivot, ktory tu teraz Zijem, Zijem vo viere v BoZieho Syna, ktory ma miluje
a vydal seba samého za m#na.“ Gal 2,20

»Sdm Boh pokoja nech vds cele posviti a zachovd vdsho ducha, dusu i telo bez tirazu a poskvrny do prichodu ndsho
Pdna Jezisa Krista. Verny je ten, ktory vds povolal; on to tiez urobi.“ 1Tes 5,23.24

Zasltbenia o odpusteni

*

*

»Moj lud, ktory sa nazyva mojim menom, sa pokori a bude sa modlit a vyhladdvat ma a odvrdti sa od svojich zlych
ciest, vtedy ho vyslysim z nebies, odpustim mu jeho hriech a uzdravim jeho krajinu.“2Krn 7,14

,Ty si dobry, Pane, ochotny odpustat. Oplyvas milostou voci tym, co k tebe volajii.“ 7. 86,5



Priority viery:
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*

»A kedykolvek povstavajiic k modlitbe, odpiistajte, co proti druhym mate, aby aj vas Otec, ktory je v nebesiach, vam
odpustil vase hriechy.“ Mk 11,25

»Budte k sebe dobri, milosrdni, odpuistajte si navzdjom, ako aj Boh v Kristovi odpustil vam.“ Ef 4,32

»Ak vyzndavame svoje hriechy, on je tak verny a spravodlivy, Ze nam hriechy odpuista a ocistuje nds od kaZdej neprdvos-
ti.“1Jn 1,9

»Podte, vyjasnime si to!* hovori Hospodin. ,Keby boli vase hriechy ako Sarldt, zbelejii sta sneh, a keby boli cervené ako
purpur, budii ako vina.“1z 1,18

»Ja sam vymazem kvoli sebe tvoje nevernosti, na tvoje hriechy nespomeniem.“1z 43,25

»UZ nebude ucit kazdy svojho blizneho a kazdy svojho brata: ,Pozndvajte Pana! Vsetci ma budii poznat, od najmen-
Sieho po najvicsieho z nich, hovori Pan. Odpustim im ich vinu a ich hriech uz nebudem pripominat.“ Jer 31,34

»V fiom sme vykupeni jeho krvou a nase hriechy sii ndm odpustené podla bohatstva jeho milosti.“ Ef 1,7

Zaslubenia o vitazstve nad hriechom

*

LVed vietko, ¢o sa narodilo z Boha, vitazi nad svetom. A tym vitazstvom, ktoré premohlo svet, je nasa viera.“ 1Jn 5,4
»Toto vsetko vsak vitazne prekondvame skrze toho, ktory si nds zamiloval.“ Rim 8,37
»No vdaka Bohu, ktory nam ddva vitazstvo skrze ndsho Pdna Jezisa Krista!“ 1Kor 15,57

»Neboj sa, ved som s tebou, neobzeraj sa, ved ja som tvoj Boh, posilnim ta a urcite ti pomézZem, ved ta podopieram
spravodlivou pravicou.“ 1z 41,10

»Nadovsetko uchopte stit viery, ktorym mozete uhasit vsetky ohnivé sipy toho Zlého.“ Ef 6,16

»Ja som vsak skrze Zdakon umrel Zdkonu, aby som Zil Bohu. S Kristom som ukriZovany. UZ neZijem ja, ale Zije vo
mne Kristus. A Zivot, ktory teraz Zijem v tele, Zijem vo viere v BozZieho Syna, ktory ma miloval a vydal seba samého
za mia.“ Gal 2,19.20

»Ved Boh pdsobi vo vds, Ze chcete i kondte, ¢o sa jemu pdci.“Fil 2,13

Hovorim viak: Zite podla Ducha a nebudete spfﬁat’éiadosti tela.“ Gal 5,16

»Boh pokoja coskoro rozdrvi satana pod vasimi nohami. Milost ndsho Pana JeZisa Krista nech je s vami.“ Rim 16,20
»A nepripodobriujte sa tomuto svetu, ale premerite sa obnovenim zmyslania, aby ste vedeli rozoznat, ¢o je BoZia vila,
Co je dobré, o mu je prijemné, co je dokonalé.“ Rim 12,2

»Nemilujte svet, ani to, ¢o je vo svete. Ak niekto miluje svet, nie je v #iom Otcova ldska.“ 1Jn 2,15

Zaslubenia o uzdraveni

*

»Ak budes naozaj poslichat hlas Hospodina, svojho Boha, a budes robit to, Co je v jeho ociach sprdavne, ak posliichnes
jeho prikazy a zachovas vsetky jeho ustanovenia, nedopustim na teba nijakii chorobu, akii som dopustil na Egyptanov,
lebo ja, Hospodin, som tvoj lekdr.“ 2Moj 15,26

»1voje zdvory nech sti zo Zeleza a bronzu, tvoja sila nech ta sprevddza vsetky tvoje dni.“ 5Moj 33,25

»Dobrore¢ Hospodinovi, moja dusa, nezabudaj na nijaké z jeho dobrodeni! On ti odpuista vsetky previnenia, on ta
uzdravuje zo vsetkych choréb. Zachranuje ti Zivot zo zdhuby, on ta venci milostou a milosrdenstvom. Dobrom nasycuje
tvoj zivot, mladost sa ti obnovuje ako orlovi.“ 7.103,2-5

»Nebud miidry sam u seba, boj sa Hospodina, od zlého sa odvrdt. To da tvojmu telu zdravie a svieZost tvojim kostiam.“
Prisl 3,7.8

»Opovrhnuty a opusteny ludmi, muz bolesti, ktory poznal utrpenie, pred ktorym si zakryvajii tvar, opovrhnuty, a my
sme si ho nevdZili. Naozaj, on niesol nase choroby a nase bolesti ho obtaZili. My sme si mysleli, Ze je raneny, Bohom



*
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doudierany a opovrhnuty. On vsak bol prebodnuty za nase hriechy, zdrveny za nase nepravosti. Trest, ktory nam pri-
niesol pokoj, spocinul na fiom a pre jeho rany sa nam dostalo uzdravenie.“1z 53,3-5

»Uzdrav ma, Hospodin, a budem uzdraveny, zachrdn ma a budem zachrdneny, lebo ty si moja chvala.“ Jer 17,14
»Uzdravim ta, vylie¢im ta z tvojich rdn, znie vyrok Hospodina, ved ta volajii Odohnand, to je dcéra Siona, ktorii nikto
nehladd.“ Jer 30,17

»Ano, obviazem mu rany, vylie¢im, uzdravim a odkryjem im poklady pokoja a pravdy.“Jer 33,6

~vam vak, ktori sa bojite moéjho mena, vyjde sinko spravodlivosti a zdravie bude v jeho liicoch, potom vyjdete a budete
poskakovat ako telce vypustené zo stajne.“ Mal 3,20

»Je niekto medzi vami chory? Nech si zavold starsich cirkvi a nech sa nad nim modlia, ked ho v Panovom mene po-

mazu olejom. A modlitba viery zachrani chorého a Pan ho pozdvihne. A ak sa dopustil hriechov, odpustia sa mu.“
Jak 5,14.15

Zaslubenia o sile konat Boziu volu

*

»A preto neochabujeme aj ked navonok hynieme, vnutorny clovek sa zo dna na den obnovuje. Toto krdtke a lahké
suzenie posobi vecni slavy ndm, nehladime k viditelnému, ale k neviditelnému. Viditelné je docasné, neviditelné vsak
vecné.“ 2Kor 4,16-18

»Netinavne konajme dobro, lebo ak neochabneme, v urcenom case budeme Zat.“ Gal 6,9

»Vsetko mozem v Kristovi, ktory mi dava silu.“ Flp 4,13

»Lebo je to Boh, ktory vo vds pdsobi, Ze chcete aj kondte, co sa mu paci.“ Flp 2,13

»Ale on mi povedal: ,Staci, ked mads moju milost; ved v slabosti sa prejavi moja sila.” A tak sa budem radsej chvalit
slabostou, aby vo mne prebyvala Kristova sila.“ 2Kor 12,9

Zaslubenia, Ze m6zeme byt Bozimi svedkami

*

»Nebojte sa, netraste sa! Vari som vdm to uz predtym nezvestoval a neozndmil? Vy ste mi svedkami. Ci jestvuje Boh

okrem m#a? Niet nijakej skaly, o nijakej neviem.“1z 44,8
LVstan, zasviet, lebo prichddza tvoje svetlo a Hospodinova sldva vychddza nad tebou.“1z 60,1
»10 vsetko je z Boha, ktory nds zmieril so sebou skrze Krista a dal ndm sluzbu zmierenia.“ 2Kor 5,18

»Ale Pan mi povedal: ,Nepovedz: Som chlapec. Viade, kam ta poslem, pojdes, a vietko, Co ti prikdzem, povies.“Jer 1,7

»Ale dostanete silu Ducha Svitého, ktory na vds zostupi, a budete mi svedkami v Jeruzaleme a v celom Judsku, Samdrii
a az do poslednych koncin zeme.“ Sk 1,8

»Vy viak ste vyvoleny rod, kralovské knazstvo, svity ndrod, lud patriaci Bohu, aby ste zvestovali sldvne skutky toho,
ktory vds povolal z tmy do svojho obdivuhodného svetla.“ 1Pt 2,9

»A Pdn, Kristus, nech je svity vo vasich srdciach. Budte vZdy pripraveni dat odpoved kazdému, kto by vds vypocival
o nddeji, ktory mdte.“ 1Pt 3,15
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Sobotna slavnost

Zavere¢nu sobotu Desiatich dni modlitieb zorganizujte tak, aby bola oslavou Bozej dobroty a moci. Podelte sa
o skidsenosti, v ktorych ste za poslednych desat dni zakusili moc modlitby, a o dobré spravy o ve¢nom evanjeliu.
Radujte sa zo vsetkého, ¢o pre vas Boh urobil, robi a este bude robit.

Potreby kazdého zboru st jedine¢né, preto spolupracujte s miestnymi vedtcimi, aby ste vytvorili konkrétny plan
pre vas zbor. Tu st navrhy, ktoré mozete zahrnut do vasej zaverecnej sobotnej bohosluzby:

Téma:

Priority viery: Krestanské cnosti v burlivej dobe

Tematicky vers:

»Hospodin ti ozndamil, clovece, o je dobré a ¢o Ziada od teba: len zachovavat pravo, milovat ldskavost a v pokore
chodit so svojim Bohom.“ (Mich 6,8)

Vhodné piesne:

Piesne o odovzdani sa Bohu, o dovere, o zmene srdca...

Namety na kazanie:

Poziadajte kazatela, starsieho zboru alebo veduceho modlitebnej skupiny, aby predniesli kratke kazanie o niektorych
krestanskych cnostiach zdoraznenych v materialoch pre Desat dni modlitieb 2024.

Alebo

Poproste tc¢astnikov Desiatich dni modlitieb, aby zhrnuli hlavné myslienky jednotlivych modlitebnych sprievodcov
do maximalne dvojminutovych prispevkov. Povedzte vidy nazov, hlavny ver§ a klic¢ova myslienku. (Vopred si
naplanujte, aby jednotlivé zhrnutia netrvali dlhsie nez jednu ¢i dve mintty. Pre vac¢sinu ludi jedna mintta znamena
125 az 150 slov.)

Alebo

Poziadajte troch jednotlivcov roznych vekovych skupin, aby v piatich mintatach porozpravali o tom, ako kazdy den
praktikuju zmysluplny krestansky zivot.

Na zaver vyzvite posluchacov, aby sa vo svojom chodeni s Bohom zamerali viac na Krista, aby ich chodenie s Bohom
bolo na zéklade cnosti a hodnot spominanych pocas Desiatich dni modlitieb viac zmysluplné a biblické.

Dalsie namety programu:
« Zdielanie o tom, ako Boh odpovedal na vase modlitby.
« Modlitebny ¢as pre malé skupinky.
o Oznam o buddcich modlitebnych a inych aktivitach.

o Pribeh pre deti o kazdodennom uctievani a modlitbe.

« Specialny vyber hudby.
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Modlitebné potreby celosvetovej cirkvi

Pane, prosime ta, aby si v poslednych diioch obnovil pévodnu zboznost. Kiez stojime za pravdou, aj keby padli
nebesa. Nech toto ozivenie za¢ne u mna.

Pane, ukaz nam, ako byt ddsledni v kazdodennom uctievani - ako jednotlivci aj ako rodina.

Pane, otvor nam od¢i, aby sme rozpoznali, ¢o nas v Zivote rozptyluje. Nech odhalime veci, ktoré ndm brania plne
sa sustredit na teba. Pomoz nam uctievat ta celym svojim srdcom.

Pane, pomoz nam dovolit ti, aby si nas kazdé rano zobudil tak, aby sme mohli stravit prijemny a neupondhlany
¢as nad tvojim Slovom a na modlitbe.

Prosime ta, aby si ndm pomohol prist k tebe taki, aki sme, so vSetkymi nasimi pocitmi, nedokonalostami,
hriechmi a potrebami, a dovolit ti, aby si nds miloval, menil a pretvaral na Iudi, po akych tuzis.

Pane, nauc nas, ako mame denne prosit o krst Duchom Svitym.

Modlime sa za posledny dazd Ducha Svitého, aby zmocnil nase svedectvo a umoznil ndm zapojit sa do prace,
ktort mame vykonat pred tvojim navratom.

Ukaz nam, ako obetavo milovat nase rodiny a ziskavat ucenikov pre tvoje kralovstvo, po¢nuc nasimi vlastnymi
detmi a najbliz§imi pribuznymi.

Prosime o mudrost, aby sme skiimali Bozie slovo, rozumeli mu a riadili sa nim. Nau¢ nds spravne $irit slova
pravdy a verne ich odovzdavat ostatnym.

Pane, prosim, obnov nasu vdacnost za rady, ktoré nachadzame v inpirovanych spisoch Ellen Gould Whiteove;.

Modlime sa za nabozensku slobodu a slobodu svedomia na celom svete. Pane, prosime ta, aby si otvoril dvere
pre ohlasovanie tvojho Slova v uzavretych oblastiach.

Pane, nech tvoja svetova cirkev prijme vyzvu §irit posolstvo troch anjelov kazdému ndarodu a jazyku. Daj ndm
mudrost, aby stredobodom tychto posolstiev bola Kristova laska a spravodlivost.

Pane, pomdz nam predstavit nasej mlddezi a mladym ITudom, ako vyzera zivot podla posolstva troch anjelov.

Pane, nech adventisti na celom svete povedia: ,,Pojdem.“ Nech prijmua vyzvu sluzit a ohlasovat dobru spravu
0 spaseni.

Modlime sa, aby lekari, vedci, vlddni predstavitelia a tradnici v oblasti verejného zdravotnictva mali muadrost
v rozhodnutiach, ktoré robia.

Modlime sa, aby adventisti na celom svete boli ochotni poskytnut praktickii pomoc a povzbudenie tym, ktori
trpia. Daj nam odvahu, tvorivost a obetavého ducha, ked nds nasi blizni budu najviac potrebovat.

Modlime sa za tych, ktori st finan¢ne postihnuti stratou zamestnania v désledku zmien v ekonomike.

Pane, prosime ta, ukaz ¢lenom cirkvi, ako pomoct tym, ktori zapasia s problémami alebo tazkostami v oblasti
dusevného zdravia alebo tazkostami spdsobenymi izolaciou.

Modlime sa za kazatelov a zbory, aby nasli sposoby, ako motivovat ¢lenov cirkvi k aktivnej spolo¢nej modlitbe.
Pane, prosime ta, aby si zjednotil svoju cirkev k uctievaniu a sluzbe.

Modlime sa za duchovné ozivenie medzi mladymi adventistami siedmeho dna, ktori navstevuju vysoké skoly
a univerzity po celom svete. Nech sa stant zivymi Kristovymi vyslancami.

Modlime sa za 69 percent svetovej populdacie, ktorej este nebol jasne a zretelne predstaveny Jezis.

Modlime sa za 62 miliénov Iudi v 28 evanjeliom najmenej oslovenych mestach byvalého Sovietskeho zvizu.
(Euroazijska divizia)

Modlime sa k Bohu, aby povolal odvaznych misionarov, ktori budu ochotni pracovat medzi 746 skupinami ludi
v 20 krajinach Blizkeho vychodu.
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 Prosime ta, povolaj modernych valdenskych $tudentov, ktori budu ochotni sluzit v tazkych podmienkach.

« Modlime sa za adventistov, ktori ¢elia prenasledovaniu alebo védzneniu pre svoje presvedcenie.

« Modlime sa za 202 miliénov [udi v 41 evanjeliom najmenej oslovenych mestach Juhoazijskej-Pacifickej divizie,
aby spoznali Jezisa.

o Modlime sa za oddelenie sobotnej $koly a oddelenie osobnej sluzby kazdého miestneho zboru pri hladani
Bozieho planu a oslovovani svojho spolocenstva sluzbou lasky, stadiom Biblie a osobnym svedectvom.

+ Modlime sa za agentiru Adventist Development and Relief Agency (ADRA), ktord naplha praktické potreby
ludi po celom svete.

o Modlime sa za 16 miliénov Iudi v 6 evanjeliom najmenej oslovenych mestach Juhopacifickej divizie.

» Modlime sa za to, aby ndim Duch Svity ukazal, ako oslovit 406 miliénov ludi v 105 evanjeliom najmenej os-
lovenych mestach Severoazijskej-Pacifickej divizie.

 Prosime ta, pozehnaj usilie oddelenia adventistickej kaplanskej sluzby, ktoré mobilizuje kaplanov a zain-
teresovanych clenov, aby slazili ludom vo vdzeni.

o Pane, myslime na ucitelov v sobotnej $kolke. Daj im, prosim, poznat, aka dolezita je ich praca pre nase deti.

« Pane, prosime ta o tvoje vedenie pre mnohé ,,centrd vplyvu®, zdravotné a rodinné programy a kluby Pathfinder
po celom svete.

« Modlime sa, aby si nam pomohol milovat, vychovavat a vyucovat novych ¢lenov.

« Pane, prosime ta, ukdz nam, ako v nasich komunitach rozsirit viac literatry obsahujucej tvoju pravdu v tlacenej
aj elektronickej podobe. Modlime sa, aby ju [udia ¢itali a aby ich Duch Svity usvedcoval biblickou pravdou.

« Pane, prosime ta, ochranuj misiondarov, ktori pracuji na nebezpe¢nych miestach.
« Pane, ochranuj misionarov, ktori pracuju na nebezpec¢nych miestach.

+ Prosime ta, povolaj kolportérov, dobrovolnikov z radov studentov, autorov, odbornikov na médid a finan¢nych
podporovatelov k Sireniu slov nddeje a Zivota.

« Modlime sa za adventistické $koly, ich $tudentov a ucitelov po celom svete. Nech tieto skoly vzdy ucia biblicka
pravdu a vedu mladych Iudi k evanjelizacii, sluzbe a spasnemu vztahu s Kristom.

 Pane, daj nam mudrost, ako oslovit svetské kultury, ktoré nemaju zaujem o nabozenstvo. Nech tvoj Svity Duch
zbtira mury obklopujuce svetské srdcia.

o Pozehnaj nam, ked sa snazime oslovit [udi, ktori st zotroceni uctievanim duchov, modlarstvom a vierou
v nesmrtelnd dusu. Pomo6z ndm pochopit ich vnimanie sveta a predstavit im osobného Spasitela.

« Pane, prosime ta, in§piruj adventistov siedmeho dna po celom svete, aby sa modlili ako nikdy predtym. U¢ nas
dovolavat sa splnenia tvojich zaslubeni a o¢akavat, ze premiestnis hory, ked sa budeme modlit.

o Modlime sa za 541 skupin ludi v 18 krajinach Juhoafrickej a Indickooceanskej divizie. Prosime ta, prived ich
k biblickej pravde.

o Ukaz nam, ako naplnit praktické a duchovné potreby utecencov. Nech je nasa cirkev zndma svojou laskou
k vSetkym Tudom bez ohladu na to, kto st a odkial prichadzaja.

« Prosime ta, povolaj misionarov do miest, aby zakladali zbory v 806 skupinach v 20 krajinach Intereur6pskej
divizie.

« Modlime sa, aby si vybudoval armadu pracovnikov na zakladanie zborov v 948 skupinach ludi v 38 krajinach
Interamerickej divizie.

« Pane, nauc nas hlasat zaklady nadej viery jasnym, tvorivym a biblicky vierohodnym sp6sobom. Nech je Jezisova
laska jadrom vsetkého, ¢comu verime.

« Prosime ta, aby si pripravil mladych odbornikov na zakladanie zborov medzi 789 skupinami Iudi v 9 krajinach
Severoamerickej divizie.
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« Modlime sa, aby si pripravil dobrovolnikov, ktori budu sluzit 70 skupinam Iudi na Izraelskom misijnom poli.

« Prosime ta, aby si povolal zdravotnych misiondrov, aby zakladali zbory medzi 830 skupinami ludi v 11 krajindch
Stredovychodnej africkej divizie.

« Prosime ta, aby si povolal modlitebnych bojovnikov, ktori by sa prihovarali za 2 568 skupin Iudi v 4 krajinach
Juhoazijskej divizie.

« Prosime, nech aj nase rodiny zjavuju tvoju lasku vo svojich domovoch i spolo¢nosti. Prosime ta, aby si vniesol
do nasich domovov harmoéniu, uzdravoval narusené vztahy, chranil zranitelnych Iudi pred zneuzivanim a preja-
vil svoju posvécujicu moc v zdanlivo beznadejnych situaciach.

 Prosime ta, aby si povolal zdravotné sestry a lekarov, ktori by zakladali zbory medzi 1 978 skupinami Iudi v 22
krajinach Stredozapadnej africkej divizie.

o Modlime sa za 49 miliénov [udi v 19 evanjeliom najmenej oslovenych mestach Transeurdpskej divizie.

o Modlime sa za nase deti. Prosim, zmocni ich, aby odvazne stali za tvojou pravdou, ked narazia na prekazky
a natlak. Poméz im mudro sa rozhodovat a stat za pravdou.

« Nau¢ nas nasledovat Kristov nesebecky priklad tym, ze budeme naplirat kazdodenné potreby ludi, ktori si nam
blizki. Zmocni nas, aby sme mohli sluzit ako zdravotni misionari a komunitni dobrovolnici a boli priatelmi tych,
ktori sa ocitnd v nudzi.
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Prvy den - Menej je viac

»Dbajte teda dokladne na to, ako si pocinate; nie ako nemiidri, ale ako mudri.

Naplno vyuZivajte cas, lebo dni s zlé.
Ef5,15.16

Je viac naozaj viac?

Je tolko veci, ktorym sa chceme v Zivote venovat. Nasu spolo¢nost ovlada konzum a marketing. Sme v pokuseni
verit tomu, ze ¢im viac mame, tym sme Stastnejsi. Kvoli lakavym reklamam, ktoré nas vsade obklopuju, tizime mat
vsetko. Niekedy si to isté myslime aj o nasej praci pre Boha. Chceme sluzit Bohu, a zaroven nechceme prist o nic, ¢o
nam pride do cesty. Zufalo sa snazime zladit svoju tizbu slizit Bohu s nekone¢nou honbou za dal$imi a dal$imi veca-
mi. Tak sa dostavame do viru rdznych aktivit. V tomto nepokojnom zhone si namyslame, Ze Boha mdzeme nasledovat
bez toho, aby sme dali bokom vsetko, ¢o sa snazi upttat nasu pozornost. Ked si to myslime, sme oklamani.

Byt ochotny nieco opustit

Nemozeme mat véetko — nemoZeme prijat svet a jeho lakavé ponuky a zaroven mat Bozie pozehnanie. Mysliet si
nieco také je osudna chyba. Tato konzumna mentalita infikuje nase myslenie a ma katastrofalny dopad na nas duchov-
ny zivot. Nemo6zeme mat Boha nad vSetkym ako ceresnicku na torte bez toho, aby sme pre neho zamerne nevytvarali
priestor v nasom zaneprazdnenom, hektickom Zzivote. Najprv musime byt ochotni Zit s mens$im poctom veci, aby sme
mohli zazivat pozehnanie veci, na ktorych skutoc¢ne zélezi. Musime sa vzdat toho, ¢o nas odvadza od Bozej pritom-
nosti a od¢erpava nasu fyzicku, dusevnu a duchovnu energiu. Ked sa snazime zonglovat s nasimi preplnenymi planmi
stale rychlejsie, kedZe nase zoznamy uloh st stale dlhsie, ¢oskoro zistime, ze sme fyzicky vycerpani a duchovne tplne
prazdni.
Zit s malom

Brani vam zhon a zaneprazdnenost v zivote Zit naplno pre Boha? Preplneny Zivot nechéva Stvoritelovi vesmiru len
malo miesta. Musime pochopit, Ze menej je viac. Nemozeme zazit viac duchovného pozehnania, viac ¢asu na modlit-
be, viac ¢cohokolvek v nasom duchovnom Zivote, ak sa to snazime pridat na uz aj tak plny tanier. Vedie to len k vacsej
prazdnote. Namiesto toho sa musime vedome rozhodnut Zit cielavedome s malom, aby sme sa mohli viac tesit z toho,
na com Bohu zalezi. Menej je viac!
Modlime sa spolocne.

Cas na modlitbu (30-45 minft)

Kazda modlitebna skupina ma iné spolo¢né modlitby. Odporuc¢ame vam stravit nasledujucich 30-45 minut pri
spolo¢nej modlitbe, nech vas Duch Svity povedie akymkolvek spdsobom. Odportcame kratke konverza¢né modlitby
(1-3 vety). To umoznuje modlit sa viacerym a viackrat. Uvddzame niekolko prikladov modlitieb prostrednictvom tex-
tov z Pisma na zaklade danej témy. Mozete sa modlit aj prostrednictvom inych textov a do svojej modlitby zahrnut aj
iné témy. Dal$ie ndmety k modlitb4m ndjdete v Prirucke pre vediicich a v ¢asti Modlitebné potreby celosvetovej cirkvi.

Modlitba prostrednictvom Bozieho slova - Efezanom 5,15.16

»Dbajte teda dokladne na to, ako si pocinate; nie ako nemudri, ale ako mudri. Naplno vyuZivajte cas, lebo dni su zlé.“

»Dbajte teda dokladne na to, ako si pocinate; nie ako nemudri, ale ako mudri.

Boze, vo svojej zranitelnosti hladdme tvoju milost a zabezpecenie. Svoj zivot sme naplnili prili§ mnohymi aktivi-
tami a rozptyleniami. Potrebujeme reformu, ocistu, zmenu priorit ¢o sa tyka veci, na ktorych naozaj zalezi. Nau¢ nas,
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¢o znamena zit s malom, aby sme sa mohli sustredit na to, ¢o je najdolezitejsie. Tazime byt mudri prostrednictvom
mudrosti zhora. Prosime, ved nds. Amen.

»Naplno vyuzivajte ¢as”

Drahy Jezi3, ty mas vzdy dokonalé nacasovanie. Vies, ¢o treba v kazdej chvili povedat a urobit. Dakujeme ti za tvoju
dokonalu sluzbu tomuto svetu. Prosim, nauc nas, ako ¢o najlepsie vyuzit nas cas pre teba, najma vzhladom na posled-
né dni. Ukaz nam, kde mrhame svojim ¢asom, a pom6z nam zvitazit nad vecami, o ktorych vieme, Ze nam zaberaju
prilis vela priestoru v nasom zivote. Amen.

~Lebo dni su zlé”

Pane Boze, uvedomujeme si, Ze koniec sveta sa rychlo blizi. Vsade okolo nas vidime znamenia. Niekedy nas vsak
zaneprazdnenost a rozne pokusenia tak rozptyluju, Ze zabidame, Ze stojime na prahu ve¢nosti. Ved nas k tomu, aby
sme boli uplne oddani tebe a sluzbe, ktortt mas pre kazdého z nas. Premen nade Zivoty, aby sme Zili v sulade s tvojou
volou. Amen.

Dalsie navrhy na modlitby

Podakovanie a chvaly: Podakujte za konkrétne pozehnanie a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznanie: Venujte niekolko mintt osobnému vyznaniu hriechov a dakujte Bohu za jeho odpustenie.

Pokyny: Poziadajte Boha, aby vam dal mudrost pri rieSeni aktudlnych problémov a rozhodnuti.

Nasa cirkev: Modlite sa za potreby regionalnej a celosvetovej cirkvi (pozri samostatny list s potrebami cirkvi).
Miestne ziadosti: Modlite sa za aktualne potreby ¢lenov zboru, rodiny a susedov.

Nacuvanie a odpoved: Urobte si ¢as, aby ste poctvali Bozi hlas a odpovedali chvalou alebo spevom.
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Druhy den - Nebezpecenstvo, ktoré ohrozuje cloveka
zaneprazdneného pracou pre Boha

»Apostoli sa zisli k JeziSovi a ozndmili mu vsetko, ¢o robili a ucili. Povedal im: ,,Podte vy sami do tistrania
na pusté miesto a trochu si odpocinte!“ Stile tam totiz prichddzalo a odchddzalo mnozstvo ludi, takZe sa ne-
mali kedy ani najest. Odplavili sa teda clnom na pusté miesto, kde boli sami.“

Marek 6,30-32

Zaneprazdnenost v praci pre Boha

V nasom svete vladne zaneprazdnenost. Moderna konzumna spolo¢nost nam podsuva myslienku, ze ¢im sme
zaneprazdnenejsi, tym sme dolezitejsi a vazenejsi. Zaneprazdnenost sa stala ukazovatelom nasej usilovnosti a tazby
konat dobro a presadit sa. Zatial co sme vSak zaneprazdneni zarabanim na Zivobytie, zabudli sme zit a tesit sa zo
zivota. To je tragické. Mozno este tragickejsie je rafinované nebezpecenstvo, ktoré si osvojili mnohi oddani Kristovi
nasledovnici: zaneprazdnenost v praci pre Boha. Zvicsa to robime z tych najlepsich moznych dévodov. Vieme, Ze
¢asu je malo. Preto chceme urobit pre Boha ¢im viac. Preto sa snazime byt maximaélne vytazeni. Chceme byt dobrymi
spravcami nasho casu a darov. Je dobré byt zaneprazdneni pre Boha, ale niekedy sme v pokuseni mysliet si, Ze Boh
nas za tato nasu zaneprazdnenost odmeni. Po Case zistime, Ze vo svojej zaneprazdnenosti pre Boha sme stratili zivé
spojenie s nagim Vykupitelom. Dobré veci robime zo zvyku, nie v moci Ducha Svitého. Cim viac sme zaneprazdneni,
tym viac sa namyslame, Ze sme v stlade s Bozim zamerom. Zaneprazdnenost sa stava novou normou. Sme taki za-
neprazdneni oslavovanim toho, ako sme zaneprazdneni, ze nam unikaji okamihy v Zivote, na ktorych naozaj zalezi.
Zaneprazdnenost nic¢i nasu duchovnu vitalitu. Uponahlanost je nepriatelom kazdého milostného vztahu, najma nas-
ho vztahu so zivym Bohom Pisma. Laska si vyzaduje pozornost v neupondhlanej dobe.

Povinnost odpocivat

Nie div, Ze Boh Pisma nas opakovane vyzyva, aby sme sa zastavili, oddychli si a sledovali, ¢o robi pre svoj Iud (2
Par 20,17; Z 37,7). Boh vyzyva svoje deti, aby sa neponéhlali. Vie, ako rychlo ho stracame zo zretela, ked sa nasa my-
sel vrhne do viru Iudskych aktivit. Jeden z najvystiznejsich pohladov na nebezpecéenstvo neustalej zaneprazdnenosti
v praci pre Boha nachadzame v texte, ktory opisuje, ako si nas Pan dovolil odpocivat pocas svojej sluzby. Ellen Whi-
teova nadherne vystihla tento dolezity aspekt JeziSovej sluzby a sluzby jeho uc¢enikov: ,,Do svojej prace pre blaho ludi
vkladali celt dusu, a to vycerpavalo ich telesné i dusevné sily. Bolo treba, aby si odpocinuli.“ (Tazba vekov, s. 248).

Zaneprazdnenost ni¢i nasu duchovnu silu a efektivitu. Uponahlanost je velkym nepriatelom nasej lasky k Bohu.
Namiesto toho, aby sme pridavali dalsie polozky do nasho kalendara, zamerne ich obmedzujme a vytvorme si priestor
pre zmysluplné, dusu povzbudzujice pokojné chvile s nasim Stvoritelom a Spasitelom.

Modlime sa spolo¢ne.
Cas na modlitbu (30-45 minut)

Kazda modlitebna skupina ma iné spolo¢né modlitby. Odporuc¢ame vam stravit nasledujucich 30-45 minut pri
spolo¢nej modlitbe, nech vas Duch Svity povedie akymkolvek spdsobom. Odportcame kratke konverza¢né modlitby
(1-3 vety). To umoznuje modlit sa viacerym a viackrat. Uvadzame niekolko prikladov modlitieb prostrednictvom tex-
tov z Pisma na zdklade danej témy. Mozete sa modlit aj prostrednictvom inych textov a do svojej modlitby zahrnut aj
iné témy. Dal$ie ndmety k modlitb4m ndjdete v Prirucke pre vedicich a v ¢asti Modlitebné potreby celosvetovej cirkvi.
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Modlitba prostrednictvom Bozieho slova - Marek 6,30-32

»Apostoli sa zisli k Jezisovi a ozndamili mu vsetko, ¢o robili a ucili. Povedal im: ,Podte vy sami do tistrania na pusté
miesto a trochu si odpocinte!“ Stdle tam totiz prichddzalo a odchddzalo mnoZstvo ludi, takZe sa nemali kedy ani najest.
Odplavili sa teda clnom na pusté miesto, kde boli sami.“

»~Podte vy sami do ustrania”

Otée, boli sme taki zaneprazdneni pracou pre teba, ze sme zabudli, Ze je to tvoje dielo. Dakujeme, Ze si nam pripo-
menul nasu potrebu odist, urobit si prestavku, nadychnut sa. Dakujeme, ze nie sme stroje, ale ludské bytosti. Odpust
nam, ak sme si zo svojej zaneprazdnenosti urobili modlu a svoju hodnotu odvodzovali od toho, kolko pre teba urobi-
me. Zmen, prosim, nasu zaneprazdnenost na vernost. Amen.

~Na pusté miesto”

Boze, obklopili sme sa prili§ velkym hlukom a rozptylenim. Ci trévime svoj ¢as pracou pre zbor alebo sa venujeme
inym aktivitdim, uvedomujeme si, ze potrebujeme zanechat zhon, viac premyslat a odpocinut si od rusného Zzivota.
Prosime, daj nam milost, ktora potrebujeme, aby sme kazdy den stravili nejaky cas len s tebou, aby sme sa mohli na-
dychnut a sustredit na to, na com skutoc¢ne zalezi. Amen.

»Trochu si odpocinte”

Laskavy Jezi$, ked si chodil po tejto zemi, poznal si [udskt potrebu odpocinku. Dakujeme ti za priklad vyvazeného
zivota, akym by sme mali zit. Ukaz nam, ako vyzera spravny odpocinok a ako pravidelne odpocivat tak, aby sme ob-
novili svoje sily a vedeli sa sustredit. Amen.

Dalsie navrhy na modlitby

Podakovanie a chvaly: Podakujte za konkrétne pozehnanie a chvélte Boha za jeho dobrotu.

Vyznanie: Venujte niekolko minut osobnému vyznaniu hriechov a dakujte Bohu za jeho odpustenie.
Pokyny: Poziadajte Boha, aby vam dal mudrost pri rieSeni aktualnych problémov a rozhodnuti.

Nasa cirkev: Modlite sa za potreby regionalnej a svetovej cirkvi (pozri samostatny list s potrebami cirkvi).
Miestne ziadosti: Modlite sa za aktualne potreby ¢lenov zboru, rodiny a susedov.

Nacuvanie a odpoved: Urobte si ¢as, aby ste pocuvali Bozi hlas a odpovedali chvélou alebo spevom.
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Treti den - Pozehnanie, ktoré so sebou prinasa ¢akanie

»Prestatite! Uznajte, Ze ja som Boh.“
Zalm 46,11

Spomalenie ako biblicka cnost

V dobe neustaleho zhonu nie je ni¢ dolezitejsie ako ticho a pokoj. Naliehavé povinnosti kazdodenného zivota
v nasom hektickom modernom Zivote vyzaduju nasu pozornost. Zvykli sme si na princip rychleho obcerstvenia. Oca-
kavame, Ze vSetky veci ziskame najrychlejsim moznym spésobom. Zabudli sme, ¢o znamena trpezlivo ¢akat. Takato
netrpezlivost prenika aj do nasho duchovného chodenia s Bohom a prinasa nicivé dosledky. Vizualne a sluchové pod-
nety, ktoré nas v tomto digitalnom veku rozptyluju, este viac stazujui upokojenie a stiSenie sa. Naucit sa pri rozhovore
s Bohom cakat v tichu a sustredit svoje myslienky na bozské zalezitosti moze dnes mnohym ludom pripadat divné,
ale je to biblicka cnost, ktoru treba ozivit. Pre spojenie s Bohom je nevyhnutné vytvorit si tichy priestor, ktory nie je
zahlteny inymi podnetmi, a oddelit si neruseny ¢as. Spomalit, pokojne sediet a odpocivat, pripominat si Boziu neznt
starostlivost, trpezlivo ¢akat a nebyt nervozny, ked Boh hned neodpovie na nage modlitby - to je umenie, ktorému sa
musime znovu naucit.

Vyhody ¢akania

V celom Pisme sa stretdvame s tym, ako Bozi ud pozorne ¢akal. Biblicki autori ¢asto vyjadruju svoje ¢akanie otaz-
kou: ,,Ako dlho? Dokedy...?“ (Hab 1,2; Dan 8,13). Bez ¢akania niet nddeje (Tit 2,13). Bez ¢akania niet vytrvalosti (Rim
5,3.4). Bez cakania niet trpezlivosti (Zj 14,12). Bez ¢akania niet tazby (Z 42,2). Bez ¢akania niet Zivota. Bez ¢akania
nie st [udské dejiny. Cakanie je sucastou ludskej existencie.

Pri ¢akani sa ¢asto stistredujeme na problémy, ktoré st neprijemné, a difame, Ze pomint. Cakanie vsak nezname-
nd len pasivne sediet, ni¢ nerobit a difat, ze neprijemnd situdcia raz pominie. Z biblického hladiska prvoradym cielom
¢akania je ukazat, kto som a kym sa stavam, kym c¢akam. Skdsenost ¢akania ma konfrontuje s dolezitym duchovnym
rozhodnutim: Spochybniujem vo svojej netrpezlivosti a pochybnostiach Boziu dobrotu a viemohtcnost? Alebo si
uvedomujem, Ze ¢akanie je jedinecna prilezitost, ktora mi pomdha stat sa takym c¢lovekom, akym ma Boh chce mat?
Vdaka skusenosti ¢akania sa mozem stat ¢lovekom, akym by som sa inak nikdy nestal.

Ked sa na to pozerame z tejto perspektivy, cakanie sa stava Bozim prostriedkom premeny, ktory nds meni podla
jeho vole. Cakanie je teda skuto¢ne prejavom Bozej dobroty a milosti. Poméha ndm viac sa podobat Bohu, ktory velmi
trpezlivo ¢aka a nechce, aby sa stratil niekto, kto by este mohol byt spaseny.

Modlime sa spolocne.
Cas na modlitbu (30-45 minft)

Modlitba prostrednictvom Bozieho slova - Zalm 46,11

»Prestante! Uznajte, Ze ja som Boh.“

,Prestantel!”

Boze, ¢asto sme nepokojni. Dovolili sme, aby sme boli velmi zaneprazdneni a vystresovani. Myslime si, Ze ak
taki nie sme, sme menejhodnotni. Boze, potrebujeme tvoju pomoc, aby sme spomalili a naucili sa byt pokojni. Nase
myslenie je ovplyvnené oc¢akavanim spoloc¢nosti, Ze musime stale v nie¢om sutazit. Pomo6z nam ocenit cnost stidenia
a prijimat pozehnanie, ktoré stiSenie so sebou prinasa. Vloz do nasich netrpezlivych sfdc tazbu stisit sa. Amen.

»Uznajte, Ze ja som Boh.”

Drahy Jezis, to, Ze si na$ Boh a Pan, ma pre na$ zivot obrovsky vyznam. Napriek tomu to vyzera tak, Ze vahame uro-
bit ta Panom celého svojho Zivota. Tazime mat kontrolu nad svojim Zivotom. Zda sa, Ze sa nevieme zastavit a prestat
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robit to, co robime. Nauc nas, Ze Ty si vSemohuci Stvoritel, jediny, kto naplna vecnost. Ty si Pan. Si schopny posuntt
nas a nase plany za hranice vsetkého, ¢o si dokazeme predstavit — ak sa stiS§ime, budeme ¢akat a spozname ta takého,
aky si. Amen.

Dalsie navrhy na modlitby

Podakovanie a chvaly: Podakujte za konkrétne pozehnanie a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznanie: Venujte niekolko minit osobnému vyznaniu hriechov a dakujte Bohu za jeho odpustenie.
Pokyny: Poziadajte Boha, aby vam dal mudrost pri rieseni aktualnych problémov a rozhodnuti.

Nasa cirkev: Modlite sa za potreby regionalnej a svetovej cirkvi (pozri samostatny list s potrebami cirkvi).
Miestne ziadosti: Modlite sa za aktualne potreby ¢lenov zboru, rodiny a susedov.

Nacuvanie a odpoved: Urobte si ¢as, aby ste poctvali Bozi hlas a odpovedali chvélou alebo spevom.
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Stvrty den - Zivot v jednoduchosti prinasa slobodu

Ked'sa postite, netvdrte sa zachmiirene ako pokrytci. Ti zanedbdvajii svoj vyzor, aby bolo ludom zjavné,
Ze sa postia. Amen, hovorim vam: Oni uZ majii svoju odmenu. Ked'sa viak ty postis, natri si hlavu ole-
jom a tvdr si umy, aby nie ludia videli, Ze sa postis, ale tvoj Otec, ktory je v skrytosti. A tvoj Otec, ktory
vidi aj to, co je v skrytosti, ti odplati.
Matus 6,16-18

Post vytvara priestor

Jednym zo spdsobov, ako vytvorit priestor pre zivot zamerany na Boha, je pdst. Postit sa znamend upratat svoju
mysel a svoj zivot, vytvorit priestor pre Ducha Svdtého a sustredit sa na Boha a jeho slovo. Biblia ¢asto spomina post
v suvislosti s modlitbou. Jezi$ sa postil pred zaciatkom svojej verejnej sluzby (Mat 4,2; Luk 4,2). Apostoli sa postili
a modlili, aby ich Boh viedol (Sk 13,2.3). Aj veriaci muzi a Zeny v Starej zmluve sa ¢asto postili (1Krl 21,9.12; 2Krn
20,3; Ezd 8,21; Est 4,3.16; Iz 58,6; Jer 36,9; Dan 9,3; Joel 2,12; Jn 3,5 atd.).

Na rozdiel od zdravotného postu, biblicky post nie je o dodrziavani $pecifickej diéty urcenej na chudnutie a fyzicka
pohodu. Ide o vedomé rozhodnutie zdrzat sa na urcity ¢as jedla a rozptylujucich ¢innosti s ciefom modlit sa a komu-
nikovat s Bohom. Doc¢asnym zrieknutim sa niektorych beznych veci ziskavame novi duchovnu slobodu. Pocas postu
a modlitby sa meni zameranie nasho kazdodenného Zivota: od uspokojovania vlastnych potrieb, od nasich vlastnych
skutkov na poslusné nac¢uvanie Bohu. Biblicky post vyjadruje nasu tizbu byt viac zavisly od Boha a venovat viac
pozornosti duchovnym veciam, na ktorych zalezi. Ide o viac nez len zrieknutie sa jedla; je to vlastne vyzva pre kazdu
oblast nasho zivota. Postom vyznavame, Ze chceme vytvorit priestor pre Boha tym, Zze obmedzime akékolvek veci ale-
bo ¢innosti, ktoré rozptyluji nasu pozornost a tizbu po Bohu. Davame tym najavo, Ze chceme hladat Boha a vazit si
jeho pritomnost v nasom zivote viac nez ¢okolvek iné.

Niecoho sa vzdat a venovat sa niecomu inému

Ako zit zivot v jednoduchosti? Ako sa naucit sustredit na veci, na ktorych naozaj zalezi? Tak ako musime sledovat,
¢o jeme, musime sledovat aj to, na ¢o sa pozerame a ¢o poc¢uvame. Pretoze to, o pocuvame, ovplyviiuje nase myslien-
ky rovnako ako to, na ¢o sa pozerame. Aky druh hudby, knih, podcastov alebo webovych stranok sposobuje toxické
myslenie alebo vas oberd o va§ drahocenny ¢as? Okrem toho, zZe sa zdrzite urcitych veci, mozno budete musiet vedome
do svojho Zivota zaviest nové navyky, ktoré vaim pomoézu budovat a vytvarat zdravé a hojivé myslienky.

Zivot v jednoduchosti a neporusena mysel nepochadzaju z toho, ¢o ndm radi a hovori tento svet. Spokojné srdce je
vysledkom dovery v Boha. Ked sa nau¢ime sustredit na Boha a nie na to, ¢o robia ini, ked sa nauc¢ime zbavovat sa veci,
ktoré nas rozptyluju, objavime jednoduchsi Zivot plny pokoja a mieru s nadim Stvoritelom a Vykupitelom.

Modlime sa spolocne.
Cas na modlitbu (30-45 minft)

Modlitba prostrednictvom Bozieho slova - Matus 6,16-18

»Ked'sa postite, netvdrte sa zachmiirene ako pokrytci. Ti zanedbavaji svoj vyzor, aby bolo ludom zjavné, Ze sa postia.
Amen, hovorim vdam: Oni uZ majii svoju odmenu. Ked'sa viak ty postis, natri si hlavu olejom a tvdr si umy, aby nie ludia

7«

videli, Ze sa postis, ale tvoj Otec, ktory je v skrytosti. A tvoj Otec, ktory vidi aj to, ¢o je v skrytosti, ti odplati.

~Ked'sa postite”

Naés$ milujuci nebesky Otec, dakujeme ti, Ze nam poskytujes$ vsetko, co naozaj potrebujeme. V nasej hojnosti ¢asto
zabudame, ze prili$ vela cohokolvek nie je dobré. Pane, post nam nie je prirodzeny. Preto ta prosime o silu rozhodnut
sa zdrzat pozitkarstva a vSetkého skodlivého, ¢i je to jedlo, hudba, filmy, nakupovanie atd. Ukaz nam tiez, ako byt

21



Priority viery:
1 O Krestanské cnosti v burlivej dobe

uspesnejsi vo vedomom nahradzani toho, ¢o nie je prospesné, tym, o prospesné je. Pomdz nam zvolit si holisticky
zdravy zivotny $tyl. Amen.

~Ako pokrytci”

Boze, tuzime po zmene srdca. Odpust nam nase pokrytectvo, ked nie¢o hovorime, u¢ime alebo kazeme, ale Zzije-
me inak. Veci, ktoré robime pre teba, chceme robit zo srdca, ktoré ti je odovzdané, zo srdca motivovaného laskou, zo
srdca, ktoré je obnovené tvojim milosrdenstvom a milostou a trvalou pritomnostou Ducha Svitého. Nech je nas post
a vSetky nase duchovné i bezné kazdodenné ¢innosti skuto¢nym prejavom tvojej svitej pritomnosti v nasich srdciach.
Amen.

Dalsie navrhy na modlitby

Podakovanie a chvaly: Podakujte za konkrétne pozehnanie a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznanie: Venujte niekolko mintt osobnému vyznaniu hriechov a dakujte Bohu za jeho odpustenie.
Pokyny: Poziadajte Boha, aby vam dal mudrost pri rieSeni aktudlnych problémov a rozhodnuti.

Nasa cirkev: Modlite sa za potreby regionalnej a svetovej cirkvi (pozri samostatny list s potrebami cirkvi).
Miestne ziadosti: Modlite sa za aktualne potreby ¢lenov zboru, rodiny a susedov.

Nacuvanie a odpoved: Urobte si ¢as, aby ste poctvali Bozi hlas a odpovedali chvalou alebo spevom.
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Piaty den - Modlit sa za to, na ¢com naozaj zalezi

Vy sa teda modlite takto: Otcée nds, ktory si na nebesiach, posviit sa meno tvoje, prid krdlovstvo tvoje,
bud'véla tvoja ako v nebi, tak i na zemi.
Matus 6,9.10

Nové zameranie v modlitbe

Aj v naSom modlitebnom Zivote je dolezité zamerat sa na Boha a na to, na com skutoc¢ne zalezi. Nase modlitby st
Casto slabé a neucinné preto, ze su zamerané len na nds. Prosime Boha za to, ¢o by sme chceli mat. Viac sa zameriava-
me na nase potreby a problémy, ako na Boha.

Modlitba, ktora sa Bohu paci, je zamerana na iné veci. V centre pozornosti nie je nas ,,zoznam toho, ¢o chceme
mat®, ale samotny Boh. Tato perspektiva je klucom k novej skisenosti s modlitbou. Modlitba, ktora je Bohu mila,
najprv uznava Boha ako verného priatela, ktorého pritomnost vyhladavam preto, Ze je pre mna dolezity, nie preto, ze
od neho nieco chcem. To, kto je on, je ddlezitejsie, ako veci, ktoré mi dava. To, ze ho poznam, je hlavny doévod, preco
sa s nim chcem rozpravat. Bez neho som v Zivote roztrzity a chyba mi spravna perspektiva. Moja tizba byt s nim by
mala byt dolezitejsia ako cokolvek iné. Jeho pritomnost a to, kym je, sa stava stredobodom skuto¢nej modlitby.

Modlitba zamerana na Boha meni ¢loveka

Modlitba, ktord sa Bohu paci, zac¢ina tizbou byt s nim, nie mojimi Ziadostami a prianiami. Ked moje modlitby
nie su ukotvené v laskyplnom vztahu s Bohom, st zamerané viac na mna ako na Boha a jeho volu. Ked pochopim,
ze ustrednym bodom modlitby je moj vztah s Bohom, moje prosby ziskaju uplne nové zameranie. Za¢nem premyslat
a modlit sa z Bozej perspektivy. Za¢nem sa na svoje ziadosti, tizby a cely svoj zivot pozerat Bozimi o¢ami. Takyto
pohlad zuslachtuje modlitbu. Ked z modlitby vylucite aspekt vztahu, modlitba sa stane jednostrannou, sebeckou a ne-
spravnou. Modlitba zamerana na Boha oslobodzuje moje myslienky od zamerania na mna. Umoznuje mi byt k Bohu
uprimny. Vo svetle jeho lasky a svdtosti sa zacinam inak pozerat na seba. Skuto¢nym ciefom modlitby nie je naplnit
moje tazby, ale prehibit moj vztah s Bohom, ktory jediny moze zmenit méj Zivot.

Ked vedome premyslam o Bozom charaktere a jeho vlastnostiach, o tom, ¢o je schopny urobit, ked vyjadrujem svoj
obdiv vlastnymi slovami, moje modlitby st naplnené duchovnym Zivotom, obdivom a tictou. V modlitbe nebudem
sustredeny na svoje problémy, ale na Boha, ktory je Panom vsetkych mojich potrieb. Takato modlitba ma povznasa
do jeho pritomnosti. Nemeni Boha, ale mna. Preco sa nezacat takto modlit? Zmeni to vas zivot.

Modlime sa spolu.
Cas na modlitbu (30-45 minft)

Modlitba prostrednictvom Bozieho slova - Matus 6,9-10

,Vy sa teda modlite takto: Otce nds, ktory si na nebesiach, posvit sa meno tvoje, prid kralovstvo tvoje, bud véla tvoja
ako v nebi, tak i na zemi.

»Otce nas, ktory si na nebesiach, posvit sa meno tvoje”

Nés$ milostivy nebesky Otce, ty si Boh. Si vSemohuci, vSevediaci, nddherny a velkolepy. Si krdsny a uzasny. Ty si
Pravda, Spravodlivost a Laska. Tazime ta viac poznat. Chceme denne obdivovat tvoj charakter, tvoje schopnosti, tvoju
osobnost a tvoju volu. Oslobod nés od nasho sebeckého zamerania a zameraj nase modlitby na teba. Amen.

»Prid’kralovstvo tvoje, bud’'vola tvoja”

Pane, tvoje kralovstvo je jedinym vladnucim subjektom, ktorému chceme prislubit svoju plnu vernost. Ty vladnes
v laske, v pravde a v spravodlivosti. Nase predstavy, plany a metddy st nedokonalé, ale tvoja vola je vzdy dokonala.
Zriad svoje kralovstvo este dnes v nasich srdciach a zivotoch. Daj nam spoznat, kto si. Amen.
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Dalsie navrhy na modlitby

Podakovanie a chvaly: Podakujte za konkrétne pozehnanie a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznanie: Venujte niekolko minut osobnému vyznaniu hriechov a dakujte Bohu za jeho odpustenie.
Pokyny: Poziadajte Boha, aby vam dal mudrost pri rieSeni aktualnych problémov a rozhodnuti.

Nasa cirkev: Modlite sa za potreby regionalnej a svetovej cirkvi (pozri samostatny list s potrebami cirkvi).
Miestne Ziadosti: Modlite sa za aktualne potreby ¢lenov zboru, rodiny a susedov.

Nacuvanie a odpoved: Urobte si cas, aby ste pocuvali Bozi hlas a odpovedali chvélou alebo spevom.
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Siesty den - Odvaha, nadsenie a vytrvalost

Neunavne konajme dobro, lebo ak neochabneme, v uréenom case budeme Zat.
Galatskym 6,9

Duchovna odvaha

Mailokedy davame odvahu do suvisu s duchovnym Zivotom. Je vSak rovnako ddlezita v nasej kazdodennej snahe
o posvitenie, ako v inych oblastiach Zivota, po¢ntc $portom a $tudiom az po uspesné obchodné transakcie. Sotva
dosiahneme uspech bez odvahy. Odvaha zahrnuje nadSenie a vytrvalost ist za cielom, na ktorom ndm velmi zalezi.
Ak chceme dosiahnut vytyceny ciel, svoj Zivot si zariadime tak, aby nas od jeho dosiahnutia ni¢ neodvadzalo. Takéto
odhodlanie potrebujeme aj v nasom duchovnom chodeni s Bohom - a najmé v nasom modlitebnom Zivote. Prilis
casto nevidime vysledky svojich modlitieb, pretoze v nich nie sme vytrvali. Mozno sa ¢asto nechame rozptylit alebo
odradit, moZzno sa vzdame a neverime, Ze Boh pocuje a kona sposobom, ktory presahuje nase chapanie. V 18. kapitole
Lukasovho evanjelia Jezi§ rozprava svojim ucenikom pribeh o vdove, ktora vytrvalo predkladala svoj pripad nespra-
vodlivému sudcovi. Hoci tento sudca nebral ohlad na Boha ani na Iudi, nakoniec Ziadosti vdovy vdaka jej vytrvalosti
vyhovel (Lk 18,1-7). Boh nie je lahostajny k nasim prosbam ako nespravodlivy sudca. Chce nam pomoct ovela viac,
nez si dokazeme predstavit (Jer 33,3).

To, ¢o dnes potrebujeme v nasich rodindch, skolach, univerzitach, zboroch a domovoch, st ludia, ktori sa modlia.
Nielen takych, ktori o modlitbe hovoria, ktori v modlitbu veria alebo dokonca dokazu vysvetlit, ako modlitba funguje.
Potrebujeme Iudi, ktori si skuto¢ne najdu ¢as a modlia sa!

Vytrvalost

Boh si nevybera najrychlejsiu a najlahsiu cestu. Vo velkom spore medzi Bohom a satanom ¢asto potrebujeme vytr-
vali modlitbu. Vo svojich modlitbach musime byt nadSeni a vytrvali, pretoze Bozie plany sa zvd¢sa nezhodujti s nasim
Tudskym chapanim. Boh vo svojich rieseniach zriedkakedy voli cestu najmensieho odporu. Nezaujima ho najlahsia
cesta, ale najlepsia! Neuspokojme sa vo svojich modlitbach s malom. Neuspokojme sa s kratkozrakymi cielmi. Boh ma
radost, ked vo svojich modlitbach vytrvame.

V pracovni mojho otca, ktory bol ispesnym evanjelistom a pastorom, bol citat od Ellen G. Whiteovej, ktory na mna
zanechal hlboky dojem: ,,Najvicsie vitazstva nie st vysledkami nadania ¢i vzdelania, ani bohatstva a [udskej priazne.
St dosiahnuté v rozhovore s Bohom, ked sa iprimna, ztfalo bojujtica viera chytd Bozej mocnej ruky. (Na tsvite dejin,
s. 94, zvyraznenie pridané)

Modlime sa spolocne.
Cas na modlitbu (30-45 minft)

Modlitba prostrednictvom Bozieho slova - Galatanom 6,9

»Netinavne konajme dobro, lebo ak neochabneme, v urcenom case budeme Zat.“
»Netinavne konajme dobro”

Pan Jezis, ty si najvytrvalejsia bytost vo vesmire. Nevzdavas sa vo svojej prihovornej sluzbe za nas. Bez ohladu
na to, za ¢o v$etko ta satan a hries$nici obvinuju, ty si stdle ten isty. V laske si nam stdle k dispozicii. Ak tctu a bazen
vzbudzujes, 6, Boze! Nau¢ nas byt nezistne vytrvali, najmé v naSom modlitbovom zivote. Urob z nas modlitebnych
bojovnikov, ktori sa nevzdavaju. Amen.

»V uréenom ¢ase budeme zat”

N4 milujtci Boze, chvalime ta za to, ze sa mézeme podielat na tvojom poslani na tejto planéte. Dakujeme ti za ra-
dost zo sluzby a za to, Ze sa mozeme zapojit do prace a privadzat Iudi k tebe. Niekedy sme znechuteni a pripraveni
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vzdat sa, ale prosime, aby si ndm dal vytrvalost a duchovnd odvahu plnit poslanie, ku ktorému si nas povolal. Daku-
jeme ti, Ze nam budes$ Zehnat a Ze uvidime ovocie tejto pozehnanej sluzby. Amen.

Dalsie navrhy na modlitby

Podakovanie a chvaly: Podakujte za konkrétne pozehnanie a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznanie: Venujte niekolko minut osobnému vyznaniu hriechov a dakujte Bohu za jeho odpustenie.
Pokyny: Poziadajte Boha, aby vam dal mudrost pri rieSeni aktualnych problémov a rozhodnuti.

Nasa cirkev: Modlite sa za potreby regionalnej a svetovej cirkvi (pozri samostatny list s potrebami cirkvi).
Miestne Ziadosti: Modlite sa za aktualne potreby ¢lenov zboru, rodiny a susedov.

Nacuvanie a odpoved: Urobte si cas, aby ste pocuvali Bozi hlas a odpovedali chvélou alebo spevom.
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Siedmy den - Hodnota laskavosti

Podla toho vsetci spoznaijii, Ze ste moji ucenici, ak budete mat ldsku jeden k druhému.
Jan 13,35

Co definuje kvalitu

Keby ste si na konci Zivota mohli spomenut len na jednu Iudska vlastnost, ktora by to bola? Keby len jedna vlast-
nost vyjadrovala to, za ¢im si stojite a ¢o si najviac cenite, ¢o by ste si vybrali? Odpovedi moze byt vela, ale jeden klt-
¢ovy aspekt Bozieho charakteru by sa mal odrazat v zivote vSetkych Iudi. V Liste Titovi 3,4 je napisané, Ze sa zjavila
dobrotivost a laska nasho Spasitela Boha, ktory nas zachranil. Dobrota a laska - to je predsa laskavost.

Laskavost! Bozia laskavost. Laskavost je univerzalny jazyk, ktorému rozumeju stari aj mladi, bohati aj chudobni,
muzi aj zeny, hluchi aj slepi. Laskavost nepozna jazykovu bariéru. Ma univerzalnu pritazlivost ako hudba. Priatelsky
usmev, ochota pomoct v nudzi, podpora, ked sa citime znechuteni, slovo povzbudenia - to vsetko prispieva k tomu,
ze tazkosti nasho zivota budu lahsie a znesitelnejsie. Laskavost vas nestoji vela, ale moze priniest vyrazni zmenu do Zi-
vota tych, ktori ju zazivaju, i tych, ktori ju poskytuju. Laskavost je vyhra pre vSetky strany.

Mily krestan

Jezi$ vedel, ze laskavost jeho nasledovnikov bude mocnym svedectvom o ich viere. Kratko predtym, ako bol zra-
deny a odsudeny na smrt, svojim uc¢enikom povedal: ,,Podla toho vsetci spoznaju, Ze ste moji ucenici, ak budete mat
lasku jeden k druhému® (Jan 13,35). Ellen Whiteova napisala to isté: , Najsilnejsi argument v prospech evanjelia je
mily a ldskavy krestan“ (Zivot naplneny pokojom, s. 253). Ked sa k druhym spravame laskavo, nasa ldska moze zasiah-
nut srdcia sposobom, ktory presahuje nabozenstvo, etnicky povod a socidlne postavenie. Verim, ze Boh nas stvoril
s tuzbou prijimat a $irit laskavost, ¢im odrazame charakter Boha, ktorého uctievame. U proroka Jonasa 4,2 ¢itame, Ze
Boh je milostivy a plny milosrdenstva, odpustajici a nesmierne milosrdny. Téma Bozej milujicej laskavosti sa prelina
celou Bibliou, Starou aj Novou zmluvou.

Prejavena laskavost prinasa ttechu a radost nielen fudom, ale aj Boziemu srdcu. Laskavost sa nezameriava na ne-
gativne situdcie v nasom okoli ani na inych Iudi. Laskavost je odrazom Bozieho charakteru a sposobu, akym s nami
zaobchadza. Zamerajme sa na to, na com v zivote skuto¢ne zalezi, aby nas ostatni poznali ako Iudi, ktori st ku kazdé-
mu laskavi.

Modlime sa spolo¢ne.
Cas na modlitbu (30-45 mint)

Modlitba prostrednictvom Bozieho slova - Jan 13,35

»Podla toho vsetci spoznajii, Ze ste moji ucenici, ak budete mat ldsku jeden k druhému.*
»Podla toho vsetci spoznaju, ze ste moji u¢enici”

Boze, ako casto je nase poslanie nevyvazené! Zameriavame sa predovsetkym na teoldgiu, proroctva, zaklady viery,
zivotny $tyl atd. Aj ked su tieto veci dobré, pravdivé, dolezité a maju svoju ulohu a miesto, ty si jasne ukazal, ¢o je
najdolezitejsie. Realita je taka, Ze najmocnejs$im zjavenim pravdy je laska. Pomo6z nam zit laskou a laskavostou spolu
s pravdou tak, ako nou zijes ty od ve¢nosti. Amen.

~Ak budeme mat lasku jeden k druhému”

Drahy Jezi$, odpust nim nedostatok nezistnej lasky. Dosial sme nepochopili hibku lasky prejavenej na Golgote.
Odpust nam, ¢o si o sebe navzajom myslime, ¢o o sebe hovorime a ako sa k sebe spravame. Prosim, Pane, napli nés
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svojou bozskou laskou. Urob nds vyslancami lasky a dobroty. Nech Iudia vidia JeziSa v nas a v tom, ako sa k sebe spra-
vame. Prosim, nech na$ Zivot prinasa ovocie Ducha. Amen.

Dalsie navrhy na modlitby

Podakovanie a chvaly: Podakujte za konkrétne pozehnanie a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznanie: Venujte niekolko minut osobnému vyznaniu hriechov a dakujte Bohu za jeho odpustenie.
Pokyny: Poziadajte Boha, aby vam dal mudrost pri rieSeni aktualnych problémov a rozhodnuti.

Nasa cirkev: Modlite sa za potreby regionalnej a svetovej cirkvi (pozri samostatny list s potrebami cirkvi).
Miestne Ziadosti: Modlite sa za aktualne potreby ¢lenov zboru, rodiny a susedov.

Nacuvanie a odpoved: Urobte si cas, aby ste pocuvali Bozi hlas a odpovedali chvélou alebo spevom.
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Osmy deii - Nacvik vdaénosti

Preto budme vdacni a prijimajme neotrasitelné kralovstvo; s iictou a bdzrniou sliZme Bohu,
aby sme sa mu pdcili.
Hebrejom 12,28

Pozitivne myslenie

2%

Boh povazuje za dolezité to, ako rozmyslame. Biblia nas opakovane nabada, aby sme praktizovali konkrétnu vdac-
nost. Bohu sa paci, ak sme vda¢ni a ndm to prindsa pozehnanie. V List Hebrejom je napisané: ,,Budme vdacni a priji-
majme neotrasitelné kralovstvo; s ictou a baznou slizme Bohu, aby sme sa mu pacili“ (Heb 12,28). Vda¢nost tesi Boha
a ma pozitivny vplyv na nds samych, pretoze nam pomdha ststredit sa na to, ¢o je pozitivne. Tym, Ze si uvedomujete
svoje pozehnania, cielene sa cvicite vo vdacnosti. Je to podobne, ako ked pravidelne cvicite, posilnujete svoje svaly.

Boh vyzyva svoje deti, aby boli vda¢né. V Prvom liste Tesaloni¢anom 5,18 apostol Pavol napisal: ,,Za vsetko vzda-
vajte vdaky, lebo to je Bozia vola v Kristovi JeziSovi.“ Podakovat znamena pripomentt si, Ze niekto pre nds nie¢o dobré
urobil, a vyjadrit tuto vdac¢nost slovami. Ak budeme pestovat vdacnost, uvidime krasne detaily v prirode a v inych lu-
doch. Vda¢nost nam pomaha byt spokojni aj s malymi pozehnaniami bez toho, aby sme vyzadovali dokonalost. To je
dolezité, pretoze na tejto strane vecnosti Zivot nikdy neprebieha tplne hladko. Ale zivot nemusi byt dokonaly, aby sme
sa z neho mohli tesit! Krasu mozeme vnimat mnohymi sposobmi. Vona kvetov, vznesenost hviezdnej oblohy za jasnej
noci, laskyplna iskra v oc¢iach priatela - to vetko nam pripomina krasu, ktora Boh pripravil pre tych, ktori ho milujt.

Na ¢o upriamit pozornost

Praktizovanim vdac¢nosti presuvame svoju pozornost z pomyselnych veci, ktoré nemame, na skuto¢né pozehnania,
z ktorych sa teSime. Vdacnost vyviera z uvedomenia si Bozej $tedrosti. Zahrnuje tuzbu objavovat konkrétne spdsoby;,
ako nam Boh zjavuje svoju lasku. Takato vdacnost rozsiruje obzor Zivota a zvySuje nasu schopnost prezivat radost
a spokojnost.

Nedavne stadie ukazali, ze vda¢nost nielen zlepsuje pohodu darcu a prijemcu, ale ma pozitivny vplyv aj na tych,
ktori su jej svedkami. Podla nedavno uverejneného ¢lanku v New York Times, ak je niekto svedkom aktu vdacnosti,
pociti viac tepla a sympatii k obom zucastnenym stranam.! Preco nepraktizovat to, k ¢omu nas Boh povolal? Preco
nerozvijat postoj vdacnosti, ktory meni nase stretnutia s ludmi k lepsiemu a robi svet o nie¢o prijemne;jsi? Dakujme
Bohu za dar vda¢nosti.

Modlime sa spolocne.
Cas na modlitbu (30-45 minft)

Modlitba prostrednictvom Bozieho slova - Hebrejom 12,28

»Preto budme vdacni a prijimajme neotrasitelné kralovstvo; s victou a bazriou sliizme Bohu, aby sme sa mu pacili.
»~Budme vdacni”

Nas milujici Boze, sotva ti vieme prejavit nalezitt vda¢nost za vsetko, ¢o si pre nds urobil. Ani ve¢nost nebude dost
dlha na to, aby sme ti nalezite vyjadrili svoju vda¢nost. Napriek tomu prosime, aby si prijal nasu nedokonald vda¢nost.
Prosime aj o to, aby si nam pomohol odlozit cynizmus, odsudzovanie a pychu, aby sme mohli vnimat pozehnania,
za ktoré mozeme byt vda¢ni. Pomoz nam, aby sme si namiesto staznosti a poziadaviek nasli ¢as na vyjadrenie vdac-
nosti tebe aj druhym. Rozvijaj v nds skuto¢ny postoj vdac¢nosti. Amen.

! Christina Caron, ,,Vdénost je pro nas opravdu dobré®, New York Times, 8. Cervna 2023,
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»Prijimajme neotrasitelné kralovstvo”

Pane, ty si $tedry Boh. Pontkas ndm nielen spasenie za nesmiernu cenu, ktoru si zaplatil, ale davag nam aj svoje
kralovstvo. Neuvedomujeme si rozsah privilégii, ktoré nam udeluje$. Prosime, ukaz nam kazdy den, aka je to pre nas
Cest byt tvojimi detmi. Dakujeme ti za tato nesmiernu lasku a pozehnanie. Amen.

Dalsie navrhy na modlitby

Podakovanie a chvaly: Podakujte za konkrétne pozehnanie a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznanie: Venujte niekolko minut osobnému vyznaniu hriechov a dakujte Bohu za jeho odpustenie.
Pokyny: Poziadajte Boha, aby vam dal mudrost pri rieSeni aktualnych problémov a rozhodnuti.

Nasa cirkev: Modlite sa za potreby regionalnej a svetovej cirkvi (pozri samostatny list s potrebami cirkvi).
Miestne Ziadosti: Modlite sa za aktualne potreby ¢lenov zboru, rodiny a susedov.

Nacuvanie a odpoved: Urobte si cas, aby ste pocuvali Bozi hlas a odpovedali chvélou alebo spevom.
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Deviaty den - Pozehnanie dina odpocinku

Ak v sobotu, v mdj sviity den, odvrdtis nohy od konania toho, ¢o sa ti pdci, ak sobotu budes volat
rozkosou, ak Hospodinov sviity deti bude tvojou slavou a budes ho sldvit tak, Ze sa nevydds na svoje cesty
a nebudes robit to, o sa ti pdci a viest plané reci, ndjdes rozkos v Hospodinovi. UmoZnim ti vzndsat sa
nad vysinami zeme a nasytim ta dedi¢stvom tvojho otca Jakoba.“

Izaids§ 58,13.14

Znak nasej identity

Jednym z pozehnani, na ktorych v Iudskom Zivote skuto¢ne zalezi, je sobotny odpocinok. Sobotny den ndm pripo-
mina nas povod a to, Ze Boh je nas Stvoritel (2Moj 20,8-11). Sved<i tiez o milosti milujuceho Spasitela, ktory svoj fud
vyslobodil z otroctva (5Moj 5,12-15). Zachovavanie soboty ako dna odpocinku je mocnym znamenim nasej fudskej
identity. Tato identita nie je odvodena od ekonomického tspechu alebo urovne nasej produktivity. Nasa identita nie
je ur¢ena ani tym, ¢i sme zamestnavatelia alebo zamestnanci. Sobota je Bozim pozvanim spocinut v Bohu a uzivat si
vsetko, ¢o nam milostivo poskytuje.

Spravne chépat sobotu znamena ucit sa nepondhlat. Sobota nds uc¢i odpocinut si od zhonu, vykonu a dosahova-
nia cielov. Zachovavat sobotu znamena, Ze moje srdce a moja mysel kazdy tyzden vyhlasi, Ze Boh je ddlezitejsi ako
zoznam mojich tloh a moj vykon. Sobota vyjadruje zmenu priorit a zviditelniuje moju vernost. Sobota mi umoznuje
spomalit a odpocivat v Bozej pritomnosti. Dava mi prilezitost vychutnat si jeho prislub, Ze On je vietko, ¢o potrebu-
jem. Hoci neangazovanost v svetskych a obchodnych aktivitach pocas soboty je dolezitym prejavom nasej vernosti
Bohu, odpocinok v Bozej laske a starostlivosti je ovela viac, neZ len zdrZanie sa prace. Sobotny odpocinok sa napliia
v naSom vedomom a zmysluplnom spolocenstve s nasim Stvoritelom. Ked sa nauc¢ime spocinit v realite BoZej ne-
ochvejnej lasky a ked sa jeho dobrota stane stredobodom nasej pozornosti, zazijeme radost, pokoj a tuzbu uctievat
Boha celou svojou bytostou.

Radostné a verné zachovavanie diia odpocinku sa tak stdva vyznamnym znamenim toho, kto sme a komu patrime.
Praktizovat sobotnu spiritualitu a prezivat chvile pokoja, radosti a pohody si vyzaduje ovela viac nez len nepracovat
v siedmy den. Zahfna zamerné planovanie, ktoré nas uz pocas tyzdna pripravuje na vyvrcholenie sobotného pokoja.
Sobota ako taka vytvara zmysluplnua protivahu sucasnej kultare. Zviditelni sa vo vyrazne odlisnom Zivotnom $tyle.
Sobota nas chrani pred tym, aby nas zivot ovladal konzum. Namiesto snahy ziskat stale viac v nekonec¢nej honbe
za mocou a nadvladou, pozvani sme zastavit sa a uctievat Boha, jeho dobrotu a milost. To je v ostrom kontraste s na-
$ou pychou a sebectvom. Zachovavanim dna odpocinku sa stavame uc¢enikmi JeziSa Krista, ktory zachovaval sobotu,
ako to bolo jeho zvykom (Lk 4,16).

Svitit sobotny den, oddelit ho a zasvitit Bohu na osobitny ucel nam pomaha ststredit sa na to, na ¢om v nasom
duchovnom chodeni s JeziSom skutocne zalezi. Sobota nie je len den, ked si moézeme pospat a ni¢ nerobit. Naopak,
je to den, ked uctievame jediného pravého Boha. Sobota sa tak stava vyznamnym znamenim toho, ze sme sa v Zivote
preorientovali na zivého Boha Pisma.

Modlime sa spolocne.
Cas na modlitbu (30-45 minft)

Modlitba prostrednictvom Bozieho slova - I1zaias 58,13.14

»Ak v sobotu, v moj svity den, odvrdtis nohy od konania toho, ¢o sa ti paci, ak sobotu budes volat rozkosou, ak Hos-
podinov svity den bude tvojou slavou a budes ho slavit tak, Ze sa nevydds na svoje cesty a nebudes robit to, ¢o sa ti pdci
a viest plané reci, ndjdes rozkos v Hospodinovi. UmoZnim ti vzndsat sa nad vysinami zeme a nasytim ta dedicstvom
tvojho otca Jakoba.“
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Ak sobotu budes volat rozkosou”

Otce, aky neuveritelny dar si nam v sobote dal. Dakujeme ti, Ze nie sme predurceni Zit 24-hodin denne a 7 dni
v tyzdni v zhone, ale Ze sme boli stvoreni, aby sme kazdy siedmy den osobitnym spdsobom prezivali spolocenstvo,
pokoj a mier s tebou. Boze, prili§ ¢asto sme zo soboty urobili najrusnejsi den v tyzdni a zabudli sme na jej zmysel.
Odpust nam, prosim. Nau¢ nds zachovavat sobotu tak, aby bola pre vietkych Iudi v nasej blizkosti radostou. Amen.

~Nebudes viest plané reci”

Pane Jezi$u, vzdavame ti Cest a slévu, lebo ty si svity a si toho hodny. Dakujeme ti, Ze sobota je dhiom, v ktorom sme
oslobodeni a mozeme sa sustredit na teba, tvoje slovo, tvoje stvorenie a mdzeme byt pozehnanim pre druhych. Prilis
¢asto sme naplnili tieto svité hodiny zbyto¢nymi re¢ami a ¢innostami, ktoré ta neoslavuji. Prosim, odpust nam. Nau¢
nas, ako ju zachovavat tak, aby bola povznasajuca, krasna a svitd. Amen.

Dalsie navrhy na modlitby

Podakovanie a chvaly: Podakujte za konkrétne pozehnanie a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznanie: Venujte niekolko mintt osobnému vyznaniu hriechov a dakujte Bohu za jeho odpustenie.
Pokyny: Poziadajte Boha, aby vam dal mudrost pri rieSeni aktudlnych problémov a rozhodnuti.

Nasa cirkev: Modlite sa za potreby regionalnej a svetovej cirkvi (pozri samostatny list s potrebami cirkvi).
Miestne ziadosti: Modlite sa za aktualne potreby ¢lenov zboru, rodiny a susedov.

Nacuvanie a odpoved: Urobte si ¢as, aby ste pocuvali Bozi hlas a odpovedali chvalou alebo spevom.
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Desiaty den - Budte bohati v tom, na com skutocne zalezi -
budte uprimni

Venujme pozornost jeden druhému, aby sme sa povzbudzovali k ldske a dobrym skutkom. Neopustajme
nase zhromazdenie, ako to majii niektori vo zvyku, ale sa povzbudzujme, a to tym vicsmi, ¢im vicsmi
vidite, Ze sa bliZi Kristov der.“

Hebrejom 10,24.25

Skutocna spiritualita

Biblicka spiritualita je skuto¢na, nie digitalna. Je zalozena na osobnej a hmatatelnej praxi medzi skuto¢nymi ludmi
a zivym Bohom. Hmotné veci st vo svojej podstate skuto¢né, nie virtualne. Aj ked Boh Biblie je pre ludské oko nevidi-
telny, povolal nas, aby sme praktizovali konkrétne realne veci, ktoré vyjadruji nas vztah s nim. Vezmime si napriklad
to, ¢o robime. Praktické veci, ktoré robime pre Boha alebo pre inych [udi, st vzdy realne. Alebo sa zamyslite nad nasim
zachovavanim soboty. Svitenie soboty zahfna niekolko redlnych praktik, ako je odpocinok alebo uctievanie. Odpo-
¢inok od nasich svetskych aktivit a rozhodnutia, ktoré odrazaja svitost dia odpocinku, nikdy nie st virtualnou sku-
senostou. Plati to aj o bohosluzbe v spolocenstve so skuto¢nymi ludskymi bytostami v zbore. Hoci je mozné pripojit
sa k bohosluzbe prostrednictvom internetu, uplne int skiisenost poskytne redlna tcast na bohosluzbe so skuto¢nymi
Tudmi. Praktické a skuto¢né skutky laskavosti, milosti, odpustenia, stcitu, Gcty a uctievania majui zmysel len vtedy, ked
ich prezivame fyzicky. Ziadna virtualna realita neméze nahradit ani prekonat skutoény ludsky dotyk, bozk, pomocnu
ruku, vrelé objatie, radost z realne vnimaného smiechu alebo pevny stisk ruky, ked vés niekto pozdravi. Takisto zvyk
umyvat si nohy alebo prijimat symboly Jezisovho tela a krvi nemozno slavit virtualne. To, ¢o Jezi$ ustanovil svojim
vlastnym prikladom, by sme si mali fyzicky pripominat prostrednictvom dotyku alebo chuti.

Hmatatelha viera

Aj modlitba a post st realne ¢iny v Case a priestore. Nasa viera v Boha ma vzdy realny rozmer, v ktorom sa stava
viditelnou. Zatial ¢o ako Iudské bytosti moézeme robit rozne veci virtualne, nas vztah s Bohom a nase duchovne cho-
denie s JeziSom sa nikdy nemoze obmedzit na virtualnu realitu.

Uvazujte o vSetkych pozehnaniach, ktoré mdzu priniest redlne ¢iny v redlnom zivote. ,,Sta zlaté jablka na strie-
bornom podnose je slovo vyrieknuté v pravy ¢as“ (Prisl 25,11). Ruka, ktora poskytuje skuto¢nti pomoc; jemny dotyk,
ktory signalizuje ,,nie si sim!“; ru¢ne napisana pohladnica alebo list, ktory drzite v rukach; pontuknuté nezasluzené
odpustenie a milost, ktora zmeni osobné vztahy; ochota rozdelit sa o jedlo s tymi, ktori su hladni; prejavena pohos-
tinnost tym, ktori st na cestach alebo nemaji kde byvat. Tieto a mnohé dalsie pozehnania je potrebné zazit realnym
sposobom. Uzivajte si vyhody digitalneho sveta — ale nezabudnite, Ze vieru treba preukazovat aj realnymi skutkami.

Modlime sa spolocne.
Cas na modlitbu (30-45 minft)

Modlitba prostrednictvom Bozieho slova - Hebrejom 10,24.25

LVenujme pozornost jeden druhému, aby sme sa povzbudzovali k laske a dobrym skutkom. Neopiistajme nase zhro-
maZdenie, ako to maju niektori vo zvyku, ale sa povzbudzujme, a to tym vicsmi, ¢im vicsmi vidite, Ze sa blizi Kristov
den.

»Povzbudzujte sa k laske a dobrym skutkom*”

Boze, dakujeme ti, Ze si nam zjavil pravu lasku. Dakujeme ti, Ze si sa stal clovekom a v Jezi$ovi si nam prejavil
najvacsiu lasku. Dakujeme ti, Ze si prisiel na nas svet a zil s nami a pre nas skuto¢ny Zivot. V dnesnej digitalnej dobe
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nam pripominaj absolutnu nevyhnutnost angazovat sa v realnom svete skutkami laskavosti a dobroty. Boze, prili$
¢asto sme zavisli od roznych technologii a online sveta. Oslobod nds a pom6z nam zit pre teba tak, ze budeme slazit
druhym. Amen.

~Neopustajme nase zhromazdenie”

Otce, pandémia covid-19 urychlila izolaciu, do ktorej nas digitalny svet uz roky privadza. Iluzia spojenia pros-
trednictvom virtualneho sveta nikdy nenahradi délezitost a pozehnanie skuto¢ného stretnutia tvarou v tvar. Teraz,
ked sa pandémia skonc¢ila, pomdz nam uprednostnit stretnutia tvarou v tvar a prejavovat dobrotu, lasku, starostlivost
a podporu prostrednictvom hmatatelnych ¢inov, slov a dotykov. Amen.

Dalsie navrhy na modlitby

Podakovanie a chvaly: Podakujte za konkrétne pozehnanie a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznanie: Venujte niekolko mintt osobnému vyznaniu hriechov a dakujte Bohu za jeho odpustenie.
Pokyny: Poziadajte Boha, aby vam dal mudrost pri rieSeni aktudlnych problémov a rozhodnuti.

Nasa cirkev: Modlite sa za potreby regionalnej a svetovej cirkvi (pozri samostatny list s potrebami cirkvi).
Miestne ziadosti: Modlite sa za aktualne potreby ¢lenov zboru, rodiny a susedov.

Nacuvanie a odpoved: Urobte si ¢as, aby ste poctvali Bozi hlas a odpovedali chvalou alebo spevom.
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Doplnkové citanie - Pozehnanie zo sobotného
digitalneho detoxu

»Pamiitaj na sobotny dei, Ze ho mds sviitit! Sest dni budes pracovat a konat vietku svoju prdcu. Siedmy
deri je sobota pre Hospodina, tvojho Boha. Nebudes konat nijaku prdcu ani ty, ani tvoj syn, ani tvoja
dcéra, ani tvoj sluha, ani tvoja slizka, ani tvoj dobytok, ani cudzinec, ktory je v tvojich branach. Ved
Hospodin za Sest dni utvoril nebo a zem, more a vsetko, ¢o je v nich, a v siedmy deti odpocival. Preto

Hospodin pozehnal sobotny deti a posviitil ho.“
Druhd Mojzi$ova kniha 20,8-11

Spravne pochopena sobota

Adventisti siedmeho dna dokazu vyborne vysvetlit historickil zmenu Panovho dna zo siedmeho dna v tyzdni
na prvy den tyzdna. Niekedy sa nam vs$ak nedari ukazat krasu a pozehnanie zo svitenia soboty. Pre mnohych sa
sobota zmenila na zakonnicku rutinu, kedy sa len vyhybaju urcitej praci. Ale sobota pre nich nie je potesenie, ktoré
prinasa radost z chodenia s Bohom. Ak znovu neobjavime aspekty radostného zachovavania soboty, nikoho nebude
pritahovat prezivat sobotu ako Bozie pozehnanie. Spravne pochopena sobota pontka tzasné praktické pozehnania
generdcii, ktorej vztahy st v tomto digitalnom veku formované novymi technolégiami. Sobota je dokonala prile-
zitost premyslat o tom, ako sa rozhodnut zit v sicasnosti. V dobe, ked len malokto kladie nejaké hranice textovym
spravam, socidlnym sietam alebo inym spdsobom vyuzivania digitalnych technolégii, den odpocinku ponuka skuse-
nost, ktora obohati zvysok nasho pracovného tyzdna.

Hmatatelha viera

Prezeranie webovych stranok, ktoré ponukaju nekone¢né mnozstvo informacii, spdsobuje, Ze sme menej schopni
hlboko a nerusene premyslat. Rychle prechadzanie titulkov, bleskové nahlady a ndrazové citanie spdsobuje, ze klesa
schopnost ststredeného ¢itania do hibky. Fyziologicky sa stava tazsie sledovat $irsiu liniu myslenia. Je naro¢nejsie
hlboko premyslat o Bozich slovach a cestach. To ma drastické dosledky pre nas vztah s Bohom, pretoze Jezi§ hovori,
ze pre vyjadrenie nasej lasky k Bohu je nevyhnutna nasa mysel (Mk 12,30). Digitalne technoldgie nerozvijajt oblasti
mozgu potrebné na rozjimanie, nerusent modlitbu a dalsie dimenzie duchovného Zivota. A prave to je typ myslenia,
ktory podporuje digitalny detox, spomalenie, prijatie a zachovavanie Bozieho dna odpocinku. Predstavte si pozeh-
nanie jedného celého dna v tyzdni, ked vypneme mobilné telefény, nechame vypnuté pocitace a tablety, vedome sa
vyhneme prehliadaniu webovych stranok a nebudeme ¢itat e-maily. Namiesto toho sa budeme venovat aktivitam
a vztahom, ktoré nas vyzyvaju k fyzickej a dusevnej pritomnosti. Predstavte si sobotu, v ktorej budete milost $irit
tym, ze pontknete neruseny rozhovor a ststredite sa na rodinu a priatelov. Predstavte si den odpocinku, kde si
néjdete ¢as na tvorivé a hlboké premyslanie o Bozom slove. Predstavte si kvalitny cas, ked sa delite o svoje postrehy
a skusenosti s druhymi a zaroven pozorne a bez preru$ovania pocuvate ich pribehy. Takato sobotna prax nas znovu
spoji s Bohom, obnovi nase vztahy a krasnym a hlbokym sposobom skrasli nas duchovny zivot.
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