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O CO IDE?

—> o ludi, ktori chcu prezit svoj zivot uzitocne —> najst pravdu o sebe -

—> o ponuku osvetovych akcii a prednasok kto sme a preco sme tu?

—> nastartovat zdravotnu reformu —> spoznat viac Jezisa Krista
VO svojom Zivote takeho, aky skutocne je

—> naucit sa déverovat Biblii —> najst zmysel a cielv zivote

Akcie su zamerané na prevenciu zdravia, medziludske vztahy a duchovné otazky. Tieto
oblasti su dolezité pre zivot kazdého cloveka. Cim vysSie poznanie v nich dosiahne, tym
lepSia bude kvalita jeho zivota. Toto vam prinasa projekt Dotkni sa neba.

KTO JE ZA TYM?

Aktivity pre vas pripravuje a organizuje obéianske zdruZenie Zivot a zdravie,
Maranatha z.s. a dobrovolnici z cirkevnych zborov adventistov siedmeho dna.

Budeme sa tesit na vasu navstevu.

INFO: Pavel Moudry | 0907 630 349 / Alexej Muran | 0948 555 852

bratislava.dotknisaneba.sk

(|||) 4/ éz ; o CLUBY
aranathe ‘/4 AI)RA Z alzgravie ZDRAVIA



V tejto brozure najdete skusenosti ludi s Bohom a to, ako
Boh zasahuje do ich zivotov.

Najdete tu aj povzbudenie od Kornelia Novaka s ukazkou
myslienok a tém, ktoré bude v novembri osobne prednasat
v dnoch 3.- 9.11. 0 18:00 hod. v Bratislave, na Cablkovej 3.

Ale tym nasa ponuka nekonci. MézZete sa tesit na dalsSie
aktivity, ktore pre vas pripravujeme, ako napr. KLUBY
ZDRAVIA, prednaskovy cyklus OTAZNIKY ZIVOTA a dalSie.

Verime, ze tu ndjdete nieco, ¢o vas oslovi
a da vasmu zivotu novy rozmer.

Prajeme vam, nech sa vam Pan Boh da poznat novym
sposobom a zazijete dobrodruzstvo s Bohom.




Jedna z najvaésich mylnych pred-
stav v krestanskych kruhoch je:

Ludia si myslia, ze Jezis prisiel, aby
zlepsil nase zivotné podmienky. Mno-
hi tomu veria, a ked im to nefunguje,
obratia sa k Jezisovi chrbtom. V sku-
tocnosti nikdy Jezisa nepochopili.

Tak tomu bolo aj vtedy, ked bol Jezis
na tomto svete. Ludia videli znamenia
a divy, ktoré Jezis urobil, ale Jezis im
nemohol povedat vsetko, ¢o by chcel.
Plne mu neddverovali. Ludia zazili
zazracné nasytenie 5 000 ludi a chceli
urobit Jezisa kralom, ale Jezis utiekol!

Ludia sa mylilit Mysleli si, ze Jezis
prisiel, aby vyriesil vsetku biedu sve-
tal Oslobodenie od okupacnej moci

Rimal Liek na vsetky choroby! Chlieb
pre svet! Prosperita pre vsetkych! Aj
dnes sa takto mnohi mylia. Ale boli to
znamenia pre ludi, aby prisli ,blizsie"!
Otvorit oCi a usi! To je ale presne to,
¢o urobit nechcelil Inak by poculi
JeziSovo posolstvo a spoznali by

v JeZisovi to ,najcennejsie’! Co je to?

Najcennejsia vec, ktoru mézeme

v tomto zivote objavit, je Cisty, sva-
ty a pritazlivy zivot Jezisa v sulade
s Bohom Otcom!

Nikto vtedy k Jezisovi neprisSiel

a nepovedal: ,Jezisu! Je neuveritelné,
ake zazraky to robis! Ale ovela viac
zasnem nad tvojim zivotom! Ako sa ti
dari milovat tych, ktori ta nenavidia?
Ako to robis, aby si odpustil tym, ktori



su voci tebe nepriatelski?! Jezisul
Nechapem to! Ako mézes odolavat
Satanovi, hriechu, Cloveku, svetu..?!
Ako sa ti dari zit uplne svatym
zivotom a bez zbytoc-
nej religiozity?! Aké

je tajomstvo tvojho
svatého zivota s Bo-
hom?! Prosim, pomoz
mi! Tiez chcem zit tak
dokonale v sulade s Bo-
hom ako ty a mat taky
pritazlivy svaty a slobodny
zivot ako ty!"

Pochopil si, preco Jezis prisiel?
Je to presne zivot, ktory by sme

mali mat vsetci! Aj ty! Ako [udské
bytosti sme stvoreni Bohom, aby

sme zili v Uplnej harmonii s Bohom!
O tento zivot sme kedysi kvoli hrie-
chu prisli! Prvi [udia sa stali neposlus-
nymi vocCi Bohu, a tak bolo nastavene
negativne nasmerovanie.
Kazda akcia vyvolava
naslednu reakciu podobne
ako dominovy efekt. Jeden
hriech vedie k dalSie-
mu! Cely svet je naka-
zeny hriechom! Hriech
je neposlusnost voci Bohu.
Hriech je odmietanie a poruSovanie
Bozieho zakona. Hriech nici vztahy

a vedie k biede, smrti a skaze.

Predstav si, ze by sa na Slovensku
zacali désledne dodrziavat len dve

z Bozich prikazani - nepokradnes

a nebudes klamat! Svoju krajinu by si



nespoznal!l Boh chce pre nas len to
najlepsie! Ale my to vo svojej sebec-
kej zaslepenosti nechceme vidiet!

Stale si myslis, ze sa svet zmeni

tym, ze zvySime Ci znizime dane?
Myslis si, ze zmena politiky sprava
dolava a od demokracie k autokracii
a od socializmu ku kapitalizmu alebo
naopak nieCo zmeni?

Jezis neprisiel na tento svet ako po-
litik, ale ako ,Clovek" v pravom slova
zmysle! Ako [udska bytost, ktora zZije
v dokonalom sulade s Bohom! A ako
taky nam ukazal jedinu cestu k po-
zehnaniu!

Tesim sa na stretnutie s vami.
Kornelius Novak

KORNELIUS
NOVAK

sa narodil v roku 1975. Vyrastal

v Nemecku, pocas dospievania
chodil do skautu a travil ¢as v po-
silnovni. Vypracoval sa az k titulu
vicemajstra v kulturistike.

ESte ako neplnolety, bez vodic-
skeho preukazu nechtiac zrazil
cyklistu. Velke liecebné naklady
ho donuitili vziat pracu vyhadzo-
vaca na diskotéke, ¢im sa mno-
hokrat ocitol v bezprostrednom
ohrozeni zivota. Preto sa rozho-
dol podstupit zmenu zZivotného
Stylu. Kornelius mal vzdy velmi
vrely vztah k motorkam, vyuzil



krazom na scene', kde predstavuje
burlive zivoty svojich dvadsiatich
priatelov i toho svojho.

kontakty z diskotéky a zacal Sirit
evanjelium medzi motorkarskymi
gangmi v Nemecku a Norsku.

Prednasky v podani Kornelia

Novaka su zaujimavejsie aj

preto, ze nejde o profesio-
nalneho cirkevného
teologa, ale o motor-

kara, ktory teologicku

Skolu vystudoval az

v neskorsej dobe.

Skutocné zivotné

Kornelius Novak stal pri
zrode europskeho zvazu
motorkarov a zalozil klub
krestanskych motorka-
rov Holy Riders Ger-
many.

Korneliys momentalne
Zije vo Svedsku. Ako

pastor a misionar
sa venuje evan-
jelizacii v réznych
krajinach vratane
Slovenska. Napi-
sal niekolko knih.
Medzi najznamej-
Sie patri ,Krizom

pribehy pouziva
ako kluc na otva-
ranie otazok etiky,
zmyslu zivota

a skutocnych
hodnét.



ENOCH

Ked so mnou bola moja matka te-
hotna, naliehali na nu lekari, aby isla
na potrat, pretoze boli presvedceni, ze
ak prezijem pérod, budem fyzicky ale-
bo mentalne postihnuty. Moji rodicia
opakovane odmietli potrat kvéli svojej
viere v Pana Jezisa Krista, bez ohladu
na to, aka bola prognéza. Mamicka sa
modlila za mimoriadne vysokeho a sil-
ného chlapca, aby doktori videli Boziu
slavu, ale bola ochotna prijat skutoc¢-
nost, nech uz to dopadne akokolvek.
Narodil som sa uplne zdravy, dnes
mam 25 rokov, som vysoky 192cm

a mam silu ako kén. Rodicia vybrali
moje meno z Biblie: ,Enoch chodil

s Bohom." To je presne to, ¢o robim
celym svojim srdcom.
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MIKAEL

Niekolko rokov som zil na ulici a cely
zivot som hladal svoju matku, kto-

ra utiekla od mojho nasilnickeho
otca. Jedného dna som stal pred jgj
domovymi dverami, a ked'ich otvori-
la, povedala mi, ze so mnou nechce
mat ni¢ spolocné. V zufalstve som
skoCil pod vlak. Okamih, kedy som sa
zrazil s vlakom, bol najlepsi okamih
maojho zivota. Citil som neopisatelny
pocit bezpecia. Jezis ma drzal. Odrazil
som sa a prebudil sa v nemocnici

s mnohopocetnymi zlomeninami, ale
bol som nazive! Odvtedy uz na Je-
zisa ,neverim," ale viem isto, ze je so
mnou!



KORNELIUS

Pracoval som na 10 diskotékach a zazil
extremne situacie. Chceli ma zastrelit,
ale znova a znova som vyviazol bez
uhony. Raz v noci proti mne vyskocil
Muz s Nozom a ja som nemal Sancu
sa branit. V duchu som zvolal: ,Pane
Jezisu, pomoz!* Utoénik zostal strnuly
ako socha s nozom mieriacim na moje
brucho. Po niekolkych okamihoch
som povedal: ,Daj mi svoj n6z a nerob
nieco, o by si neskdr utoval. Vytrhlo
ho to zo strnulosti, podal mi svoj néz

a odisiel. Mgj kolega to vsetko videl.
Bol bledy ako stena a povedal: ,Tvoj
Boh naozaj zije." Nikto okrem Jezisa
Krista nepocul moje volanie. Odvtedy
som ho ddsledne nasledoval a zazil
som toho ovela viac.
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MOJ OTEC

Dnes mam 82 rokov a som uz desiatky
rokov chory. Tazka cukrovka, takmer sle-
py, problémy so srdcom, na invalidnom
voziku,.. ale musel som sa smiat, ked uz
pred 40 rokmi hovorili: ,Nepovolavajme
do sluzby pana Novaka, kto vie, ako
dlho bude zit" Dnes su vsetci mrtvi a ja
som stale tul Znova a znova za mnou
[udia prichadzali a pytali sa ma: ,Pan
Novak, preco verite v Boha, ked ste taky
chory?!" Stale nerozumiem tejto otazke.
Vzdy sa pytam sam seba: ,Co ma jedno
spolocneé s druhym?! Poznam Boha.
Poznam jeho Slovo. Viem, ¢o som s nim
prezival kazdy rok a kazdy den a Co pre-
zivam dodnes. Radujem sa zo spasenia
a teSim sa, ze Jezis coskoro opat pride!
Mozno sa toho dozijem gj ja. )"



MICHAELA

Mala som 4,5 roka, ked mi diagnostiko-
vali leukemiu. Mgj stav bol taky vazny,
ze aj lekari boli bezmocni a povedali
mojej rodine, nech sa so mnou pridu
rozlucit. Modlilo sa za mna mnoho [udi.
Zatial ¢o otecko bol ochotny prijat Boziu
volu, mamicka nie. Az po prvej mamic-
kinej modlitbe, v ktorej zverila méj Zivot
plne do Bozich ruk a rozhodla sa mu
doéverovat, sa zacal mgj stav zlepSovat.
Hodnoty bielych krviniek zacali stupat.
Dnes som vydata, mam dve deti a viem,
vdaka komu som este tu. Chcem, aby
Boziu lasku spoznalo ¢o najviac [udi.

Mozno si myslis: ,To je prilis dobré na to,
aby to bola pravda! A ¢o vsetci ti, ktori
zazrak nezazili? A ¢o ti, ktori sa modlili

a nic sa nestalo?!"
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RADIM PASSER

Tesil sa ha svojho prvého syna.
Kratko po narodeni mu vsak bola
diagnostikovana choroba a ich
milovany Max odisiel. Tento hlboky
bod v jeho zivote mohol byt koncom,
pretoze tam pre neho vsetko stra-
neho stal bodom obratu a pri svojom
hladani nasiel odpovede v Bozom
slove — Biblii. Dnes ma sedem sy-
nov. Jedného bude méct skutocne
objat az v Bozom novom kralovstve.
Ostatnhym Siestim zela predovset-
kym toto: Aby sa z celého srdca stali
Bozimi muzmi. To je to, pre Co Zije.
Nasiel zmysel zivota a ten sa vola
Jezis Kristus!



PAUL

Moja zena prave porodila nase stvrté
dieta, ked jej bola vo veku 25 rokov
diagnostikovana rakovina. O 10 rokov
neskor zomrela. Nikto nepochopi, ¢im
sme si museli prejst. Ale ¢im temnej-
Sia situacia bola, tym jasnejsie na nas
ziarilo Jezisovo evanjelium. Nedav-
no som sa znova ozenil. Onedlho

po svadbe bola mojej druhej zene
diagnostikovana zhubna rakovina.
Zostal som v soku. Zacina to znova
od zaciatku. Ale neprepadam zufal-
stvu. Jezis Kristus sa zmocnil mojho
srdca. On nas ako rodinu nesie.
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KATKA A HONZA

Nasa Amalka sa narodila s tazkym
postihnutim. Verili sme, ze by Boh
mohol urobit zazrak, ale uzdrave-
nie neprislo. Zivot s nasou Amalkou
a starostlivost o nu su velmi narocne
a vycerpavajuce.

Napriek tomu, ze sme mali a mame
kvéli tomu v zivote vela starosti,
bolesti a otaznikov, verime, ze Boh
vie, Co robi. Aj ked je otaznikov stale
dost, tak niektoré odpovede pomaly
prichadzaju a prinasaju povzbudenie,
ktore tolko potrebujeme. Toto svet-
lo v temnote nam potom dava silu
ist s Bohom zivotom dalej, pretoze
vieme, ze vsetko ma svoj zmysel,
vyznam a ciel. A ciel v Bozom naruci
Jje ten najlepsi, aky mdze byt.



PREDNAéKon CYKLUS
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0 tom, ako je mozné vnimat naboZenstvo a samotné
krestanstvo, hovoria prednasky , Otazniky Zivota“.
SnaZzia sa hladat odpovede na otazky, ktoré si mozno
kladiete aj vy, ako napriklad:

» PRECO SME TU A ODKIAL SME PRISLI?

» PRECO EXISTUJE ZLO A KTO ZA TO MOZE?
» €0 NAS CAKA PO SMRTI?

» BUDE NIEKEDY KONIEC SVETA?

» MOZEME ZIT VECNE?

NASE MOTTO:

. 0d zaciatku svojho studia som

si stanovil zasadu, Ze kedykolvek,
ked'spoznam spravnejsi nazor,
ihned upustim od svojho menej
spravneho a pokorne a radostne
prijmem nazor lepsie odévodneny.
To, Co vieme, je Uplne nepatrnym
zlomkom toho, ¢o nevieme.”

Jan Hus



TEMY PREDNASOK v

15.11. zVITKY OD MRTVEHO MORA 6.12. 0SOBNOST, KTORA
Preco je Biblia vynimocna? ZMENILA SVET
. Kto je Jezis?
22.11. PRECO JE TOLKO UTRPENIA?
Kto za to mbZe? 13.12. ziSKAT ZIVOT — NAVZDY

Ponuka nielen

29.11. €0 MA CAKA PO SMRTI? pre vyvolenych

Nebo, peklo, spanok alebo ni¢?

Wolkrova 4 | BRATISLAVA - PETRZALKA

(v zasadacke na prizemi)
MHD: 83, 84, 88, 92, 99, 192 (zastavka Halova)

Kontakt: 0948 526 722 | 0907 630 349
bratislava.dotknisaneba.sk



KTORE _
TI NEDAJU
SPAT!

UTOROK | vzdy o 18:00 hod.

31.10. CoJETOSMRT?

14. 11. AKE JETAJOMSTVO
VECNOSTI?

21.11. CoPRINESIE BUDUCNOST,
STRACH ALEBO NADEJ?

PREDNASA: Mgr. Pavel Moudry

Cablkova 3 | Bratislava
info: 0907 630 349
bratislava.dotknisaneba.sk



Hybridna vojna o (udské srdce
Strach - dobry sluha, ale zly pan _ ,__,'_ <
,,Umieram ako posledna.” | Coje naﬂeja kde ju ziskat?
Princezna, drak a maly prmc | Vianoce a Velka noc v irsich suwslostlach"'l!:"
Lijeme v Ease konca? m ——— 9__; : -
JeziSovo posledné verejné kazanie

Priprava na posledné udalosti -

Ak mate dalsie

TEMATICKE OTAZKY,
PREDNASA: Mgr PaVEl MOUdry radi Vam ich zodpovieme
e v telefonicky, pripadne osobne.
Cablkova 3 | Bratlslava S Kontakt: 0907 630 349
il
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Kazdu stredu vzdy o 18:30 hod.

POCHOPENIE ZJ

ocami Rnihy Genes: S

Kazdy pondelok ONLINE stretnutie 0/48::

NA CESTE S JEZISOM
vyklad Markovho evanjelia



KURZY

ONLINE PONUKA

Strediska korespondencnych
kurzov

Dalsie zaujimaveé téemy
najdete na online stranke

[

[=]

BlizSie info na:
info@kurzyprezivot.sk
(alebo 02 4341 5502)
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Z Zivot
a zdravie
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na Cablkovej

Vzdy 0 18:00 hod. / Vstup VOLNY!

PROGRAM ZDRAVEHO
CHUDNUTIA
doc. Ing. Rastislav Lagana, PhD.

TRINAJDOLEZITEJSIE
PRINCIiPY ZDRAVEHO
ZIVOTA

Jaromir Novota

KDE: Cablkova 3 | Kontakt: 0911 756 777



v Petrzalke

POZYVAME Vas na prednasky, besedy ‘*\‘;\
a prijemné stretnutia

VZdy 0 18:00 hod. / Vstup VOLNY!

OLEJNATE SEMENA

A ICH VYZNAM PRE ZDRAVIE
RNDr. Lubka Ludhova

\ 7 asadacke na pnzeml)
stavka Halova)
11 roci | 0948 526722

ura Y



AKO 18:00 hot.

Kornelius NOVAK
opat v Bratislave

ROZHODNUT

i 3.11. Ako najst Boha?

4.11. Sklamany z krestanov

5.11. Najvacsie nedorozumenie v krestanstve

6.11. Skutocna sloboda zacina cez duchovné odpustenie
7.11. Ako zvladnut krizu s Bohom?

8.11. Ocakavané a neocakavané zazraky

9.11. Nadherny BozZi ciel's nami ludmi

V rdmci programu sa mozete tesit na piesne a Zivotné pribehy
zaujimavych hosti.

Cablkova 3, Bratislava (za pumpou Shell na Rozfiavskej)
bratislava.dotknisaneba.sk




