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si nikoho nemusim pfresvédcovat
o tom, Ze Zijeme v nedokonalém svéte.
,Dokonalost az v nebi,“ mi kdysi na
sborové brigadé rekl ,,zednik“, jehoz zed byla
tak kriva, Ze jsem to vidél i j4, student teologie
z prazského paneldku. Ale mél pravdu. Oce-
kévat dokonalost jiZ tady na zemi je poSetilé.
I kdyzZ si poradd myslim, Ze by zed stejné méla
byt rovna i v ,naSem“ nedokonalém svéte.
Jako ktestané se u€ime v Bibli poznavat roz-
dil mezi idedlem a dokonalosti a kaZdodenni
realitou. Idedl, dokonalost do naseho svéta
vnasi pouze Blih. Ne my. Proto zdlraznujeme
redlnost prvnich kapitol Bible, ve kterych je
popsan idedlni svét — raj. A jak casto dodavame,
dvé nejvyznamnéjsi véci, které ndm z raje
zlstaly aZ dodnes, jsou sobota a manZzelstvi.
Jsem presvédcen, Ze jako kiestané a adven-
tisté bychom méli svétu stale pfipominat onen
ptvodni Bozi ideal. Pokud chci uctivat Boha,
mél bych to délat tak, abych mohl nést posel-
stvi z rdje — o uZasném Stvoriteli a Vykupiteli.
Uctivat ho v sobotni den.
S manZelstvim je to stejné. Pokud chceme
nést Bozi idedl, mizeme se hrdé prihlasit
k ptivodnimu monogamnimu manzelstvi
muZe a Zeny. Tako-
vy byl pvodni Idedl se stane real-
zameér. A stale je. . ,
Soucasna realita | 110U skutecnosti
sevsakvoboupli- | teprye v nebeském

padech od piivod- i i
niho idedlu velmi | Kralovstvi.

1isi. Dokumenty

a oficialni stanoviska, ktera budete v tomto

Cisle Adventu Cist, se pravé snazi vystihnout

a popsat kazdodeni realitu, ale zaroven stale

lidem ptipominat ptivodni idedl. Nakolik se

tento zameér podaril, uz musite posoudit sami.
Na jednu véc bychom vSak neméli zapome-

nout. Ze ideal se stane skute¢nosti teprve

v nebeském kralovstvi. A na to musime jesté

chvilku pockat.

— Vitézslav Chan, $éfredaktor
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Sleni

Posledni budou prvni
a prvni budou posledni

Josef Slowik, koordinator Adventistické sluzby lidem

se specialnimi potfebami v CSU

ezistv vyrok o tom, Ze prvni budou
posledni a posledni budou prvni,
asi vSichni z evangelii dobfe zndme
(viz napt. Mt 19,30 a 20,16; Mk 9,35;
L 13,30). Mnozi si za nim pfedstavuji
tak trochu déj hollywoodského filmu:
tomto svété pomalejSi, méné vykonni
(a moznd dokon-
ce trochu zaostali
kvili svému kies-
tanskému pre-
svédceni) a ktefi
nestaci kvapu
okolniho svéta,
Biih nakonec
pomize jakymsi
zazrakem pred-
béhnout ty uspés-
neéjsi, ktefi se jim
cestou vysmivali, pohrdali jejich vzoro-
vym krestanstvim, a ve finale tak bude
youtsiderGm“ pomoci nadprirozeného
zasahu doprano zvitézit a vytrit svym
silnéj$im soupeidm zrak.

Dobro konecné zvitézi nad zlem a ti
dosud prvni, favorizovani a Casto tfeba
i neCestné vitézici naopak konecné
zakusi neuspéch.

Neni tam zcela vyjasnéno, co bude
S ,prvnimi“ a uspéSnymi, kteti se sou-
Casné hlasi i ke Kristu - ale ono to
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vlastné ani neni dtleZité, protoZe cela
tato predstava je ponékud mimo kon-
text a smysl celého pribéhu. Predpo-
klada totiZ, Ze Bozi kralovstvi je jakousi
vyhrou v Zivotni soutéZi na tomto
svéteé, v niZ jsou jen zkratka nékteri
lepsi, nékteri horsi — a jini pfimo zne-
vyhodnéni. To ale jaksi neodpovida
situacim a souvislostem, ve kterych
onen Jezi$v vyrok v Bibli zazniva.

Bible predevsim predstavuje BoZzi
kralovstvi jako velmi odliSny systém
spolecenské existence a naprosto jiny
zpusob mysleni i jednani, nez ktery
zname z nasi pfirozené lidské zkuse-
nosti Zivota na této planeté. Stoji na
uplné jinak nastavenych hodnotach -
ve skute¢nosti opacnym zptisobem,
nez na ktery jsme si tu zvykli. Namisto
soutéZeni vyhradné spoluprace.

Nejde v ném o to, vyhravat nad
ostatnimi a byt lepSi nez oni (a nejlépe
byt uplné ze vSech nejlepsi), ale naopak
nenechdavat ostatni za sebou, nenechat
je napospas, ujmout se slab$ich a jit
s nimi, poméahat potfebnym v naplrio-
vani jejich potfeb a zpristupiiovat dru-
hym stejné prileZitosti ke kvalitnimu
Zivotu, jako mam ja sdm. Co jiného si
predstavite pod vyzvou ,pokladejte
jedni druhé za pfednéjsi nez sebe“?
Praveé to Pavel nazyva ,smyslenim



v Kristu JeZisi“ (Fp 2,1-11). A ekl bych,
Ze to pro nas kiestany viibec neni
samoziejmé, protoZe jsme po usi na-
moceni ve zplisobu smysleni vét§inové
komunity, ve které Zijeme — jen se
obvykle tak trochu snazime soutézit

s respektem k mantineltim, které pova-
Zujeme za jeSté kirestanské (a popravdé
se ndm ani to vZdy uplné nedafti).

Tedy zpatky k ivodnimu JeZiSovu
vyroku: Cteme-li jej v kontextu bibli-
cké prezentace Boziho kralovstvi,
muZeme odtivodnéné piredpokladat,

Ze ti, ktefi jsou tady povaZovéni za
posledni, ktefi obvykle prohravaji

a jsou okolim nahliZeni ¢i pfimo ozna-
covani jako ,1azfi¢, ,,socky“ nebo
woutsidefi“, maji do Boziho kralovstvi
zpravidla bliZe neZ uspésné ,jednic¢ky“
(nebo nejhtre dvojky), ,celebrity*,
»borci, ,,Spicky“ a ,.elity“ (podobné
jako za JeziSovych dnt celnici, nevéstky
a chudi predchazeli farizeje, znalce
zakona a elity tehdejsi spolecnosti...).
Posledni prvnimi a prvni poslednimi
se ale nestanou tak, Ze bude zachovan
soucasny smér zavodu a ,,nejvyssi roz-
hodc¢i“ pouze (nespravedlivé) zméni
poradi v cili.

Cesta do Boziho kralovstvi m4 totiz
jednak zcela opaCny smér (proto se
Clovék musi ,,obratit“, aby do néj mohl
nakonec doputovat) — a jednak ti nej-
silnégjsi, nejzdatnéjsi a nejschopnéjsi
z jeho obcant pfirozené usiluji prede-
vSim o to, aby jejich slabsi, méné zdatni
a handicapovani souputnici uspésné
dosli a vstoupili nakonec do cilovych
bran jako prvni (protoZe ti predni
a velci v BoZim kralovstvi piece slouZi -
Mt 20,26.27). Pravé takovato vzajem-
nost je podstatou Hospodinova cha-
rakteru (a tedy i jeho nasledovnikt)

a jen takto bude moci byt Bith nakonec
,vsechno ve vsem* (1K 15,28). On totiz
byl, je a bude vZdycky jak ten prvni,
tak i ten posledni (Iz 48,12).

»Jsem nevidoma,
ale Boha videét
muzu..."

Véta v nadpisu je osobnim svédectvim
nevidomé a neslysici Zderiky Hrtisové,
ktera od roku 2020 navstévuje sbor
Cirkve adventistl sedmého dne v Hole-
Sové. Mistni spolecenstvi obohacuje
svou pritomnosti i hlubokymi otazkami
a spolu se svym vodicim psem Sonnym
uvadi ostatni do tajemného svéta hlucho-
slepych lidi. Zderika se rozhodla, Ze chce
v Zivoté oddané nasledovat JeziSe Krista,
a toto své odhodlani potvrdila i kitem
ponorenim, ktery se konal v patek
28.7.2023. Spolecné s kazatelkou sboru
HoleSov Pavlou Ziirkovou jsme pro sestru
Zdenku pripravili k této mimoradné prile-
Zitosti také originalni kfestni list v Braillové
pismu, ktery si velmi prala. Pro vSechny
pritomné to byl nevSedni zazitek a déku-
jeme nasemu Bohu, Ze i takovymto zp(-
sobem ndm doprava zakouset jeho
plsobeni v lidskych srdcich i v Zivoté
celého spolecenstvi cirkve.

— Josef Slowik
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Prohlaseni ohledne
homosexuality

Toto prohlaseni bylo
odhlasovano a prijato béhem
vyrocniho zasedani Vyboru
Generalni konference

3. 10. 1999 ve mésté Silver
Spring, ve staté Maryland.
Revidovano Vyborem
Generalni konference

17. Fijna 2012.

irkev adventistti sedmého dne

vyznava, Ze kazda lidska bytost

mad z Boziho pohledu stejné vyso-
kou hodnotu, a chce v JeziSové duchu
slouzit vSem muztim a Zenam. Vérime
také, Ze diky BoZi milosti a skrze
povzbuzovani spolecenstvim viry maze
kazdy clovék zit v harmonii s principy
Boziho slova.

Adventisté sedmého dne véri, Ze
sexudlni intimita ndlezi vyhradné do
manzelského svazku muZze a Zeny.
Takovy je stvoritelsky rdd ustanoveny
Bohem pfri stvoreni. Pismo uvadi:
»Proto opusti muz svého otce i matku
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a prilne ke své Zené a stanou se jed-
nim télem* (Gn 2,24). Celé Pismo tento
heterosexudlni model potvrzuje.

Bible nevytvari Zddny prostor pro
homosexudlni praxi a svazky. Pohlavni
styky vné heterosexudlntho manzelstvi
jsou zakazéany (Lv 20,2-21; R 1,24-27;
1K 6,9-11). Jezi§ Kristus obnovil a po-
tvrdil BoZi stvoritelsky rad. ,,Necetli
jste, Ze Stvoritel od pocatku ,muZe

a Zenu ucinil je‘? A fekl: ,Proto opusti
muZ otce i matku a pripoji se ke své
manzelce, a budou ti dva jedno télo;
takzZe jiz nejsou dva, ale jeden*

(Mt 19,4-6). Z téchto dtivodu adven-
tisté neprijimaji homosexudlni prak-
tiky a svazky.

Jezis potvrdil distojnost vSech
lidskych bytosti a oslovoval soucitné
lidi a rodiny trpici dtsledky hrichu.
Nabidl péci, sluzbu a slovo utéchy
zapasicim lidem, kdyZ oddélil svou
lasku k h¥isSnikim od svého jasného
uceni o hriSnych praktikach. Jako jeho
ucednici usiluji adventisté sedmého
dne o zachovavani Kristovych pokynt
Zivotem Kristova soucitu a vérnosti.

Anglické znéni 1ze nalézt zde: https://
www.adventist.org/official-statements/
homosexuality/



Homosexualni jednani
a Bible

Marek Harastej, Feditel Adventistického teologického institutu

émata jako LGBT, homosexualita,
Thomosexuélni jednani nebo bise-

xualita se objevuji ve verejném
prostoru ¢im déle Castéji. A jelikoZ cir-
kev neni vytrzena ze'svéta, ale Zije ve
svété, tak tato témata ¢im ddl castéji
rezonuji také v cirkvi.

Vzniklé diskuse jsou ale ¢asto natolik
plné emoci, predsudka a rtiznych pied-
porozumeéni, Ze zbyva jen malo pro-
storu pro naslouchani BoZimu slovu.
Proto jsme se jako Adventisticky teolo-
gicky institut rozhodli preloZzit dvé bib-
lické studie, které toto téma zasazuji
do Sirsiho biblického kontextu.

Prvni studie byla napsédna pro BRI
Ekkehardem Muellerem, némeckym
teologem a dlouholetym zastupcem
feditele adventistického Biblického
badatelského institutu (BRI). Studii si
muzete stahnout zde: https://ati.casd.cz/
wp-content/uploads/2023/09/BRI_homo-
sexualita_CZ.pdf

Druh4 studie je dokumentem An-
drewsovy univerzity a spoleénym pro-
hlasenim teologl této instituce k otazce
homosexudlniho jedndni v Bibli a pas-
toraéni prdce s lidmi v téchto situacich.
Studii si miZete stdhnout zde: https://
ati.casd.cz/wp-content/uploads/2023/09/
homosexualita_Andrews_university.pdf

Vérime, Ze zverejnénim téchto doku-
mentd prispéjeme k vétsi kvalité a so-
lidnéjSimu biblickému zdkladu diskusi,
které casto vedeme v naSich shorech.
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Adventisté sedmeého dne
a stejnopohlavni svazky

Postoj adventistii sedmého dne ke svazkim mezi osobami
stejného pohlavi - zdiraznéni kifestanského manzelstvi.

Tento dokument byl
odhlasovan a prijat Vyborem
Generalni konference

9. bfezna 2004 a revidovan
Vyborem Generalni konfe-
rence 17. fijna 2012.

irkev adventistii sedmého dne
c pocituje béhem poslednich
nékolika desetileti potfebu
rlznymi zplisoby jednoznacné vyja-
“drit svj postoj k manZzelstvi, rodiné
a lidské sexualité. Tato témata jsou
jadrem mnoha naléhavych problém,
kterym celi dnesni spolecnost. To, co
se po staleti v oblasti manzelstvi
povazovalo za zdkladni krestansky
pohled, je nyni stale vice zpochybrio-
vano nejen v sekuldrni spolec¢nosti,
ale i v kfestanskych kruzich.

Instituce rodiny a manzelstvi jsou
ohroZeny a jsou vystaveny narustaji-
cim rozkladnym sildm, které je nici.

V rostoucim poctu zemi se nyni disku-
tuje o ,svazcich osob stejného pohla-
vi“, ¢imzZ se z daného tématu stava
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celosvétova zaleZitost. Verejné diskuse
vyvolavaji silné emoce. Cirkev adven-
tist sedmého dne ve svétle zminéného
vyvoje znovu vyjadfuje své stanovisko.

Rozhodné potvrzujeme svij dlou-
hodoby postoj, jak jej formuluji nasSe
zdkladni vérouc¢né vyroky: ,ManZelstvi
ustanovil Bih v raji a Pan Jezis potvrdil
jako celoZivotni spojeni muze a Zeny
ve spolecenstvi lasky:“ I kdyZ , hiich
narusil Bozi idedl pro manzelstvi a ro-
dinu, rodinny svazek je ze vSech lid-
skych vztahli nejdtvérnéjsi, nejlasky-
pInéjsi a nejposvatnéjsi«, proto ,,rodiny
potfebuji prozit obnovu a reformu
svych vztahti“ (An Affirmation of Fa-
mily, 1990).




Buh ustanovil ,manzelstvi, smluv-
né zaloZené télesné, citové a duchovni
spojeni dvou pohlavi, o kterém Pismo
hovofti jako o ,jednom téle‘“. ,Mono-
gamni svazek muZe a Zeny v man-
Zelstvi je... jediné mordlné vhodné
prostfedi pro pohlavni styk nebo s nim
souvisejici intimni a sexudlni proje-
vy.“ ,Jakékoliv sniZovani tohoto
zasadniho stanoviska znamend
obdobné snizovani nebeského idedlu.“
(An Affirmation of Marriage, 1996).

Homosexualita je projevem zne-
hodnoceni a porusenosti lidskych
sklont a vztahu, které s sebou vnesl
do naSeho svéta hrich. Ackoliv kazdy
Clovék podléhd h¥isné prirozenosti,
»jsme rovnéz presvédceni, Ze diky
Bozi milosti a podpore spolecenstvi
véricich muze cloveék Zit v souladu se
zasadami Boziho slova“ (Seventh-day
Adventist Position Statement on Homo-
sexuality, 1999).

Jsme presvédceni, Ze vSichni
lidé, bez ohledu na svou sexualni
orientaci, jsou BoZimi détmi.
Nesouhlasime s tim, aby se jaka-
koliv skupina lidi stala pfedmétem
pohrdani, posméchu, nebo dokonce
zneuzivani. Nicméné je naprosto
zfejmé, Ze Bozi slovo neschvaluje
homosexudlni zivotni styl. Biblicky
odpor vuci svazkim/manzelstvi
0sob stejného pohlavi je zakotven
v BoZim planu stvofeni manzelstvi
(Gn 1,26-28; 2,20-24), v BoZich
zakonech (Lv 18,22; 20,13; 1K 6,9-11)
a v JeziSové vyslovném potvrzeni
trvalého, monogamniho a hetero-
sexudlniho manzelského vztahu
(Mt 19,4-6).

Anglicky text 1ze nalézt: https://
family.adventist.org/seventh-day-
-adventist-response-to-same-sex-
unions-a-reaffirmation-of-christian-
-marriage/
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Prohlaseni Generalni
konference

k mistné organizovanym aktivitam propagujicim nebo
podporujicim nebiblicky Zivotni styl v oblasti lidské sexuality

Dne 11. €ervna 2023 vydala
Generalni konference
posledni prohlaseni
ohledné lidské sexuality

v nasledujicim znéni:

irkev adventistti sedmého dne
c zverejnila jasnd prohlaSeni

tykajici se lidské sexuality,
homosexuality a transgenderismu.
VSechna tato prohlaSeni byla zverejné-
na po peclivém studiu BoZziho slova,
tak jak ho nachdzime v Pismu, protoZe
poskytuje autoritativni zdklad pro
spravné pochopeni jeho vile ve vSech
otdzkdach, pred kterymi lidstvo stoji —
vcetné otazky lidské sexuality. Ze studia
Boziho slova doplnéného cetbou knih
Ellen Whiteové shledavame, Ze lidska
sexualita je vykreslena jako nebesy
ustanovend instituce manzelstvi mezi
jednim muZem a jednou Zenou.

Kdyz vyjadfujeme své pochopeni
Bozi ville ohledné lidské sexuality,
Cinime tak s laskou a soucitem podob-
nym Kristu, s védomim, Ze vSichni
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zhresili a nedosahuji jeho slavného
Zivotniho standardu (R 3,23). Jako
cirkevni rodina mame projevovat Bozi
lasku k celému lidstvu a cilené podpo-
rovat ty, kteti bojuji s htichem ve vSech
jeho podobdch, a zdroven rozvijet
Zivotni styl, ktery je v souladu s Bozim
slovem. Vérime, Ze vSichni hiiSni
lidé se mohou stat novym stvofenim
v Kristu, jak je uvedeno v 2. Korint-
skym 5,17: ,Je-li tedy nékdo v Kristu,
je nové stvoreni; staré véci pominuly,
hle, vSechno se stalo novym.“

V poslednich tydnech se nékteri
jednotlivci nebo nékdy i mistni cirkev-
ni organizace ve svém okoli snazili



alternativnim zivotnim stylem v oblasti
lidské sexuality, jenZ neni v souladu
s naSim biblickym chdpanim této pro-
blematiky a odhlasovanym prohlase-
nim Cirkve adventistd sedmého dne.
Neéktefi z nich se ve svych mistnich spo-
le¢enstvich dokonce zdmérné snazili
podporovat alternativni Zivotni styly
v.oblasti lidské sexuality, aniz by brali
ohled na autoritu BoZiho slova a rady
uvedené v knihach Ellen Whiteové.
PrestoZe tyto aktivity byly podpofeny
na mistni urovni, prostfednictvim so-
cidlnich médii byly Siroce zverejnény
a vyvolaly zmatek a obavy mezi Cleny
cirkve, kteri od cirkevnich vedoucich na
riznych urovnich zadali jasné a zaro-
venl laskavé stanovisko k této zaleZitosti.
Generdlni konference potvrzuje
odhlasovana prohldSeni o lidskeé se-
xualité, homosexualité a transgende-
rismu, kterd vydala Cirkev adventistd
sedmého dne, a nepodporuje, neschva-
luje ani nesouhlasi s aktivitami, které
se snazi propagovat chovani v oblasti
lidské sexuality, jeZ neni v souladu
s BoZim slovem. Pod vedenim Ducha
svatého budou Generdlni konference
a jeji divize i nadéle spolupracovat
na riznych drovnich struktury nasi
cirkve, aby vyreSily problémy, které
vyvstavaji z téchto mistné organizo-
vanych aktivit, a zaroven si zachovaly
Kristovu lasku a soucit se vSemi lidmi.
Generdlni konference a dalsi cir-
kevni sloZzky budou usilovné praco-
vat podle ustanoveni a pokynt Boziho
slova, aby objasnily a vyreSily problé-
my, kterym celi. Kazdy Clen cirkve na
celém svété by mél v kazdodennim
Zivoté zlstat v blizkosti Boziho slova
a prostrednictvim upfimné modlitby
prosit o pfimy BoZi zasah v situacich,
kdy dochazi k odklonu od bozskych

pokynt v Bibli a v knihach Ellen Whi-
teové. Nepochybné se objevi dalsi po-
kusy rtiznych skupin podkopat jasné
pokyny BoZiho slova a odhlasované vy-
roky svétové cirkve k témto otdzkam.
Pokud se jednotlivci chtéji podélit o své
obavy, uzce spolupracujte s vedoucimi
mistnich sbhort®, sdruZeni, unie nebo in-
stituci v Kristoveé 1asce a soucitu, abyste
resili mistné organizované aktivity, jez
nejsou v souladu s Bozim slovem.

DrZzme se drahocenného BoZiho sva-
tého slova, Bible, a pfijimejme Kristovu
ospravedliiujici a posvécujici spravedl-
nost, zatimco ocekavame jeho brzky
druhy prichod.

Anglicka verze prohlaSeni: https://
adventist.news/news/statement-of-the-
general-conference-regarding-locally-
sponsored-activities-promoting-or-
supporting-non-biblical-human-
sexuality/
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Prohlaseni
Interevropskeé divize

ohledné LGBTQ+ a nasi cirkve (zari 2023)
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védomujeme si, Ze nékteri cle-
U noveé spolu se svymi rodinami
a prateli, ktefi navstévuji nase
sbory, se potykaji s problémy souviseji-
cimi s LGBTQ+. Potfebuji nasi 1askypl-
nou péci a podporu. Véfime, Ze bychom
meéli byt pecujicim spolecenstvim, ote-
vienym pomoci a povzbudit vSechny,
kteri trpi jakoukoli diskriminaci, odmi-
tdnim nebo zneuzZivdnim.
Zaroven potvrzujeme, Ze Buh vi,
co je pro lidstvo nejlepsi. NemtzZeme
ignorovat jeho rady, pokyny a prikazy.
Jsme presvédceni, Ze neni mozné
sladit homosexudlni praxi se zdklad-
nimi biblickymi texty ohledné insti-
tuce manzelstvi a rodiny, jako jsou
Gn 1,27.28; 2,18.22-24, JeZiSovo pripo-
menuti u Mt 19,5-12 a Pavlovo opako-
vani mySlenky v listu Efezskym 5,31,
s biblickym ucenim o vztazich mezi
osobami stejného pohlavi v Lv 18, R 1
a 1K 6. Jsme presvédceni, Ze homose-
xudlni praktiky nelze sladit s biblic-
kymi texty ohledné instituce manzel-
stvi a rodiny. To se odrazi také v Z4-
kladnim vérou¢ném bodé (¢islo 23)
o manzelstvi a rodiné. ManZelstvi,
jak bylo ustanoveno Bohem v Edenu
a predstavovano v celé Biblj, je vzdy
mezl muzem a Zenou.



cirkev a homosexualita

Lidé byli stvotfeni k BoZimu obrazu.
Tim, Ze vstoupil na svét htich (Gn 3),
byl BoZi obraz vazné poskozen a naru-
Sen, ne vSak zcela ztracen. Diky vyku-
pitelské obéti JeziSe Krista, pisobeni
Ducha svatého a studiu Pisma svatého
jsou lidé vedeni k pochopeni rozdilu
mezi dobrem a zlem (J 14-16) a BoZzi
touhy zachranit lidstvo pfed nésledky
hrichu. Ta se projevila tim, Ze Bih
poslal svého Syna, aby za nds zemfrel,
aby vSichni mohli byt spaseni a mit
vécny Zivot (J 3,16).

Nejhlubsi BoZi touhou je obnovit
celé stvoreni do stavu dokonalosti,
ktery ho charakterizoval pfed padem
do hrichu. Chapeme vsak, Ze k uplné
obnové nemize dojit, dokud Zijeme
v hfiSném a htichem zkaZeném svété.
Muzeme vSak neustdle rist v pozna-
ni Boha a JeZiSe Krista prostfednictvim
posvécujiciho plisobeni Ducha svatého.

Biih povolava cirkev, aby se stala
jeho rukama pro vSechny lidi, a to
bez ohledu na jejich etnicky ptivod,
socialni, ekonomické ¢i rodinné
zazemi. VSichni lidé jsou hriSnici,
ktefi potfebuji Krista a jeho milost.
Neexistuje Zddné duchovni zranéni,
ktera by nemohlo byt uzdraveno
nebo které by neSlo prekonat skrze
jeho moc.

NaSim poslanim je pozvat kazdého
Clovéka, aby se stal Bozim ditétem,
aby rostl ve stdle uzsim vztahu s nim
a v dasledku toho se promeénoval
,ve stale vétsi slavu“ (2K 3,8) a stale
vice odrazel Bozi obraz a jeho lasku.
(redaké¢né kraceno)

Cely text najdete na: https://news.
eud.adventist.org/en/all-news/news/
£0/2023-09-14/eud-statement-on-the-
Ightg-and-our-church/
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téma

: Prohlaseni
Cesko-Slovenské unie

k aktualni situaci v cirkvi

iZ nékolik tydnd jsme svédky akti-
vit jednotlivcl ¢i skupin v cirkvi,
kterymi reaguji na posledni vyroky
Ci prezentace nékterych duchoven-

skych pracovnikil Ceského sdruzeni

k otdzce LGBTQ+. Sepisuji se petice,

v medidlnim prostoru se rozsiruji ¢asto

neovérené informace a jejich aktéri

se spojuji s cilem vytvorit tlak na
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predstavitele cirkve, aby uvedené kaza-
tele zbavili duchovenské sluzby, ¢i
dokonce vyloucili ze spolecenstvi.

Vychdzeji Casto ze svédectvi z druhé
ruky a z polopravd, pripadné podsou-
vaji recniktim své vlastni interpretace,
které déle bez ovéreni rozsifuji. Nazo-
ry jednotlivct se casto prezentuji jako
postoje celého sboru. Pracuji s tajné
porizenymi nahrdvkami, pfipadné
zverejiiuji soukromou korespondenci,
a vystavuji tak zaméstnance cirkve
nepriméfenému verejnému poniZo-
vani.

Radi bychom vyzvali jednotlivce,
skupiny ¢i shory, aby zvazili pokraco-
véani v podobnych aktivitdch a nechali
cirkevni organy objektivné posoudit
konkrétni ndmitky. Nebranime nikomu
vyjadrit svlij nazor ¢i upozornit na
nesoulad s vérou¢nym smeérovanim.
Nepopirame, Ze nékterd vyjadreni
duchovenskych pracovnikd mohla
byt pochopena jako odklon od oficial-
niho postoje cirkve.

Z jejich svédectvi vSak vyplyva, Ze
byla vedena spiSe snahou vyjadrit
podporu a soucit mladym lidem, ktefi
s otdzkou sexudlni identity zapasi,

a snahou vést ¢leny cirkve k vétsi tole-
ranci, pochopeni a prijeti této skupiny



cirkev a homosexualita

lidi. V podobném vstiicném pastorac-
nim duchu se nese i oficidlni stano-
visko vyboru Generalni konference

k tomuto tématu, které jako vedeni
cirkve respektujeme. Petice a natlakové
vyzvy vSak do kategorie kiestanského
dialogu nepatfi a cirkevni orgdny se
jimi nemohou fidit. Vyzyvame, aby se
pri obhajobé biblickych stanovisek

a etickych postojl neporusovala jina
biblickd pravidla — pravidla sluSné
komunikace a ucty k ¢lovéku. PoniZo-
vani lidské dustojnosti, popirani Boziho
odpusténi, zpochybniovani upfimnosti
pokani, odsouzeni bez zadjmu o vysvét-
leni druhé strany a diktovani seznamu
trestl jsou v rozporu s Kristovym du-
chem a poselstvim evangelii. Sestra
Ellen Whiteova ndm v knize Touha
vékl dava cennou radu:

»Na nepravost mame upozornit
primo toho, kdo se ji dopousti. Nemame
o ni mezi sebou hovoftit a odsuzovat
ji. Ani poté, co byla predloZena cirkvi,

o ni nesmime fikat dalSim lidem. Pro

neveérici svét jsou chyby kirestant jen
kamenem urazu. I ndm Skodi, pokud
se témito vécmi stdle zabyvame, pro-
toZe se jejich vlivem zacneme ménit.
Snazime-li se napravit chyby naSeho
bratra, Kristiv duch nés povede tak,
abychom jej pokud mozno uchranili
pred kritikou ze strany véricich, ale
predevsim pred odsouzenim nevéri-
citho svéta. Kazdy z nas se dopousti
chyb a pottebuje Kristovo slitovani
a odpusténi. Proto mame jednat
s druhymi tak, jak chceme, aby oni
jednali s nami. (Touha vékd, s. 284)
Prejeme si, aby cirkev byla nadale
bezpecnym mistem, kde spolecné
povedeme i o tomto citlivém tématu
dialog, ktery prispéje k lepSimu po-
chopeni nazord vsech stran pri res-
pektovani biblického ufeni o manzel-
stvi a rodiné, jak je pfedstaveno
v nasich zdkladnich vérou¢nych
vyrocich.
(Odsouhlaseno vyborem CSU dne
23.9.2023 v Brné.)
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Mladezn1c1 hledali
Kknow-how

Filip Muron

"Ahoj, chteli bychom vas nijnimu kongresu z leto$niho

p‘r’ivitat na unijnl'm kongresu l1éta predchazela pétiletd odml-
o . ka. Dlouhou pauzu zapfric€inila

,Knowhow 2023, pronesli | zejmeéna neocekavana svétova pande-

23. cervence pred pIné obsa- | mie, kterd neumoznvala tak rozsahlé
zenou halou ve Strazovicich
moderatofri. V arealu DCM
hotelu totiz zac¢inala nejvétsi
tydenni akce pro mladez

v Cesko-Slovenské unii,

na kterou dorazily té mér

tri stovky mladych lidi

z celého Ceska i Slovenska.

16 »« advent 9/2023



akce poradat. Organizatori proto
pocitali s velikym zdjmem a zacali

s pripravou uz pfed rokem. Uspora-
déani akce bylo zamyS$leno v DCM
hotelu ve StrdZovicich, jenZ ovSem
nedosahuje potfebné kapacity.
Majitelé ale vyhovéli naSim potfe-
bam a provedli nezbytné upravy.
»Dalibor Cichy ndm vySel vstfic v té-
meér nemyslitelném navySeni poctu
mist i v dalSich poZadavcich, které jsme
na aredl méli. Z ptivodnich 144 1Gzek
roz$iril kapacitu napiiklad vybudo-
vanim indidnskych teepee ¢i stantl

a zakoupenim mnoha matraci s povle-
¢enim a my jsme mohli ubytovat az
280 ucastnikd,“ priblizil vedouci unijni
mlddeZe Dan Kaslik.

Majitelé hotelu rovnéz nabidli
prostor v nedaleké poupravené stodole,
diky cemuZ nebylo potfeba stavét stan
pro hlavni programy. Praveé toto roz-
hodnuti se nakonec stalo velmi dtleZi-

tym, protoZe den po zahdjeni akce se

uzemim Moravského Toskanska pro-
hnal vichr, ktery bral vSe, co nebylo
prichyceno napevno. ,Béhem asi dva-
cetiminutového vétru jsme prisli o kap-
licku i mnoho dal$ich stand, jez mély
slouzit jako pristresky pro skupinky.
Byli jsme z toho smutni, protozZe to dost
narusilo nase pldny. Na druhou stranu
jsme radi, Ze se nikomu nic nestalo,“
popisuji poradatelé.

Tématem unijniho kongresu byly
odpovédi na otdzky jako: ,,KdyZ jsme
se na jednom z prvnich setkéni orga-
niza¢niho tymu zamysleli, ¢im Zije
dnesSni mladez, dosli jsme k zavéru,

Ze vi, co ma délat, stejné tak vi, proc
to mé délat. Vnimali jsme vSak, Ze
mladi lidé si potfebuji pfipomenout
a seznamit se s tim, jak na to, jak za-
Cit nebo tfeba jak se nevzdat,“ vzpo-
minaji poradatelé, ktefi tydenni
akci nazvali , KNOWHOW Buh vi«,
¢imz odkazovali jednak na anglické
»how* —tedy jak — a jednak na znalo-
sti, na néZ sami nemaji patent, Bih
ovSem ano.

Hlavnim re¢nikem se stal Kamil
Majer, jenz se uz delsi dobu vénuje
aktivitdm Klubu Pathfinder, a diky
tomu mad blizko k mnohym, ktefi
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dorostli do mladeZnického véku.

»KdyZ mé poradatelé oslovili, bral
jsem jako prednost, Ze budu moci

s mladymi lidmi stravit tyden svého
casu. Zaroven jsem si uvédomoval

i dllezitost této role, proto jsem se
za sva zamysSleni dlouho a intenzivné
modlil,“ uvedl Kamil Majer, jenZ

se v prubéhu tydne zaméril na
okruhy sebepozndéni, identity, vlivu,
vybéru, vytrvalosti a Boha nad tim
vsim.

Z pokongresového anonymniho
dotazniku nasledné vyplynulo, Ze vét-
§ina byla s myS$lenkovou néplni spo-
kojena. ,Témata byla podle mé velmi
hezky navazujici a donutila nds obcas
se vaziné zamyslet. Clovéku se nechtélo,
ale kdyz to udélal, priSel na véci, které
by ho normdlné nenapadly. Velmi oslo-
vujici a dotykajici se. Kazdé zamySleni
meé posunulo o velky kus k nebeskému
Otci,“ napsal jeden z odpovidajicich.
Podobny dojem vyvolavala i sobotni
bohosluzba. Béhem ni totiZ na pddium
spontdnné vystoupilo mnoho mladez-
niku sdilejicich se o BoZich dotecich,
které v pribéhu celého tydne pocitili.
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»Mnoho mladych lidi se po tydnu ve
StraZovicich rozhodlo studovat Bibli,
byt cleny duchovni skupinky nebo
se pripravovat ke kftu. Za to patfi
Bohu velky dik,“ poznamenal Dan
Kaslik.

Neéktefi ucastnici pak v dotazniku
uvadeéli, Ze by na jednotliva témata
potfebovali vice ¢asu, aby se do nich
hloubéji ponoftili a mohli o nich vice
diskutovat. Jinym se zas mySlenky
zdaly prili§ narocné. ,Uvédomujeme
si, Ze takto rozsahly program bude
vyhovovat nékomu vice a nékomu
méné. Pfi nékolikadenni akci pro
témer tri stovky lidi ovSem neni
mozné vyhovét kazdému, i kdyZ se
o0 to snazime,“ pfipomind organizac-
ni tym a pokracuje: ,,Unijni kongres
byl ovSem programové tak rozsahly,
Ze si urcité kazdy mohl najit cas,
kdy se k Bohu pfibliZil - at uz héhem
chval, sdileni ve skupinkach, osob-
nich ztiSeni, modlitbach, budovani
pratelstvi ¢i u rozhovort s kongreso-
vymi kazateli.“




Ester Polakova, Katerina Martaskova a Daniel Kaslik

klade za cil pecovat o vedouci

mladeZe a jejich zastupce. Vnima-
me, Ze vedouci/zastupci jsou ti, ktefi
mladeZi d4vaji své srdce a maji vel-
kou zodpovédnost — pracuji s obrov-
skym potencidlem nasi cirkve. Jsou
to ti, kdo se staraji a svym mlddezim
davaji velmi mnoho - svij ¢as, energii,
napady. Casto ale nesou tihu zodpovéd-
nosti za svou sluzebnost sami.

Proto citime velkou potfebu, aby se
nékdo staral také o né. Chceme, aby nasi
vedouci rostli v leadershipu (viidcov-
stvi) — proto jsme projekt nazvali LEAD.
A také jim chceme nabidnout bezpecné
prostiedi, kde mohou sdilet své zkuSe-
nost a aktudlni radosti i starosti svého
vedeni - proto SHARE.

V rdmci projektu rozjizdime od fijna
vzdéldvaci a motiva¢ni online trénink
se stejnym nazvem - Lead&Share.

Tento trénink otevirdme vSem vedou-
cim a zastupcim mladezi v celé unii.
Ale nejen jim! Prilezitost zapojit se
davame také aktivnim ¢lentim mladezi,
ktefi chtéji rozvijet sviij potencial a rist.
Chceme se vzajemné vzdélavat, povzbu-
zovat, motivovat a spolecné se ucit. Ve
spolupréci je sila a my sami vime, Ze
kdyz je na néco €lovék sam, ztraci moti-
vaci, ndpady i odvahu. Proto vnimdame,

I ead&Share je projekt, ktery si

orlirs
tririni pro
wedouci a

DOPROVATEMI

HaE inttagrom: lad.andthare

Ze se vzajemné potrebujeme. Nasi vizi
je, abychom v péci o nasi mladou gene-
raci v cirkvi tahli za jeden provaz!

Bliz§i informace k projektu i tréninku
najdete na:

e naSem IG: https://www.instagram.
com/lead.andshare/

e strankach MSS mladeze: https://
www.mssmladez.cz/2023/08/25/vzde-
lavaci-online-seminar-pro-vedouci-
-mladezi-a-jejich-zastupce/
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___zdomova

Sprava z vyboru
Slovenského zdruzenia

Daniel Marféldi, tajomnik SZ CASD

V nedelu 10. septembra sa
uskutocnilo rokovanie vyboru
SZ CASD v Poprade.

Administrativne rozhodnutia

e Vybor Slovenského zdruzenia CASD
zvolava pravidelnua konferenciu
delegatov SZ CASD na nedele
10. 3. 2024 a 24. 3. 2024 do budovy
modlitebne zboru SZ CASD na Kolla-
rovej ulici ¢. 18 v Banskej Bystrici.
Dé4tum konania vyborov bude
nedela 17. 3. 2024 na mieste, ktoré
si zvoleni ¢lenovia vyborov sami
dohodnu.

e Schvaleny vzor obeZnika Sloven-
ského zdruZenia CASD pre zbory
ku konferencii Slovenského zdru-
Zenia CASD a vzor informaéného
listu k obeZniku Cesko-Slovenskej
unie CASD ku konferencii Cesko-
-Slovenskej tinie pre kazatelov
zborov.

e Schvaleny klu¢ k volbe delegatov
na konferenciu Cesko-Slovenskej
unie 2024, podla ktorého sa naplni
ustanovenie Ustavy Cesko-Slovenskej
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unie CASD, a to, Ze na kazdych 80 cle-
nov cirkvi pripadne jeden

delegét.

Schvalené rozdelenie delegatov
na konferenciu SZ CASD 2024
podla ustanoveni Ustavy Sloven-
ského zdruZenia CASD.

Schvalené, Ze pocet delegatov za
jednotlivé zbory SZ CASD sa bude
aktualizovat podla poctu ich ¢le-
nov k datumu 31. 12. 2023 v Cirkev-
nom informac¢nom systéme (CIS).

Persondlne rozhodnutia

e Ordinovanym kazatelom pre ka-

zatela Rastislava Spaleka v kaza-
telskom rajéne zborov Trencin

a Vadovce bude Daniel Marfoldi,
tajomnik Cirkvi adventistov sied-
meho dna (SZ CASD).

Schvéleny navrh pre vybor Cesko-
-Slovenskej unie CASD na ukoncenie
nastupnej praxe Rastislava Spaleka
k 31. 12. 2023.

Hospodarske rozhodnutia

e Schvalené, Ze k rokovaniu o realiza-

cii stavebného zameru pre zho-
rovi budovu v Cadci sa vybor SZ
CASD vrati o rok (september 2024).



Zomrel Hans Diehl

(1946-2023)

Bohumil Kern, veduci oddelenia zdravia

v Cesko-Slovenskej Unii

Hans Diehl bol vyznamny
profesor preventivnej medi-
ciny na adventistickej Uni-
verzite Loma Linda, bol
priekopnikom mediciny Zivot-
ného Stylu, vyskumnik a rec-
nik, autor mnohych knih.

red viac ako 25 rokmi zaloZzil
PLifestyle Medicine Institute na

Loma Linda v Kalifornii. Jeho
C.H.LP. (Complete Health Improvement
Project) program pomohol tisicom Iudi
obnovit zdravie. Ide o komunitny 12-tyz-
diiovy, 40-hodinovy intenzivny vzdela-
vaci program v oblasti Zivotného Stylu,
ktory spdja zdravotnikov, ndboZenské
komunity, korporacie, $koly a komunit-
né infraStruktury, ako su reStauracie
a obchody s potravinami, do jedného
uceleného systému. Viac ako 70 000 ab-
solventov CHIP programu potvrdzuje
praktickost tychto principov Zivotného
Stylu v kaZzdodennom Zivote.

Bol vybrany ako jeden z 20 najlepSich
superhrdinov v oblasti zdravia v Spo-
jenych Statoch. Jeho obetavost a uspe-
chy by mali byt ocenené tieZ prestiZnou

cenou za celoZivotné dielo od American
College of Lifestyle Medicine, ktord mu
mala byt udelena tento november.

Bolo tieZ publikovanych viac ako
30 Kklinickych sprav v réznych ¢asopi-
soch s odbornymi recenziami, ktoré
zdodraznuju obrovsky potencidl integro-
vaného lekdrskeho/verejného zdravot-
ného pristupu k mnohym nasim choro-
bém suvisiacim so Zivotnym Stylom.

Jeho kniha Health Power, ktord napi-
sal s Dr. Aileenom Ludingtonom, vysla
v 26 jazykoch a predalo sa z nej viac
ako dva miliény képii. U nés vySla pod
nazvom ,Dynamicky Zivot“ a sluzila ako
predloha a Studijny materidl pre lekto-
rov OZ Zivot a zdravia v celej nadej unii.

S bratom som sa stretol v USA na kon-
ferencidch a neskor navstivil aj nasu CS
uniu. Bol velmi ustretovy a fandil naSim
zdravotnovzdeldvacim aktivitam.

Dr. Hans Diehl zomrel pokojne v Lo-
ma Linde 2. 8. 2023 v dosledku mrtvice
suvisiacej s AFib. Zanechdva za sebou
dedicstvo, ktoré navzdy zmenilo spdsob,
akym pristupujeme k zdraviu a well-
ness. Jeho laska k zivotu a ochota sluzit
druhym a pomdahat im v skvalitfiovani
zdravého zZivotného Stylu bude Zit dalej
prostrednictvom kazdého ochotného
a obetavého zdravotného misiondra
podla vzoru, ktory ndm zanechal.
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Ira feska blil

Predavame lidem nase
zkusSenosti z povodni

Martina Spinkova, koordinatorka PR a fundraisingu v ADRA CR

- Bude-li u tebe nékdo chu-
dy (kterykoli tvlj bratr v kte-
rémkoli mésté v zemi, jiz ti
dava Hospodin, tvtij Biih),
pak pred svym chudym brat-
rem nezatvrzuj srdce a neod-
pirej mu pomoc. Naopak,
ochotné mu nabidni pomoc
a pujc mu, co ve své nouzi
potrebuje.” (Dt 15,7.8; B21)

sou vyroci, kterd nam v Adre zi-

stanou nesmazatelné zapsana do

paméti i do srdci. A nejen ndm.

Lidé, ktefi proZili velké povodné
v nékterém z roka 1997, 2002, 2009,
2010 a 2013, si uméji nejlépe predsta-
vit, jak se v okamziku miiZe Zivot
zmeénit.

V prvnich srpnovych dnech letos-
niho roku intenzivni dést zptisobil
obrovské zdplavy, které zasdhly
2/3 Gzemi Slovinska. Na povodné,

a jeSté v takovém rozsahu, vsak ne-
byla tato mald, krasnd zemeé s 2 mi-
liony obyvatel viibec pripravena.
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Pfedchozi povodné v Cechéch a na
Moraveé prinesly i néco dobrého: pri-
pravily se strategicky rozmisténé poho-
tovostni humanitarni sklady a vybavily
se gumaky, rukavicemi, uklidovymi
pomickami, dezinfekénimi a hygienic-
kymi prostfedky, vysouSeci, generatory,
aby se v dobé nouze nemuselo vse
teprve shanét a bylo ihned k pouZiti.

Z fady zkuSenosti a meziresortnich
schlizek vznikly optimalni postupy
spolupréace integrovaného zachran-
ného systému, jehoZ je ADRA CR pri
mimofadnych udalostech soucasti.

Rovnéz my v ADRA CR jsme si po
povodnich i tornddu vyhodnocovali
pribéh pomoci a pripravili vylepSené
krizové plany do budoucna.

Tyto zkuSenosti jsme vSak ziskavali
postupné a lokalné ponicené obce
bylo vZdy moZno podporit z nezasa-
Zenych mist republiky. Obyvatelé ze
zatopenych doma mohli byt relativné
snadno evakuovani na suchd, vhodna
mista.

Ve Slovinsku byla situace zcela jina.
ZasaZenych 86 % obci nemohlo oceka-
vat podporu z okolniho regionu ani
rychlou pomoc od statu. Na nékterych
mistech zdkladni humanitarni pomoc,
a pozdéji také dobrovolniky ADRA,
prepravovaly pouze vrtulniky.



ADRA CR vypsala vefejnou sbirku
a jsme vdécni, Ze od soukromych darct
i firem se podafrilo vybrat 850 000 K¢.
Poslali jsme do Slovinska i materidlni
pomoc: vodni ¢erpadla, tlakové CisticCe,
generator a také nékolik desitek doma-
cich i primyslovych vysousect, které
sousecl z Adry zaroven pomaha zato-
penym lidem po protrZeni pfehrady
Kachovka na Ukrajiné).

VyuZili jsme také manudly a letaky,
jak se chovat a co (ne)d€lat po povodni,
které poslouzily po povodnich v kvétnu
2023 v Chorvatsku, a po anglické, ukra-
jinské a chorvatské mutaci textu jsme
pripravili i verzi v srbstiné.

Na misté v silné poSkozené obci
Ljubno ob Savinji fidi pomoc lidem
ADRA Slovinsko. Dobrovolnici ADRA
vycistili béhem prvnich 3 tydni
140 domi a odvozili 340 tun odpadu.
Pracovnici ADRA zaroven monitoro-
vali zasaZené domacnosti a zajisto-
vali distribuci zdkladni humanitarni
pomoci. Pomoc lidem v3ak bude
potfeba dlouhodobé:

»Usporadali jsme on-line Skoleni
pro naSe kolegy z kanceldfe ADRA
Slovinsko. Navzdory jejich velké

unaveé z prace v terénu byli pfipraveni
k diskusi o spravném vysousSeni do-
mu, zpisobech méreni vlhkosti i za-
Kladnich pravidlech rekonstrukce.

V pribéhu spolecného setkani nékte-
rym z kolegti zacalo postupné docha-
zet, Ze proces vysouSeni a obnovy
bude trvat fadu meésict, a jejich na-
sazeni tak bude mnohem delsi, nez

si predstavovali. Mam velky respekt

k jejich praci. Navzdory minimélnim
zkuSenostem s timto druhem kata-
strofy méli pfipravenu fadu konkrét-
nich a velmi praktickych dotazl

a velmi dobfe koordinuji préci v jed-
notlivych oblastech,“ konstatoval Josef
Kolacek, koordinator humanitarni
pomoci pfi mimorddnych uddlostech
ADRA CR.

Skody na majetku a poskozené infra-
strukture se odhaduji na 500 miliont
eur, znicenych je 7 850 ha zemé a po
covidu-19 je to dalsi zkouska pro stét,
firmy, rodiny i jednotlivce. Jsme vdécni,
Ze jsme alespon malou mérou mohli
prispét a pomoci lidem slovem i ¢inem
v narocné situaci.

»Kazda odvedend prace se pocita,
kazda blizkost a usmév pfinasi radost
tém, kdo pomoc potfebuji,“ rika
vedouci dobrovolnické skupiny ADRA
Slovinsko.

Dékujeme i vam, Ze jste tu s nami
pro druhé.

advent 9/2023 ¢ 23



.. ]

RAIL tour 2023

Martin Frumar (vitézny tym Bordvkovych)
a Jan Havelka, kazatel Moravskoslezského sdruzeni

AIL tour je zavod, ktery se clo- Ceskou republiku tak, jak ji nepfedstavi
er/‘éku dostane pod kazi. Kombi- sebelepsi pruvodce ani sebekrasnéjsi
uje pési turistiku s cestovanim dovolend. Poznat spoustu skvélych lidi
vlakem, zaroven také strategii s fyzic- s podobnymi zajmy, se kterymi by se
kou zdatnosti. A umoZiiuje poznat jinak ¢lovék treba vibec nepotkal.
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A také poznat lip sebe sama a svoje
moznosti, protozZe soutézni tempo
zavodu umi dostat na fyzické dno
ity nejotrlejsi a kvalitni spanek ¢i
osobni hygiena jsou véci vzacné

a na pridél... Nicméné honba za vitéz-
stvim neni jedinym moZnym pristu-
pem. Pravidelné se ucastni i tymy,
které si chtéji jen uZzit letni cestovani
trochu jinak, s pfichuti adrenalinu
aneznama.

Letos se zavod RAIL tour, ktery po-
rada krestanskd studentska organizace
INRIroad, konal jiZ po tfinacté, a to
v terminu 31. 7. - 4. 8. 2023. Ucastnilo
se ho 20 tym1 a 85 zavodnikd a navi-
gatorl.. Mezi ucastniky najdeme lidi
veérici (z CASD i jinych cirkvi) i nevé-
fici. Stejné jako minuly rok i tentokrat
byl zdvod zahdjen v nedé€li odpoledne
spole¢nym opékanim pizzy na zahra-
dé olomouckého sboru CASD. Vice
nez polovina ucastnikti méla prilezi-
tost se nejen dobre najist, ale také
popovidat s prateli, zavzpominat na
minuly ro¢nik zavodu a nasat atmo-
sféru na ten ndsledujici. A novi ucast-
nici se mohli alespon v kréatkosti
dozvédét, co je viibec ceka. Samotny
zavod byl odstartovan v pondéli rano.

A proc o RAIL tour piSu zrovna ja?
Dlouh4 historie... Na olomoucké uni-
verzité maji uz dlouho tradici cesto-
vatelskych vecer(, na které si chodi
(nejen) studenti poslechnout zazitky
lidi z rznych ¢asti svéta. Organizatoii
se pochopitelné snazi zvat predevsim
lidi, kterym se podarilo navstivit ne-
tradi¢ni a neobvyklé destinace. Nékdy
na podzim 2014 se vSak mezi exotic-
kymi cestopisy z rovnikové Afriky,
Patagonie ¢i Mongolska objevila po-
zvanka do trochu méné fantastické
lokality. Titulek znél ,, 104 hodin vla-
kem po CR“ a RAIL tour predstavo-
vala moje spoluZacka, kterd s nim
toho roku méla ¢erstvou zkuSenost.

Trvalo mi dva roky, nez jsem pre-
svédcil partu kamaradu, Ze bychom
to mohli vyzkousSet. Z nasi prvni ucasti
jsme se vratili totdlné zniceni, plni
zazitkQ... a presvédceni, Ze to nebylo
naposledy.

Strih, piSe se rok 2023 a nas tym je
uZ po osmé pritomen na vyhlaSovani
vysledkl zavodu. V jeho samotném
zavéru se dozvidame, Ze jsme s nej-
tésnéjSim moznym rozdilem obsadili
vytouZené prvni misto. A s tim se dle
tradice poji také sepsani pravé tohoto
Clanku o letoSnim zdvodu.

N4S nejlepsi ro¢nik pro nés para-
doxné nezacal nijak slavné. Na starty
jsme v predchozich ro¢nicich méli
velké Stésti a uZ jsme si ho evidentné
vybrali.

Zacinali jsme v Ostravé a rovnou
trochu specidlné. Ze jsou z hlavniho
nadrazi vytrhané koleje a tramvaje
nahrazené ndhradnimi autobusy jsme
védeéli, ale tim naSe pfiprava koncila.
Mistni dobfi lidé ndm sice poradili,
ale poradili Spatné, coZ nas stalo body
hned na prvnim checkpointu. Zarovern
se do Slezska zacaly stahovat i dalsi
tymy a museli jsme hodné michat
s naSimi plany, abychom na co nej-
vic checkpointii dorazili mezi prvnimi
a posbirali cenné prémiové body. Na
vecer jsme si pak naplanovali pfechod
narocné horské etapy v Beskydech.
Pokracovat hned po horach sbérem
dalsich checkpointi bylo tézkou zkous-
kou vile, okamZitou odménou ndm ale
byl posun v poradi. Dostali jsme se do
velmi vyrovnané skupiny tyma na cele
zavodu, ktera se mezi sebou pretaho-
vala o vedeni az do samotného konce.

Ostatneé cely zavod byl neobvykle
vyrovnany a zavér byl o to zajimavéj-
$i, Ze ve Ctvrtek vecer se vSichni adepti
na vitézstvi zacali koncentrovat ve
Zlinském kraji. Po vypnuti GPS péatec¢-
ni rano slibovalo velmi zajimavé,
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nékde moznd i pfimé souboje o body
a o umisténi.

Je celkem symbolické, Ze o vitézi
pri rovnosti bodd rozhodoval aZ po-
et nasbiranych checkpointt. Rov-
néz poradi na dalSich mistech zstalo
vyrovnané, s minimalnimi bodovymi
rozestupy. Rozdil mezi prvnim a Sestym
mistem ¢inil nakonec pouhych 9 bodd,
coZ je dost moZna nejméné v historii.
Napt. loni ztratil Sesty tym na vitéze
37 bodd...

Kratké shrnuti z vyhlaseni
vysledkau:

Prvni misto Bortvkovi, ktefi se po
letech pribliZovani ke stupntim vitéz
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dockali premiérového vitézstvi. S nej-
tésnéjSim odstupem na druhém misté
skoncil Limetkovy tym, vitézové z let
2019 a 2020 a mimo jiné jeden z tym,
ktery ma mezi sebou adventisty. Zlaty
hattrick tedy stale odolava, ale asi
nikdo nepochybuje, Ze pristi rok bude
ve hie znovu.

Bronzovou pricku obsadil tym Jas-
pisovych, ktery se po shirdni zkuse-
nosti v pfedchozich letech letos vyni-
kajicim vykonem definitivné zaradil
mezi stale §irsi skupinu favoritt RAIL
tour.

Vitézi jsou ale vSichni ucastnici,
ktefi ndro¢ny zévod zvladli az do kon-
ce a sedli se na zavér v Olomouci. Po-
zoruhodné vykony najdeme ve vSech
patrech celkového poradi. Jen par
prikladi:

Tyrkysovy tym zaznamenal ne-
skutecnych 6 unikatné dobytych
checkpointti. Navic se pro jejich nasbi-
rani obesli bez horskych etap, coz
v historii zdvodu pravdépodobné ne-
ma obdoby.

Bandanovi §li uZ od prvniho dne osla-
beni o jednoho ¢lena, a tedy s krace-
nymi bodovymi zisky, nicméné ani
presto nic nezabalili, prosli dvé horskeé
etapy a jako jediny tym také dokdazali
zkompletovat bonusovy ukol letoSniho
roc¢niku navstévou vsech Ctyf soused-
nich statd.

A viibec nejvétsi prizen fanouskd
si ziskal tym Svestkovych, ktery sice
oficialné skoncil posledni, ale ve své
kategorii suverénné zvitézil. Jeho nej-
mladsi ¢lenka AneZka smetla vSechny
dosavadni rekordy RAIL tour ohledné
véku ucastnikd... Ten jeji byl v dobé
leto$ni registrace tymu dokonce
jesté zaporny! © Presto dorazila spo-
lu s tymem v pohodé do cile a pro-
blémem bylo aZ vyruSeni bouflivym
potleskem, ktery sklidila pfi vyhlaSo-
vani vysledku.



zdravy Zivg
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meni stastne
(ne)starnout
Hana Machova
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Dny jdou a roky volaji, €as
plyne jako voda... a neda se
zastavit. Starnuti je obecny

biologicky jev a vSichni mu

podléhame. Existuje i védni

odvétvi anti-aging medicina,
ktera se snaZi odhalit priciny
starnuti a zpusoby, jak zmirnit
nebo oddalit dopady tohoto
procesu na organismus.
Kalendarni vék nemusi byt
rozhodujici, protoZe skutecny
biologicky vék vice vystihuje
stav naseho organismu,

zahrnuje vlivy prostredi

a Zivotospravy.

alendé&rni vék nemusi byt roz-
Khodujici, protoZe skute¢ny bio-

logicky vék vice vystihuje stav
naSeho organismu, zahrnuje vlivy pro-
stfedi a Zivotospravy. Datum v kalen-
dari zménit nemiZeme, ale to, jak
Zijeme, do znacné miry ano.

Je mnoho teorii starnuti, ale casto
jsou zaménovany jeho priznaky za pri-
¢iny. Mnohé je a asi i zistane tajem-
stvim. Maximdlni hranice véku kazdého
biologického druhu je geneticky podmi-
néna. Proc¢ ale vlastné stdirneme? Co je
prokdzano?

Proc starneme

1) Oxidace

e Oxidace Zeleza je rezivéni, tuku Zluk-
nuti, a kdyZ my ,,oxidujeme*, fikdme
tomu starnuti.
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e Molekula O2 je velmi reaktivni a rea-
guje s mnoha dalSimi molekulami;
je oxidant a dava vznik volnym radi-
kaltim.

e Volné radikaly zplisobuji bunécné
poskozeni, prispivaji ke vzniku
nadorl i starnuti organismu.

e Volné radikdly jsou oxidanty, naSe
télo je schopno produkovat proti
nim vlastni antioxidanty, napf. né-
které enzymy.

e Dalsi antioxidanty prijimame ve
stravé, napf. vitaminy A, C, E, selen
a zinek, jeZ jsou obsaZeny v Cerst-
vém ovoci a zeleniné.

2) Glykace

o Glukodza (jednoduchy cukr, ktery
vznika §tépenim z ostatnich cukri)
v reakci s proteiny (bilkovinami) ve-
de k hnédnuti a poSkozeni bilkovin,
napf. kolagenu, ktery je nejrozsite-
néjsi bilkovinou naseho téla. Je sou-
¢asti pojivovych tkani, kloubd, udr-
Zuje elasticitu naSich cév i pokozKky.
Premira glukdzy miiZze poskozovat
naSe enzymy nebo napf. i proteiny
v mozku, jejichZ 1éze se pak nacha-
zeji pri Alzheimerové chorobé.

e Ve vyspélych zemich zazivdme
epidemii diabetu 2. typu: trpi jim
aZ 10 % populace.

3) Mutace

e Genetické chyby, které jsou v drtivé
vétsiné pripadl negativni, vedou
ke Skoddm v organismu, pokud
nejsou v€as opraveny. Bunky maji
mechanismy, jak chyby mutaci do
znacné miry odstranit.

e Mohou vést k nekontrolovanému
mnoZeni bunék naseho téla - rako-
viné (2. nejCastéjsi pricina umrti
ve vyspélych zemich).

e Nejvice jsou ohroZeny buriky, které
se nejcastéji déli: kGze, zazivaci trakt
(nador tlustého streva a konecniku),
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reprodukéni systém (rakovina prsu,
vajecnikd, prostaty), imunitni sys-
tém (leukémie).

Faktory pusobici proti starnuti

e Kvalitni a stfidma strava, celozrnné
pecivo.

e Dostatek ovoce a zeleniny - zdroj
vlakniny, vitamin®, mineralt a dal-
Sich antioxidantd.

e Dostatek pohybu, ale i spanku.

e Sledovani varovnych signald, samo-
vySetfeni a pravidelné 1ékarské
prohlidky.

e Aktivni a pozitivni zplsob Zivota,
rozvijeni pratelskych vztaht.

Vice se zastavime u posledniho
bodu. Vzorem $tastného starnuti mize
byt pan Zdenék Svérak, ktery ma jed-
noduchy recept na stari: ,,Délani, délani
vSechny smutky zahani, délani, délani
je 1ék.“ Velmi dilezité je zGstat aktivni
a neupadnout do letargie nebo hot-
kosti. S aktivnimi lidmi je pak radost
Zit, pracovat a setkdvat se.

Stari s sebou nese i mnohé vyhody.
Prinési svobodu, kdy toho jeSté mnoho
muZeme, ale skoro nic uz nemusime.
Velké plany spojené se stresem a ris-
kem jsou ty tam. O to je vice Casu na
drobné radosti a potéSeni kaZzdého dne.
Stéstim je porad se na néco tésit. Je
vice Casu premyslet a feSit otazky exis-
tencidlni pred naléhavymi existencni-
mi otdzkami mladsich let. Cas plyne
a Cloveék se tak uci pokore, moudrosti,
vyrovnanosti a Zivotnimu nadhledu.

Velmi inspirativni je mit pozitivni
vzory. Mym celoZivotnim vzorem uz
od gymnazidlnich let je doktor Albert
Schweitzer. Tehdy jsem o ném dostala
knihu Svétlo v pralese, kterd mé ovliv-
nila snad na cely Zivot a stala se pro
mne dilezitym Zivotnim nasmeérova-
nim. Uvadim nékolik zdkladnich ¢rt
z jeho Zivota.



Albert Schweitzer (1875-1965) byl
némecky teolog, misiondr, filozof,
humanista, varhanni virtuéz a lékar,
drZitel Nobelovy ceny miru z roku
1952. Vystudoval filozofii a teologii.
Soucasné se stal vynikajicim varhani-
kem. Byl ve své dobé nejvétSim znal-
cem Bachova dila.

Ve 30 letech se rozhodl zdsadné zmé-
nit sv{j dosavadni Zivot. Mnozi ho mé-
li za bl4dzna, protoZe se vzdal kariéry
evropského véhlasu. Zacal studovat
medicinu, a to na stejné Strasburské
univerzité, kde byl docentem teologie.
Soucasné kazal, prednésel a koncer-
toval. Rozhodl se, Ze bude sam sebe
uZ jen ddvat. Dokoncil studia medici-
ny, opustil své jisté postaveni na
univerzité, oZenil se a zacal Zit novy
Zivot. Roku 1913 odjeli novomanzelé
Schweitzerovi z Evropy do Afriky
a z vlastnich prostredki zalozili ne-
mocnici v Lambaréné (tehdy Francouz-
skd rovnikova Afrika, dnes Gabun).
Finance byly jednak z dart, jednak
z prostredkd, které vydélaval Albert
Schweitzer jako varhanni virtu6z.

V nemocnici, zaloZené hluboko
v pralese, byli 1éCeni lidé, ktefi do té
doby Zadnou 1ékatrskou péci neméli.
Béhem 1. svétové valky se stali man-
Zelé Schweitzerovi valeénymi zajatci.
V zavéru 2. svétové valky, po svrzeni
atomovych bomb na HiroSimu a Naga-
saki, se Schweitzer stal jednim z prv-
nich odplirci rozmistovani atomovych
zbrani. Pratelil se s osobnostmi, jakymi
byli Albert Einstein, Stefan Zweig nebo
Romain Rolland. Dvakrat navStivil
predvalecné Ceskoslovensko, koncerto-
val zde a také se setkal s prezidentem
T. G. Masarykem.

Albert Schweitzer vice neZ 50 let zil
a pomahal nemocnym v Africe. Zil a roz-
vijel filozofii ucty k Zivotu. K Zivotu
obecné, nejen k lidem; 1é¢il i zvitata. Do
vysokého véku pracoval v nemocnici

a na stavbé nemocni¢nich budov, v noci
pak psal spisy z oblasti teologie, filozo-
fie nebo uméni. Nékolikrat s manzelkou
v Africe vaZné€ onemocnéli, pak se

v Evropé 1é¢ili a zotavovali, pritom
Schweitzer koncertoval, a tak vydéla-
val dalSi penize pro nemocnici. Zazil
zblizka dvé svétové valky — Lambaréné
bylo ostfelovdno a bombardovano.
Svého mezindrodniho vlivu uZzil Albert
Schweitzer v Usili o mir a svét bez ato-
movych zbrani. Jeho nemocnice se
postupné stala mezindrodnim centrem
pomoci lidem Afriky, protoZe tam zacali
prichazet zdravotnici z nejriznéjsich
Casti svéta. Funguje dodnes. Podle jejiho
vzoru byly vybudovéany

nemocnice i v dalSich rozvojovych ze-
mich. Albert Schweitzer zemfel v roce
1965 ve véku 90 let a je pochovan i se
svou manzelkou v Lambaréné.

Zivotni priklad Alberta Schweitzera
14k a pritahuje stale. Kazdy miZeme
mit to svoje Lambaréné tam, kde Zije-
me a pracujeme. At jsme mladi, nebo
uz ne, nase cesta ke stari uz zacala.
NejlepSim receptem na Stastné stari je
vést zdravy a smysluplny Zivot. Preji
nam vSem Stastnou cestu Zivotnim
zradnim ke spokojenému stari.

— Prevzato se souhlasem autorky
z webu dikyzavzpruhu.cz.
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]ak se dari pohanum
na namestl tvého srdce” \

Daniel Kaslik, vedouci oddéleni mladeze CSU
a kazatel sboru Ostrava-Radvanice

.:QT

Castokrat si lameme hlavu
nad tim, jak ucinit cirkev

smysluplnou, se schopnosti

oslovit nevérici verejnost.
Tam, kde bych moZna ja
hledal diplomatické reSeni,
JeZis ve svém spravedlivém
rozhoirceni ukazuje mnoha
nasledujicim generacim,

co je v oslovovani hledaji-
cich lidi zasadni. A kdyzZ se to
nedéje, emoce u néj planou.
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do chrdmu, zacal vyhdnét ty, kdo
v chrdmé proddvali i kupovali.

Zprevracel stoly sméndrnikii i sedacky
prodavacii holubic a nikomu nedovolo-
val ani prendSet zboZi pres chrdmové
nddvori. Potom je vyucoval: ,,Neni snad
psdno, Ze ,Miij ditm bude nazyvdn do-
mem modlitby pro vSechny ndrody‘?
Vy jste z néj ale udélali ,doupé lupicii‘!“
Kdy?Z to uslyseli vrchni knézi a znalci
Pisma, zacali hledat zpiisob, jak ho zni-
Cit, protoZe se ho bdli. VSechen zdstup
totiz Zasl nad jeho ucenim. Vecer pak
znovu odeSli z mésta. (Mk 11,15-19; B21)

Jezi§ prochdzi kolem fikovniku, kte-
ry na sobé nemél Zadné ovoce, i kdyz
mohl, a vstupuje do jeruzalémského
chrdmu. Dle biblického textu je velice
poboufen a dava to znat. Urcité to neni
spontanni neovladatelny hnév, ale

Tak prisli do Jeruzaléma. Kdyz vesel

4




spravedlivy, ktery mé vypovédni hod-
notu jeSté dva tisice let po této uddlosti.
JeziS zpfevraci stoly, vyhani prodavace,
bofi stolicky prodavajicich, jde z néj
strach. Neni to jen néjaka slovni pre-
stfelka, ale uprostfed svatého chramu,
na prostorném nadvofi, jde do akce

za prava pohand.

Takovy obrazek JeziSe Krista neni
uplné typicky, protoZe jej zndme spiSe
jako tvlrce pokoje, lasky k nepratelim
a most mezi znepratelenymi strana-
mi. Tady vyvstava otdzka, co zde JeZisi
tak vadilo? Co v ném tehdy a zcela jisté
i dnes vyvolava tento néval spravedli-
vého hnévu, ktery bori a prevraci?

Neékteri z nds by jisté odpovédéli,

Ze mu vadi kupcCeni na svatém misté,
lupic¢ské sméndrny, hluk, krik, trzisté,
zapach a mnoho dalsiho. Tento postoj
ndas potom castokrat vedl k tomu, Ze
jsme v naSich modlitebnéch, které
jsme prirovnali k chramu, spravedli-
vé vyZadovali ticho a svaty klid. To
nemusi byt nutné Spatné, ale mam

za to, Ze JeZiSi zde jde o néco jiného
nez jen o posvatny klid.

V textu JeZiS dokonce zastavuje lidi
a nedovoluje jim projit pfes naddvori
pohant. Podle jiného prekladu jim
nedovoluje prenést dzbany s vodou,
které lidé nesli pres nadvori pohant,
aby si zkratili cestu. Dokazes si vybavit
obraz, kdy JeZzi§ zastavuje lidi
a prosi je, aby tudy
uZ nenosili vodu ani
jiné dulezité véci?
O comu jde?

Jak se dari poha-
nim na nameésti
Text ndm pro- mého srdce?
zrazuje, Ze mu jde ’

hlavné o to, co zde nenaléza — ucel,
ktery neni naplnén. A to vyjadril slovy:
»Neni snad psdno, Ze ,Miij diim bude
nazyvan domem modlitby pro vSechny
narody‘?“ (Mk 11,17). O to mu jde!

O modlitebni prostor pro pohany,

ne-li za pohany. Aby na nadvori poha-
nd, které je jediné misto v chramu,
kam mohou vkro¢it i neizraelci, zustalo
dominantnim mistem modlitebnim -
pro né a za né. Aby to bylo inspirativni
misto pro pfimluvnou modlitbu.

To bylo pro JeziSe tak dilezité misto,
kde vysvétlovani Tory a pfimluvna

Maketa
Jeruzaléma
z doby
JeziSova
plsobeni
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bude pokracovat.
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modlitba méla mit zadsadni a jedine¢ny
bod v Zivoté véricich. A oni si z toho
udélali zkratku pro sviij obchod, litaji
tam upoceni a vystresovani a na mod-
leni se za pohany uZ nezbyl prostor.
Ale to je a z@stane pro JeZiSe zdsadné
dutlezita véci dnes.

Kolik prostoru méme jako jednot-
livci, jako shor, jako cirkev pro mod-
litbu za pohany nebo s pohany. Kolik
prostoru mam ja osobné béhem dne,
béhem tydne? Jak se dafi pohantim
na ndmésti mého srdce?

A ted maly mustek nékam dal. Mné
osobné se nejlépe modli s pohany teh-

dy, kdyZ s nimi

prvni nataZenou rukou nevéricich za
JeziSem. Jedna se o jejich prvni kricek
dtvéry s tajemstvim, jak Blth zarea-
guje. Odpovi néjak? Je to opravdové
dobrodruzstvi. Nékdy jsme s témito
hledajicimi §li i d4le a modlili se spo-
le¢né s pomazanim podle Jakuba za
uzdraveni. To jsou pak jeSté zajima-
véjSi kroky do nezndma. Kroky viry,
kdy Bohu duvérujete a nevite, jak to
viechno bude pokracovat. Cekate

a zirate, jak se Blth podané ruky chopi.
Myslim si, Ze ten prvotni boj za spaseni
dusi nevéricich lidi se odehrava pravé
pod strechou nasich domovi.

To se potom neplodny fikovnik,
alias neplodny chrdm, miiZze promeé-
nit i v plodny fikovnik, plodny chram.
Plodny v tom, Ze pohané okouseji ovo-
ce poZehnani plynouci z modliteb pro
né a za né. Nicméné ani fikovnik, ani
jeruzalémsky chrdm svoji cestu ne-
plodnosti nezménil, a tak JeziS pohnul
chrdmovou horou a nakonec ji obraz-
né, podle své predpovédi, hodil do
more (viz Mk 11,23 - moZny vyklad
textu, Ze JeZi§ zrusil obétni systém
na chramové hore).

»~Predevsim tedy prosim, aby se kona-
ly prosby, modlitby, pfimluvy a dékovdni

Nékdy jSOLl to néco snim, néco za vSechny lidi, za krdle a za v§echny
; proZiju a uplné ty, kdo jsou ve vysokém postaveni, aby-
kI‘Oky do Neznarnmd, | nejlépetojde chom mohli vést tichy a pokojny Zivot
S 74%11. | unasdoma ve vsi zbozZnosti a diistojnosti. To je
kdy Bohu duveru v obyvaku. dobré a milé pred Bohem, nasim Za-

jete a nevite,
jak to vSechno

KdyzZ se navsté-
vujeme u sebe
doma, povidame
o zivoté, dame
sinéco dobrého
na zub - a pak neni daleko k ndvrhu
se spolecné v klidu pomodlit za néco,
co druhého trapi. JeZisi na pohanech
kolem mé evidentné zdaleZi, jsou jeho
srdcovou zdleZitosti a touZzi, abychom
méli dostatek prostoru se za né mod-
lit. Tyto modlitby s nimi jsou ¢astokrat
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chrdncem, ktery chce, aby byli vSichni
lidé zachrdnéni a prisli k pozndni
pravdy.“ (1Tm 2,1-4; B21)

Vyzva pro tebe: Zkus tento mésic
pozvat nékoho nevériciho k sobé domii
na jidlo. Modli se za néj, a pokud budes
béhem navstévy vnimat, Ze je pro to
vhodné prileZitost a Bih d4va zelenou,
vloZ spole¢nou modlithbou pfitele i jeho
problém do BoZich rukou. Stanou se
velké véci a budeme proZivat radost
z plodnosti spoluprace s Bohem.



__adra slovensko

Humanitarna praca
nepozna oddych

Martin Pavelka, programovy riaditel

a manazér komunikacie v ADRA Slovensko

niesli zasliZeny oddych. Namiesto

toho sme celili novym vyzvam,
pred ktorymi sme ako humanitarni
pracovnici nemohli zatvéarat o¢i. Dufa-
me, Ze ide skor o vynimku, ako o nové
pravidlo, ale udalosti poslednych me-
siacov ndm naznacuju, Ze na podobné
vyzvy si budeme musiet zvyknut.

I etné mesiace ndm tento rok nepri-

Tisicro€na voda zaplavila
Slovinsko

Silné burky, ktoré spdsobili privalové
dazZde, zaplavili dve tretiny Slovinska
a vzali so sebou vsetko, ¢o im stalo

v ceste. Nasi kolegovia zo slovinskej
pobocky ADRA nés poziadali o pomoc

s odstrafiovanim nésledkov nestastia.
N4s krizovy tim sa hned na druhy

deni rdno vydal na cestu do Slovinska.
V obci Okonina sme postavili velkoka-
pacitny stan, ktory sa stal nudzovym
skladom humanitdrnej pomoci, jedal-
nou a noclahdrtiou pre dobrovolnikov.
N4&S Help Team Bus posluzil ako stano-
visko a mobilnd kanceldria pre naSich
slovinskych kolegov. Od Ceskej a ra-
kuskej pobocky ADRA sme priviezli
niekolko paliet vysuSacov, vysokotlako-
vych VAP (isticiek a Cerpadiel. V spo-
lupréci so Slovenskym vodohospodér-
skym podnikom sa ndm pomocou
dronu podarilo preskimat povodia
okolitych riek a urcit obnovné prace
na ich korytach. Slovinsko sa bude
eSte dlho spamétdvat z tejto katastrofy.
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Verime vSak, Ze aj naSa expertiza a na-
sadenie pomohli zmiernit nasledky
tohto nestastia.

Vrtochy pocasia a prirodné Zivly
neobisli ani Slovensko

Letné horucavy vyvolali silné burky

s privalovymi dazdami, ktoré zaplavili
viaceré obce a sp6sobili rozsiahle Sko-
dy. Na vychodnom Slovensku vyc¢inali
burky so silnym krupobitim a zanecha-
li za sebou rozbité strechy a zniCené
autd. Krupy doslova oholili polia a pri-
pravili obyvatelov o urodu.
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Nicivy poziar v Telgarte kompletne
znicil osem drevenych chatrci, pri-
pravil o Zivot jednu starsSiu osobu
a zanechal bez strechy nad hlavou
vySe 70 miestnych obyvatelov. Voci
tejto tragédii sme neostali lahostajni
a uz na druhy den rdno sme postihnu-
tym rodindm v osade odovzdali prva
pomoc vo forme potravin a obleCenia.

Pomoc pre siroty a choré deti
na Ukrajine

S podporou V1ady SR a Nadacie SPP
sme detskému sanatériu vo Velkom
Bereznom na Ukrajine odovzdali gene-
rator, ktory bude sluzit ako zaloZzny

zdroj energie. Zariadenie poskytuje
liecbu srdcovocievnych a dychacich
chor6b pre viac ako 250 deti a sir6t,
ktoré boli evakuované z obstrelova-
nych oblasti juznej a vychodnej Ukra-
jiny. Vdaka daru od spolocnosti Ama-
zon sme zariadeniu darovali Styri
palety keramického riadu a automa-
ticku umyvacku riadu s prislusen-
stvom, ktord ndm velkoryso venovala
Nadécia EPH.

Na Ukrajine aj nadalej pokracujeme
s humanitdrnou pomocou pre obyva-
telov novo oslobodenych miest, eva-
kuovanych seniorov, matky s detmi
a osoby so Specidlnymi potrebami.



NaSu potravinovu pomoc si na Ukrajine
od zaciatku vojny prevzalo uZz viac ako
180 000 Iudi. Do balenia humanitar-
nych balikov sa na najvacSom hudob-
nom festivale Pohoda zapojila aj Siroka
verejnost. NavStevnici mali mozZnost
zanechat na krabici povzbudivy odkaz
a vyjadrit tak solidaritu ludom v nudzi.
Projekt SAMRS/2022/HUM/3/UA/1/5 -
Zabezpecenie Zivotne dblezitej humani-
tdrnej pomoci pre obyvatelov oslobode-
nych miest na Ukrajine, je realizovany
z prostriedkov Oficidlnej rozvojovej
pomoci SR.

Voda pre Syriu a Libanon

Februarové zemetrasenia v Turecku
a Syrii, ako aj pretrvadvajuca utece-
neckd kriza v Libanone neprestavaju
suzovat oblast Blizkeho vychodu.
Zemetrasenia poSkodili vodovodnu
infrastrukturu a kanaliza¢né systémy
a priamo ohrozili desattisice ludi. N4§
novy projekt pomoci sa bude sustre-
dovat na obnovu vodnych vrtov, vodo-
vodnych sieti, nadzemnych zdsobnikov
vody a Cerpacich stanic v syrskej oblasti
Latakia, ¢im zabezpecime pristup k vo-
de a funk¢nej vodovodnej infrastruk-
ture pre viac ako 30 000 obyvatelov.
Projekt SAMRS/2023/HUM/1/5 - Voda
pre Zivot: Obnova vodovodnej infra-
Struktiry pre komunity zasiahnuté

zemetrasenim v Syrii (angl. RINSE)
je financovany zo zdrojov Oficidlnej
rozvojovej pomoci SR.
V stanovej usadlosti v udoli Bika
v Libanone sme cez leto dokon¢ili vy-
stavbu novej vodovodnej infrasStruk-
tury, napojili ju na solarny systém
a odovzdali do uZivania miestnej samo-
spravy. Tymto sme zabezpecili jedno-
duchy a cenovo dostupny pristup
k pitnej vode pre viac ako 230 Iudi zo
44 syrskych rodin. UZ onedlho uskutoc-
nime distribuciu 950 plastovych rezer-
voarov o objeme 1 000 litrov, ktoré
prinesu energeticku sebestacnost niz-
koprijmovym doméacnostiam a Skolam.
Projekt SAMRS/2022/HUM/1/6 - Posil-
nenie kritickej WASH infraStruktury —
vodovodny systém a malé rezervodre
pre syrskych utecencov a Libanoncéanov
v oblasti Bekaa a Baalbek-Harmel
je financovany zo zdrojov Oficidlnej
rozvojovej pomoci SR.

HelpKids | Darujte vzdelanie
detom v Ugande

Deti patria do Skoly. No ¢o ak nemaju
rodicov, alebo si to ich rodi¢ia nemoé6zu
dovolit? N4S novy program HelpKids
dava aj vam prilezitost darovat vzde-
lanie konkrétnym detom v Afrike.

V Ugande sme nadviazali spolupracu
s dvoma Skolami. Viac informécii na:
https://www.adra.sk/ako-pomahame/
vo-svete/help_kids/.

T, *-
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CHANOK LANAAR

Rozhovor s Jifim BeneSem,

autorem komentare ke knize Prislovi

Brati‘e BeneSi, napsal jsi jiZ vice
komentdrit na riizné knihy Starého,
ale i Nového zdakona. V ¢em byl
komentar ke knize Prislovi jiny?

Je to pokus o porozuméni zaméru
mudroslovného spisu a jeho mistu

v kdnonu posvatnych knih. Musel jsem
se nejprve naucit, jak viibec k tomuto
typu literatury pristupovat, jak s tim
pracovat, jak ho vykladat. UCil jsem se
to pfimo pfi praci s hebrejskym textem.
Hledal jsem odpovéd na otazky, které
vyplyvaji z formalni podoby textu

(jak je napsan) a pak z obsahu sdé-
leni. Snazil jsem se sledovat pfimé feci
k synovi v kontextu ustni tradice jako
vypoveéd o formovani spirituality nové
generace. Musel jsem neprehledny
materidl usporddat podle kritéria,
ktery samotny text nabizi. A pak jsem
hledal zpiisob, jak sdéleni, které je

v hebrejstiné tak usporné, az je na
samé hranici srozumitelnosti, viibec
postihnout. Byla to pro mé objevna

a velmi podnétna préce, kterd mé
naucila citlivosti pro detaily sdéleni.

Prislovi obsahuje iFadu riiznych
vyrokii, rceni, prislovi. Je néjaké

z nich, které ti je obzvlasté blizké?
NejbliZsi je mi asi vyrok, podle kterého
jsem svij vyklad nazval: chanok lanaar
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znamend zasvét mladence. Mysli se
do jeho cesty. Kniha Prislovi mé tedy
slouzit k iniciaci syna do jeho Zivota
pred Bohem. A mé jako ucitele to
trvale inspiruje k pfemysleni, jak
zasvécovat své Zaky. Nejzajimavéjsi
ale pro mé jsou vyzndni viry, tj. skry-
té ¢i zjevné vypovédi o Bohu. Ukazuji,
co o0 Bohu tehdejsi komunita védéla,
jak opatrné o ném mluvila, jak s nim
ve svém Zivoté pocitala, jak jeho jed-
nani vnimala a jak své svédectvi sdi-
lela. A na tfetim misté jsou pro mé
zajimavé primé redi, tj. to, co otec/uci-
tel chce predat svému synovi a jak to
dela.

Prislovi neni biblicka kniha,

na kterou by se prilis ¢asto kazalo.
V éem se domnivds, Ze je pricina?

Je to proto, Ze to neni snadny text a vy-
Zaduje od toho, kdo se knize Ptislovi
vénuje, velkou ndmahu, vzdélani, cas
a pozornost (soustfedéni se). A na to
vSe dnes neni ¢as. Nadto posluchaci
dnes nejsou dostate¢né pozorni a ote-
vieni — kdzat na takové texty je pro né
nudné. A latka knihy Ptislovi neni niz-
koprahova literatura. Latka knihy Pri-
slovi je produkt kolektivni paméti. To
znamena, Ze jeji misto je v nasi paméti,
nikoli na papife: abychom do ni mohli



vstoupit, musime mit dobrou pamét.
Musime si toho z knihy Pfislovi hodné
pamatovat, aby to na nas mohlo dlou-
hodobé plisobit. Nemd smysl kazat na
néco, co Clovék nepostihne a co mu
stejné rychle z mysli vyvane.

Jestli se naopak nékde potkavame

s vyroky z knihy Prislovi, tak to jsou
novoroc¢ni verse nebo riiznd rceni.
Kde nejéastéji chybujeme p¥i citaci
téchto textir?

Vytrhavame je z jejich kontextu a p¥i-
1i$ rychle (nekriticky) si je privlastiiu-
jeme a presazujeme do svého Zivota

¢i na kdeco aplikujeme. Nebo se sna-
Zime sd€leni knihy Prislovi zjedno-
duSovat a vytvaret si pro sebe jakési
principy - stereotypy (kliSé) - tak, jak
to délali J6bovi pratelé (jejich rec je
knize P¥islovi velmi blizk4). Nebereme
v potaz to, Ze vyroky pochdzeji z jiné
kultury s jinak definovanymi pojmy
amy je Cteme prismatem nasi kultury
a naSeho vzdélani. A ke zkresleni pri-
spivd i to, Ze je Cesky nazvana Prislovi,
ale jejim zdkladem nejsou prislovi,
nybrz (a) tfi pfimé re¢i Moudrosti;

(b) lekce otce k synovi, které jej uci
premyslet. Vlastni prislovi jsou jen
jakysi dodatek k této latce.

Je kniha Prislovi citovana v Novém
zakoneé?

Ano, na mnoha mistech. V mém vy-
kladu je rejstrik a podle toho lze
poznat, kde vSude je latka knihy Pri-
slovi bud pfimo citovana, nebo inter-
pretovana, nebo jsou na ni ¢inény
nardazky. Je to pochopitelné, nebot
prvni ¢tendri novozakonnich spisti
svoji Bibli (rozumeéj: Stary zakon) dobre
znali a autori jakbysmet. Stacilo zminit
urcity pojem a v paméti Ctenare to roz-
vinulo pFislusné sdéleni. Autofi novo-
zdkonnich spisi z knihy Prislovi ¢asto
vychazeli.

Knihu Prislovi mame ¢asto
spojenou s lidovou moudrosti.

Je to ale také biblicka kniha.

Co nam rika o Bohu?

To viibec neni lidovd moudrost ve
smyslu dnesnich prislovi. To, co se
k ndm ze strdnek knihy Prislovi
dostava, nejsou zkuSenosti minu-
lych generaci, ale poznadni darované
Bohem béhem poctivého zZivota

v jeho blizkosti. Bih v knize Prislovi
je vladce — Kral svéta, mnohdy vzda-
leny a nedostupny, ktery zde ovSem
ma své sluzebniky, ktefi o ném vypo-
vidaji a k nému vedou. Prvnim ze
sluzebniki je Moudrost, ktera ziska-
va svou podobu ve state¢né Zené

a v matce. DalSim je ucitel moudro-
sti a otec. Ti Ziji zbozny Zivot v di-
vére Bohu a zplisobem svého Zivota
(tedy i svou Feci) kultivuji své okoli.
Od nich se tedy 1ze o Bohu ucit a do-
zvédét se to, co je tfeba.

Zakladni postoj k Bohu je v knize
Prislovi vyjadfen terminem bédzen
Hospodinova. To je néco, co v nds
vyvolava Blh, kdyZ ndm vstupuje
do zivota. A diky bazni jsme Bohu
otevieni a pouzitelni. PAnu Bohu
zaleZi na tom, abychom jej vnimali,
abychom se mu vénovali a abychom
mu nebranili ovliviiovat své Zivoty.
Tomu se ze svédectvi v knize Prislovi
muZeme ucit. Ale pfi véem tom uceni
nesmime zustat v pozici téch, kdo jen
premysleji a z odstupu vSe pozoruji.
Latka knihy Prislovi je adresna a oslo-
vuje nejen syna, ale jakéhokoli aktual-
niho posluchace/Ctendte vtahuje do
svého svéta a nuti jej jednat. K tomu
je pak na strané posluchace/Ctenére
tfeba ochoty na sobé pracovat. V tomto
smyslu je velmi dulezity termin v knize
Prislovi: sebekazen, sebeovladani.

Dékuji za rozhovor.
— Marek Harastej
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Cas od €asu vyplouvaji na
povrch tézké a neprijemné
otazky, které bychom radéji
nechali ponorené dost
hluboko na to, aby nikoho
neznepokojovaly. V souvi-
slosti s Bohem naraZzime

na tyto sloZité otazky nej-
Castéji v pribézich ze Starého
zakona. Jaky je vlastné Buh
doopravdy? Jak je to s tim,
Ze je laska, Ze je spravedlivy?
Jak je to s témi jeho soudy

a prikazy k niceni?
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o se Sodomou?

ednim z takovych zndmych vy-

pravéni je pribéh o Sodomé. Tam

byli tak hriSni lidé, Ze mésta

Sodomu a Gomoru Blith kompletné
znicil. Ale co vSichni ti nevinni, ti, co
nevédeéli? Je to spravedlivé? Jak to sou-
zni s biblickym tvrzenim, Ze Bih je
laska?

0Od vyhndni z raje aZ po dnesni do-

bu se tato otdzka opakuje v riznych
obmeéndch a my si s ni ¢asto nevime
rady. Ve snaze ochranit svou viru
v milujiciho Boha hleddme uspoko-
jivé reSeni. Nakonec zamitime k né-
jakému ,logickému“ vysvétleni.
Treba Ze to zplsobili lidé nebo nepti-
tel. Ale tim mlZeme nékdy popirat
pravdivost Bible. Je psano: ,, Tu Hos-
podin Fekl: ,Mdm Abramovi zamlCet,
co hodldm ucinit?... Krik Sodomy
a Gomory je tak silny a jejich hi'ich



je tak téZky, jestli je to tak, je po nich
veta‘“(Gn 18,17.20).

Myslim si, Ze naSim problémem by-
v4, kdyZ v Bibli ¢teme pouze jednotlivé
pribéhy. ,, Vsecko, co je tam psdno, bylo
napsdno k naSemu poucent, abychom
z trpélivosti a z povzbuzeni, které ndm
ddvd Pismo, ¢erpali nadéji“ (R 15,4).
Méli bychom ¢ist Bibli celou, jen tak
totiz porozumime souvislostem.

Pribéh Sodomy totiZ za¢ind o par
desetileti driv. Buh ¢asto premysli
a déla véci v Sirokych souvislostech.
M4m za to, Ze zaznamenany biblicky
pribéh Boziho jednéni s obyvateli
Sodomy a Gomory zacina ve chvili,
kdy Bih promlouva k jednomu aramej-
skému pastevci, ktery tehdy se svou
rodinou sidlil par set kilometrii daleko.

V té dobé uz delSi dobu pobyvali na
puli cesty na severu urodného palmé-
sice. Stary otec umird a ten, ktery ted
o rodiné bude rozhodovat, slysi Bozi
hlas: ,Stan se poZzehnanim.“ ,,Odejdi
ze své zemé do zemé, kterou ti ukazu.“
BéZ tam, kde té budu pottebovat,
abys byl poZehnénim.

A tak Abram prochézel kanaanskou
zemi a tam, kde néjaky Cas zlstal,
postavil oltar a vzyval Hospodinovo
jméno.

To, jak se rozdélili s Lotem, je také
docela znamy pribéh. A tady uZz nam
zacina byt zfejmé, co ma Abram spo-
le¢ného se Sodomou. Lota. ,Lot se usa-
dil v méstech toho okrsku a stanoval
aZ u Sodomy“ (Gn 13,12). A ted pozor!
»Sodomsti muZi byli pred Hospodinem
velice zIi a hrisni“ (Gn 13,13). Zda se,

Ze je pro Boha dost dtleZité upozornit
na to praveé v této chvili. Ve chvili, kdy
ucastnici déje i ¢tenari Bible o Sodomé
a jejich obyvatelich jesté viibec nic
nevédi.

,»V onéch dnech Sinedrsky krdl Amrd-
fel, elasarsky krdl Arjok, élamsky krdl
Kedorlaomer a krdl prondrodii Tidedl

vedli vdlku proti Bérovi, krali sodom-
skému...“ (Gn 14,1). Ve kterych dnech?
Ve dnech, kdy se Lot usadil v méstech
toho okrsku a stanoval aZ u Sodomy
(Gn 13,12).

Elamsky krél se svym vojskem tahl
1 500 kilometrt pres celou Mezopota-
mii na sever a potom zase stovky
kilometrl na jih. Cestou se k nému
pripojovali spojenci a na planinach,

v udolich i v pohotich pobijeli vSechny,
ktefi se jim postavili do cesty. Bylo to
velké vojenské tazeni pfes polovinu
uzemi, které dnes oznacujeme jako
Blizky vychod. Vojenské taZeni rela-
tivné velkych starovékych riSi. MoZna
proto, Ze po dvandcti letech si kradlové
Sodomy a Gomory fekli, Ze uZ nebudou
odvadét poplatky krali, ktery sidli v tak
vzdélené zemi. Asi to nebyla tak zane-
dbatelnd castka, Ze se pro ni Kedor-
ladmer vypravil tak daleko. Nikdo ho
nedokdzal zastavit. Ani spolek péti
armad, které se mu postavily v doliné
Sidim. O boji
nevime nic. Jen
o0 utéku.

»Utocnici pak
pobrali vSechno
Jjméni Sodomy
a Gomory*“
(Gn14,11). ,,KdyZ
Abram uslysel,
Ze jeho bratr byl
zajat, vytdhl se
svymi tremi sty osmndcti zasvécenci...
VSechno jméni prinesl zpét a nazpét
privedl téZ svého bratra s jeho jménim,

i Zeny a lid“ (Gn 14,14.16).

MizZe vzniknout dojem, Ze to byla
jen takova mensi bojlivka mezi néko-
lika mistnimi kmeny pastevca. Také ja
jsem tu predstavu méla — do té doby,
neZ jsem se podivala do map a zjistila,
kde vlastné tito kralové vladli. A potom
se mi pripomnél jiny biblicky pfibéh,
kde Blith pouZil pro vitézstvi jen tfi sta

Abram prochazel
kanaanskou zemi
a tam, kde néjaky
Cas zUstal, postavil
oltar a vzyval Hos-
podinovo jméno.
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Mrtvé more

muzl proti obrovské presile. Ostatni
poslal domd. Proc¢? Aby si lidé dokazali
uvédomit, ¢i je to celé zasluha.

Je zvlastni, Ze Réfajce i Zuzejce,
Emejce i Chorejce, Amalekovce i Emo-
rejce pobijeli na planinéch i na horach
a pak pritdhli k Sodomeé a lid tohoto
okrsku zajali a vzali s sebou! Svym
rozsahem vojenské tazeni kopirovalo
zhruba Abramovu cestu z Charan az
k Sodomé. A co Abram dé€lal, kdyzZ pro-
chézel kanadnskou zemi? Stavél oltare
a vzyval Hospodinovo jméno!

»KdyZ se vracel po vitézstvi nad Ke-
dorlaémerem... vySel mu vstric krdl
sodomsky... a Sdlemsky krdl Malkisedek
prinesl chléb a vino, byl totiZz knézem
Boha nejvys$siho“ (Gn 14,17).

Zkusme si ted tu situaci predstavit.
Abram vede velkou skupinu osvobo-
zenych lidi a v jednom okamZiku se
setka s jejich kralem. Je ndhoda, Ze
vSichni ti sodomsti obyvatelé jsou
svédky toho, Ze oproti vSsem zvyklo-
stem je nékdo osvobodi a vrati vSechen
jejich majetek? A jesté k tomu clovék
cizi, ktery s nimi nemé viibec nic spo-
le¢ného? VZdyt Abramovym cilem
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bylo zachranit Lota. Ale proc je tam
Malkisedek? Dozvédéli jsme se, Ze je
to sluzebnik Hospodintiv. Knéz nej-
vys$siho Boha.

Jestli se ve spravnou chvili pro
sodomské mél na spravném misté
nachdazet Bozi sluzebnik Abram,
vidim Malkisedeka jako BoZi vyktic-
nik. Zdminku, aby nahlas pred vSemi
témi lidmi, kdyby ndhodou nebyli
schopni pochopit vyznam toho, co
pravé zazivaji, zaznéla i vysvétlujici
slova: ,,PoZehndn bud sdm Bith nejvyssi,
jenZ ti vydal do rukou tvé protivniky“
(Gn14,20) a slova BoZiho sluZebnika
Abrama: ,,... pozdvihl jsem ruku k pri-
saze Hospodinu, Bohu nejvyssimu,
jemuZ patiinebesa i zemé, Ze z niceho,
o je tvé, nevezmu nitku ani feminek
k opdnku... sam nechci nic“ (Gn 14,22).
Takhle velkoryse jednad ten, kdo slouzi
nejvysSimu Bohu. Takhle velkoryse
jednd tento Blh s lidmi, ktefi jsou
v jeho ocich velice zli a h¥isni (viz
Gn 13,13).

Ted padd opona na zavér prvniho
déjstvi. Za oponou pomalu ubih4 ¢as
a pred ni se znovu setkdva Bith



s Abramem. ,,Jd jsem Hospodin, jd jsem
té vyvedl z Kaldejského Uru (i tady Bith
Abramovi vysvétluje Siroké souvislosti,
v jakych Bih jednd), abych ti dal do
vlastnictvi tuto zemi“ (Gn 15,7). ,,Sem se
vrdti teprve Ctvrté pokolenti, nebot dosud
neni dovrSena mira Emorejcovy nepra-
vosti“ (Gn 15,16).

~Hospodin ddle pravil: ,KFik ze Sodo-
my a Gomory je tak silny a jejich hrich
tak tézky... musim se podivat, jestli si
pocinaji tak, jak je patrno z kriku, ktery
ke mné pfichdzi...““ (Gn 18,20).

Mluvi se tu o kfiku, ktery stoupa
k Bohu. O tom uz jsme také nékde
slySeli. Co je to za ktik? V Gn 4,10 je to
ktik krve, kterd byla prolita vrazdou.
Krik obéti, ktik utlacovanych.

Co jako rodice budete délat, kdyz
nékdo bude ubliZovat vasim détem?
Nechate tomu volny pribéh, protoze
jste mili a hodni?

»~Hospodin odvétil: ,Najdu-li v Sodomé
padesdt spravedlivych, prominu kviili
nim celému mistu... nezahladim je ani
kviili tém deseti‘“ (Gn 18,26.32).

Bih hled4 v Sodomé deset spravedli-
vych. Deset lidi, kterym m4 jeSté smysl
néco vysvétlovat. Jen deset lidi, od kte-
rych by se jeSté v tom misté mohlo SiFit
dobro.

Drive nez (Lot) ulehl, muZové toho
meésta, mladi i stari... velci i mali...

(Gn 19,4; viz také v. 11).

Kdo z téch, kdo se chtéli s hosty

»~pobavit®, kdo stali pfed Lotovym
domem, nezazil pfed patndcti, dva-
ceti lety, jaké to je byt slaby zajatec
v rukou silnych vojaka neznajicich
slitovani? Kdo nezaZil milost, s jakou
jednd nejvyssi Bih? Kdo nezazil velko-
rysost BoZiho sluZebnika Abrama?
Kdo u vSeho toho déni nebyl osobné
nebo o ném do podrobnosti neslysel
od své Zeny, ditéte nebo rodi¢i? Kdo
nemél Cas premyslet nad tim, jaky je
tento Bih? A kdo nemél moznost

skoro dvacet let sledovat, jak Zije

a mysli ten, kdo v tohoto Boha véri?
Vzdyt Lot se usidlil aZ v domé upro-
stfed jejich mésta a jako vyznamny
obyvatel seddval v méstské braneé.

Co ma Bih délat, kdyZ uz vyzkousel
vSechny moznosti, a tak mu zbyva jen
jedna — zastavit ndsili moci a silou.
Postavit nepfekonatelnou hréz a zastat
se téch, ktefi nasilim trpi. Ani téch de-
set lidi, ktefi by si néco z toho uvédo-
movali, Bih v celém okrsku Sodomy
a Gomory nenasel.

Tu rekli ti muzi Lotovi: ,Mds-li zde
jesté nékoho, zeté, syny, dcery, vSechny,
kteri v tomto mésté patri k tobé, vyved
je z tohoto mista“(Gn 19,12).

Jakou ted Blih a jeho poslové stano-
vili podminku zachrany? UZ se ani
nemluvi o spravedlivych nebo nespra-
vedlivych. Ted uz
je tojen o tom,
jestli ma nékdo
k Lotovi takovy
vztah, aby mu
duvétoval, po-
slechl a nechal
se zachrénit.
Pribuzny, pritel, soused, pastyri, kte-

7'l pasou tvoje stdda, kdokoliv, kdo
v tomto mésté néjakym zpiisobem
patri k tobé, Lote. Ty vSechny vyved
z tohoto mista.

Co to vypovida o BoZim postoji k li-
dem? K lidem, ktefi v BoZich ocich byli
velice zli a hfi$ni? Kolikatou Sanci jim
uz davar Jaky je tedy Bth?

MoZnéa mé premysleni neni uplné
presné, ale vérim tomu, Ze se jednou
dozvim, jak to celé bylo. VSechna
»Pro¢“ mi budou jasnd a spolu s ostat-
nimi budu volat: ,,Ano, Pane BoZe vSe-
mohouci, pravé a spravedlivé jsou tvé
soudy.“ Protoze Blih odhali, kolik Sanci
daval a jak usilovné se snazil kazdému
¢lovéku na této planeté oteviit oci,
aby pochopil a byl zachranén.

Co jako rodice
budete délat, kdyz

vat vasim détem?
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Zivot v pohybu aneb
pojdme se projit

Zdena Miskejova

.Nedosahli jsme cile,” reaguje
oSetfujici IékaF na muj dotaz
ohledné laboratornich vysled-
kd. ,,Hodnoty cholesterolu
jsou vdaném rozmezi. Proc
mi, prosim, nabizite Iéky?"
pokladam otazku a s napétim
ocekavam, jak pan doktor
pfizna vinu: ,Spletl jsem se.”
Proto jsem do ordinace pfrisla.

4S mlady ,,Bledémodry“ (jak
N mu fikaji babic¢ky v ¢ekarné

pro krdsné modré oci) citi pre-
vahu. , To vite, je vdm 65+, musime
byt prisnéjsi, a ne se pouze vejit do
tabulek.“ A nevzdava se. Svyma krds-
nyma ocima se na mé uprené diva
a Ceka na dalsi argument stadrnouci
Zeny. UZ to mam! Pfi predchozi
navstéve jsem se zminila o zakoupe-
ném fitness naramku, ktery mi zazna-
mendva vSechny dilezité informace
ohledné zdravi (pocet uslych krokd,
kalorie, srdec¢ni tep, vystoupana
patra atd.).
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,Pane doktore, denné chodim.“ Tro-
chu nendpadné pfitom zvedam levou
ruku s ndramkem, aby si 1ékar vSiml.
Rikal jste, Ze to prospiva zdravi srdce,
Ze se muj pohyb projevi na vysledcich,
Ze na denzitometrii to bude pristi rok
znat, ze...“

Prerusil mé: ,To ano. Otdzkou je,

o jakych prochazkach mluvite. Je chi-
ze a chlize. Ja uZ tady na té zidli néco
vyslechl...“ PouZij statistiku z Garmi-
nu - povzbuzuji sama sebe! Konzul-
taci miZes naklonit na svou stranu.
»,J& mam chizi dobrou. Kilometr za
deset minut. A kdyZ jsou vSechny
organy, klouby a udy ke mné milostivé,
mohu tempo zvysSit.“ Usmdl se. Otocil
ke mné své modré oci a ja jsem védéla,
Ze je to zbytecné. Cil je dany, vék je
dany a vysledky rovnéz!

Kontrolni odbér za ptl roku! Vy-
chazim ven z budovy polikliniky a na
levé ruce citim slabou vibraci. Maly
béZici panédcek na displeji ndramku
meé zve k pohybu: ,Let's get moving!
(Pojdme se hybat!)“ Dél4 si legraci?
Uchechtl se, nebo na mé mrkl? Nedo-
sahla jsem cile. ,,Pojdme to rozhybat!“
vzkazuje vecer znovu. Jako by tento
designérem stvoreny clovicek nevédél,
Ze u pohybu mam dnes odSkrtnuto —
splnéno! Chce vic. ,, Tla¢i“ na aktivity.



BéZi a bézi. Pritom se celé jeho télicko
natiasa.

A tak kdyZ v no¢nich hodinéch se-
dim nad svym denikem, kam si pozna-
mendvam citaty, pfemyslim o pohybu.
Oc¢i mi sklouznou k ddvno vepsanému
textu: ,,KdyZ chodi$ skrze viru, mizes
si zvolit tempo.“ (Pavel Kosorin) Zazitky
z koncictho dne nechdvam vstupovat
do své paméti a snaZim se v poslednich
minutdch soustredit na jiny pohyb.

Pred stovkami, ba tisici lety — bez na-
vigace, naramku a hodinek - po cesté
z Modbskych poli smér judsky Betlém
§ly tfi Zeny. Nesourodd skupinka vé-
kem, narodnosti i virou. Sotva o¢ekava-
na je rychla chlize, trénované srde¢ni
svaly v disledku pravidelnych pohy-
bovych aktivit, vyborné hodnoty VO2
apod. SpisSe se asi projevila do kopce
dusnost, a tim nucené preruseni cesty
a odpocinek. Tfi Zeny pri zvySené zate-
Zi! Neustale totiZ mluvi! Co proZily v ro-
diné, kterou nestastné zasdhla smrt tii
muzl. Obavaji se budoucnosti. Je jesté

. w.:""h., —
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néjaka moznost aktivniho rodinného
Zivota? Co je pfed nimi? Jedna z nich
se vratila. Dalsi dvé pocitaji na pomysl-
nych hodinkdach pribyvajici kilometry
a smeéruji do Judska. Spéchaji? Vlastné
si myslim, Ze tempo nehlidaly. Casovy
prameér na jeden kilometr je nezajimal.
Dtlezity byl cil!
Zivot v Betlémé
rozpohybovat
ne s ,designo-
vym pandckem“
a satelity nad
zemi, ale se sku-
teCnym a Zivym
Bohem, Pdnem celého vesmiru. ,,Kam-
koli ptijdes, ptijdu. Kdekoli ztistanes,
zuistanu. Tviyj lid bude mym lidem a tvilj
Bith mym Bohem...“ (Rt 1,16b).

Myslim si (spole¢né s vami), Ze tento
veliky Bith ma nés chodce - zde na této
zemi - velmi rad. Ty lidicky, jejichz
»Krestanské a BoZi aktivity“ presahuji
zvoleny tydenni limit, pfimo miluje.
MuzZeme chodit virou, muZeme béZet

,KdyZ chodis
skrze viru, muazes
si zvolit tempo.“
(Pavel Kosorin)
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Pevné se drzte Slova Zivota, abych v Kristdv den mohl byt hrdy, Zze mdj béh 0028

a moje ndmaha nebyly zbyteéné. Filipskym 2,16 29

Pred velkou vinou nesklédej vesla. Vietnamské prislovi

virou, mizZeme zvladat cyklotrasy Ze se zastavite. Misto na kalendar
virou, mzZeme... Ale pamatujme na v ordinaci ¢eka.“
cil a zptsob prezentace toho, ktery Co fici zdvérem? TéSim se na jinou
je o0 hodné vys nez satelity, slunce konzultaci, s jinym Lékatem. TéSim se,
a hvézdy! azZ se na mé podiva svyma krasnyma
Jestli méate ve sboru Sikovného trak- oCima a vSem prozradi: ,Je to skvélé!
tatnika, pak vas brzy sezndmi s no- Dosdhli jsme cile.“ Jeho prst na mém
vym nasténnym kalendaiem Zivot »displeji“ lehce oznaci malé srdicko,
v pohybu 2024, ktery v téchto dnech a to se nddherné zacervend nebo
vydal Advent-Orion. A tak mtzete do zmodrd. — Libi se mi tvoje aktivita! —
svych podzim- Divite se? Ja ne. Jsme pfece dobfi
, vy nich aktivit zahr- chodci, Enochovci, BoZi oblibenci.
Budme prospesnl nout cesty ke »Virou byl Enoch odsud vzat, aby
sob é, svému | svymrodinnym nespattil smrt: ,zmizel, nebot ho
prislusnikim, Bih vzal‘. Jesté nez byl vzat, mél

duchovnimu prateltim, spolu- povést Boziho oblibence. A bez viry
zdravi Stejné jako pracovnik@im ¢i si prece jeho oblibu nikdo neziska“
3

i i podnikateldm, (Zd 11,5.6a; B21).
svému okoli. | se kterymi tfeba Tak at se vam da¥i v aktivnim kies-
sdilite pracovni tanském pohybu! Budme prospésni

schlizky. Mozn4 i kolem vas jsou lidé, sobé, svému duchovnimu zdravi, stejné
kteri Cekaji na maly darek a uz v 1été jako svému okoli. VSem, ktefi Ziji kolem
se ptaji: ,,Prosim, pani Miskejov4, bu- nds, pojdme Fict: ,,Je Cas se projit s Bo-
dou pfed Vanocemi opét kalendare?« hem! Nejlépe 365 dni v roce.“ Méjte
,»Vim, Ze nemadte v prosinci kontrolni hezky den a udrZujte spravné uzdravu-
termin jako minulé roky, ale doufam, jici tempo.
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Helf$tyn 2023

Jaroslav (Jerry) Slosérek

Na pocatku stvofil Biih...
HelfStyn; tedy Bulh pfimo ne,
ale nékdy pred mnoha desit-
kami let vznikla v hlavé
predchidcu pathfinderu
myslenka zorganizovat tuto
akci pro déti a Buih ji poZeh-
nal, aby mohla slouZit celym
generacim pathfinderi

po mnoho let.

ejinak tomu bylo i tento rok.
N A tak se vic nez 300 pathfinderd
o tretim kvétnovém vikendu
setkalo v aredlu kempu ,,U Katefiny“
u Stramberka, aby premysleli o tématu
vzniku naSeho svéta a také o vyznamu
nasi viry ve stvoreni.

Patecni vecer se nesl v duchu chvé-
leni Boha v pisnich, pfi kterych nas
doprovdzela kapela sloZend napric¢
frydecko-misteckym okrskem; a v pis-
nich nds vedly déti oddilu Orli Vsetin.
Duchovni atmosféra pfi uvitdni soboty
byla tvofena sdilenim vedoucich a ¢as-
teCné i déti nad otdzkou: Co pro né

osobné, bytostné znamena, Ze jsou
stvoreni Bohem? Zacalo se takovou
otazkou, kterd je naprosto zdsadni pro
Zivot, pro vniméni jeho smysluplnosti,
zacilenosti a kvality.

SlySeli jsme vyznéni, Ze diky stvo-
feni Bohem mdame v Zivoté jistotu,
o kterou se miiZzeme opfit, jsme milo-
vani a nas Zivot ma hluboky vyznam.
Védomi, Ze jsme Stvoritelem milovani,
déti prokdzaly také tim, Ze s sebou
privezly malé hracky s dopisem, ktery
adresovaly détem na Ukrajinu pfes
organizaci ,,Pomoc TéSinského Slez-
ska“ ve spolupraci s bratrem Hynkem
Donou.
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Sobotni dopoledne se pak neslo v du-

hry podstatu stvofeni a StvorFitele
na zakladé toho, co miiZzeme poznat
z Bible a z pfirody.

Tento HelfStyn byl vyjimecny v tom,
Ze déti nesoutéZzily proto, aby vyhraly
néco pro sebe, ale své ziskané kosticky
automaticky promérovaly v penize,
za které bude nakoupena pomoc
pro déti z valkou postiZenych oblasti
na Ukrajiné.

Sobotni odpoledne bylo vénovano
hte pripravené ve spolupraci novoji-
¢inskych a vsetinskych pathfinderd.
Za pomoci poloslepé mapy a buzoly
déti na sedmi stanoviStich objevovaly
rizné tajnosti a podrobnosti tykajici
se jednotlivych stvotitelskych dnt.
Naroc¢né chozeni pri hledani Sesti
stanovist urcité vykompenzovalo
sedmé stanovisté, které bylo vénova-
no soboté jako dni odpocinku. Toto

chu ,konference“ na téma Buh Stvori-
tel, kdy promlouvali vybrani fe¢nici
z rlznych oblasti védy a teologie.

stanoviSté bylo relaxacni zonou, kde
déti v pozici vleZe byly obsluhovany
vedoucimi a mohly si pochutnat na

1. Nejprve ndm byl Pavlem Kostec-
kou predstaven Charles Darwin
a v zdkladnich rysech jeho evo-
luéni teorie.

2. Na biochemické téma s praktic-
kou ukazkou, které silné zdaraz-
novalo systém a rad ve stvofeni,
promluvila Lucie Cin¢alova.

3. Spolecny vstup fec¢nikl na priro-
dovédné téma pfinesl vhled do
riSe rostlin, zvirat i lidského téla
jako takovou malou ukéazku toho,
jaky rdd v sobé existence svéta
nese.

4. Pavel KostecCka pokracoval vstu-
pem o svych zkuSenostech
z archeologickych vykopavek
zamérenych na dinosaury.

5. Lukads$ Jurecek dopoledni ¢ast
zavrsil vlastnostmi Boha Stvo-
fitele.

V druhé ¢asti dopoledne déti na né-

kolika stanovistich zkoumaly formou
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nécem dobrém.

VecCerni program, a tim i zavér so-
boty, uzaviral celé téma vyjddirenim
dikd a chvéalenim Boha v pisnich.

Také zavérecnym zamyslenim byly
déti vyzvany, aby objevovaly svij
smysl Zivota, svlij dar. Aby byly zvi-
davé, pfemyslely o Bohu i o svété,
ve kterém Ziji, a zkoumaly ho.

Cely vecer byl zakoncen spole¢nymi
modlitbami ve skupinkach, kde se do
modliteb mohl zapojit kdokoliv.

Co by to vSak bylo za HelfStyn bez
sobotni no¢ni hry, do které se mohou
déti hlasit dobrovolné a vytvaret své
tymy! Frydlantsti zastupci pathfindert
pripravili hru, které se nakonec zucast-
nilo asi 85 % nadSenych déti.

Ve zpravé o HelfStynu nesmim
opomenout jednu diilezitou kreativni
véc. Tentokrat totiZ mély jednotlivé
oddily moZnost do velikosti krabice
od banant vytvorit svoji predstavu



zahrady Eden. Asi 15 ,zahrad Eden*
svédcilo o neskute¢né kreativité déti

a jejich vedoucich. Zahrady byly vytvo-
feny z papiru - od ,,pernikové zahrady“
aZ po zahradu s redlnou travou. Byl to
vskutku moc hezky pohled.

Nedélni dopoledni hra, kterou pfi-
pravili pathfindeti z Vojkovic, se nesla
v duchu ,,mimo edenského Zivota“,
tedy Zivota, ve kterém $lo o preZiti.
Ukolem tymii bylo spravné zaloZit
ohnisté, rozdélat oher pomoci kiesa-
del, svych KPZ krabicek atd., na ohni
uvarit ¢aj, upéct placku a vyrezat 1Zici.
Také v této hie se prokdzalo nemalé
umeéni naSich déti, i kdyZ nékteré véci
byly pro né pomérné dost narocné.

Zavér HelfStyna se pak nesl v duchu
pozitivnich zprav a oslav toho, Ze déti

svym zapojenim do her, snahou a shé-
rem kostiCek vydélaly ¢astku 23 280 K¢,
kterd, jak uz bylo psano vySe, bude po-
uZita na humanitarni ucel.

Byl to nabity vikend. Vikend naplné-
ny informacemi, teorii, povzbuzenim
k dtvére Bohu, modlitbami, zpévem,
hrami, ale také, jak doufaji organiza-
tofi, i moZnosti déti vidét se spolu,
popovidat si a také prispét do tohoto
svéta néc¢im smysluplnym.

Jako organizatori jsme vdécni Bohu
za to, Ze nas ve snaze téma ,,stvoreni“
trochu pribliZit détem tak rizného
véku ved], inspiroval nés napady
a chrdnil nés. Ne uplné v3e vyslo tak,
jak si organizatori predstavovali, ale
toho, co ,,vyslo“, bylo vic nez toho, co
»nevyslo“, a to je hlavni.
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Jon L. Dybdahl
Exodus
Buh utvari svuj lid

Exodus je velkolepy epos — vrcholny starozakonni priklad BozZiho zasahu, jenz vedl
k vysvobozeni jeho lidu.

V Exodu Bih utvari narod. Vysvobozeni Izraele z egyptského tutlaku je tak drama-
tické a klicové, Ze jeho dopad se Sifi celym zbyvajicim Pismem jako otfesy po silném
zemétieseni. Ale jakkoli jsou tyto ddvné udalosti silné a presvédcivé, mnohem dile-
Zitéjsi je prijmout je osobné a vztdhnout je na nds jako cirkev. Nebot Biih starovéké-

ho Izraele je také Bohem soucasného, duchovniho Izraele. A stale utvari svj lid.

Dr. JON DYBDAHL byl dlouhd 1éta feditelem Institutu Cirkve adventistli sedmého dne
pro svétovou misii. Sviij doktorat se zamérenim na Pentateuch ziskal na $kole Fuller
Theological Seminary. Byl rektorem Wallla Walla university, jako profesor ptisobil

na univerzitach v USA, Singapuru a Thajsku. Slouzil jako pastor, ucitel Bible a také
jako misiondar v jihovychodni Asii. Do svého zpracovani knihy Exodus tedy vnesl
nejen bohatstvi své erudice, ale také svych zkuSenosti. Zemrtel v lednu roku 2023.
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