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TRI NRJDOLEZITEISIE PRINCIPY
ZDRAVEHO ZIVOTNEHO STVLU

Raz sa ma pytal kamarét: ,Jarko, je tento ¢aj dobry
na znizenie cholesterolu?” Trochu som mal problém s od-
povedou. Nemohol som povedat nie, pretoZe ¢aj naozaj
obsahoval nejaké zlozky prospesné pre zdravie. Avsak
nechcel som povedat ani jasné dno, pretoze by som po-
prel jeden z délezZitych principov zdravia. Vedel som, Ze
kamardt potrebuje v stave, v akom sa nachédzal (nedo-
statok pohybu, obezita, nezdravd vyziva, mélo pozitiv-
nych kontaktov s fudmi atd.) ovela viac, ako sa len spo-
lahnut na jeden ¢aj, ktorého vyrobca mu slubuje nejaky
pozitivny vysledok.

Ak by sme sa pozreli na seridzne zdroje o tom, pre-
¢o sa pravdepodobne v niektorych oblastiach dozivaju
[udia obzvlast vysokého veku v zdravi, zistime mnoz-
stvo roznych faktorov. Tito fudia majd pravidelny pohyb
(nielen cvicenie, ale hlavne pohyb ako sdcast Zivota,
napriklad praca v zahrade); i ked nie si vSetci vegetari-

ani, ich strava je prevazne rastlinnd a mdlo priemyselne
spracovand; maju nejaky zmysel Zivota; déraz kladd na vztahy v rodine i s priate/mi;
vedia si najst ¢as na relaxaciu a odpocinok; u vacsiny zohrdva délezitd Glohu duchovny
rozmer Zivota a mnohé iné faktory. Niektoré zdroje napriklad zaraduji medzi faktory
dlhovekosti aj hru s detmi.

Jednoducho povedané: neexistuje jeden zazracny liek, ale existuje jeden komplexny
a vyvazeny zdravy Zivot vo v3etkych jeho oblastiach. Prvy princip zdravého Zivota by sme
mohli vyjadrit viacerymi slovami ako: komplexnost, vyvaZenost, harménia, celistvost.



Cudia maju niekedy predstavu o zdravom Zivotnom $tyle ako: ,To nesmies, to musis, tu
sa zapri, odolaj, drz diétu, toho sa vzdaj...” Je to predstava o neradostnom Zivote a robeni
veci, ktoré ¢lovek vlastne ani velmi robit nechce, ale sa im z nejakého divného ddvodu
neradostne podriaduje. Pozndte zndme ,o je chutné, nie je zdravé a o je zdravé nie je
chutné”. © Samozrejme, Zivot si niekedy vyZaduje aj sebazaprenie, prekonanie sa alebo
odolanie nie¢omu. To viak nema byt jeho trvalou hnacou silou bez pochopenia podstaty.
Nie je zdravé s nechutou jest nejaké ,zdravé” jedlo a snivat pri tom o klobdse alebo ciga-
rete. SkutoCny zdravy Zivotny Styl zahfiia aj zmenu postojov, hodndt, myslenia... a hlavne
slobodu a radost. Malo by platit, Ze Zit zdravo je prijemné. Napriklad pre kazdého ¢loveka
existuje urcity druh pohybu, ktory ked objavi, tak zisti, Ze preziva radost a napInenie uz
pocas neho, nie Ze musi ,trpiet”, aby jedného diia mozno dostal nejaki odmenu. Mnoz-
stvo zdravych veci je nesmierne prijemnych. Napriklad vylet v prirode s priatelmi, hra
s detmi, jahody (ak na ne nie ste alergicki ©). Druhy princip zdravého Zivotného Stylu
vyjadruji slova: radost, sloboda, chut, prirodzenost.

Existuje japonsky vyraz ikigai, ktory by sa zjednodusene dal preloZit ako zmysel Zivo-
ta. Ked'sa jeden reportér rozprdval s vySe 100-ro¢nou Zenou, ktord sa stéle tesila dobrému
zdraviu, povedala: ,Moje ikigai je tu.” A pomaly ukazovala na svoje priatefky. ,Ak umrd,
budem premyslat, preco ja eSte Zijem,” dodala. Tato Zena vyjadrila velmi délezitu pravdu.
Vyznam dlhého Zivota a zdravia nespociva v sebe samom, ale v tom, Ze ho Zijeme pre
niekoho a s niekym. Vtedy ma aj jeho dizka zmysel.

Ked apostol Pavol pise list z vdzenia svojim priatelom vo Filipach, hrozi mu smrt. No
neboji sa zomriet, dokonca to pokladd za to najlepsie, ¢o by sa mu mohlo stat, pretoze
po smrti a ,spanku” prichddza vzkriesenie a stretnutie s JeziSom. A prave byt s JeziSom
pokladé za to najlepsie, ¢o sa mu méZe stat. Dlzka docasného Zivota pre neho nie je pod-
statnd. Potom v3ak priddva myslienku: ,ale zostat este v tele je potrebnejsie pre vds” (Fil
1,24). V kontexte vztahov s inymi mé aj zdravie a diZka terajsieho Zivota svoj vyznam.
Treti a najddlezitejsi princip zdravého Zivotného Stylu vyjadruju slova ako: uZitocnost,
vztahy, poslanie, zmysluplnost, alebo jednym slovom ldska.

Milé sestry a mili bratia, Zeldm vam v BoZej moci naplneny Zivot uZ tu na zemi. Aby
ste boli v tom, Co je zdravé, vyvazeni a komplexni, aby ste v tom, ¢o je dobré, prezZivali
slobodu a radost a aby ste mali niekoho a nieco, pre koho stoji za to Zit aj tu a teraz.

Jaromir Novota, vediici Oddelenia zdravia SZ CASD
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SPRAVY A OZNAMY /%

V nedelu 10. septembra sa uskutocnilo rokovanie
vyboru SZ CASD v Poprade.
«  PERSONALNE ROZHODNUTIA

1. Ordinovanym kazatelom pre kazatela Rastislava Spaleka v kazatelskom rajéne zbo-
rov Trencin a Vadovce bude tajomnik Cirkvi adventistov siedmeho dia (SZ CASD), Daniel
Marfoldi.

2. Schvéleny névrh pre vybor Cesko-Slovenskej inie CASD na ukoncenie nastupnej
praxe Rastislava Spaleka k 31.12.2023.

« ADMINISTRATIVNE ROZHODNUTIA

1. Vybor SZ CASD zvolava pravidelnu konferenciu delegatov SZ CASD na nede-
le 10.3.2024 a 24.3.2024 do budovy modlitebne zboru SZ CASD na Kollarovej ulici
€.18 v Banskej Bystrici. Datum konania vyborov bude nedela 17.3.2024 na mieste, ktoré
si zvoleni ¢lenovia vyborov sami dohodn.

2. Schvéleny vzor obeznika SZ CASD pre zbory ku konferencii SZ CASD a vzor infor-
macného listu k obezniku Cesko-Slovenskej tinie CASD ku konferencii Cesko-Slovenskej
tnie pre kazatelov zborov. Oba obezZniky ako aj informacny list budd poslané na zbory ¢i
kazatelom, aby sa v sobotu 30. septembra mohli precitat.

2. Schvéleny kli¢ k volbe delegétov na konferenciu Cesko-Slovenskej tinie 2024, podla
ktorého sa naplni ustanovenie Ustavy Cesko-Slovenskej tnie CASD, Ze na kazdych 80 ¢le-
nov cirkvi pripadne jeden delegat. Podla tohto kli¢a budi zastipené vSetky kazatel'ské
obvody na Slovensku s prihliadnutim na pocty ich ¢lenov. Jednotlivé okrsky navrhni svo-
jich delegdtov a posli mend konkrétnych delegatov a ndhradnikov do 19.11.2023 na SZ
CASD, ktorych napokon schvali vybor SZ CASD na svojom rokovani 10.12.2023.

3. Schvdlené rozdelenie delegatov na konferenciu SZ CASD 2024 podfa ustanoveni
Ustavy Slovenského zdruzenia CASD. Vo veci delegdtov za zbory sa bude postupovat podla
klica jeden delegdt za kazdy zbor do 50 ¢lenov. Pri vacSich zboroch mozZe byt navrhnuty
dalsi delegdt na kazdych 50 ¢lenov. Pri poslednej patdesiatke ¢lenov moze byt navrhnuty
dalsi delegdt az pri pocte nad 25, teda aZ vtedy, ked'je pocet ¢lenov poslednej patdesiatky
minimdlne 26.



4, Schvélené, Ze pocet delegdtov za jednotlivé zbory SZ CASD sa bude aktualizovat
podla poctu ich ¢lenov k datumu 31.12.2023 v Cirkevnom informacnom systéme (CIS).
« HOSPODARSKE ROZHODNUTIA
1. Schvélené, Ze k rokovaniu o realizdcii stavebného zdmeru pre zborovi budovu
v Cadci sa vybor SZ CASD vréti o rok (september 2024).
Daniel Mdrfildi, tajomnik SZ CASD

Stretnutie veducich Oddelenia zdravia a lektorov Obcianskeho
zdruZenia Zivot a zdravie (Cesko-Slovenskej unie Cirkvi adventistov
siedmeho dna), Strazovice 26. — 29. 10. 2023

Mili veddci oddelenia zdravia na zboroch a lektori 0Z Zivot a zdravie,

je to uz rok, ked sme sa s niektorymi z vas naposledy videli na spolo¢nom v
motivacnom stretnuti v StraZoviciach. Stretnutie bolo pre nds, a verime, Ze %
aj pre vas, motivujice a obohacujtce. Vtedy sme si slibili, Ze by sme sa chceli
stretnit kazdy rok, aby sme sa mohli poucit, povzbudit a delit o skdsenosti.

Stéle je vela tém, o ktorych vieme, Ze si dolezité a velmi radi by sme ich predstavili
[udom, s ktorymi Zijeme v naSom meste alebo obci. Preventivny vplyv zdravého Zivotného
$tylu, dusevnd vyrovnanost a poznanie JeZisa Krista, to st posolstvd, ktoré ludia stale
potrebuji pocut a poznat. Verime, Ze zdrovei tuzime, aby sme nesirili nejaké svoje mys-
lienky, ale aby to bol Duch Svity, kto nds povedie a bude inspirovat v nadej sluzbe.

Smutnou pravdou je, Ze nas svet je stale viac zahlteny informdciami a spravami vset-
kého druhu a je stdle tazsie sa orientovat v spleti rdznych ndzorov. Preto by sme radi
préve toto stretnutie venovali Ustrednej téme, a to ako sa v tejto dZungli najrdznejsich
informdcii orientovat a vyznat. Radi by sme hovorili o tom, ako si overovat pravdivost
a spolahlivost informdcii a tiez ako reagovat a ako pracovat s emdciami, ktoré Sirenie
roznych sprav sprevadzaju.

Velmi sa teSime na stretnutie s osved¢enymi veducimi odd. zdravia a lektormi 0Z Zivot
a zdravie, ale tiez i na novych zaujemcov o tento druh sluzby, alebo na tych, ktorych téma
zdravie a zdravotnd misia zaujima a chceli by sa do nej zapojit. Verime, Ze stretnutie nds
vietkych vzajomne obohati.

Zakladné informécie:
- Miesto: DCM Hotel &Selskydvir, Strazovice 230, 696 38 Strazovice, Ceska republika
+ Datum: 26. - 29. 10. 2022 (zaciatok velerou priblizne 0 18.00 hod., ukonlenie obedom)
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Cena: akcia je sponzorovana z rozpoctu Cirkvi adventistov s. d., lektori OZ Zivot a zdra-
vie a vedci oddelenia zdravia na zboroch uhrddzaju len mali ¢ast ndkladov vo vyske
50 € za cely pobyt (viac informdcii v prihlaske)
Doprava: Autobusy do StréZovic idd z Kyjova o 14.57, 15.27, 15.57, 16.57 a 17.57 hod.
Pri ceste vlakom je potrebné vystdpit na zastavke Kyjov zast. a prejst asi 500 metrov
na autobusovi stanicu Kyjov. Odpord¢ame spojit sa viaceri a cestovat autom. Dal3ie
informécie (mapa a pod.) o doprave budi v€as zaslané, taktiez budi rieSené individu-
dlne potreby. 0 uhradenie cestovnych ndkladov mdzete poZiadat svoj zbor.

+ Prihlasit sa je potrebné najneskor do 15. 10. 2023, idedlne ¢o najskor. Pocet
miest je obmedzeny.

+ 0dkaz na prihlasenie: http://www.zivotazdravie.sk/strazovice-2023/

(Google formuldr, iba pre zdujemcov zo SR, pre CR je formuldr
zvlast)

Vsetkym prihlasenym budd vas zaslané dal3ie informdcie
Kontakt pre dalSie informécie:

JaromirNovota, veducioddeleniazdraviapriSZCirkviadventistovs.d.,
+421915 276 958, novota@zivotazdravie.sk
Organizaclny tim stretnutia vedicich Oddelenia zdravia
a lektorov Zivot a Zdravie Strdzovice 2023

PODAKOVANIE PREDSEDU UKRAJINSKE) UNIE CASD

Predseda Ukrajinskej tnie Cirkvi adventistov siedmeho diia, Sta-
P nislav Nosov, navstivil v septembri roku 2023 Ceski republiku a z praz-
ského Stidia HopeTV pozdravil ¢lenov cirkvi. To, ¢o si na Cechoch a Slo-
vakoch vazi a ako sa vojna prejavuje na mieste, kde Zije, sa dozviete

z tohto kratkeho video pozdravu:
https://youtu.be/X2TACk2p2ls

Oddelenie komunikdcie SZ CASD
POZVANKA DO BANSKEJ BYSTRICE

LAko vsak budi vzyvat toho, v ktorého neuverili? Ako uveria v toho, o ktorom nepoculi?
A ako pocuji bez toho, kto by im to povedal?” (Rim 10,14.15)
Mili priatelia, sestry a bratia, srdecne vés pozyvame do Banskej Bystrice na spo-
locny motivacny vikend 6.-8.10.2023 s Gabrielom Diazom - veducim oddelenia
—5-



misie Spanielskej dnie Cirkvi adventis-
tov siedmeho dia. Vnimame, Ze Pén Boh si

ot wydi brata kazatela pouziva v Spanielsku a je pre

zo solhiéky.
tuto krajinu velkym pozehnanim. A pretoze

Vy ste sol zeme.

aj u nds je v dnednej dobe velmi potrebné
niest evanjelium druhym fudom, povazovali
sme za prospesné pozvat [m]E%3; .;
ho na Slovensko. Srdetne % ;,é’i_-' o

GABRIEL DIAZ

6. - 8.10.2023

18:00: ,DOVOD NASHO BYTIA™ MIESTO:

pozyvame aj vas vypocut si

LMOC, KTORA VRCHY PRENASA™
HEDELA 3:00: .OSOBNA 5LUZBA & ZBORY

8 L, , av o
Veouhenestinc i posolstvo, ktoré vas moze [m]al;

motivovat vo vasej praci pre Pdna. Viac informacii sa vam otvori po nacitani QR
kodu, alebo na tomto linku: https://www.casd.sk/pozvanka-do-banskej-bystrice/

Biblické wlohy 4 Q/2023: BOZIE POSLANIE — MOJE POSLANIE

Pocas Stvrtého Stvrtroku 2023 budu veriaci zo zbo-

%
“=1 rov Cirkvi adventistov siedmeho dna Studovat tematiku

s nazvom: BOZIE POSLANIE — MOJE POSLANIE. Autormi
tohto Studijného materidlu boli veddci centier (v Case
pisania nimi boli: Petras Bahadur, Richard Elofer, Kleber
Gongalves, Clifmond Shameerudeen, Doug Venn, Amy
Whitsett a Greg Whitsett) za asistencie Garyho Krausa
(riaditel, Adventist Mission), Homera Trecartina (byvaly

riaditel, Global Mission Centers) a Jeffa Scogginsa (ria-

STUDIUM BIBLIE 472023

ditel pre planovanie globélnej misie).

Materidly na spolocné $tudium pripravuje Oddele-

pripojeného QR kédu:
https://www.casd.sk/wp-content/uploads/2023/09/BU-4Q_2023-SK-web.pdf
Pavel Moudry, vediici Oddelenia Sobotnej skoly SZ CASD
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#MeetUp 2023 - stretnutie mladeze

Mili kamarati, starSi mlddeznici, pozyvame
vas na dalsi rocnik akcie MeetUp! U

Chceme vdm pondknut vikend straveny J
[
Prastor pro sctkim’hﬂlve il 23 ai3

v Moravskom Toskdnsku, ako je uz pre tito
0.2023

6.-8.1

akciu zvykom. Rozhodli sme sa trochu rozsirit
vekovu hranicu, takze s vitani vSetci vo veku
23 az 39 rokov.

Prvu cast vikendu chceme venovat téme

komunikacie. Primarne komunikacii s Bohom

— ako hovorit's Bohom, aby to nebol monoldg
tloveka? Ako komunikuji s Bohom muzi a ako §
Zeny? Je v tom rozdiel? Nad tymito a podobny-

mi otazkami sa s nami zamysli Marek Majtan.

Ako komunikovat s opac¢nym pohlavim (kamardtom/kamardtkou, partnerom/part-
nerkou, kolegom/kolegyrou), aby nds ten druhy pocul a porozumel, ¢o chceme povedat?
Touto témou nés prevedt Dan a Hewe Kaslikovci.

V druhej ¢asti vikendu sa chceme zamerat na vzory muzstva a Zenstva v Biblii. Pozva-
nie prijali mili hostia Jakub a Lucka Chlddkovci.

MozZete sa tesit aj na vecer chval a verim, Ze bude dostatok casu aj na rozhovory s pria-
telmi alebo meditdciu s Bohom.

: TeSime sa na teba 6.-8.10.2023 v StréZoviciach pri Kyjove v aredli
‘_ E DCM hotel & Sedliacky Dvor. Cena je dotovand, preto za vikend zapla-
L tiiba 600,-K¢ alebo 25 EUR (zahfiia ubytovanie, stravu, materidly...)
e a prihldsit sa moZes na dole uvedenom linku, alebo po nasnimani pri-

pojeného QR kddu:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBDaj6rrlUoadB5Ypv4u10bghVpwhNolSITxeuuj1A6-nAFA/viewform
Za #MeetUp tim, Grzegorz Sztefek, +420 733 516 551, g.sztefek@gmail.com

Zo zivota kolportéra
V obchodnom centre MAX, v jednom krajskom meste, som zacal ponu-
kat knihy. Ako som predpokladal, o kipu knih nebol velky zaujem, aviak
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mal som dva rozhovory. Ten prvy bol pri Kitiku pre deti, kde som oslovil mladd slecnu,
ktord rada ita, ako povedala, aj duchovnd literatiru. Dostala knihu od Kornelia Novaka
0 viere. Druhy rozhovor bol este zaujimavejsi vo vyrobni kld¢ov. Mladd dievcina bola celd
v ¢iernom a aj ked'sa usmievala, jej slova naznacovali, Ze ma dost velké problémy. Hovo-
rila mi o tom, Ze sa jej ,tu” uZ nechce byt. Najskdr som myslel, Ze v tej prevadzke, ale az
neskdr som vyrozumel, ze tym myslela Zivot, ktory ju omrzel, a pripravovala sa z neho
odist! Ked som sa jej spytal na to, ¢o ju ¢akd na ,druhej strane”, odpovedala: ,NIC". Na-
skytla sa mi kratka moznost predstavit jej Darcu Zivota a duchovny svet. Daroval som jej
knihu Cesta do nadprirodzeného sveta a zdalo sa, Ze ju kniha oslovila...

Oddelenie kniznej evanjelizdcie SZ CASD

Elektronické knihy zadarmo z Vydavatelstva Advent-Orion

https://www.adventorion.sk/elektronicke-knihy-zadarmo/
Oddelenie komunikdcie SZ CASD

13. KONFERENCIA MUZOV: ,PornFree!!!”

MuZi, chlapci, pani a bratia, v termine 13.
—15.10. 2023 budeme mat mozZnost spolo¢-

ne preZit trindstu konferenciu muzov. Chceme

spolocne otvorit jednu z hordcich a dlhodobo k ﬁVISLOF

aktudlnych tém, a to tému pornografie a vet- ter€ ce nemiv

kého, Co s tym suvisi. 13. - 15. fijna 2023
S problematikou pornografie sa stretd- et
vame takmer na kazdom rohu. Uto¢i na nase Corae 100 SAOKE  viend

Piihlagovani do 8. 10. 2023 na www.mss.casd.cz

zmysly, drdzdi nds a ldka. Pravdou je, Ze mno-
hych z nds uZ zldkala, drzi nds alebo sme sa jej
tazko zbavovali. Stretdvame sa s realitou, Ze sa
0 tomto fenoméne casto taktne mi¢i, niekedy
nevieme, ako ho uchopit, ale jeho dosledky su
casto tplne destruktivne.




Chceme sa touto témou zaoberat spolocne s Matejom Pisafikom, koordindtorom
z podpornych skupin a preventivnych programov z projektu NePornu.
(viac na: https://www.nepornu.cz/).

Sobotnym hostom bude Johanna Sujanova, byvald pornohere¢-
wrey ka, ktord uverila v Jezisa Krista, a ktora ndm pomodze nahliadnut do za-
i3 kulisia porno priemyslu velmi otvorene a bez prikras.

Popri predndskach sa mdzeme spolocne tesit na duchovné slo-

" vo, spolo¢né modlitby, chvélenie Boha v piesiach, muzské skupinky,
na krasne prostredie Moravského Toskdnska a hotela Sedliacky Dvor Strdzovice, relaxdciu
a dobrd kuchynu.

MIESTO STRETNUTIA: DCM Hotel & Sedliacky dvor (StrdZovice 230, StraZovice / GPS:
49.0088294N, 17.0410308E)
Prihlasovanie do 8. 10. 2023 do 24.00: QR kdd alebo dole uvedené linky:
Viac informdcii na https://mss.casd.cz/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfS9W2qhitaC2yOBgivEvkDP4Y1I116N vRHKkildQ2dAX4CGw/viewform
Tesi sa na vds Jakub, Marek, Martin, Jarda a Radek

0 MOCI EMOCII - vikend pre mladych manzelov

Milé manZelské pdry, pozyvame vds
UJ?\)‘/&%&U!\WH?

na vikend.

Nazov:,0 moci emdcii”

Prednasatel’ Ing. Pavol Raus, M.A. Clin.
Psy, M.A. Theol, Ph.D.

Kedy: 27.-29.10. 2023 (treti vikend z troch)
Kde: Resort Beskydy, Visalaje (GPS:

Vikend pro mladé manzelske pary

5 49.5184286N, 18.5273594E)
o Moc' EMOCI CENA: Pre pdry: 2 990 K¢/pér/vikend (uby-

27.-29.10. 2023

Visalaje| Resort Beskydy tovanie, strava)
Ing. Pavel Raus, M.A. Clin. Psy, M.A. Theol, Ph.D. SPECIALNA PONUKA PRE PAR:
Vice informaci na mss.casd.cz e , , ,
Cena: 2930 K¢ / par Par, ktory absolvoval prvy alebo druhy
Tesi 3
Pavel Raus, Radek Jonczy, Jakub a Lucka Chiadkov vikend, od nas dostdva zlavu na tento vi-
%@: kend 20 %, ¢o ¢ini cca 600 K¢ a zaplati teda
G 2390 K¢.
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na tento vikend 30 %, Co ¢ini cca 900 K¢ a zaplati teda 2 090 K¢. :
Termin prihlasenia: do nedele 22.10. 2023 cez QR kéd alebo dole &% &

uvedeny link. (Prihlasovanie plati do naplnenia ubytovacej kapacity, 2

potom bude zastavené.) ‘

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSek5sAMNwecDkme5STAMRcYCqWfg6YbKn0sG5m-jlOMvW-ysw/viewform
Jakub a Lucka Chlddkovci, Radek Jonczy a ich tim

Leto s klientkami DSS Pohorelska Masa

Aj toto

leto sme spolu

A[)M s nasimi dob-
rovolnikmi navstivili Domov
socidlnych sluzieb Pohorelska
Masa, ktory poskytuje starost-
livost viac ako 120 diev¢atdm
a Zendm s rbznymi stupfiami
telesného a mentdlneho po-

stihnutia. Klientky zariadenia
boli ndSmu prichodu velmi rady
a viaceré nds zdaleka vitali radostnymi vykrikmi: ,Adrdci sd opat tu!” Nasledujuce tri dni

sme stravili rozhovormi s klientkami, spoloc-
nymi prechddzkami, hrami, tvorivymi aktivi-
tami, spievanim a dokonca sme zorganizovali
aj Pohorelski SuperStar. Velmi nds potesilo,
Ze sme na vychadzku mohli zobrat aj klientky
na vozikoch. Novou skdsenostou pre nds bola
naviteva oddelenia s leziacimi a nehovoriaci-
mi pacientkami. Zahrali sme im na gitare par
piesni a na vycarovanie velkej radosti sme ne-
potrebovali ani slova. Aj tento rok si odnésa-
me pekné zazitky zo spolocne prezitych chvil
a prostu radost zo Zivota. Klientky ndm svoju
-10-



vdacnost vyjadrili malymi dar¢ekmi a nezabudli ndm napisat svoje kontaktné tdaje a ad-
resy, aby sme si mohli pisat listy. Na3$ velky obdiv patri zamestnankyniam dstavu, ktoré
sa napriek ndro¢nym podmienkam staraju o diev¢ata kazdy def. Ich dobrd précu dosved-
Cuju samotné klientky, ktoré sa za ne modlia a rady ndm rozpravaju o svojich oblubenych
vychovdvatelkdch a o programoch, ktoré s nimi nacvicuju. Pripdjame sa k prianiam o ich
silu a zdravie.

Obnova vodovodnej siete po zemetraseni v Syrii

Februédrové

Zemetrasenia

ADRA zasiahli  okrem
juhovychodného Turecka aj sever
Syrie. Stétisice obyvatelov pridli
o strechu nad hlavou a boli nuteni
hladat docasné dtocisko v miest-
nych mesitéch, Skoldch, kostoloch
a ubytovniach. Jednym z najzi-
vaznejsich problémov je pristup
obyvatelov k vode. Polkodenie
a nefunkcnost mnohych vodovod-
nych systémov dlhodobo obme-
dzovali schopnost obyvatelov za-

bezpedit si pitnd a UZitkovd vodu.

Najkritickejsia situdcia je v oblasti Latakie, kde bola vodovodnd infrastruktdra kompletne
znicend. Ddsledkom poskodenia kanalizacnych systémov doslo taktieZ k znecisteniu vod-
nych zdrojov. N&3 novy projekt pomoci sa bude sdstredovat na obnovu vodnych vrtov,
vodovodnych sieti, nadzemnych zasobnikov vody a Cerpacich stanic prave v tejto oblasti.
Tymto zabezpecime pristup k vode a funkénej vodovodnej infrastruktire pre 30 000 zra-
nitelnych obyvatelov.

Projekt SAMRS/2023/HUM/1/5 — Voda pre Zivot: Obnova vodovodnej infrastruktiry pre
komunity zasiahnuté zemetrasenim v Syrii je financovany zo zdrojov Oficidlnej rozvojovej
pomoci SR.
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Moderator Gregor Mares sa s nami zapojil do pomoci
ludom na Ukrajine

Aj moderétor Gre-

ADRA g s pomite =
gor MareS pomédha = == g —

- _ 7 pakujeme, 2€
Ukrajine. V nasom trencianskom sklade 1% 9 R Lk you

zaZil nezabudnutelny zazitok. ,Zavolal
mi kamardt a opytal sa ma, o robim
v nedelu, ¢i by som ich neprisiel podporit
do Trencina v baleni balikov, ktoré st
urcené pre ludi trpiacich vojnou na Ukra-
jine. Mal som dlhodobo posledni volni

nedelu a v lete si ma rodina uzila naplno,
a tak som iSiel. Najprv som bol strateny,
lebo asi 50 ludi tam $lapalo ako hodin-
ky, ale potom som si nasiel svoje miesto
a pridal sa k nim. Aj tricko som si musel
vymenit,” spomina Gregor na svoje prvot-
né dojmy. ,Dva postrehy — v sklade bolo
asi 40 odidencov z Ukrajiny, vacSinou Slo
0 Zeny, ktoré takéto baliky pripravuju uz

takmer rok. Za ten €as sa im podarilo za-
balit neuveritelnych 66 000 balikov! Opytal som sa ich, preco sem stéle chodia. Odpoved: V3ak
nasi tam trpia, toto je najmenej, ¢o pre nich mdzeme urobit! Druhy postreh — zdvihndt jeden
15-kilovy balik a manipulovat's nim je jahoda, no zdvihnut ich 500 je uz nieco iné. Ked'na mna
prisla kriza, pozrel som sa na obrdzok na stene z Ukrajiny, na ktorom sedeli babuska s deduskom
pri jednom takom balicku a hned'bolo po krize. Urite sa sem vratim!” vravi s nadSenim v hlase
Gregor. Te3i nds, Ze aj zname osobnosti sa zapajajti do pomoci Ukrajine. Dakujeme, Gregor!
Prispiet do verejnej zbierky na pomoc Ukrajine mozete na ucet:
IBAN: SK83 8330 0000 0028 0179 0152, Variabilny symbol: 2022001

Dakujem vietkym darcom a podporovatelom, ktori pomahaji s nami.

Projekt ,Zabezpecenie Zivotne ddleZitej humanitdrnej pomoci pre obyvatelov oslobode-
nych miest na Ukrajine,” v trvani 5/2023 — 12/2023, je realizovany z prostriedkov Oficidlnej
rozvojovej pomoci SR.



Biblicky Patrac 2024

pravidldch a détumoch néjdes na https://dss.casd.sk/patrac/.
Lydia Gresovd, vediica Oddelenia Detskej sobotnej Skoly SZ CASD
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V rukou tvych Se zarmutkem, ale i s vdéénosti
jsou dnové moji za pozehnany vék, oznamujeme, Ze nds opustila
[ Zalm3116

na tomto odkaze:
https://www.casd.sk/interne-info/stvrtrocne-programy-kazani/
Plan cirkevnych akcii a tematickych sobot:

1k sobot Slovenského zdruzenia CASD mézZete ndjst v GOOGLE

- kalendari cirkvi na tomto odkaze:

https://calendar.qoogle.com/calendar/u/0/r2cid=Y2FzZEBjYXNkLnNr

Dalsic informécie zo SZ CASD mézete ziskat na adrese: Cirkev adventistov s. d.
Slovenské zdruzenie, Cablkova 3, 821 04 Bratislava

mobil: +421 905 400 052

Facebook: https://www.facebook.com/szcasd _




