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Uvod

EFEZANOM: AKO NASLEDOVAT JEZISA
V TAZKYCH CASOCH

V Liste Efezanom apostol Pavol hovori o situdcii, ktort prezivali jeho adresati. Roky
po vzrusujucich udalostiach zo zaciatku krestanskej misie v Efeze zapasili teraz Efeza-
nia so zmyslom svojej krestanskej viery.

Pavol, ktorého misijné posobenie kedysi Stvrtému najvacsiemu mestu Rimskej rise
pdsobilo znacné ekonomické tazkosti (pozri Sk 19,24-27), je teraz uvdzneny. Ked' pise
z vazenia, obava sa, ze veriaci v Efeze mozu ,stratit odvahu” a zabudnut na to, ¢o zna-
mena byt JeziSovymi ucenikmi v sofistikovanej, mestskej a Uplne pohanskej kulture
Efezu. Hoci jeho posluchdaci su uz krestania, Pavol k nim hovori ako evanjelista. Snazi sa
ich znovu ziskat v krestanskej viere, znovu zapalit oher ich oddanosti Kristovi a vzkrie-
sit vzrusenie z toho, Ze su sucastou velkého Bozieho podniku vo svete, cirkvi.

Pretoze v krestanskej viere ide predovsetkym o Krista, Pavol sa snazi adresatov,,naka-
zit" svojim obdivom a tctou ku Kristovi. Ak maju nestdli krestanski u¢enici znovu ziskat
svoje pevné miesto, bude to preto, Ze znovu ziskaju svoju prvu lasku k JeZisovi a nado-
budnt novu déveru v Jeho milost a moc. Pavol teda vyzdvihuje Kristovo vyvysenie
v nebi nad vietky sily a bozstva, ktoré sa snazia pritiahnut oddanost veriacich v Efeze.
Jezi§ je ciefom Bozieho planu na veky, planu, v ktorom veriaci ako cirkev zohravaju
dolezitu tlohu v Bozich planoch zjednotit vietko v Kristovi.

Ked'sa Pavol snazi priviest veriacich v Efeze k novej oddanosti svojmu Panovi, nezni-
Zuje poziadavky krestanského ucenictva. Pomerne podrobne vysvetluje, ako vyzera
krestanské spravanie a spolocenstvo. Krestania su povolani k Duchom inspirovanému,
Kristovi ctiacemu a Bohom riadenému uctievaniu, ktoré Pavol znovu a znovu ilustruje.
Oddanost Kristovi ovplyvriuje to, ako ¢lovek kona a hovori. Milovat Krista znamena
reSpektovat a vazit si spoluveriacich. Znamena to odolat vzorom podlého a sexualne
dekadentného spravania, ktoré je v ich kulture také rozsirené. Znamena to, ze v nasich
vztahoch v rdmci cirkvi a domacnosti si poziciavame z prikladu sebaobetovania, ktoré
ponuka Kristus. Znamena to ponuknut spoluob¢anom Efezu jasné priklady nového
modelu [udskej existencie.

Pavol venuje velkd cast svojho listu vyjadreniu svojho nadsenia z tohto nového
modelu toho, ¢o znamena byt ¢lovekom prostrednictvom ¢lenstva v Bozej cirkvi.
Zvlast ho povzbudzuje myslienka, Zze Boh spojil odcudzené asti ludstva — Zidov
a pohanov - do jedného v cirkvi. V jednote, kde by sa ocakévalo nepriatelstvo, maju
prilezitost prejavit vlastnosti novej Bozej spolo¢nosti a prichadzajiceho kralovstva.
Pri sledovani doleZitosti byt sucastou Bozej cirkvi Pavol rozvija Styri metafory pre cirkev.
Veriaci tvoria Kristovo telo, ¢im demonstruju svoju oddanost Kristovi a svoju vzajomnu
jednotu. Su zivym chrdmom, vybudovanym Kristovou obetou na Kalvarii, v ktorej sa
uctieva Boh. Su to Kristove nevesty, ktoré hladia na velkolepy svadobny obrad, ked'si ich
Zenich pride vyhlasit za svoje. V poslednej metafore, ktord vyjadruje Pavlovo Usilie



znovu ich ziskat v krestanskej viere, su Kristovou armddou, ktora vedie zapas o pokoj
v Jeho mene a bojuje proti sildm temnoty v BozZej sile, ked' hladia na Kristov navrat.

List Efezanom teda hovori najma o ¢asoch, ako je nasa sucasnost, v ktorych pévab
sveta a plynuci ¢as ohrozuju otupené krestanské ucenictvo. Pozdvihuje Krista a zd6-
razfiuje vyznam nasledovania Ho ako angazovanych, aktivnych ¢lenov Jeho cirkvi, ked
Zijeme v nadeji na Jeho navrat. V tomto Stvrtroku mame tu ¢est nacuvat s modlitbou
Listu Efezanom a nanovo zazit vzrusenie z nasledovania JeZisa v naro¢nych ¢asoch.

John K. McVay, Ph.D., je rektor a profesor teoldgie na Walla Walla University v College
Place, Washington, USA, kde pésobi od roku 2006.



TyZden od 25. juna do 1. jula

APOSTOL PAVOL A EFEZANIA

TEXTY NA TENTO TYZDEN

Sk 18,18-21; Sk 19,13-20,1; Sk 20,17-38; Ef 1,1.2; Ef 6,21-24; Ef 3,13; Ef 1,9.10

UvVODNY TEXT

’V nom mame skrze jeho krv vykapenie a odpustenie priestupkov podla
bohatstva jeho milosti, ®ktorou nas zahrnul vo vsetkej mudrosti a rozum-
nosti, °’ked'nam dal poznat tajomstvo svojej vole, podla svojho milostivého
rozhodnutia, v ktorom si predsavzal, '°Ze podla planu, az sa naplni ¢as, zjed-
noti v Kristovi ako v hlave vsetko, ¢o je na nebi i nazemi. (Ef 1,7-10)

Ked' piSeme nejaky text, ¢asto na to mame velmi zavazny dévod. Abraham
Lincoln napriklad napisal a predniesol svoj slavny prihovor po hroznej, znicuju-
cej bitke americkej obcianskej vojny, ktord si v Gettysburgu v roku 1863 vyZia-
dala okolo sedemtisic mftvych. Odvoldvajic sa na otcov zakladatelov, Lincoln
v tomto prejave vyjadril presvedcenie, Ze obcianska vojna bola konecnou
skuskou, ¢i ndrod vytvoreny v roku 1776 vydrzi alebo, bude vyhladeny zo zeme".
Aj apostol Pavol mal pri pisani Listu Efezanom svoj hlboky zémer. Ciasto¢ne
ho k tomu viedlo védzenie a nemoznost prist a povzbudit Efezanov osobne
(Ef 3,13, Ef 6,20). Dalsou motivaciou mu bola skuto¢nost, Ze Efezania neustéle
Celili prenasledovaniu a réznym pokuseniam, ktoré ich mohli pripravit o ich
odvahu a trpezlivost. Pavol im pripomina, ¢o sa udialo, ked'sa obratili, ked' pri-
jali Krista za svojho Spasitela a ked' sa stali sucastou cirkvi. Stali sa Kristovym
telom (Ef 1,19-23; Ef 4,1-16), stavebnym materidlom chramu (Ef 2,19-22),
Kristovou nevestou (Ef 5,21-33) a dobre vyzbrojenou armadou (Ef 6,10-20).
Zohravaju strategickd dlohu pri napihani velkého Bozieho plénu zjednotit
vsetko v Kristovi (Ef 1,9.10). Pavol piSe svoj list, aby veriacich v Efeze povzbudil
a priviedol k preZivaniu toho, ¢o znamend byt Kristovym nasledovnikom.

OSNOVA LEKCIE

Uvodna lekcie celého studia ponuka vieobecné zoznamenie s listom do Efezu.
Najprv si pripomenieme okolnosti, vdaka ktorym bol pocas Pavlovho pésobe-
nia v tomto meste zalozeny krestansky zbor. Potom sa zameriame na adresa-
tov listu a hlavné témy, ktorymi ich chcel Pavol oslovit.

Sk 19-20: Pavlovo misijné pdsobenie v Efeze (nedela a pondelok)

Ef 1-6: Celkovy prehlad Listu Efezanom (utorok)

Ef 1,1.2; 6,21-24: Situacia efezskych krestanov (streda)

Ef 1,7-10: List Efezanom a doraz na Krista (Stvrtok)



1 Nedela 25. juna

PAVOL, EVANJELISTA V EFEZE

3Aj niektori potulni zidovski zaklinadi sa pokusali vyslovit meno Pana Jezisa
nad tymi, ¢o mali zlych duchov, a hovorili: ,Zaklinam vas za pomoci Jezisa,
ktorého hlasa Pavol.” "*Robili to siedmi synovia istého Skevu, Zidovského
velkiaza. "*Ale zly duch im odpovedal: ,JeZisa poznam, aj o Pavlovi viem,
ale kto ste vy?” '°A clovek, v ktorom bol zly duch, sa na nich oboril, zmocnil
sa dvoch z nich a tak ich dobil, Ze usli z toho domu nahi a doranani. 70 tejto
udalosti sa dozvedeli véetci Zidia i Gréci, ¢o byvali v Efeze; na vsetkych
dolahla bazen a zvelebovali meno Pana Jezisa. '®Prichadzali mnohi z tych,
¢o uverili, vyznavali a priznavali sa k svojim skutkom. *Ba viaceri z tych, ¢o
sa zaoberali carami, podonasali knihy a pred oc¢ami vsetkych ich palili. Ked’
zrataliich cenu, vyslo im patdesiattisic striebornych. 2°Takto Panovou mocou
slovo rastlo amocnelo. (Sk 19,13-20)

0soBNE Co sa dialo pocas Pavlovej druhej misijnej cesty, pred jeho prichodom
STUDIUM do Efezu? (Sk 18,18-21)

Efez bol s priblizne 250 000 obyvatelmi jednym z najvacsich miest Rimskej
rise. Bol hlavnym mestom jednej z najbohatsich provincii, ktord pokryvala
velku ¢ast izemia dnes zndmeho ako Mala Azia. V prvom storo¢i mesto prei-
valo obdobie rastu a prosperity. Efez bol aj pristavnym mestom a lezal na kri-
Zovatke dolezitych obchodnych ciest veducich po susi. Ludia v meste uctievali
mnoho bozstiev, z ktorych najdoélezitejsia bola bohyria Artemis, povazovana
za ochrankyniu Efezu. Jej uctievanie bolo sucastou obcianskych obradov,
$portovych hier a vyro¢nych oslav. (Artemidu Rimania nazyvali Diana; pozri Sk
19,24.35)

Pavol sa neskor vracia do Efezu na svoju tretiu misijnu cestu (Sk 19,1-12)
a zostava tam tri roky (Sk 20,31). Efezu teda apostol Pavol venoval vyznamnu
Cast svojej sluzby s umyslom pevne tam zalozit krestanstvo.

Aka udalost viedla k rozsireniu uctievania, Pana Jezisa"” v Efeze? (Sk 19,13-20)

Lukas zaznamendva zvlastny pribeh siedmich potulnych Zidovskych ,zaklina-
cov". Spdjanie mien Jezisa a Pavla v ich zaklinadlach sa ukdzalo ako riskantna
Spekuldcia. Ked sa o neocakdvanych udalostiach rozsirila sprava po celom
meste, ,na vietkych dolahla bazeri a zvelebovali meno Pana Jezisa” (Sk 19,17).
Tato udalost mala hlboky vplyv aj na niektorych z tych, ¢o sa uz stali veriacimi.
Rozhodli sa verejne spdlit svoje drahé knihy o magii v hodnote ,patdesiat-
tisic striebornych” (Sk 19,19). Spolu s velkou ¢astou mesta sa veriaci naucili, ze
uctievanie Jezisa sa nesmie miesat s uctievanim ni¢oho a nikoho iného.

APLIKAcIA B Coznamenalo spalenie knih, ktoré mali vo vtedajsom svete obrovsku
hodnotu? Co sa z toho mézeme naucit o iplnom odovzdani sa Panovi?



Pondelok 26. juna

NEPOKOJE V AMFITEATRI

2V celom meste zavladol zmétok, spolocne sa hrnuli do divadla a strhli so
sebou aj Pavlovych spolo¢nikov, Macedoncanov Gaja a Aristarcha. *°Pavol
chcel ist medzi lud, ale ucenici mu to nedovolili. 3'Aj niektori aziarchovia,
ktori boli jeho priatelmi, mu poslali odkaz s prosbou, aby nesiel do divadla.
32Kazdy vykrikoval nieco iné, lebo v zhromazdeni panoval dokonaly zmétok
a viaceri ani nevedeli, preco sa tam zisli. (Sk 19,29-32)

2Davajte pozor na seba i na celé stado, v ktorom vas Duch Svity ustanovil
za biskupov, aby ste pasli Boziu cirkev, ktoru si ziskal za cenu svojej vlast-
nej krvi. Ja viem, Ze po mojom odchode vniknti medzi vas dravi vici, ktori
nebudu Setrit stado. 3°Aj spomedzi vas samych povstani muzi, ktori budu
hovorit prevratene, len aby strhli u¢enikov na svoju stranu. 3'Preto bdejte
a pamétajte, Ze tri roky som so slzami diiom i nocou kazdého z vas nepre-
stajne napominal. 3?Teraz vas odporicam Bohu a slovu jeho milosti, ktoré
ma moc budovat a dat dedicstvo vsetkym posviatenym. (Sk 20,28-32)

Precitaj si text Skutky 19,21-20,1. Aké ponaucenie si m6Zzeme vziat z tohto
pribehu?

Pavlovo svedectvo vo velkom Efeze plnom vzdelancov bolo také ucinné, ze
ovplyvnilo délezity ekonomicky motor mesta, ktorym bol cestovny ruch
zamerany na Artemidin chrdm. A aky to bol chram! Sucastou tejto velkolepej
stavby bolo pravdepodobne 127 stipov, z ktorych kazdy bol vysoky takmer
dvadsat metrov. Stipy boli z takzvaného parského mramoru, ¢istého a ¢ias-
tocne priesvitného mramoru, ktory sa pouzival aj na vytvaranie soch. Tridsat-
$est z tychto stipov malo na sebe vytesany viac ako dvojmetrovy reliéf pokryty
zlatom. Aj to bol jeden z dévodov, preco bol v staroveku povazovany za jeden
zo siedmich divov sveta.

Pavlovo protimodlarske vystupovanie spdsobilo, Ze chrdm prichddzal o cast
zisku (Sk 19,27). Rozzurilo to najma remeselnikov, ktori mali pomerne velké
zisky zo zhotovovania a predaja striebornych zmen3enych modelov chramu.
Rychlo rastuci a eméciami nabity dav sa nahrnul do velkého amfiteatra, ktory
mal kapacitu priblizne 25 000 ludi. Tam rozruch pokracoval a dve hodiny
nepretrzite kricali: Velkd je efezska Artemis!” (Sk 19,34). Po tom, ¢o mestsky
uradnik rozohnal dav, sa Pavol rozl(¢il s veriacimi a odisiel z mesta smerom
do Macedonska.

Na konci svojej tretej misijnej cesty sa Pavol stretava so starsimi efezského
zboru. Ako by si zhrnul Pavlove obavy? (Pozri Sk 20,17-38.)

Pravdepodobnd chronoldgia Pavlovej interakcie s veriacimi v Efeze:

- rok 52: Pavlova prva kratka navsteva v Efeze (Sk 18,18-21);

- roky 53-56: Pavlova trojro¢na sluzba v Efeze (Sk 19,1-20,1); ku koncu
svojho pobytu tam napisal 1. list Korintanom (1Kor 16,5-9);

- rok57:V Miléte sa Pavol stretdva so starsimi z Efezu (Sk 20,17-38);

- rok 62: Pavol pise List Efezanom — pravdepodobne z vdzenia v Rime.

B ,Preto bdejte a pamatajte, ze tri roky som so slzami diiom i nocou
kazdého z vas neprestajne napominal,” povedal Pavol (Sk 20,31). Pred
¢im by dnes podla teba Pavol varoval nase cirkevné spolocenstvo
a preco?

OSOBNE
STUDIUM

APLIKACIA



1 Utorok 27. juna
EI'TANIE LISTU EFEZANOM

2\lyzlecte si starého cloveka s predchadzajicim sposobom Zivota, ktory
hynie klamnymi ziadostami, Z2obnovte sa duchovnym zmyslanim 2‘a oblecte
si nového ¢loveka, stvoreného podla Bozieho obrazu v spravodlivosti a sva-
tosti pravdy. (Ef4,22-24)

VO§OBN|§ Apostol Pavol napisal List Efezanom, aby ho veriaci ¢itali nahlas v domacich

STUDIUM  zboroch v celom Efeze a okoli. Po¢as obdobia, ktoré uplynulo od Pavlovho
odchodu, sa krestanské hnutie v Efeze rozrastlo a zvacsil sa aj pocet doma-
cich zborov. Pre tychto veriacich bolo vyznamnou udalostou, ze sa mézu
stretnut s Tychikom, osobnym spolupracovnikom apostola Pavla. Ako nazna-
Cuje samotny list, jednotlivé zhromazdené skupiny pravdepodobne zahinali
¢lenov hostitelskej domacnosti — otca, matku, deti a otrokov (Ef 5,21-6,9).
V tom case do domdcnosti patrili aj ini — hostia a ndvstevnici (slobodné osoby,
ktoré boli odkazané na podporu od domaceho), a dokonca aj zdkaznici. Pri
¢itani listu teda mozu byt pritomni nielen ¢lenovia danej rodiny, ale aj spome-
nuté osoby vratane ¢lenov inych domacnosti.

Pri Studiu listu je najlepsie, ak si ho na uvod precitas cely (trva to asi 15
minut). Po precitani si prestuduj nizsie uvedenu osnovu celého listu. Aké
témy sa objavuju v Liste Efezanom? Ktoré z nich ta zaujali najviac?

1. Uvodny pozdrav (Ef 1,1.2)

2. Pozehnanie v Kristovi (Ef 1,3-14)

3. Modlitba za veriacich, aby dostali mudrost, ktorej centrom je Kristus
(Ef1,15-23)

4. Zduchovnej smrti k vyvyseniu Kristom (Ef 2,1-10)

5. Jedno v Kristovi (Ef 2,11-22)

6. Pavlova sluzba medzi pohanmi (Ef 3,1-13)

7. Modlitba za poznanie Kristovej lasky (Ef 3,14-21)

8. Vytrvanie v Duchom inSpirovanej jednote tela - Cirkvi (Ef 4,1-16)

9. Stary zivot v marnosti a novy zivot v spravodlivosti (Ef 4,17-32)

10. Novy zivot v laske, vo svetle a v mudrosti (Ef 5,1-20)

11. Zivot vedeny Kristom — v rodine a v ostatnych vztahoch (Ef 5,21-6,9)

12. Cirkev ako Bozia armada (Ef 6,10-20)

13. Zaverec¢né pozdravy (Ef 6,21-24)

ApLIKACIA m Co je podla teba klti¢ovou témou Listu Efezanom? Co tato téma
zdoraznuje? Ktoré konkrétne témy sa tykaju rodiny?



Streda 28. juna

EFEZANIA V PRVOM STOROCi

Pavol, z Bozej vole apostol Krista JeziSa, svatym v Efeze a veriacim v Kris-
tovi JeziSovi. 2Milost vam a pokoj od Boha, nasho Otca, a od Pana Jezisa
Krista. (Ef1,1.2)

21Chcem, aby ste aj vy vedeli, ¢o je so mnou, ¢o robim, vSetko vam oznami
Tychikus, milovany brat a verny sluzobnik v Panovi. 2?Poslal som ho k vam,
aby ste sa o nas dozvedeli a aby potesil vase srdcia. ?Pokoj bratom a laska
s vierou od Boha Otca a od Pana JeZisa Krista. 2*Milost nech je so vSetkymi,
ktori miluju nasho Pana Jezisa Krista nehyntcou laskou. (Ef 6,21-24)

Ako Pavol zacina a konéi svoj list veriacim v Efeze? Co sa dozvedame o jeho
najhlbsich prianiach pre veriacich?

Ef1,1.2

Ef6,21-24

V tivode listu sa ako autor predstavuje samotny apostol (Ef 1,1). V strede listu
sa Pavol opat identifikuje menom, pricom sa oznacuje ako ,vazen Krista Jezisa
za vas pohanov” (Ef 3,1), o predstavuje jeho osobnu Uvahu o apostolskom
diele (Ef 3,1-13). V zavere listu sa opdt odvolava na svoje uvdznenie (Ef 6,20)
a kon¢i osobnymi prianiami (Ef 6,21.22). Kym niektori ucenci popieraju, ze
list napisal Pavol, je dblezité poznamenat, Ze sa v nom opakovane objavuje

statnene prijima Pavla ako autora Listu Efezanom.

Preco sa Pavol obava neblahého vplyvu, ktory méze mat jeho uvdznenie
na veriacich v Efeze? (Ef 3,13)

Zda sa, ze List Efezanom ma rovnaké vseobecné nacasovanie a okolnosti ako
ostatné listy, ktoré Pavol piSe z vézenia - List Kolosanom (pozri najma Kol 4,7.8)
a List Filemonovi. Zda sa tiez, Ze od Pavlovej sluzby v Efeze uplynulo vela ¢asu
(Ef 1,15; Ef 3,1.2). Pavol pravdepodobne napisal list adresovany Efezanom vo
vazeniv Rime okolo roku 62.

V Liste Efezanom Pavol prindsa len malo podrobnosti o situdcii svojich adre-
satov. Zameriava sa vsak na Siroku Skalu tém. Zaobera sa dlhym casovym
usekom, pocinajtic Bozimi rozhodnutiami urobenymi,pred zaloZzenim sveta”
(Ef 1,4), a siroko uvazuje o velkych témach Bozej spasy ponukanej v Kristovi.
List pritom vykazuje vzneseny literarny Styl s dlhymi vetami, opakujucimi sa
vyrazmi a rozvinutymi metaforami. Pavol pouziva takyto Styl aj inde (pozri
napriklad Rim 8,31-39), ale v Liste Efezanom je intenzivny — obsahuje vela
chval, modlitieb a uctievania (Ef 1,3-14; Ef 1,15-23; Ef 3,14-21) a ponuka sta-
rostlivo spracované rétorické pasaze (napr. Ef 4,1-16; Ef 5,21-33; Ef 6,10-20).

OSOBNE
STUDIUM



1 Stvrtok 29. jina

LIST EFEZANOM: V HLAVNEJ ULOHE KRISTUS

’V iom mame skrze jeho krv vykupenie a odpustenie priestupkov podla
bohatstva jeho milosti, ®ktorou nas zahrnul vo vsetkej mudrosti a rozum-
nosti, °’ked'nam dal poznat tajomstvo svojej vole, podla svojho milostivého
rozhodnutia, v ktorom si predsavzal, '°ze podla planu, az sa naplni ¢as, zjed-
noti v Kristovi ako v hlave vsetko, co je na nebi i na zemi. (Ef 1,7-10)

OSOBNE  Akym spdsobom apostol Pavol predstavuje tému svojho listu? (Ef 1,9.10)
STUDIUM

Ako mozno zhrnut posolstvo Listu Efezanom? Z vézenia Pavol predklada viziu
BoZieho planu zameraného na Krista pre plnost ¢asu a ulohu cirkvi v tomto
plane. Boh konal v Kristovi, aby inicioval svoj plan zjednotit ,v Kristovi ako
v hlave vietko, ¢o je na nebi i na zemi” (Ef 1,10). Urobil tak vytvorenim cirkvi
ako entity zloZzenej z jedného nového ludstva, zo Zidov a z pohanov (Ef 2,14).
Veriaci su povolani konat v sulade s tymto Bozim planom a dat najavo silam
zla, ze konecny Bozi zdmer sa uskutocriuje (Ef 3,10).

Text Ef 1,9.10 ukazuje, ze jednota, ktord ma Boh na mysli, je sustredend v Kris-
tovi. Nie je teda ziadnym prekvapenim zistenie, Ze List Efezanom sa vyrazne
zameriava na Krista. Na roznych miestach opakovane chvali Bozie ¢iny v Kris-
tovi a vyzdvihuje skuto¢nost, Ze veriaci maju pristup k duchovnym zdrojom,
ktoré im ponuka Kristus. Pavol pouziva frazu v Kristovi” (a podobné vyjadre-
nia) viac ako tridsatkrat a vsade vyzdvihuje Jezisa. Pri ¢itani listu si vSsimajme
nielen tieto vyjadrenia, ale aj rézne spdsoby, akymi sa Pavol zameriava
na Jezisa.

Pavol sa snazi ozZivit duchovné odhodlanie veriacich v Efeze pripominanim, ze
su sucastou cirkvi, ktora je podstatou Bozieho planu zjednotit vietko v Kris-
tovi. Ked'v liste pouzije slovo,cirkev” (grécky ekklésia), mysli tym ,vSeobecni”
cirkev alebo cirkev ako celok (a nie miestne spolocenstvo).

Hlavnou stratégiou, ktort Pavol pouziva, je predstavovat cirkev. Robi to pomo-
cou zivych metafor, z ktorych styri podrobnejsie rozvija:

1. Cirkev ako telo (Ef 1,22.23; Ef 2,16; Ef 3,6; Ef 4,1-16.25; Ef 5,23.29.30).

2. Cirkev ako budova (chram) (Ef 2,19-22).

3. Cirkev ako nevesta (Ef 5,22-27).

4. Cirkev ako armada (Ef 6,10-20).

Kazdy z tychto obrazov svojim vlastnym spésobom odhaluje, aky je Bozi
zamer s Jeho cirkvou.

APLIKACIA ® V Cirkvi adventistov siedmeho diia, ktorej sme sticastou, Boh spaja
mnohojazy¢ni, mnohondrodnostnu a multikultirnu komunitu (Zj
14,6.7), ¢o ukazuje cestu k naplneniu Jeho planu zjednotit vietko
v Jezidovi (Ef 1,9.10). Ako méZzeme nase dielo konat tak, aby bolo
v stlade s velkym Bozim planom?

10



11 Piatok 30. juna

PODNETY NA ZAMYSLENIE

Pribeh o zaklinacoch, ktori zneuzivali mena Jezisa a Pavla (Sk 19,13-20; pozri
nedelnu lekciu), pomaha vysvetlit, preco Pavol vo svojom liste tak velmi zdo-
raziuje Kristovu moc. Niektori novi veriaci s erstvym presvedcenim o Jeziso-
vej zvrchovanosti hadzu svoje drahé magické prirucky do plameriov. Vdaka
ndlezu asi 250 papyrusov zaoberajucich sa magiou, ako aj inym nélezom,
mdame celkom dobru predstavu o mnozstve roznych ritudloy, kuziel, formul
a kliatob, ktoré boli pravdepodobne uvedené aj v spalenych magickych pri-
ruckach. Zvazky radili veriacim, ako vykonavat ritualy, ktoré by mali presvedcit
bozstva a duchovné sily, aby konali podla ich poziadaviek.

Lukas hovori, ze tieto zvdzky mali hodnotu 50 000 striebornych minci, ¢o
zodpoveda priblizne mzde za odpracovanych 50 000 dni. (V dneSnom nasta-
veni, ak poc¢itame s priemernou hrubou mzdou okolo 60 eur za den, tato
suma predstavuje okolo tri miliény eur!) Tento detail vyjadruje, aky obrovsky
vyznam mali ¢arodejnicke knihy pre Zivot ludi.,Vyzadovalo si to zvrchovany
Bozi zasah, aby boli dostatocne presvedceni, ze by mali Uplne cinit pokanie
z neustaleho pouzivania amuletov, kuziel, vzyvani a tradi¢nych prostriedkov
na ziskanie duchovnej moci:’ (ARNOLD, Clinton E. Ephesians. Grand Rapids, Ml:
Zondervan, 2010, s. 34.)

Dospeli sme k pochopeniu, ze List Efezanom bol napisany veriacim, ktori
potrebovali poucenie o tom, ,ako sa vyrovnat s pretrvavajucim vplyvom
a utokmi zlovestnych kozmickych,mocnosti”. (ARNOLD, Clinton E. Power and
Magic: The Concept of Power in Ephesians. Grand Rapids, MI: Baker Books, 1992,
s. 165.) Pavlovou odpovedou je List Efezanom, v ktorom poukazuje na Krista
ako naToho, ktory bol vyvyseny nad kazdi moc (Ef 1,20-23) a zd6razriuje nad-
radenost sily, ktort Boh poskytuje veriacim (Ef 2,15-19; Ef 3,14-21; Ef 6,10-20).

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. Aké mocnosti alebo autority su dnes aktivne v naSom svete a vo vaSom
Zivote? Ako sa tieto sily prejavuju a zvadzaju veriacich, aby ich uctievali
a respektovali, namiesto toho, aby prejavovali oddanu vernost vyvyse-
nému Kristovi?

2. V kontexte Bozieho planu pre ,plnost ¢asu” zjednotit vietko v Kristovi
apostol Pavol vyjadruje nadej do buducnosti. Zopakujte si, ako pouzil
slovo,nadej” v Ef 1,18; 2,12 a 4,4. Preco veri, Ze existuje nadej do buduc-
nosti?

3. Ako Pavol v nasledujucich pasazach Listu Efezanom poukazuje na velku
buduicu nadej na Kristov navrat? Pozrite Ef 1,13.14; Ef 1,21; Ef 2,7; Ef
4,30; Ef 5,5. Co pre nas znamena dnes tato nadej?

ZAPAD SLNKA: 20.52



12

TyZden od 2. do 8. jula

VELKY BOZi PLAN ZACHRANY

TEXTY NA TENTO TYZDEN

Ef 1,3-14; Ef 2,6; Ef 3,10; Kol 1,13.14; 5Moj 9,29

UVODNY TEXT

Pozehnany Boh a Otec nasho Pana Jezisa Krista, ktory nas pozehnal vietkym
duchovnym pozehnanim cez nase spolocenstvo v Kristovi v nebesiach. (Ef 1,3)

Pri dvadsiatom piatom vyroci svojej prechadzky po Mesiaci Neil Armstrong
napisal dakovny list timu névrhdrov skafandra (Extravehicular Mobility Unit
- EMU), v ktorom urobil svoje historicky historické kroky. Armstrong nazval
tento skafander pre vystup do otvoreného vesmiru ,najfotografovanejsim
astronautickym objektom” a vtipne dodal, Ze sa v iom dobre podarilo ukryt
.jeho Skaredého pasaziera”. Podakoval ¢lenom celému vyskumnému timu
z Johnsonovho vesmirneho strediska za ,pevny, spolahlivy a takmer ttulny”
oblek, ktory chranil jeho Zivot, a poslalim, prejavy vdaky a blahoZelania hodné
Stvrtstorocnice”

Pavol zacina svoj List Efezanom velkolepym podakovanim, v ktorom chvali
Boha za prejavené pozehnania. Tieto pozehnania su pre Zivot veriacich také
nevyhnutne dolezité, ako je skafander pre niekoho, kto kraca po povrchu
Mesiaca. Pavol jasne vyjadruje, Ze Boh plénoval tieto pozehnania este ,pred
zaloZenim sveta” (Ef 1,4), a chvali Boha za jeho starostlivost o fudi a konanie
v ich prospech.

Pavlov Uvod v Liste Efezanom je okrem iného cennym prikladom toho, ako
uctievat a chvalit Boha za premnohé pozehnania, ktoré ndm prinasa.

OSNOVA LEKCIE

V tejto lekcii sa zameriame na Pavlovo slavnostné ,vdakyvzdanie’, ktorym
otvéra svoj list (Ef 1,3-14). V iom apostol chvali dobrého Boha, ktory poslal
Jezisa ako ndsho Zéachrancu, a dakuje mu za to, ¢o pre nas v ramci svojho
»planu” uz urobil.

Ef 1,3-6: Podakovanie za vyvolenie a prijatie v Kristovi (nedela)

Ef 1,7.8: Podakovanie za vykupenie a odpustenie (pondelok)

Ef 1,9.10: Podakovanie za Bozi velkolepy plan,zjednotenia” (utorok)

Ef 1,11.12: Podakovanie za jedine¢né,dedic¢stvo” (streda)

Ef 1,13.14: Podakovanie za dar Svatého Ducha (Stvrtok)



13 Nedela 2. jila 2

VYVOLENI A PRUATI vV KRISTOVI

3Pozehnany Boh a Otec nasho Pana Jezisa Krista, ktory nas pozehnal vset-
kym duchovnym pozehnanim cez nase spolocenstvo v Kristovi v nebesiach.
“Ved' este pred stvorenim sveta si nas vyvolil, aby sme boli pred nim svati
aneposkvrneni v laske. *Podla milostivého rozhodnutia svojej vole nas pred-
urcil, aby sme skrze Jezisa Krista dostali synovstvo ®na chvalu a slavu jeho
milosti, ktorou nas obdaroval vo svojom milovanom Synovi. (Ef 1,3-6)

Podakovanie zvy¢ajne obsahuje opis prijatého daru. Pavol prinasa dlhy OsoBNE
zoznam darov v Ef 1,3-14, kde dakuje Bohu za pozehnania evanjelia. STUDIUM
Apostol chvali Boha za to, Ze nas v Kristovi ,pozehnal vietkym duchovnym
pozehnanim” (Ef 1,3). To, ze pozehnania su duchovné (grécky pneumatikos),

naznacuje, ze prichadzaju prostrednictvom Ducha (pneuma). Vidiet to aj

v zavere Pavlovho pozehnania, ktoré oslavuje pdsobenie Svatého Ducha

v zivotoch veriacich (Ef 1,13.14).

Efezanom 1,3-6 obsahuje inspirativne vyjadrenia toho, ako sa na nas Boh

pozera v Kristovi. Pred stvorenim sveta si nas Boh vyvolil v Kristovi a urcil, ze

mame stat,svati a neposkvrneni” v Jeho pritomnosti (Ef 1,4; porovnaj s Ef 5,27)

ako jeho vzacne deti na zéklade stvorenie aj vykipenia v Kristovi (Ef 1,5). Uplne

od pociatku bolo Bozim zamerom, aby nds,,obdaroval vo svojom milovanom

Synovi” (Ef 1,6; Roh:,nas omilostil vtom Milovanom®). Boh teda tuzi, aby sme

boli spaseni. O spasenie mézeme prist len svojimi vlastnymi hrieSnymi roz-
hodnutiami, ktorymi sa opakovane obraciame chrbtom k Bohu.

Co znamena vyraz ,ponebeské oblasti” v Liste Efezanom? (Jediné miesto
v Novej zmluve, kde sa takéto spojenie pouziva, je prave List Efeza-
nom. V slovenskych prekladoch nachadzame aj preklad ,nebesia” alebo
»nebeské veci”) Prestuduj si pouzité vyrazy. (Pozri Ef 1,3.20; Ef 2,6; Ef 3,10
a Ef 6,12; porovnaj aj s textami Ef 3,15; Ef 4,10 a Ef 6,9.)

V Liste Efezanom vyrazy ,v nebesiach’, ,v ponebeskych oblastiach” alebo
,V nebi” poukazuju na nebo ako na pribytok Boha (Ef 1,3; Ef 6,9), na miesto pre-
byvania duchovnych mocnosti (Ef 1,10.20.21; Ef 3,10.15; Ef 6,12) a na miesto
Kristovho vyvysenia po pravici Otca (Ef 1,20). Ako veriaci mame pristup
k tymto ,nebeskym miestam” ako k oblasti, kde mézeme najst duchovné
pozehnania prostrednictvom Krista (Ef 1,3; Ef 2,6). Hoci sa,,ponebeské oblasti”
stali pre veriacich miestom pozehnania, prebieha v nich neustale aj konflikt
zo strany zlych mocnosti, ktoré by radi uchvétili viadu Krista (Ef 3,10; Ef 6,12).

B Uvazuj o texte Ef 1,4, ktory hovori, Ze v Kristovi si nas Boh ,este pred APLIKACIA
stvorenim sveta... vyvolil“. Co znamenaju tieto slova? Ako nam zjavuju
Boziu lasku a Jeho tuzbu, aby sme boli spaseni?



2 Pondelok 3. jdla 14

NAKLADNE VYKUPENIE A STEDRE ODPUSTENIE

’V nom mame skrze jeho krv vykapenie a odpustenie priestupkov podla
bohatstva jeho milosti, ®ktorou nas zahrnul vo vsetkej mudrosti a rozum-
nosti... (Ef1,7.8)

OSOBNE V zivote Pavlovych posluchacov byval hriech temnou a dominantnou silou.
STUDIUM  Pavol opisal veriacich dvojako — ako v minulosti mitvych,v priestupkoch a hrie-
choch” (Ef 2,1), ktori v3ak zaroven kedysi Zili tak, ako si to satan predstavoval (Ef

2,1-3). Zotroceni hriechom a satanom nemali Ziadnu schopnost vyslobodit sa,

preto nevyhnutne potrebovali zachranu. Boh toto oslobodenie vykonal svo-

jimi milostivymi ¢inmi prostrednictvom Krista. Apostol Pavol preto oslavuje

dve nové pozehnania Bozej milosti v Zivote veriacich: vykupenie a odpustenie.

Uvazuj o ivodnom texte (Ef 1,7.8). Téma ,vykupenia” sa v Novej zmluve
pouziva velmi casto. Porovnaj pouzitie tejto myslienky v Kol 1,13.14; Tit
2,13.14 a Heb 9,15. Aké témy maju tieto pasdze spolo¢né s tvodnym
textom (Ef 1,7.8)?

Grécke slovo apolytrdsis, prelozené v Ef 1,7 ako ,vykipenie, vyjadrovalo
poévodne kupu slobody pre otroka alebo zaplatenie za oslobodenie zajatca.
V uvedenom kontexte mézeme zapocut ozvenu hlasu obchodnika s otrokmi,
ktory drazi svoj ,tovar, a bezutesny strngot otrokovych okov. Ked' Nova
zmluva hovori o vykupeni, zdorazruje obrovskd cenu prepustenia otrokov
na slobodu.

Nasa sloboda prichddza za extrémnu cenu:,V rnom [JeZiSovi]l mame skrze jeho
krv vykupenie” (Ef 1,7). Myslienka vykdpenia vyzdvihuje Boziu laskavu Sted-
rost, ked'zaplatil za nasu slobodu vysoku cenu. Boh nam déva slobodu a dos-
tojnost. Uz nie sme otrokmi!

Byt vykipeny znamend, Ze sa s nami zaobchadza ako s osobou, nie ako
s vecou. Znamena to stat sa ob¢anom neba, nie otrokom zeme! (McGRATH,
Alister E. What Was God Doing on the Cross?. Grand Rapids, MI: Zondervan,
1992,s.78))

Myslienka, ze Boh plati cenu za vykipenie satanovi, je stredovekd, nie biblicka.
Boh satanovi nic¢ nedlzi ani neplati.

K vyznamu Golgoty patri aj ,odpustenie priestupkov” (Ef 1,7). Kristus na kriZi
vzal na seba cenu nasho hriechu, minulého aj buduceho, ked ,vymazal
dIzobny Upis, ktory svojimi nariadeniami svedcil proti ndm” (Kol 2,14). Pri usku-
to¢novani diela vykupenia a odpustenia prostrednictvom Krista kona Boh ako
Stedry Otec, pricom,,nas zahrnul ... podla bohatstva jeho milosti” (Ef 1,7.8).

APLIKACIA m (o pre teba znamena skutoc¢nost, ze prostrednictvom Kristovej obeti
zmierenia ti je odpustené a si vykupeny? Co ak mas pocit, ze toho nie
si hodny? (Nezabudni, ze zachranu si v skuto¢nosti nezasluzi nikto
znas!)



15 Utorok 4. jula 2

VELKY BOZi PLAN

’V iom mame skrze jeho krv vykipenie a odpustenie priestupkov podla
bohatstva jeho milosti, ®ktorou nas zahrnul vo vsetkej mudrosti a rozum-
nosti, °’ked'nam dal poznat tajomstvo svojej vole, podla svojho milostivého
rozhodnutia, v ktorom si predsavzal, '°Ze podla planu, az sa naplni ¢as, zjed-
noti v Kristovi ako v hlave vsetko, ¢o je na nebi i nazemi. (Ef1,7-10)

Aky je Bozi,plan pre plnost ¢asu” a aky je jeho dosah? Sustred'sa na verse OSOBNE
Ef 1,9.10 z uvodného textu. STUDIUM

Pavol pouziva v suvislosti s Bozim planom tri oznacenia: (1) ,tajomstvo jeho
[Bozej] vole’, (2),jeho [Bozi] zdmer” a (3),,plan plnosti ¢asu”. Aky je Bozi zave-
recny, konec¢ny plan? Zjednotit v JeZiSovi vietko a viade.

Na opis Bozieho planu pouziva poeticky vyraz (grécky anakefalaiésasthai),
ktory sa da doslova prelozit ako ,zjednotit”, ,spocitat” ¢i ,zhrnut” nieco. V sta-
rovekej Uc¢tovnej praxi sa ,s¢ital” stipec ¢isel a sucet sa zapisal navrch. Jeis
stoji na cele BozZieho konecného, eschatologického planu. Tento plan zame-
rany na Krista bol vytvoreny ,pred stvorenim sveta” (Ef 1,4) a je taky Siroky, ze
zahfnia vsetok cas (,plnost ¢asu”) a priestor (,vSetko, ¢o je na nebi i na zemi”).
Pavol ohlasuje jednotu v Kristovi ako velky, bozsky ciel pre vesmir.

Ked' Pavol uvazuje o ,plnosti ¢asov” (Ef, 1,10; Roh), uvadza tému, ku ktorej sa
bude vo svojom liste opakovane vracat. Boh ma plan zjednotit vsetko. Tento
plan je zakoreneny v Jezisovej smrti, JeziSovom vzkrieseni, nanebovstupeni
a vo vyvyseni (Ef 1,15-2,10). Boh svoj plan zacina zalozenim cirkvi a tuzbou
zjednotit v nej rozdelené ludstvo - Zidov a pohanov (Ef 2,11-3,13).

Tymto sposobom cirkev signalizuje zlym silam, Zze Bozi plan je v plnom prude
a ich rozdelujuca vldda sa skonci (Ef 3,10). Ako hovori Biblia na inom mieste:
,Beda viak zemi i moru, pretoze diabol zostupil k vdm velmi nazlosteny, lebo
vie, Ze ma malo casu. (Zj 12,12)

Druha polovica Pavlovho listu sa za¢ina vasnivou vyzvou na jednotu (Ef 4,1-
16) a pokracuje dlhym nabadanim vyhybat sa konaniu, ktoré poskodzuje
jednotu. Namiesto toho sa treba zamerat na budovanie solidarity so spolu-
veriacimi (Ef 4,17-6,9). Pavol svoju vyzvu uzatvara burcujucim obrazom cirkvi
ako zjednotenej armady, ktora sa s vervou ztcastruje na presadzovani pokoja
v Kristovom mene (Ef 6,10-20).

B Ako mézeme uznat a oslavit to, Ze vykupenie, ktoré sme zaZili APLIKACIA
v Kristovi, je si¢astou niecoho rozsiahleho a velkolepého,
neoddelitelnou sucastou Bozieho zavere¢ného planu zjednotit vietko
v Kristovi?



2 Streda 5. jula
ZIT V CHVALE JEHO SLAVY

"V hom sme sa stali aj dedi¢mi preduréenymi podla rozhodnutia toho, ktory
kona vsetko podla zameru svojej vole, '2aby sme boli na chvalu jeho slavy;
my, ktori sme uz predtym mali nadej v Kristovi. (Ef1,11.12)

OSOBNE Zda sa, ze veriaci v Efeze stracali jasnu predstavu o tom, kym su ako krestania.
STUDIUM Neuvedomovali si, ze ,ochabuju” a klesaju na mysli (pozri Ef 3,13). V sulade
s tym, ¢o potvrdil uz skér (Ef 1,3-5), si Pavol zela opat posilnit ich identitu ako

krestanov. Veriaci nie su obetami néhodnych, svojvolnych rozhodnuti réznych

bozstiev alebo hviezd. Su to deti BoZie (Ef 1,5) a prostrednictvom Krista maju

pristup k mnohym pozehnaniam, zalozenym na hlbokych radach a ve¢nych

Bozich rozhodnutiach. Bozi zdmer a Bozia vola (Ef 1,11) uskutocnuju v Zivote

veriacich zmenu, ktord je v sulade s este 3irSim Bozim planom zjednotit vietko

v Kristovi (Ef 1,10). Veriaci preto m6zu mat neotrasitelnu doveru vo svoje posta-

venie pred Bohom a v Gi¢innost pozehnani, ktoré im prinasa. Ich Zivoty by mali

kricat posolstvo z Ef 1,3-14:,Pozehnany Boh a Otec nasho Péna Jezisa Krista!”

Porovnaj pouzitie myslienky ,dedicstva”. Preco je tato myslienka pre Pavla
dolezita?

Ef 1,11

Ef1,14

Ef1,18

Niektori z nés maju skisenosti s prijatim dedicstva. Mozno islo o vecné dedic-
stvo alebo vyssiu sumu penazi. Pavol ukazuje, ze na zaklade JeziSovej smrti
krestania dostali dedi¢stvo od Boha (Ef 1,14) a stali sa ,dedi¢stvom” Bohu
(Ef 1,18).

V Starej zmluve je Bozi lud niekedy povazovany za Hospodinovo ,dedic¢stvo”
(pozri 5Moj 9,29; 5Moj 32,9; Zach 2,16). Vedomie, Ze sme alebo sa stdvame
Bozim dedi¢stvom, je jasny v Ef 1,18 a podobny vyznam ma pravdepodobne
aj vyraz v Ef 1,11. (Takto preklada napriklad Rohacek:,v iom, v ktorom sme sa
stali aj dedi¢stvom Bozim") Pavol tuzi, aby Ustrednym prvkom identity veria-
cich bolo poznanie, aki hodnotu maju pre Boha. Nielenze maju dedic¢stvo
od Boha (Ef 1,14; Ef 3,6; porovnaj s Ef 5,5), ale aj oni sami su Bozim dedi¢stvom.

APLIKACIA ® V éom spotiva rozdiel, ked nie¢o nadobudneme vlastnou pracou
a ked'to zdedime? Ako ti tato myslienka pomaha pochopit, ¢o sme
v Kristovi prijali?

16



17 Stvrtok 6. jdla 2

SVATY DUCH: PECAT A ZARUKA

3V riom ste aj vy, ktori ste poculi slovo pravdy, evanjelium o svojej spase,
a uverili ste mu, dostali pecat prisliibeného Ducha Svitého, "*ktory je zaru-
kou nasho dedicstva na vykupenie tych, ktorych si ziskal, na chvalu jeho
slavy. (Ef1,13.14)

V Ef 1,13.14 Pavol stru¢ne rozprava pribeh obratenia svojich adresatov. Ako  OSOBNE
toto obratenie prebiehalo? STUDIUM

Pri skimani délezitosti Svatého Ducha v Zivote veriacich Pavol pouZiva dve
metafory Ducha. Najprv zobrazuje Svatého Ducha ako, pecat”, pricom identifi-
kuje pecatiacu pritomnost Ducha, ktora nastava od ¢asu obratenia.V davnych
dobach mali pecate Siroku skalu pouzitia. SIUZili na overenie képii zakonov
a zmluy, na overenie dokonalosti ¢i obsahu nadoby (napr. Ezech 28,12) alebo
na potvrdenie transakcii (napr. Jer 32,10-14.44), zmluy, listov (napr. 1Kral 21,8),
zavetov a adopcii. Na predmete bola odtlacena pecat oznamujica vlastnictvo
aj ochranu. Pritomnost Svatého Ducha v Zivote veriacich vyjadruje, Ze patria
Bohu, a je zérovenr Bozim prislubom, Ze ich bude chranit (porovnaj s Ef 4,30).
Veriaci,dostali pecat prislibeného Ducha Svatého” (Ef 1,13).

+Pavol jasne hovori, ze v okamihu, ked ¢lovek dava svoj Zivot JezZiSovi a uveri
v Neho, Svaty Duch zapecati (grécke sloveso: sfragizd) veriaceho v Krista
na den vykupenia. Je to nddhernd, oslobodzujuca a upokojujica pravdal
Bozi Duch oznacuje Kristovych nasledovnikov pecatou spasenia hned, ako
prvykrat uveria.” (Moskala, Jifi.,Misinterpreted End-Time Issues: Five Myths
in Adventism,” Journal of the Adventist Theological Society, vol. 28, no. 1,
2017,s.95.)

Druhy obraz, ktory Pavol pouziva pre Svdtého Ducha, je obraz ,zaruky”
(,zavdavku”). Svaty Duch je zarukou nasho dedi¢stva. Ukazuje na cas, ked
mame dostat dedi¢stvo v plnom rozsahu (porovnaj s 2Kor 1,22; 2Kor 5,5).
Slovo prelozené ako ,zdruka” (arrabén) bolo pévodne hebrejské slovo
o pozicke, ktoré sa bezne pouzivalo v novozmluvnej gréctine na oznace-
nie ,prvej splatky’, ,zalohy” alebo ,zélohovej platby”. ISlo o sumu vyplatenu
vopred na zaistenie dodrzania kipnej zmluvy.

Vsimnime si, Ze veriaci tuto zalohu neplatia, ale dostavaju ju od Boha. Vzacna
pritomnost Svatého Ducha v ich Zivote je podla Pavla prvou castou plného
dedicstva spasy a vykupenia, ktoré dostaneme pri Kristovom navrate. Nasou
ulohou je prijimat s vda¢nym a poddajnym srdcom to, ¢o ndam bolo ponuk-
nuté v JeziSovi.

B Coho znamenim je pritomnost Svitého Ducha v tvojom zZivote? Podla  ApLIKACIA
¢oho vies, ze je v tvojom zZivote Svaty Duch pritomny?



2 Piatok 7. jula

PODNETY NA ZAMYSLENIE

Hovori text Ef 1,3-14, Ze Boh rozhoduje o buducnosti fudi tym, ze niektorych
predurcuje na vecny Zivot a inych na vecné zatratenie? Vela ludi tomu, Zial,
veri. Zvazme vsak nasledujuce myslienky:

(1) V uvedenom texte je uloha Krista determinujica (vymedzujuca), kedze
BoZia volba adoptovat nas nastava,skrze Jezisa Krista” (Ef 1,5) alebo v nom”
(Ef 1,4.11). To naznacuje, ze Bozie vyvolenie a predurcenie sa uplatriuje voci
vsetkym, ktori sa rozhodn pre vieru v Krista — namiesto toho, aby si Boh vybe-
ral, kto bude spaseny alebo strateny, od pripadu k pripadu este predtym, ako
sa vObec narodili. BozZie rozhodnutie je uvazend, vopred urcend Bozia odpo-
ved'tym, ktori prejavuju vieru v Krista.

(2) Text Efezanom 1,3-14 obsahuje intenzivny jazyk o vztahu Boha k dielu spa-
senia. Boh je,Otec” a my sme Jeho,adoptované” deti (,dostali sme synovstvo*;
Ef 1,3-5), ktoré prijimaju Jeho pozehnania v hojnej miere (Ef 1,8). Myslienke
o Bozej volbe a o predurceni potrebujeme porozumiet vo svetle tohto boha-
tého vztahového jazyka. Boh nie je vzdialeny, bezcitny Sudca, ktory vydava
rozhodnutia z dialky, ale starostlivy Otec vietkych svojich deti (pozri Ef 3,15).
(3) To, ze Boh respektuje ludsku volbu, sa odzrkadluje v mnohych textoch.
Vo versoch Ef 1,3-14 (najma Ef 1,13, kde sa,pocut” a,verit” povazuju za dole-
Zité ), na inych miestach Listu Efezanom (Ef 2,8; Ef 3,17; Ef 4,1-6,20, z ktorych
vietky zdorazriuju alebo predpokladaju uplatnenie volby a odpoved viery)
a tiez v inych pasazach Novej zmluvy (napr. 1Tim 2,4; Sk 17,22-31). Alebo, ako
to vyjadrila Ellen Whiteova:,V dokonalom dare svojho Syna Boh obklopil cely
svet skutocnym ovzdusim milosti, tak ako vzdusny obal obklopuje zem. Kazdy,
kto sa rozhodne vdychovat toto zZivotodarné ovzdusie, bude rast a dosiahne
plnost postavy muza a zeny v JeziSovi Kristovi.’ (SC 68; CK 46)

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. Aké argumenty by ste pridali k vyssie uvedenym argumentom na pod-
poru myslienky, Ze Boh si nevybera ludi, ani nerozhoduje o naSom spa-
seni ¢i zatrateni predtym, nez by sme vébec boli stvoreni?

2. Cia volba v kone¢nom dosledku rozhodne o tom, ¢i ¢lovek ma alebo
nema spasenie v JeZiSovi?

3. ,V nom mame skrze jeho krv vykupenie a odpustenie priestupkov
podla bohatstva jeho milosti.” (Ef 1,7) Ako tento ver$ odhaluje realitu
spasenia len na zéklade viery a nie skutkami zakona?

ZAPAD SLNKA: 20.50
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TyZden od 9. do 15. jula

MOC VYVYSENEHO JEZISA

TEXTY NA TENTO TYZDEN

Ef 1,15-23; Ef 3,14-21; 1Tes 5,16-18; 5Moj 9,29; 1Kor 15,20-22; Z 110,1

UvVODNY TEXT

19.... aka nesmierna velkost jeho [BoZej] moci pre nas, ktori verime tak, ako
v nas posobi jeho mocna sila. 2°Tu dokazal na Kristovi, ked'ho vzkriesil z mft-
vych a posadil v nebi po svojej pravici... (Ef1,19.20)

Zda sa, Ze ludské bytosti maju v sebe tuzbu po ¢oraz vacsej moci a sile. Auto-
mobilovy vyrobca Devel Motors napriklad ukézal prototyp svojho Devel Six-
teen, vozidla so 16-valcovym motorom s objemom 12,3 litra a vykonom viac
ako 5000 koni! Alebo, ak to nestaci, predstavte si tahac Peterbilt s tromi pru-
dovymi motormi a s vykonom 36 000 konskych sil, ktory dokaze dosiahnut
rychlost 600 km/h a na zastavenie potrebuje dva letecké padaky.

Naproti tomu Pavol sa modli, aby veriaci v Efeze, ktori su v pokuseni obdivo-
vat r6zne mocnosti a bozstva svojej kultury, zakusili prostrednictvom Svétého
Ducha nesmiernu moc, ktort im Boh dava k dispozicii v Kristovi. Tato bozska
moc sa nemeria konskymi silami alebo magiou, ale je viditelnd v styroch uda-
lostiach, ktoré maju kozmicky vyznam a posuvaju vpred dejiny spasenia: (1)
JeziSovo vzkriesenie; (2) Jeho vyvysenie na Bozi trén; (3) vetko je podriadené
Kristovi a (4) Kristus sa stava Hlavou cirkvi (Ef 1,19-23).

Pri uvazovani o tychto Styroch udalostiach méZzu veriaci zacat chapat - a zazi-
vat — obrovsky rozsah moci, ktort Boh uplatrniuje v ich prospech.

OSNOVA LEKCIE

Tretia lekcia zameria nasu pozornost na Pavlovu modlitbu, v ktorej Bohu
dakuje a zaroven ho prosi za svojich spoluveriacich v Efeze (Ef 1,15-23).
Ef 1,15.16: Pavlova modlitba vdaky (nedela)
Ef 1,17-19: Prosba za dar mudrosti a pochopenia (pondelok)
Ef 1,20-23: Vdac¢nost za velku BoZiu moc (utorok)
- v.20.21:Prejav BozZej moci - Jezisovo vitazstvo nad silamizla (streda)
- Vv.22.23: Prejav BoZej moci - vyvy3enie JeZiSa nad vietko (Stvrtok)



3 Nedela 9. jula
MODLITBA A VDAKYVZDANIE

*Preto aj ja, ked'som pocul o vasej viere v Pana Jezisa a o laske ku vSetkym
svitym, '®neprestavam za vas dakovat, ked'vas spominam vo svojich modlit-
bach, 7aby vam Boh nasho Pana Jezisa Krista, Otec slavy, ked'ho poznavate,
dal Ducha mudrosti a zjavenia, '®aby osvietil oci vasho srdca, aby ste vedeli,
k akej nadeji vas povolal, aké je bohatstvo slavy jeho dedi¢stva medzi sva-
tymi ?a aka nesmierna velkost jeho moci pre nas, ktori verime tak, ako v nas
posobi jeho mocna sila. °Ta dokazal na Kristovi, ked'ho vzkriesil z mitvych
a posadil v nebi po svojej pravici 2'nad kazdé kniezatstvo, moc, silu, panstvo
a nad kazdé meno, ktoré sa spomina nielen v tomto, ale aj v budiicom veku.
22 vSetko mu podrobil pod jeho nohy. Jeho vsak, ako hlavu nad vsetkym,
dal Cirkvi, Zktora je jeho telom, plnostou toho, ktory napiia vietko vo vset-
kom. (Ef1,15-23)

OSOBNE Pavol, motivovany spravou, Ze veriaci v Efeze prekvitaju vo viere v JeZisa a vo
STUDIUM vzajomnej laske (moZno sa o tom dozvedel od Tychika, Ef 6,21.22), im vo
svojom liste ukazuje, ako sa za nich modli.

Porovnaj dve Pavlove spravy o modlitbe v Liste Efezanom - Ef 1,15-23 a Ef
3,14-21. Ktoré témy maju tieto dva texty spolocné?

MoZe sa stat, Ze nasa modlitba je naplnend smutkom a skormutenostou
z toho, za ¢o sa modlime. Pavlove modlitby v Liste Efezanom naznacuju, ze
prirodzenym jazykom modlitby je vzdavanie vdaky. Do nasho Zivota pricha-
dza pozehnanie a my Bohu dakujeme. Snazime sa vnimat Boha, ked'sa ocit-
neme v tazkych podmienkach, a chvalit Ho za Jeho premienajuicu pritomnost
v nasich Zivotoch. Oslavujeme milost a moc vzneseného Jezisa (Ef 1,20-23)
a dakujeme Mu za to, ze zehna tych, ktori st v naSom okoli a my sa za nich
modlime. Pavlovo premienajlice tajomstvo modlitby znie: modlitba je klticom
chvdly a vdakyvzdania.

Pavol tiez napisal:,,neprestavam za vas dakovat, ked'vés spominam vo svojich
modlitbach” (Ef 1,16; pozri tieZ Fil 1,3.4; 1Tes 1,2 a 1Tes 5,16-18).

Co vlastne znamena vyzva ,neprestajne sa modlite” (1Tes 5,17)? Nemdze to
znamenat, Ze neustdle kla¢ime pred Bohom pri modlitbe. Znamena to, Ze
pozehnani Bozim Duchom kra¢ame Zivotom so srdcom otvorenym pritom-
nosti a moci Boha a hladdme podnety na vzdavanie vdaky Bohu. Znamena
to, Ze sme pripraveni Celit otdzkam a problémom Zivota v pritomnosti Boha,
hladat boZsku radu, ked do ndsho Zivota vstupuju necakané tazkosti a zvraty.
Znamena to zit nie v odcudzeni od Boha, ale v spojeni s Nim, vzdy otvoreny
bozskému vedeniu.

Prili§ casto vnimame modlitbu ako akysi dodatok ¢i doplnok k u¢enictvu, ktory
treba vykonavat, ked' ndm to vyhovuje alebo sa to od nés o¢akéva. Pavol viak
prinasa iny pohlad. Apostol vnima velmi vazne dlohu modlit sa za veriacich
v Efeze. Robi to tak, Ze za nich dakuje (Ef 1,16; porovnaj s Ef 1,3-14) a prihovara
sa za nich (Ef 1,17-23; porovnaj s Ef 3,14-21). Modlitba je pre neho Ustred-
nou, ba dokonca najdélezitejsou Ulohou krestanskej viery. Tieto verse prina-
$aju motivujucu vyzvu modlit sa. Tato vyzva sa tyka kazdého z nas. Uvazujme
o nasej vlastnej, modlitebnej sluzbe” vo svetle Pavlovej oddanosti.

APLIKACIA B Preco je dolezité vzdy dakovat Bohu v modlitbe za to, za ¢0 Mu mame
byt vdac¢ni samozrejme?
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21 Pondelok 10. jula 3

MUDROST OD SVATEHO DUCHA

5Preto aj ja, ked' som pocul o vasej viere v Pana Jezisa a o laske ku vsetkym
svatym, '®neprestavam za vas dakovat, ked'vas spominam vo svojich modlit-
bach, 7aby vam Boh nasho Pana Jezisa Krista, Otec slavy, ked'ho poznavate,
dal Ducha mudrosti a zjavenia, *aby osvietil oci vasho srdca, aby ste vedeli,
k akej nadeji vas povolal, aké je bohatstvo slavy jeho dedi¢stva medzi sva-
tymi "?a aka nesmierna velkost jeho moci pre nas, ktori verime tak, ako v nas
posobi jeho mocnasila. (Ef 1,15-19)

Pri podavani sprav o svojich modlitbach Pavol vyjadruje jednu Ustrednd OSOBNE
prosbu, ktoru kladie pred Bozi tréon. Uz spomenul, ze Svaty Duch vstipil $tUpium
do zivota veriacich v ¢ase ich obratenia (Ef 1,13.14). Teraz sa Pavol modli o nové

pozehnanie Ducha, ktory ma veriacim priniest potrebny duchovny pohlad

zamerany na hlbsie pochopenie Jezisa (,ked ho poznavate” Ef 1,17).

Pavol sa modli, aby Svaty Duch priniesol veriacim zvlastny pohlad na tri
dolezité témy. Pokus sa ich sdm rozpoznat v texte Ef 1,17-19.

Ked' sa Pavol modli, aby veriaci v Efeze pochopili, k akej nddeji ich Boh povo-
lal (Ef 1,18), tuzi, aby boli vnimavi na minulé ciny, ktoré uz Boh pre ich spasu
vykonal (Ef 1,3-9.11-13), a sustredili sa na slavnu buducnost, ktoru pre nich
naplanoval (Ef 1,10.14).

Ked' sa apostol modli, aby veriaci pochopili ,aké je bohatstvo slavy jeho
[Bozieho] dedi¢stva medzi svatymi” (Ef 1,18), pripomina starozmluvnu pred-
stavu o veriacich ako o Bozom dedi¢stve (5Moj 9,29; 5Moj 32,9; Zach 2,12;
porovnaj s Ef 1,11). Chce, aby vedeli, Ze nielenze maju dedi¢stvo od Boha, ale
Ze sami sU Bozim dedi¢stvom. Ak si to uvedomia, lepsie pochopia, aku nes-
miernu hodnotu maju pre Boha.

Ked'sa Pavol modli, aby duchovne pochopili, akd je ,nesmierna velkost jeho
moci pre nas, ktori verime” (Ef 1,19), predstavuje Svdtého Ducha, ktory prinasa
nové poznanie obrovskej Bozej moci a uskutocriuje ju v ich skisenostiach.

Vo vsetkych tychto modlitbach Pavol tuzi, aby jeho adresati vnutorne prezili
a poznali, ¢o dostali v JeZisovi.

B Ako mozes lepsie prezit ,,nesmiernu velkost jeho moci pre nas, APLIKACIA
ktori verime tak, ako v nas pdsobi jeho mocna sila“? Co to znamena
v kazdodennom zivote?



3 Utorok 11. jula

UEAsT NA MOCI VZKRIESENIA

2°Ta dokazal na Kristovi, ked'ho vzkriesil z mitvych a posadil v nebi po svojej
pravici ?'nad kazdé kniezatstvo, moc, silu, panstvo a nad kazdé meno, ktoré
sa spomina nielen v tomto, ale aj v budticom veku. 2?A vsetko mu podrobil
pod jeho nohy. Jeho vsak, ako hlavu nad vsetkym, dal Cirkvi, Zktora je jeho
telom, pInostou toho, ktory napiiia vietko vo vietkom. (Ef 1,20-23)

Vyrok Hospodina mdjmu Panovi:,,Sed’'po mojej pravici, kym nepolozim tvo-
jich nepriatelov za podnozku tvojim noham (Z110,1)

OSOBNE V zostavajucich veroch Pavlovej modlitby (Ef 1,20-23) apostol rozsiruje tretiu
STUDIUM  tému, o ktorej dufa, Ze ju Svéty Duch sprostredkuje veriacim: nesmiernu Boziu
moc, ktora v ich prospech uplatriuje. Zac¢ina poukézanim na dve udalosti dejin
spasenia ako na prvotné ukdzanie Bozej moci: (1) JeziSovo vzkriesenie z mft-

vych a (2) vyvysenie Jezisa na tron vesmiru (Ef 1,20).

Ako sa Bozia moc prejavuje prostrednictvom JeziSovho vzkriesenia?
Ef 1,20

1Kor 15,20-22

Fil 3,8-11

Heb 13,20.21

1Pet 1,3

JeziSovo vzkriesenie je neoddelitelnou sucastou krestanskej viery (1Kor
15,14.17). Pretoze Kristus vstal z mitvych, verni ocakavaju velkolepé buduce
vzkriesenie k ve¢nému Zivotu v ¢ase Kristovho navratu (1Kor 15,20-23). Kristus
vstal z mitvych, a preto mézeme dnes ocakdvat vietky pozehnania evanjelia,
vratane pritomnosti Svatého Ducha v nasich zZivotoch.

Symbolika, ze Boh ,posadil [Krista] po svojej pravici” (Ef 1,20), pochddza zo
Zalmu 110,1. Je to najcastejsie citovana starozmluvna pasaz v Novej zmluve
(zdd sa, ze z nej Cerpaju vietky vyssie uvedené pasaze). Téma vyvysenia Krista
je v Liste Efezanom nesmierne dolezitd. Pavol pise, ze Boh veriacich ,spolu
posadil v ponebeskych oblastiach v Kristu JeziSovi” (Ef 2,6 Roh). Okrem toho
Pavol hovori o Kristovom vyvyseni ako o predohre k tomu, aby Kristus naplnil
vietko a dal dary svojej cirkvi (pozri Ef 4,8-11).

Vo versoch Ef 4,8-11 Pavol svojich adresitov varuje, aby neprijimali iba sta-
ticky obraz Krista sediaceho na Otcovom tréne. Predklada skor ,dynamicky
novozmluvny obraz vyvyseného Krista, ktory svojim Duchom vychadza
po celom svete, aby vitazil a on aj vitazi". (BRUCE F. F. The Epistles to the Colos-
sians, to Philemon, and to the Ephesians. Grand Rapids, MI: Eerdmans, 1984, s.
133.) Pavol teda vykresluje vyvysenie (korunovaciu) Krista, nielen aby poukazal
na obrovsku Boziu moc ponukant veriacim, ale ukazuje aj na zdroj tejto moci.

APLIKACIA ® V ktorych oblastiach svojho Zivota potrebujes Kristovu moc? Ako
jumozes prijat a ako ju mozes vyuzit? Aké konanie ti moze branit
v pristupe k Jeho moci?
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23 Streda 12. jala 3

KRISTUS NAD VSETKYM

2T [moc] dokazal na Kristovi, ked' ho vzkriesil z mitvych a posadil v nebi
po svojej pravici 2'nad kazdé kniezatstvo, moc, silu, panstvo a nad kazdé
meno, ktoré sa spomina nielen v tomto, ale aj v budiicom veku. (Ef 1,20.21)

'Aj vy ste boli mftvi vo svojich priestupkoch a hriechoch, v ktorych ste
kedysi Zili podla ducha tohto sveta, podla knieZzata nadzemskej mocnosti,
ducha, ktory teraz posobi v neposlusnych synoch. (Ef2,1.2)

Ved'nas boj nie je proti krvi a telu, ale proti kniezatstvam, mocnostiam, vlad-
com tohto temného sveta a proti duchom zla v nebesiach. (Ef6,12)

Apostol Pavol oslavuje vyvysenie JeZisa, ktory teraz sedi s Otcom na trébne OsoOBNE
vesmiru. Ked' poukazal na postavenie Krista vo vztahu k Otcovi (,posadil [Hol Zriipium
v nebi po svojej pravici” Ef 1,20), Pavol sustreduje nasu pozornost na Jezisov

vztah k ,mocnostiam” Jezis, ktory (spolu)vlddne s Otcom, je vyvyseny ,nad

kazdé kniezatstvo, mog, silu, panstvo a nad kazdé meno, ktoré sa spomina

nielen v tomto, ale aj v budticom veku” (Ef 1,21).

Zameraj sa na to, ako Pavol hovori o zlych duchovnych silach. Pre¢o im
apostol venuje tolko pozornosti?

Ef 1,21

Ef2,2

Ef6,12

Text Skutky 19,11-20 s pribehom o siedmich synoch akéhosi Skevu ilustrujd,
Ze Efez bol v ¢ase Pavla centrom magickych praktik.,NajdolezitejSou charak-
teristikou praktizovania magie v celom helenistickom svete bolo vnimanie
a poznavanie duchovného sveta, ktory ma vplyv na kazdy aspekt Zivota.
Cielom kuzelnika bolo rozoznat uzito¢nych duchov od skodlivych a naucit sa
rozlisit pdsobenie a ich vzajomné sily a moc. Prostrednictvom tychto vedo-
mosti mali byt schopni vytvorit prostriedky (hovorené alebo pisané zaklinadla,
amulety a podobne) na manipuléciu s duchmi v zaujme jednotlivca. Vyuzitim
spravnych postupov sa mala dat vyliecit choroba vyvolana duchom, [alebo]
by sa dali vyhrat preteky vozov:" (ARNOLD, Clinton E. Power and Magic: The
Concept of Power in Ephesians, s. 18.)

Snaha ovladat jednotlivé bozstva a mocnosti prostrednictvom magie bola
charakteristickym znakom nébozenského Zivota v Efeze (pozri Sk 19,13) a je
v réznych obmendéch populdrna aj dnes. Pavol sa usiluje objasnit vztah medzi
Kristom a tymito ,mocnostami”: Jezi$ je vyvyseny ,nad kazdé kniezatstvo,
mog, silu, panstvo..” (Ef 1,21).

Aby si bol isty, Ze jeho posluchéci chdpu, Ze mimo JeZiSovej zvrchovanosti
neexistuje ziadna moc, pridava zmienku o praxi odvolavat sa na mena roz-
nych bozZstiev v magii. JeZis je vyvyseny aj,nad kazdé meno, ktoré sa spomina”
(Ef 1,21). Odhliadnuc od rozmeru priestoru k rozmeru c¢asu, Pavol zdérazriuje
neobmedzenu chronoldgiu JeZisovej vznedenej vlady. Jeho vldda nad viet-
kymi mocnostami plati,nielen v tomto vekuy, ale aj v budicom” (Ef 1,21).

B Ako sa posobenie ,kniezatstiev, moci, sil a panstiev” prejavuje APLIKACIA
v dne3nom svete? Co mozeme robit, aby sme sa nestali ich obetou?
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Sturtok 13. jula 24

JEZIS, VSETKY VECI A JEHO CIRKEV

2] vsetko mu podrobil pod jeho nohy. Jeho vsak, ako hlavu nad vsetkym,
dal Cirkvi, 22ktora je jeho telom, pInostou toho, ktory napina vietko vo viet-
kom. (Ef1,22.23)

Rani krestania videli v texte Zalmu 110,1 proroctvo o JeZisovom vyvyseni:
Vyrok Hospodina mojmu Panovi: Sed’ po mojej pravici, kym nepolozim tvo-
jich nepriatelov za podnozku tvojim noham! Zalm 8 vnimali podobnym
spdsobom a ,Cloveka” (Z 8,5) z textu vnimali v kontexte vyvyseného Krista:
+Ustanovil si ho za vlddcu nad dielom svojich ruk, vietko si mu polozil pod
nohy: vloZil vietko pod jeho nohy* (Z 8,7). Zrejme sa bali, Ze mocnosti temnoty
v nebeskych oblastiach st nad nimi a existuje redlna hrozba, Ze si ich podma-
nia. Chopili sa v3ak pravdy, zZe tieto sily su podriadené Kristovi, teda ze Kristus
ma nad nimi moc.

V liste ¢itame, Ze Otec ,vSetko mu [Jezisovi] podrobil pod jeho nohy” a Krista
sustanovil nad vietkym za hlavu Cirkvi” (Ef 1,22). Hoci ,vSetko” je univerzalny,
inkluzivny pojem, Pavol ma stale na mysli ,mocnosti” spominané v Ef 1,21.
Ono ,vietko” — vratane kozmickych, nadprirodzenych a duchovnych sil - je
pod nohami Krista a je Mu to podriadené.

Aké vyhody prinasa cirkvi skutocnost, Zze Kristus bol vyvyseny na trén
vesmiru a vladne nad vietkym na nebi a na zemi? (Ef 1,22.23)

Boh urobil Krista vitazom nad vsetkymi mocnostami zla. Cirkev (ako spolo-
Censtvo veriacich) je tesne prepojena s Kristom a Ten jej dava vsetko, ¢o cirkev
potrebuje. Tato skuto¢nost zarucuje vitazstvo cirkvi nad jej nepriatelmi. Bozia
moc, ktord sa prejavila vo vzkrieseni Krista a Jeho vyvyseni nad kazdu koz-
mickd mocnost, kona teraz v prospech cirkvi. Boh dal vitazného Krista cirkvi,
ktord je s Nim prepojend az tak, ze ju mézeme nazyvat Jeho telom.

Ako mézeme spoznat vyvyseného Krista a zakusit Boziu moc v nasich Zivo-
toch? Pavol sa priamo nezaobera Ziadnymi mechanizmami alebo postupmi,
ktorymi sa to deje. Vela viak naznacuje skutocnost, Ze tento text je sucastou
Pavlovej modlitby. Veri, ze Boh na jeho modlitbu odpovie. Potvrdzuje Gcinnost
Bozej moci, zjavenej v Kristovi, v Bozej pritomnosti. Podla neho je preto opod-
statnené prosit, aby tdto moc posobila aj v Zivote veriacich.

APLIKACIA B AK3 je tvoja vlastna skusenost s mocou modlitby? Nejde len

o vypocuté prosby, ale o modlitbu vo vSseobecnosti. Ako ta modlitba
priblizuje k Bohu? Ako ti dava moc, ktoru pontka Kristus?



25 Piatok 14. jila

PODNETY NA ZAMYSLENIE

Prestuduijte si tieto dva opisy Kristovho vyvysenia.

L,Kristovo nanebovstipenie bolo znamenim, ze jeho nasledovnici prislibené
pozehnanie dostanu. Nan mali ¢akat, prv ako sa pustia do diela. Ked' Kristus
presiel nebeskou branou, jasajuci anjelsky zastup ho odprevadil na trén. Sotva
sa tento slavnostny obrad skoncil, na ucenikov zostupil v plnej miere Duch
Svaty a Kristus bol skuto¢ne oslaveny tou slavou, ktord mal u Otca od vec¢nosti.
Vyliatim Ducha na Turice oznamovalo nebo, Ze Viykupitel sldvnostne vystupil
na trén. Podla svojho prislubu zoslal z neba svojim nasledovnikom Ducha Sva-
tého na znamenie, Ze ako knaz a krdl prijal vietku moc na nebii na zemi a ze je
pomazany, aby vladol svojmu fudu!” (AA 38.39; PN 23.24)

,Otec objima svojho Syna a pocut pokyn: Nech sa mu klariaju vsetci Bozi anjeli.
(Heb 1,6) Kniezatd, vladcovia i mocnosti s nevyslovnou radostou uznavaju zvr-
chovanost Kniezata Zivota. Anjelské zastupy sa mu klanaju a radostny jasot sa
rozlieha v celom nebi. Hoden je Bardnok, ktory bol zabity, prijat moc, bohatstvo
a mudrost, silu a cest, sldvu a dobrorecenie! (Zj 5,12) Vitazné spevy sprevadza
hudba anjelskych harf a celé nebo prekypuje radostou a sldvou. Laska zvi-
tazila. Stratené bolo najdené. V nebi zaznieva mohutné volanie: Sediacemu
na tréne a Bardnkovi dobrorecenie a Cest, sldva a moc na veky vekov! (Zj 5,13)
Ozvena velkej nebeskej radosti doznieva na zemi v zndmych Kristovych slo-
vach: Vystupujem k méjmu Otcovi a vdsmu Otcovi, k méjmu Bohu a vdsmu Bohu.
(Jan 20,17) Nebeska a pozemska rodina sa stretli. Nebo a zem sa spojili. Nas
Pan vystupil na nebesa pre nas a pre nas aj Zije. Preto méZe naveky spasit tych,
ktori skrze nebo prichddzaju k Bohu, lebo Zije stdle, aby sa za nich prihovdral. (Heb
7,25)" (DA 834.835; CL 539)

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. Vsuvislosti s JeZiSovym vyvysenim uvazujte aj v terminoch ,uz” a, este
nie”.V akom zmysle je Jezis uz Panom vSetkého’, vratane démonickych
sil, ktoré si mu podriadené? A v akom zmysle sa Jeho plna vlada nad
»vsetkym” este len prejavi v budticnosti, a teda ju vnimame ako ,este
nie”? (Pozri 1Kor 15,24-28.)

2. Zijeme vo svetle Kristovej vlady nad ,vietkym“? Alebo sme pod nad-
vladou (mozno len ¢iastocnou) réznych padlych mocnosti, ktorych sila
postupne ubuda? Ako mézeme spoznat, Zze v konkrétnom pripade ide
o posobenie zlych sil alebo mocnosti temnoty? Ako sa mézeme chranit
pred silami zla, ktoré napriek porazke este stale posobia v nasom svete?

ZAPAD SLNKA: 20.46
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TyZden od 16. do 22. jula

AKO BOH ZACHRANUIJE

TEXTY NA TENTO TYZDEN

Ef 2,1-10; Ef 5,14; Rim 5,17; Ef 5,6; 2Tim 1,7

UVODNY TEXT

“Ale Boh, bohaty na milosrdenstvo, zo svojej velkej lasky, ktorou si nas zami-
loval, *ked’sme boli pre svoje priestupky mftvi, oZivil nas s Kristom — milos-
tou ste spaseni! (Ef2,4.5)

Dna 14. oktébra 1987 sa osemndastmesacnd Jessica McClure hrala na dvore
svojej tety, ked'spadla do takmer sedem metrov hibokej studne velmi izkeho
priemeru. Jej situdcia prildkala média z celej krajiny do Midlandu v Texase. Cely
svet sledoval,dieta Jessicu’, ako spi, place, spieva a vola na svoju matku. Vietci
so zatajenym dychom pozorovali, ako pracovnici zadchrannej sluzby privadzaju
do studne ¢erstvy vzduch.

Napokon, patdesiatosem hodin po Jessicinom pade, mohli vietci sledovat,
ako ju vyslobodili zo studne s priemerom len dvadsat centimetrov, ktora ju
uvaznila na viac ako dva dni. Fotografia Scotta Shawa, ocenena Pulitzerovou
cenou, zachytila moment, pri ktorom zachrandri s ustarostenymi tvarami drzia
na rukach malé obviazané dievcatko.

Kazdy pribeh o zachrane Zivota je svojim spdsobom strhujici a ma moc chytit
nds za srdce. Apostol Pavol v Ef 2,1-10 prindsa osobny pohlad na najvacsiu
a najrozsiahlejsiu zachrannu akciu vietkych cias: Bozie Usilie vykupit fudstvo.
Dramatickost pribehu umocriuje vedomie, Ze nie sme len divéakmi zachrany
niekoho iného, ale svedkami svojej vlastnej zachrany.

OSNOVA LEKCIE

Pri $tudiu tejto lekcie sa zameriame na pasaz Ef 2,1-10. Apostol Pavol v nej
efezskym krestanom najprv vysvetluje beznadejnu situdciu, v ktorej kedysi
boli vietci hriesnici, vratane nas (v. 1-3), aby potom nadherne predstavil to, ¢o
mébzeme vdaka Kristovi prezivat teraz (v. 4-10).

Nasa beznadejna situdcia, kedysi” (Ef 2,1-3)

Ef 2,1.2: Boli sme duchovne, mrtvi” (nedela)

Ef 2,3: Boli sme otrokmi vlastnych tizob (pondelok)

Nasa nova situacia,teraz” (Ef 2,4-10)

Ef 2,4-7: Sme vzkrieseni” a,vyvyseni” (utorok)

Ef 2,6.7: Sme obdarovani velkou milostou (streda)

Ef 2,8-10: Sme uz spaseni, zachraneni (Stvrtok)



27 Nedela 16. jila

EFEZANIA: KEDYSI MRTVI A PODVEDENi SATANOM

'Aj vy ste boli mftvi vo svojich priestupkoch a hriechoch, v ktorych ste kedysi
Zili podla ducha tohto sveta, podla kniezata nadzemskej mocnosti, ducha,
ktory teraz posobi v neposlusnych synoch. *Medzi nimi sme aj my vsetci
kedysi konali podla Ziadosti svojho tela, ked'sme Zili podla zalub tela a mysle,
aboli sme od prirodzenosti detmi hnevu, tak ako aj ostatni. “Ale Boh, bohaty
na milosrdenstvo, zo svojej velkej lasky, ktorou si nas zamiloval, ked' sme
boli pre svoje priestupky mitvi, oZivil nas s Kristom — milostou ste spaseni! -
Sspolu s nim nas vzkriesil a spolu s nim nas uviedol na nebesky trén v Kristovi
JeziSovi, aby sa ukazalo v nadchadzajucich vekoch, aké nesmierne bohat-
stvo milosti je v jeho dobrote voéi nam v Kristovi JeziSovi. Ved'ste spaseni
milostou skrze vieru. A to nie je z vas, je to Bozi dar. °Nie zo skutkov, aby sa
nikto nevystatoval. °Ved' sme jeho dielo, stvoreni v Kristovi JeziSovi na to,
aby sme konali dobré skutky, ktoré nam Boh uz vopred pripravil. (Ef2,1-10)

Uvazuj o tvodnom texte (Ef 2,1-10). Aka je jeho hlavna myslienka? Co pre
nas podla Pavla Jezi$ vykonal?

V predchadzajucich myslienkach apostol opisal zéchranu, ktoru ako krestania
dostavame (Ef 1,3-23), a v kratkosti opisal aj pribeh veriacich v Efeze (Ef 1,13).
V dnesnom texte Pavol hovori o ich obrateni podrobnejsie a je osobnejsi.
Ich minuld hriesnu existenciu (Ef 2,1-3) stavia do protikladu k poZzehnaniam
Bozej spasy, ktoré zobrazuje ako spoluticast na vzkrieseni, nanebovstipeni
a na vyvyseniKrista (Ef 2,4-7). Zaroven ukazuje, Ze zaklad tejto spasy vychadza
z Bozieho daru milosti a z Jeho stvoritelského diela (Ef 2,8-10).

Uvedenu tému vystizne zhitaju tri myslienky z versa Ef 2,5: (1) [fudia] boli pre
svoje priestupky mftvi’, (2) ,ozivil nas [Boh] s Kristom; a napokon ndm pripo-
mina (3),,milostou ste spaseni"”.

Vo verdoch Ef 2,1.2 Pavol pod¢iarkuje smutn realitu existencie svojich adresa-
tov a vlastne kazdého ¢loveka pred obratenim. Pred obratenim je totiz ¢lovek
duchovne mftvy. BeZznou sucastou jeho Zivota je pachanie hriechov (Ef 2,1)
a je ovladany satanom (Ef 2,2). KedZe Pavol pise zivym ludom, hovori o nich
ako o kedysi,mitvych” v metaforickom zmysle (porovnaj s Ef 5,14). Ich situacia
bola neutesena a bezvychodiskova, pretoze boli oddeleni od Boha, ktory je
Zdrojom zivota (porovnaj s Kol 2,13; Rim 5,17; Rim 6,23).

Ked' Pavol uvaZuje o spdsobe Zivota svojich posluchdcov pred obratenim,
identifikuje dve vonkajsie sily, ktoré ich ovladali. Prvou z nich je Zivot podla
»veku tohto sveta” (Ef 2,2 Roh.), charakterizovany podliehaniu zvykom a kona-
niu vacsinovej spoloc¢nosti v Efeze. Takyto vplyv pokrivil ludsky Zivot a udrzia-
val ho vo vzbure proti Bohu.

Druhou vonkajsou silou, ktord ovplyviovala predchadzajuci Zivot fudi, je
satan. Pavol ho opisuje ako ,knieza nadpozemskej mocnosti” (Ef 2,2; ,knieza
mocnosti povetria“ Roh.), kedze ,povetrie” (alebo ,nadpozemské” miesto)
je identifikované ako oblast prebyvania nadprirodzenych sil, vratane tych
zlych (porovnaj s Ef 1,3; Ef 3,10; Ef 6,12). Satan je aktivny aj na zemi, pretoze je
duchom, ktory ,teraz pésobi v neposlusnych synoch” (Ef 2,2).

B Co hovoria verie prvej polovice Efezanom 2 o realite velkého sporu?
V ¢om pre nas moéze byt Gtechou a nadejou vedomie, Ze Jezis zvitazil
a ze teraz mézeme mat tcast na Jeho vitazstve?

OSOBNE
STUDIUM

APLIKACIA



4 Pondelok 17. jila 28

EFEZANIA: KEDYSI OKLAMANI VLASTNYMI TUZBAMI

Medzi nimi sme aj my vsetci kedysi konali podla Ziadosti svojho tela, ked’
sme zili podla zalub tela a mysle, a boli sme od prirodzenosti detmi hnevu,
tak ako aj ostatni. (Ef2,3)

OSOBNE Okrem Bozich zasahov maju na ludské konanie vplyv nielen vonkajsie sily,
STUDIUM spominané v Ef 2,2, ale aj vnutorné ,ziadosti’, ktoré napiﬁaju to, ¢o sa paci
nasmu telu a nasej mysli (Ef 2,3; porovnaj s Jak 1,14.15; 1Pet 1,14).

Ako rozumie$ Pavlovym slovam, ze sme ,boli... od prirodzenosti detmi
hnevu, tak ako aj ostatni” (Ef 2,3)? Porovnaj texty Ef 2,3 a Ef 5,6.

Realita strateného Zivota je znepokojujuca, no jej doésledky v case konca su
este desivejsie. Nad fudskymi bytostami, ktoré su ,od prirodzenosti detmi
hnevu, tak ako aj ostatni” (Ef 2,3), stoji hrozba Bozieho stidu na konci ¢asov.
Vlyjadrenie, Ze sme ,od prirodzenosti deti hnevu’, poukazuje aj na dalsiu
znepokojujucu skutoc¢nost. Hoci sme stvoreni na Bozi obraz a tento obraz si
nesieme v sebe, pri stretnuti s Kristom sme pochopili, Ze je v nds zakorenené
nie¢o hiboko zIé. Zit krestansky Zivot neznamena, Ze zvitazime nad jednym ¢i
dvomi zlozvykmi ¢i ,priestupkami a hriechmi” (Ef 2,1), s ktorymi prave zépa-
sime. Nezapasime totiz len s hriechmi, ale predovsetkym s hriechom. Nase ska-
zené ja ma neustalu tendenciu burit sa proti Bohu a smerovat k sebazniceniu.
Ako padlé ludské bytosti sme chyteni do siete sebadestruktivneho hrieSneho
spravania, v ktorom sa nechavame viest satanom (Ef 2,2) a nasimi vlastnymi
vrodenymi hrie$nymi tuzbami (Ef 2,3).

Je dolezité poznamenat, ze Pavol pouziva minuly ¢as - ,kedysi... boli sme
od prirodzenosti detmi hnevu” (Ef 2,3). To v3ak neznameng, Ze by krestania
nemali skisenost so sklonom k zlu. Pavol venuje zna¢nu cast svojho listu
(Ef 4,17-5,21) varovaniu, ze hriesne ciny, ktoré maju korene v hriesnej priro-
dzenosti, zostavaju pre krestanov stalou hrozbou. Nase ,staré ja“ nas viak uz
nemusi ovladat. Apostol veriacich vyzyva, aby si prostrednictvom Kristovej
moci vyzliekli,starého ¢loveka s predchadzajicim spdsobom zivota” a obliekli
,»Si nového ¢loveka, stvoreného podla Bozieho obrazu v spravodlivosti a sva-
tosti pravdy” (Ef 4,22-24).

APLIKACIA M Kazdy ¢lovek ma osobnu skiisenost s tym, aka skazena je nasa
vlastna prirodzenost - a to aj po odovzdani Zivota Jezidovi. Co sa
ztoho mézeme naucit o délezitosti toho, aby sme boli blizko Kristovi
v kazdom okamihu nasho zivota?



29 Utorok 18. jula 4

EFEZANIA: TERAZ VZKRIESENI A VYVYSENI S KRISTOM

“Ale Boh, bohaty na milosrdenstvo, zo svojej velkej lasky, ktorou si nas zamilo-
val, °ked'sme boli pre svoje priestupky mrtvi, oZivil nas s Kristom — milostou ste
spaseni! - Sspolu s nim nas vzkriesil a spolu s nim nas uviedol na nebesky trén
v Kristovi JeziSovi, “aby sa ukazalo v nadchadzajucich vekoch, aké nesmierne
bohatstvo milosti je v jeho dobrote voci nam v Kristovi JeziSovi. (Ef 2,4-7)

Apostol Pavol robi jasny predel medzi kedysi” a ,teraz” pouzitim silného OSOBNE
odporovacieho vyjadrenia: ,Ale Boh” (Ef 2,4). Zalostny obraz predchadzaji- STUDIUM
ceho Zivota jeho adresatov (Ef 2,1-3) sa obracia k novej skuto¢nosti naplnenej

nadejou. Tato realita dava zivotu veriacich Uplne iny rozmer (Ef 2,4-10).

Ako rozumie$ tomu, ze veriaci su spolu s Kristom vzkrieseni a uvedeni
na nebesky tron? Do akého ¢asového obdobia Pavol ramcuje tieto udalosti
(Ef2,6.7)?

Na zaciatku sme si povedali, Zze List Efezanom vyvysuje Krista a zdorazriuje
vzdjomné prepojenie medzi Kristom a veriacimi. V texte Ef 2,5.6 Pavol rozsiruje
tuto tému pouzitim troch zloZenych slovies, ktoré by sa dali doslova prelozit
ako ,spoluozivit’, ,spoluvzkriesit” a ,spoluposadit”. Prostrednictvom tychto
vyjadreni odhaluje ohromujticu pravdu, Zze vdaka Boziemu konaniu mame
ako veriaci Ucast na délezitych udalostiach dejin spasy, ktorych ustrednou
postavou je Jezi$ Kristus.

Co vlastne Pavol hovori? (1) Sloveso,spoluozivit” s Kristom — nadvazuje na vers
Ef 2,1, v ktorom apostol hovori, Ze sme,boli mftvi vo svojich hriechoch” Teraz
sme vsak,zivi‘, a teda nemusime Zit podla ducha tohto sveta. (2) Sloveso,spo-
luvzkriesit” ukazuje na skutocnost, Ze vdaka prijatiu Bozej milosti mézeme byt
vzkrieseni, tak ako bol vzkrieseny Kristus. Toto vyjadrenie naznacuje aj Ucast
veriacich na Kristovom vystipeni do neba. (3) Sloveso ,spoluposadit” vyjad-
ruje skutoc¢nost, ze vdaka Bozej milosti uz teraz mézeme s Kristom sediet
»na nebeskom tréne” (,v ponebeskych oblastiach” Roh.).

Aby sme ocenili silu Pavlovho argumentu, pozrime sa spat do textu Ef 1,19-23
a pripomenme si, ze svojou smrtou, vzkriesenim, nanebovstupenim a vyvyse-
nim Kristus ziskal vitazstvo nad vsetkym zlom a nad vietkymi duchovnymi moc-
nostami - teda prave nad tym, ¢o kedysi ovladalo Zivoty veriacich. Hoci su tieto
sily stale aktivne a ohrozuju ludsku existenciu, JezisSovym vzkriesenim, nane-
bovstupenim a vyvysenim sa ich vplyv Gplne zmenil. Zmenil sa vesmir a zme-
nila sa aj realita. Veriaci uz nie su len divakmi udalosti, ale si do nich osobne
a doverne zapojeni. To, ze sme spolu s Kristom oziveni, vzkrieseni a vyvyseni,
nam otvara Uplne nové moznosti. Mame pravo obrétit sa z existencie ovladanej
démonmi k Zivotu v duchovnej hojnosti a moci v Kristovi (2Tim 1,7).

B ,Boh nam totiz nedal ducha bojazlivosti, ale Ducha sily, lasky APLIKACIA
arozvahy.” (2Tim 1,7) Ako ti dnesna lekcia pomaha pochopit Pavlove
slova adresované Timotejovi?
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APLIKACIA

Streda 19. jula 30

EFEZANIA: NAVZDY POZEHNANI MILOSTOU

3Pozehnany Boh a Otec nasho Pana Jezisa Krista, ktory nas pozehnal vset-
kym duchovnym pozehnanim cez nase spolocenstvo v Kristovi v nebesiach.
“Ved' este pred stvorenim sveta si nas vyvolil, aby sme boli pred nim svati
aneposkvrneniv laske. (Ef1,3.4)

8... spolu s nim nas [Boh] vzkriesil a spolu s nim nas uviedol na nebesky tron
v Kristovi JeziSovi, “aby sa ukazalo v nadchadzajucich vekoch, aké nesmierne
bohatstvo milosti je v jeho dobrote voci nam v Kristovi JeZiSovi. (Ef2,6.7)

Porovnajte Bozie planovanie spasenia v Ef 1,3.4 s ve¢nymi nasledkami
tohto planu opisaného v Ef 2,7. Aké su zakladné prvky a ciele Bozieho
»planu spasenia”?

Oslava ukoncenia studia, ¢i uz ide o maturitu alebo doktorandské studium, je
vzdy krasnou a dolezitou udalostou. Vyjadruje vyznamny Uspech pri skladani
zaverecnych skusok a posun do dal3ej etapy Zivota. Pre nas ako veriacich je
dolezité, aby sme pochopili hlboku pravdu evanjelia o milosti. Milost sa neda
dosiahnut Gsilim, nie je vysledkom nasho snazenia. Milost nedosahujeme
skladanim skusky, nikto nemoze,, promovat” z milosti.

Pavol potvrdzuje tuto pravdu v Ef 2,7 a vysvetluje ju podrobnou ¢asovou
postupnostou. Boh v minulosti konal v Kristovi, aby nas vykupil. Teraz nds pri-
jima v osobe svojho Syna, takze sme spolutic¢astnikmi Jeho ozZivenia, vzkriese-
nia a vyvysenia (Ef 2,4-6). Bozi plan sa v3ak netyka len minulosti a pritomnosti,
v ktorej sa teSime z prijatej milosti. Neoddelitelnou sucastou Bozieho planu je
aj buducnost. Zahina vietky ,nadchadzajuce veky” (Ef 2,7). Jeho plan vecnej
buducnosti je zalozeny na rovnakom principe ako Jeho ¢iny v minulosti a pri-
tomnosti - na principe milosti.,V nadchadzajucich vekoch” Boh ukaze,,aké nes-
mierne bohatstvo milosti je v jeho dobrote voci ndm v Kristovi Jezisovi." (Ef 2,7)
Pavol uvazuje o Bozej milosti ako o poklade alebo bohatstve nevyspytatelnej
hodnoty (pozri Ef 1,7 a Ef 3,8), z ktorého mézu veriaci Cerpat, aby naplnili akud-
kolvek svoju potrebu. Tato velkorysa Bozia Stedrost voci nam sa stava presved-
¢ivym, vecnym a kozmickym prejavom Jeho milosti.

»Jezis mal svojim prichodom medzi nas zjavit Boha ludom i anjelom. ... Toto
zjavenie vsak patrilo nielen jeho pozemskym detom. N&s maly svet je uceb-
nicou vesmiru. Obdivuhodny zamer Bozej milosti, tajomstvo vykupnej lasky
je téma, ktoru aj anjeli tuzia poznat (1Pet 1,12) a ktord budu skumat po celé
nekonecné veky. Pre vykupenych aj pre bezhriesne bytosti bude Kristov kriz
predmetom hibania i radosti. Ukaze sa, e sldva vyzarujlca z JeZisovej tvare je
sldvou sebaobetavej lasky.” (DA 19.20; CL 9)

B Milost je dar, ktory meni nasledky nasej minulosti, dava novy zmysel
nasej pritomnosti a nadejou naplia nasu buducnost. Ktory z tychto
aspektov je pre teba prave teraz najdolezitejsi?
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EFEZANIA: TERAZ ZACHRANENIi BOHOM

8Ved'ste spaseni milostou skrze vieru. A to nie je z vas, je to Bozi dar. °Nie zo
skutkov, aby sa nikto nevystatoval. '*Ved'sme jeho dielo, stvoreni v Kristovi
JeziSovi na to, aby sme konali dobré skutky, ktoré nam Boh uz vopred pripra-
vil. (Ef2,8-10)

Znova uvazuj o texte Ef 2,1-10 a tentokrat sa zameraj na verse 8-10. Aké
myslienky v nich Pavol zd6raziiuje?

V texte Ef 2,1-3 Pavol vysvetluje, Ze veriaci v Efeze neboli spaseni vdaka ich
dobrym skutkom alebo neodolatelnym povahovym vlastnostiam. Apostol
velmi jasne hovori, Ze boli,mftvi vo svojich priestupkoch a hriechoch” (Ef 2,1).
Nebola v nich ani iskierka Zivota. Boli obetami hriechu. Aj preto nevykazovali
Ziadnu osobnu iniciativu ¢i snahu konat dobro. Naopak, boli v iplnom pod-
ru¢i samotného satana a svojich vlastnych nizkych vasni a hrieSnych tuzob (Ef
2,2.3).

Netusili, Ze ich situacia je ovela horsia, nez keby im len chybal ,hlbsi duchovny
zivot” alebo by trpeli nedostatkom ,krestanskych cnosti”. Rovnako ako celé
[udstvo, aj oni boli nepriatelmi pravého Boha a smerovali k odsudeniu a smrti
v den Bozieho sudu. Boli,detmi hnevu, tak ako aj ostatni” (Ef 2,3).

V spaseni sa totiz nemézeme spoliehat na vlastné snazenie, ktoré by bolo
vysledkom nejakého duchovného vykonu. Spésa je zakorenend v Bozej nevy-
svetlitelnej laske, ktord nemozno pochopit. Bozia laska totiz nestoji na nejakej
moralnej hodnote ¢i kvalite ¢loveka, ktory je objektom tejto lasky. V milosr-
denstve a laske Boh kona v prospech ludi prostrednictvom JeZisa Krista (Ef
2,4). Vdaka jeho konaniu sme mohli byt ,oziveni” z duchovnej smrti. Vdaka
Boziemu zasahu preZivaju aj Efezania Uzasny postup, ktory sleduje trajekto-
riu samotného Jezida. Z extrémnej hibky Uplnej duchovnej smrti a zdfalého,
beznadejného otroctva mozu byt veriaci vzkrieseni a vyzdvihnuti do ,pone-
beskych oblasti” (Roh.) a spolu s Kristom posadeni,na nebesky trén” (Ef 2,5.6).
Tento Bozi zésah podobny blesku vsak nie je ziadnym kratkodobym javom.
Ma skutoc¢nu, trvalu silu a vecnu trvacnost, pretoze Boh ma v imysle prejavo-
vat svoju milost v JeziSovi Kristovi po celt ve¢nost (Ef 2,7).

Vo verSoch 8 az 10 Pavol zhfia toto zdkladné ucenie krestanstva v snahe
zdoraznit hlavnui myslienku svojich slov: spasenie cloveka je vyhradne a tplne
Bozie dielo, nie ludské. Nevychadza z nas, ale je Bozim darom. Ziadna ludska
bytost sa nemoze pochvdlit tym, ze by si milost zasluzila alebo k jej prejavu pri-
viedla Boha svojim konanim (Ef 2,8.9). Ako veriaci stojime v Bozej milosti a sme
dokazom Jeho milosti - a ni¢oho iného. Sme Jeho majstrovské diela, stvorené
Bohom,v Kristovi Jezisovi” (Ef 2,10).

B Preco je dolezité pochopit, Ze nase spasenie pochadza od Boha a nie
je zakorenené v nasej vlastnej hodnote alebo v nasom usili?

OSOBNE
STUDIUM

APLIKACIA



4 Piatok 21. jula
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PODNETY NA ZAMYSLENIE

Zakladom Listu Efezanom je pribeh, ktory tvori kostru celého listu a jeho jed-
notlivé casti sa v iom opakovane spominaju. Hlavné udalosti v pribehu su
tieto:

1.
2.
3.

Boh si vyvolil ludi,pred stvorenim sveta” (Ef 1,4.5.11).

Minulost ¢loveka — stratena existencia (Ef 2,1-3.11.12; Ef 4,17-19.22; Ef 5,8).
Bozi zasah v Kristovi na zachranu ¢loveka (Ef 1,7.8; Ef 2,4-6.13-19; Ef
4,1.20.21; Ef 5,2.8.23.25.26).

Prijatie evanjelia (Ef 1,12.13 a v ndznakoch aj v inych verSoch). Hoci kedysi
boli,bez nadeje” (Ef 2,12), teraz maju, jednu naddej’, ku ktorej sa veriaci ube-
raju (Ef 4,4; porovnaj s Ef 1,18).

Sucasny zivot adresatov ako ucenikov. Hoci Ziju v ¢ase plnom nebezpecen-
stva a odporu zlych sil, mézu cerpat zo zdrojov, ktoré ponuka ich vzneseny
Pan (Ef 1,15-23; Ef 2,6; Ef 3,14-21; Ef 4,7-16; Ef 6,10-20).

V budidcom vyvrcholeni dejin sa naplni tloha Ducha ako ,zaruky” (Ef
1,13.14) alebo ,pecate” (Ef 4,30). V tomto vrcholnom momente budu
adresati odmeneni za svoju vernost tym, Ze sa ujmu,dedicstva’, ktoré im
uz bolo dané v Kristovi (Ef 2,7; Ef 6,8.9). Vdaka ich viere v Krista im bude
udelené miesto v budicom veku, ktorého centrom bude Kristus (Ef 1,21;
Ef 2,7.19-22; Ef 4,13.15; Ef 5,27).

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1.

Zéakladny pribeh Listu Efezanom (pozri vyssie) nie je len pribehom
veriacich v prvom storodi. Je to aj nas vlastny pribeh. Ktory z hlavnych
krokov alebo faz tohto pribehu vam v tejto chvili dava najvacsiu nadej?
Preco podla vasho nazoru Pavol tak ¢asto pripomina hrieSnu minulost
svojich posluchacov a vyzyva ich, aby uvazovali o svojom Zivote pred
obratenim?

Porovnajte Pavlovo zhrnutie evanjelia v Ef 2,8-10 s jeho skorsim zhrnu-
tim v Rim 1,16.17. Ktoré podobné témy sa v tychto dvoch textoch obja-
vuju?V ¢om sa tieto dva texty odlisuju?

Dobré skutky veriacich nehraji ziadnu ulohu v ich vykupeni, pretoze
nikdy nemo6zu dat ludom spasitelné zasluhy pred Bohom. Aku ulohu
zohravaju v Bozich planoch s veriacimi (Ef 2,10)?

ZAPAD SLNKA: 20.39
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TyZden od 23. do 29. jula

HORIZONTALNE ZMIERENIE:
KRiZ A CIRKEV

TEXTY NA TENTO TYZDEN

Ef 2,11-22; Rim 3,31; Rim 7,12;1252,7;12 57,19; Jan 14,27; 1Kor 3,9-17
UvVODNY TEXT

3Ale teraz v Kristu JeziSu vy, ktori ste boli kedysi daleki stali ste sa blizkymi
v krvi Kristovej. '*Lebo on je nas pokoj, ktory ucinil oboje jedno... (Ef2,13.14)

Predstav si, Ze si pohan, Grék, ktory sa naucil vézit si Boha Zidov. Rozhodol si
sa dokonca zanechat uctievanie réznych bohov a béZikov svojich predkov
a prijal si jediného pravého Boha. Rozhodnes sa navstivit Jeruzalem. Uz z dialky
v nemom Uzase obdivujes krasu tamojsieho chrdmu. Potom pocujes melédiu
a spev, ¢o v tvojom srdci prebudi tizbu vzdavat Bohu chvélu. Ked'vsak prides
do chrdmu a prejdes po vstupnom nadvori, ocitnes sa tvarou v tvar maru, ktory
je vysoky takmer jeden a pol metra. Kazdych zopér krokov narazi$ na tabulku,
na ktorej je v latin¢ine a v gréctine upozornenie: ,Nijaky cudzinec nesmie
prekrocit ohradenie okolo chrdmu. Kazdy, kto tak urobi, bude odsudeny
za svoje konanie na smrt!” Okamzite ta naplni pocit odlticenia a odcudzenia.
Vo verdoch Ef 2,11-22 Pavol poukazuje na Kristov kriz, ktory do danej situacie
prindsa zasadnu zmenu. Nici totiz vietky bariéry a mury. Vertikalne kriz ukon-
¢uje odcudzenie a zmieruje ludi s Bohom. Horizontalne zmieruje ludi medzi
sebou. Kriz odstrafiuje nepriatelstvo a prinda mier medzi Zidov a pohanov,
robi z nich ,jedného nového ¢loveka” (Ef 2,15). Spolu sa stavaju novym chra-
mom, ,,Bozim pribytkom v Duchu” (Ef 2,22).

Co pre nés dnes znamena tato pravda?

OSNOVA LEKCIE

Druha polovica 2. kapitoly Listu Efezanom predstavuje praktické désledky
prijatia JeZisovej obete pre medziludské vztahy. Zameriava sa najmé na dlho-
ro¢né ,nepriatelstvo” Zidov a pohanov, ktori sa v Kristovi mézu stat jednym
zmierenym spolocenstvom.

Ef 2,11-13: Vzdialeni sa vdaka Kristovi stavaju blizkymi (nedela)

Ef 2,14-16: Nepriatelia su navzajom zmiereni (pondelok)

Ef 2, 14.15: Rozdelujuci mur je zburany (utorok)

Ef 2,17.18: JeZi$ do vztahov prindsa pokoj (streda)

Ef 2,19-22: Zmiereni veriaci tvoria,Bozi chram” (Stvrtok)



5 Nedela 23. jula

VZDIALENIi SA STAVAJU BLIiZKYMI

"Preto vy, kedysi pohania podla tela, pamatajte, ze kedysi vas ti, ¢o sa volaju
obrezanymi rukou na tele, nazyvali neobrezanymi, ?boli ste v tom ¢ase bez
Krista, vyluceni zo spolocenstva Izraela a bez tcasti na zmluvach BozZieho
prislubu, bez nadeje a bez Boha na svete. *No vy, ¢o ste boli kedysi vzdialeni,
stali ste sa teraz v JeziSovi Kristovi blizkymi skrze Kristovu krv. (Ef2,11-13)

OSOBNE Porovnaj dnesné uvodné texty (Ef 2,1-3 a Ef 2,11.12). O prvom sme si uz
STUDIUM povedali, Ze v iom Pavol opisuje pohanski minulost adresatov. Ako rozsi-
ruje opis ich minulosti vo versoch 2,11.12?

Pohania, ktori v Efeze uverili v Krista a stali sa sucastou Jeho ,tela” cirkvi, boli
kedysi uplne oddeleni od Izraela a od spasy, ktori Boh ponukal. Pavol pova-
Zuje za dolezité, aby si,pamatali” (Ef 2,11) tuto svoju minulost. Vtedy boli,bez
Krista” Pomazaného, Mesiasa Izraela. Boli,,odcudzeni ob¢ianstvu Izraelovmu”
(Ef 2,12 Roh). A nielen to. Boli tiez,,cudzi zmluvam zaslibenia”, nezalezalo im
na zaslubeni zachrany, ktoré Boh ponukal pocas dejin spasy. M6zeme teda
povedat, Ze nemali ni¢ spolo¢né ani s Izraelom, ani so spasenim, ktoré Boh
ponukal prostrednictvom vyvoleného néroda. Pavol hovori, ze takyto Zivot —
bez Krista, mimo spolocenstva Izraela a bez Gicasti na zmluvach BoZieho zasl-
benia - je zivotom ,bez nadeje a bez Boha na svete” (Ef 2,12).

Napétie a nepriatelstvo medzi pohanmi a Zidmi bolo dlhodobé. Pavol v ndzna-
koch hovori o tejto pevne zakorenenej nenavisti, ked sa odvolava na jeden
jej priznak — osocovanie a ustipacné spravanie. Zidia hovorili o pohanoch
s posmechom ako o,,neobriezke” a pohania o Zidoch s rovnakym pohfdanim
ako o, obriezke” (Ef 2,11; Roh.).

Vo versi Ef 2,13 v3ak teraz Pavol poukazuje na nieco radikalne odlisné. Apostol
napisal:,No vy, ¢o ste boli kedysi vzdialeni, stali ste sa teraz v JeziSovi Kristovi
blizkymi skrze Kristovu krv."

Ked' Pavol opisuje veriacich z pohanov ako kedysi ,vzdialenych” ¢i,dalekych”
(Roh), odkazuje na text z Izaidsa 57,19:, Pokoj, pokoj dalekému i blizkemu, hovori
Hospodin, ja ich uzdravim" (porovnaj s Ef 2,17.18).V Kristovi a prostrednictvom
Jeho kriza boli veriaci z pohanov priblizeni vietkému, od ¢oho boli kedysi
oddeleni - k Bohu, nadeji a k ich zidovskym bratom a sestrdm. Pavlov opis
naznacuje velmi dobru spravu: Kristov kriz ma moc preklentt Siroku priepast
medzi Zidmi a pohanmi. Znamena to, Ze kriZ je rieenim na vietky nase spory
arozdelenia. Tato dobra zvest nds pozyva zamysliet sa nad rozdeleniami, ktoré
existuju v nasich zivotoch a v cirkvi. Kriz ma obrovski moc a méze prekonat
kazdé rozdelenie.

APLIKACIA W Z akého stavu ta Jezis vykupil? Pre¢o by mohlo byt dolezité, aby si si
pravidelne pripominal, v akom stave si sa nachadzal, ked'ta Kristus
nasiel, a kde by si bol teraz bez Neho?

34
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ZMIERENIE — BOZi DAR Z KRiZA

“Ved 'on je nas pokoj, ked'oboch spojil v jedno a svojim telom zbuiral rozdelujuci
mur nepriatelstva, *ked'zbavil platnosti Zakon prikazani s jeho nariadeniami,
aby v sebe z dvoch stvoril jedného nového cloveka a nastolil pokoj. *Oboch
zmieril s Bohom v jednom tele, na krizi usmrtil ich nepriatelstvo. (Ef2,14-16)

Ako Pavol opisuje kriz a vplyv Kristovho diela v kazdom z tychto miest OsosNE
Listu Efezanom? Ako by si zhrnul, €o Pavol hovori o krizi? Aky vplyv ma kriz ctipium
na nase vztahy?

Ef1,7.8

Ef 4,32

Ef2,13.14

Ef2,16

Ef5,2.25

V kontexte nasho textu na tento tyzden (Ef 2,11-22) prinasa kriz veriacim tri
velké prednosti: (1) Pohania, ktori boli,vzdialeni” Bohu a Jeho ludu, su teraz
Jblizki” (Ef 2,13) — stali sa synmi a dcérami Boha a zaroveri bratmi a sestrami
zidovskych veriacich (Ef 2,19). (2),,Nepriatelstvo” medzi Zidovskymi a nezidov-
skymi veriacimi Kristus,usmrtil” (Ef 2,16;,zabil” Roh). Kristov kriz odstraruje to,
¢o sa zdalo byt trvalym stavom konfliktu, v ktorom boli Zidia a pohania zapri-
sahani nepriatelia (Ef 2,17). (3) Namiesto nepriatelstva prichadza zmierenie.
Kristus,,oboch zmieril s Bohom v jednom tele, na krizi” (Ef 2,16; porovnaj s Kol
1,19-22).

Ako vyzera toto zmierenie? Aké je to byt zmiereny“? Predstavme si Uplné
odcudzenie medzi matkou a dcérou, ktoré je nasledkom dlhého obdobia
sporov a vzdjomného nepochopenia. Predstavme si, ze tato nendvist sa roz-
plynie vo vine milosti a odpustenia a nasledné znovuzjednotenie medzi nimi.
To je zmierenie. K zmiereniu dochadza vo chvili, ked jeden ¢len zboru odlozi
vsetko, ¢o ho oddeluje od druhého, a prijima druhého ¢lena zboru ako milova-
ného surodenca v Kristovi, ktory prijima to, ¢o mu bolo ponuknuté. Zmierenie
nie je technicky alebo pravny pojem, ale medziludsky pojem, ktory oslavuje
ndpravu narusenych vztahov. Pavol predstavuje Kristovo mocné dielo na krizi,
ktoré ovplyvriuje vztahy nielen medzi jednotlivcami, ale aj medzi skupinami
[udi. Podla apostola zmierenie zaplavi nase zivoty a ukonci nase rozpory,
zastavi nase hadky a obnovi nase spolocenstvo a vzadjomné porozumenie.

B S kym sa potrebuje$ zmierit? Ako ti vtom méoze poméct prave Kristov  APLIKACIA
dar zmierenia?
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ZBURANIE DELIACEJ STENY

“Ved' on je nas pokoj, ked' oboch spojil v jedno a svojim telom zbural roz-
delujuci mir nepriatelstva, *ked’ zbavil platnosti Zakon prikazani s jeho
nariadeniami, aby v sebe z dvoch stvoril jedného nového c¢loveka a nastolil
pokoj. (Ef2,14.15)

0OsoBNE Aké kroky podla Pavla urobil Kristus vo¢i zakonu ,prikazani, zaleZajuci
STUDIUM v rdznych nariadeniach” (Roh)? Preéo to bolo potrebné? (Ef 2,14.15)

Pavol tu pravdepodobne zmienuje balustradu alebo mur, ktory obklopoval
ndadvorie Izraelitov v Herodesovom chrame, za ktory mal pod trestom smrti
zakazany vstup kazdy, kto sa nenarodil ako Zid. Pavol si predstavuje, Ze tento
mur pada a pohania maju konec¢ne Uplny pristup k uctievaniu Boha (Ef 2,18).
Kazdy takyto mur, hovori Pavol, je odstraneny krizom. Lebo prave kriz ukazuje,
Ze tieto dva narody, Zidia a pohania, st v skuto¢nosti len jednym ludom.
Niektori su presvedceni, Ze Ef 2,14.15 hovori o zruseni ¢i odstraneni desiatich
prikazani, vratane prikazania o sobote. V Liste Efezanom vsak Pavol preuka-
zuje hlboku uctu k Desatoru ako zdroju na formovanie krestanského uce-
nictva. Cituje piate prikdzanie (Ef 6,2.3) a odkazuje na dalSie prikazania (napr.
siedme: Ef 5,3-14.21-33; 0sme: Ef 4,28; deviate: Ef 4,25 a desiate: Ef 5,5). To je
v sullade s Pavlovymi skor$imi tvrdeniami o zakone (Rim 3,31; Rim 7,12). Riesi
zneuzivanie zakona, ale samotny zakon si cti a predpoklada jeho kontinuitu.
Preto pourit tieto verSe na zrusenie platnosti Desatora, najma vo svetle vet-
kych ostatnych textov v Biblii o ve¢nej platnosti zdkona, je zjavne nespravna
interpretacia Pavliovho zameru.

Naopak akékolvek pouzitie zdkona na vrazenie klinu medzi Zidov a pohanoy,
a najma na vylucenie pohanov z pIného spolocenstva s Bozim ludom a z pri-
stupu k uctievaniu, by bolo pre Pavla kliatbou a zneuzitim BozZieho planu
so zdkonom. ,Zakon” v texte Ef 2,14.15 oznacuje pravdepodobne obradné
aspekty zakona, ktoré oddelovali Zidov od pohanov a ktoré Pavol vyjadruje
zlozitou frazou ,zdkon prikazani, zdlezajuci v réznych nariadeniach” (Roh).
Druhou moznostou je, Ze Pavol ma na mysli cely starozmluvny systém zdkona,
kedZe sa za¢al vykladat a zneuzivat ako klin na oddialenie Zidov od pohanov.

APLIKACIA B Akému napatiu medzi adventistami siedmeho dita alebo vo vztahu
k inej krestanskej komunite musime celit a snazit sa ho prekonat?
Preco by nasa spolo¢na laska ku Kristovi mala stacit na prekonanie
tohto napatia?

36
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JEZIS: KAZATEL POKOJA

7A ked prisiel, zvestoval pokoj vam, co ste boli vzdialeni, a pokoj tym,
¢o boli blizki. '®Ved' skrze neho mame v jednom Duchu obaja pristup
k Otcovi. (Ef2,17.18)

Ako Pavol zhfra Kristovu sluzbu v Ef 2,17.18?

Jednym z délezitych konceptov Listu Efezanom je myslienka pokoja. Samotny
list sa zacina a konci pozehnanim pokoja ,od Boha, nasho Otca, a od Pana
Jezisa Krista” (Ef 1,2; porovnaj s Ef 6,23). Vo verSoch Ef 2,14-16 Pavol vysvet-
loval, Ze Kristus zosobnuje pokoj, lebo ,On je nas pokoj’, a ze tento pokoj
vychadza z Jeho kriza. Kristus nielenze robi niecomu koniec — nepriatelstvu
medzi Zidmi a pohanmi (Ef 2,14.15), ale ¢osi nové aj vytvara — nového ¢loveka,
ktory sa vyznacuje vztahmi zmierenia a pokoja (Ef 2,15-17). Takyto pokoj nie
je len absenciou konfliktov. Je to pokoj vychadzajuci z hebrejského konceptu
Salom - skusenost jednoty a blaha, ktoré sa prejavuju nielen v nasom vztahu
s Bohom (Rim 5,1), ale aj v nasom vztahu s ostatnymi.

Ako si Pavol predstavuje veriacich, ktori sa podielaju na sireni Jezisovho
posolstva pokoja? Porovnaj aj text Rim 10,14.15 s textami Ef 2,17-19; Iz
52,7alz57,19.

Ef4,3

Ef6,14.15

Evanjelia obsahuju priklady JeZiSa ako Kazatela pokoja. Vo svojich posolstvach
na rozlicku ucenikom — a aj ndm - slubuje: ,Pokoj vdm zanechavam, svoj
pokoj vdm davam!’ (Jan 14,27) Svoje slova potom uzatvara takto: ,Toto som
vam povedal, aby ste nasli vo mne pokoj. Na svete mate suzenie, ale dufajte, ja
som premohol svet!” (Jan 16,33). Ked'sa po svojom vzkrieseni zjavoval u¢eni-
kom, opakovane im hovoril:,,Pokoj vam!” (Jan 20,19.21.26)

V texte Ef 2,17.18 Pavol zapalene poukazuje na to, Ze Kristovo kdzanie o pokoji
presiahlo c¢as Jeho pozemskej sluzby. Jezis ,kazal pokoj” nielen ,blizkym”
(zidovskym veriacim; Ef 2,11-13), ale aj,,vzdialenym” (teda veriacim z pohanov,
a to dokonca este predtym, ako sa obratili). Po prijati tohto vyhldsenia vsetci
veriaci zaziju hlboké pozehnanie.

B Ako sa m6zes naucit byt , kazatelom pokoja” namiesto toho, aby si bol
»agentom konfliktov”“? Akym situaciam mozes pomact priniest pokoj
azmierenie prave v tychto dnoch?

OSOBNE
STUDIUM

APLIKACIA



5 Stvrtok 27. jula

CIRKEV: SVATY CHRAM

A tak teda uz nie ste cudzinci a pristahovalci, ale ste spoluobcania svétych
a clenovia Bozej rodiny. 2°Ste vybudovani na zaklade apostolov a proro-
kov, pricom uholnym kamenom je Jezis Kristus. 2'V nom cela stavba pevne
pospajana rastie vo svity chram v Panovi; v hom ste aj vy spolo¢ne budo-
vani na Bozi pribytok v Duchu. (Ef2,19-22)

OsOBNE Aké obrazy pouziva Pavol v Ef 2,11-22, aby predznamenal jednotu medzi
STUDIUM Zidmi a pohanmi v cirkvi?

Celu 2. kapitolu Listu Efezanom sme rozdelili na dve ¢asti. Kym verse 1-10 uka-
zuju, Ze Zijeme v jednote s Kristom, verse 11-22 zdoérazriuju, Ze ako sucast Jeho
cirkvi zijeme v jednote s ostatnymi. JeziSova smrt ma vertikdiny vplyv na nad-
vdzovanie nasho vztahu s Bohom (Ef 2,1-10) a horizontdlny vplyv pri budovani
nasich vztahov s druhymi (Ef 2,11-22). Prostrednictvom kriza Jezis rica vsetko,
¢o oddeluje veriacich z pohanov od zidovskych veriacich, vratane zneuzivania
Zakona na prehlbovanie priepasti (Ef 2,11-18). Jezi$ zarovenri buduje. Stavia
Uzasny novy chram zlozeny z veriacich. Pohania, ktori boli kedysi vyluceni
zbohosluzieb na posvatnych miestach chrdmu, sa teraz pripdjaju k zidovskym
veriacim a stavaju sa spolu s nimi novym chramom. V3etci sa stdvame sucas-
tou Bozej cirkvi, ,svatého chramu v Panovi” (Ef 2,19-22), a médme vysadu zit
v stllade s JeZiSom a nasimi bratmi a sestrami v Kristovi.

Ako suvisi Pavlovo pouzitie metafory cirkvi ako chramu v Ef 2,19-22 s pou-
Zitim v nasledujucich pasazach?

1Kor 3,9-17

2Kor 6,14-7,1

1Pet 2,4-8

Pavol pouziva metaforu cirkvi ako chrdmu ako vrcholny obraz Gplného zacle-
nenia pohanov do cirkvi. Kedysi mali zakdzané uctievanie na,nadvori Izraela”
v chrdme. Teraz nielenze ziskavaju pristup (Ef 2,18), ale sami sa stavaju staveb-
nym materidlom pre novy chram tvoreny ako, BoZi pribytok v Duchu” (Ef 2,22).
Pisatelia Novej zmluvy pouzivaju metaforu chrdmu na vyjadrenie posvatnosti
cirkvi a Bozej tlohy pri zakladani a rozsirovani cirkvi. Zaroveri tym zdorazriuju jed-
notu veriacich v rdmci cirkvi. Metafora sa pouziva v spojeni's jazykom, ktory vyjad-
ruje zivotnost (pozri Ef 2,21, kde chram  rastie”). Casto tiez kladu déraz na proces
stavby (pozri Ef 2,22:,aj vy ste spolo¢ne budovani”). Namiesto statického obrazu
cirkev rozpozndva svoju identitu ako,,chrdm Zivého Boha" (2Kor 6,16).

APLIKACIA m Co pre teba znamena, ze si sticastou stavby, ktort buduje Kristus?
V ¢om sa takyto pohlad na krestanstvo lisi od konstatovania, Ze ,si
¢lenom” cirkvi?

38



39 Piatok 28. jula

PODNETY NA ZAMYSLENIE

Pozorne si prestudujte nasledujuci Uvod k diskusnym otdzkam uvedenym
nizdie:

Aky je Specificky kontext, v ktorom Pavol pise verse Ef 2,11-22, ked opisuje
rozsiahle ucinky kriza na ludské vztahy? Zaobera sa vztahmi medzi veriacimi
zo Zidov a z pohanov, ktori st spolo¢ne ¢lenmi cirkvi. Vyjadruje jasny zaujem
o to, aby chapali, Ze Ziju spolocne ako zmiereni ¢lenovia Bozej rodiny (Ef 2,19).
V kontexte listu ako celku vsak Pavol demonstruje Siroky, dalekosiahly zamer.
Jeho témou je Bozi velky, konecny plan zjednotit vsetko v Kristovi (Ef 1,9.10).
Tento plén zahima, kazdy rod na nebi i na zemi” (Ef 3,15).

ESte dolezitejsie je, ze jednota ¢lenov v cirkvi (Specifickd téma, ktorej sa venuje
v Ef 2,11-22) ma sama osebe $irsi zdmer, ktory Pavol odhaluje v Ef 3,10:,Boh
chce, aby sa teraz kniezatstvdm a mocnostiam v nebesiach skrze Cirkev ohla-
sovala mnohotvérna mudrost Boha!" Uskutocriovanim jednoty, ktoru Kristus
vydobyl na krizi, maju veriaci ukazovat, ze Bozi kone¢ny plan zjednotit vietko
v Kristovi je v plnom prude. Ich zmierené vztahy zjavuju BoZi plan pre vesmir
zjednoteny v Kristovi. Preto je dolezité vnimat Ef 2,11-22 v kontexte celého
Listu Efezanom, kde nachadzame biblické principy tykajuce sa dolezitej témy
dneska - vztahov medzi skupinami ludi alebo rasami.

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. Aké biblické zasady tykajtice sa etnickych vztahov su uvedené v Ef
2,11-22? Ako tato pasaz ponuka osobity, na Krista zamerany pristup
k téme, ktory vyjadruje, aky vztah by mali mat prislusnici jednej etnic-
kej skupiny k prislusnikom inej?

2. V suvislosti s Bozim planom pre buducnost ludstva (Ef 1,9.10; Ef 2,11-
22) je dolezité, aby cirkev riesila svoje vlastné vnutorné problémy a kon-
flikty medzi rasami a réznymi skupinami ludi. Pre¢o? Ako to cirkev méze
robit?

3. Ktoré pretrvavajtice problémy medzi ndrodnostnymi skupinami exis-
tuju vo vasej komunite? Ako moze vasa cirkev zohrat pozitivnu tlohu
pri realizacii zjednocujuceho diela, ktoré uz Kristus vykonal na krizi?
Ako sa mozete podielat na tejto praci?

ZAPAD SLNKA: 20.31
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TyZden od 30. jula do 5. augusta

TAJOMSTVO EVANJELIA

TEXTY NA TENTO TYZDEN
Efezanom 3; Job 11,5-9; Ezech 43,13-16; Amos 7,7.8; Zj 11,1.2
UVODNY TEXT

2Tomu vsak, ktory posobenim svojej moci v nas a nad to vSietko moze
urobit omnoho viac, ako my prosime alebo rozumieme, 'tomu slava v cirkvi
a v Kristovi JeziSovi po vsetky pokolenia na veky vekov. Amen. (Ef 3,20.21)

Tretiu kapitolu Listu Efezanom Pavol zacina témou, ktorej sa uz predtym dotkol:
+Z€e pohania su skrze evanjelium spoludedi¢mi, spolutidmi a spoluticastnikmi
prislibenia v Jezisovi Kristovi” (Ef 3,6). A hoci tuto skuto¢nost v dnednej cirkvi,
zlozenej prevazne z pohanov, nepokladame za ni¢ prekvapujuce, vacsina
z apostolovych adresatov v Efeze povazovala takého konstatovanie za nieco
zasadne nové.

Pavol potom pokracuje uvazovanim o svojom zanieteni a svojej tuzbe hlasat
JeziSovo evanjelium pohanom. Dozvedame sa aj o jeho vtedajsich tazkostiach
pri rozsirovani tejto sluzby, ktorych stcastou bol aj pobyt v rimskom vazeni.

A viimneme si aj apostolovu oddanost tajomstvu, ktoré je neoddelitelnou
sucastou podstaty evanjelia a hovori o tom, Ze v cirkvi su pohania na rovnakej
drovni ako ich bratia a sestry zo Zidov. Sme svedkami Pavlovho nad3enia pre
cirkev a jej kozmické poslanie. Poc¢ivame, ako sa modli a chvali Boha za to, ze
prostrednictvom cirkvi prejavuje svoju milost.

Stru¢ne povedané, sme inspirovani pripojit sa k Pavlovi v jeho zanieteni pre
evanjelium.

OSNOVA LEKCIE

Pri Studiu tejto lekcie budeme pokracovat ¢itanim 3. kapitoly Listu Efezanom,
ktora sa zameriava na zakladné posolstvo Pavlovej sluzby — na ,evanjelium”
o Jezisovi Kristovi. Pavol tu naznaci, v ¢om je sprava o tom, ¢o pre nas Kris-
tus vykonal, jedinecnd a aky prakticky vplyv ma nielen na nase Zivoty, ale aj
na cely vesmir.

«  Ef 3,1-3: Posol evanjelia - vazeri Pavol (nedela)

« Ef 3,1-6: Jedine¢nost evanjelia - tajomstvo, ktoré ndm bolo zjavené

(pondelok)

« Ef 3,7-13: Vysledok evanjelia - cirkev zjavuje vesmiru BoZiu mudrost
(utorok)

« Ef 3,14-19: Vysledok evanjelia — Kristus prebyva v nasich srdciach
(streda)

« Ef3,20.21: Radost z evanjelia — oslava Jezisa Krista (Stvrtok)



41 Nedela 30. jila

PAvOL: UVAZNENY APOSTOL POHANOV

Preto som ja, Pavol, vdziiom Krista JeZiSa za vas pohanov. 2Poculi ste predsa
o milosti, ktorti mi Boh podla svojho planu udelil pre vas, *3ako som v zjaveni
spoznal tajomstvo, o ktorom som uz kratko napisal. (Ef 3,1-3)

Precitaj si text Efezanom 3. Pokus sa objavit jednu alebo dve hlavné mys-
lienky tejto kapitoly. Ktoré dolezité témy Pavol otvéra v tejto kapitole?

Text Efezanom 3 ma zaujimavu Strukturu. Pavol zacina kapitolu slovami:,Preto
som ja, Pavol, vazriom Krista JeziSa za vas pohanov! (Ef 3,1) Potom tuto tému
prerusi a urobi pomerne dlhi odbocku zameranu na jeho dielo ako apostola
pohanov (Ef 3,2-13). Po tomto odboceni sa vracia k povodnej myslienke zopa-
kovanim slovicka,preto” (Ef 3,14), pricom verse 14 az 21 prindsaju pokracova-
nie prerusenej spravy o jeho modlitbe.

V Ef 3,1 sa Pavol identifikuje ako,vazen Krista Jezisa’, ¢im argumentuje, ze hoci
sa nachadza v rimskom zajati a je tak pod autoritou Rimskej rise, v jeho Zivote
existuje aj iny, hlbsi zdmer — zamer, ktory s nami ma Boh. Pavol to vnima jed-
noznacne. On nie je vaznom Rima, ale,,vazrom Krista Jezisa"! (Pozri aj Ef 4,1.)
Pavlova zmienka o jeho ,suzeni” (Ef 3,13) a neskorSia zmienka o putach (Ef
6,20) naznacuju, Ze nebol v relativne pohodinom domacom vézeni (porovnaj
so Sk 28,16), ale v ozajstnej vaznici. Byt v prvom storoci uvdzneny v rimskom
zalari bolo mimoriadne naro¢né. Rimska risa nemala institucionalizované vaz-
nice s hygienickymi zariadeniami a pravidelnym poskytovanim stravy. V sku-
tocnosti impérium nepotrebovalo vaznice, ako ich pozname dnes. Ako forma
trestu sa totiz vazenie v tom ¢ase nepouzivalo. Ludia boli uvazneni len pocas
¢akania na sud alebo popravu. Od vaznov sa o¢akavalo, Ze sa o seba postaraju
sami a pri zasobovani potravinami a inymi potrebami boli zavisli od pribuz-
nych a priatelov.

Pavlove obavy sa pravdepodobne sustreduju na emociondlny vplyv jeho
uvdznenia na veriacich, kedze byt vaziiom bolo v kontexte kultury cti a hanby
extrémnou spoloc¢enskou potupou. Mohol sa obavat, Ze sa niektori budu
pytat: ,Ako moze byt Pavol apostolom a poslom vzneSeného Krista, ked' je
opovrhovanym vaznom?” Preto vysvetli svoje uvdznenie z Gplne iného uhla
pohladu. Usiluje sa veriacim pomoct, aby jeho pobyt vo vazeni vnimali ako
sucast Bozieho planu. Trpi za nich (,moje suZenie za vas") a to, ¢o sa zda byt
zdrojom hanby a ponizenia, sa v skuto¢nosti ukaze byt pre ich,,slavu” (Ef 3,13).

B Ako sa m6zes naucit doverovat Bohu a Jeho cestam v situdcii, ktora je
naroc¢nd, bolestiva alebo dokonca ponizujuca?

OSOBNE
STUDIUM

APLIKACIA
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STUDIUM

Pondelok 31. jila 42

DLHO SKRYVANE TAJOMSTVO EVANJELIA

Preto som ja, Pavol, vdziiom Krista JeZiSa za vas pohanov. 2Poculi ste predsa
o milosti, ktorti mi Boh podla svojho planu udelil pre vas, 3ako som v zjaveni
spoznal tajomstvo, o ktorom som uz kratko napisal. *Ked' si to precitate,
mozete spoznat, ako chapem Kristovo tajomstvo. °V inych pokoleniach
nebolo ludom zname tak, ako sa teraz v Duchu zjavilo jeho svitym aposto-
lom a prorokom, 5Zze pohania st skrze evanjelium spoludedi¢mi, spolutidmi
a spoluticastnikmi prisltibenia v JeZiSovi Kristovi. (Ef3,1-6)

0 akom tajomstve hovori Pavol? Co je jeho obsahom a odkial'o iom apos-
tol vie? (Ef 3,1-6)

Pri studiu prvej casti Efezanom 3 (3,1-6) sa sustredme na tieto body:

(1) Pavol pise tuto cast listu Specialne veriacim z pohanov v domdacich zboroch
v Efeze (Ef 3,1).

(2) Pavol tvrdi, ze je prijemcom niecoho, ¢o oznacuje ako,sprava Bozej milosti”
(Ef 3,2; doslova ,spravcovstvo”), ktoré mu bolo dané ,pre vas’, teda pre veria-
cich z pohanov. Toto sprdvcovstvo (alebo sluzba) milosti je Pavlovym spdso-
bom, ako opisat poverenie zvestovat evanjelium (,Boziu milost”) pohanom (Ef
3,7.8). Pavol zdéraznuje, Ze toto poverenie dostal od Boha.

(3) Pavol tvrdi, Ze mu bolo odhalené tajomstvo, o ktorom pisal v liste uz skor
(pozrinajma Ef 1,9.10; Ef 2,11-22). Tu ho charakterizuje ako, Kristovo tajomstvo”
(Ef 3,3.4). Pavol nechce, aby ho ostatni vnimali ako vynalezcu ¢i povodcu evan-
jelia. On je len tym, kto kond Bohom zverenut sluzbu ohlasovat evanjelium.

(4) Pavol nie je sam, kto dostal zjavenie o tomto tajomstve. Duch ho totiz zjavil
aj Kristovym ,svatym apostolom a prorokom”. Toto zjavenie svojim obsahom
rozsiruje zjavenie BozZieho planu dané skorsim generaciam (Ef 3,5). Vyraz
Jproroci” sa tu pravdepodobne vztahuje na tych, ktori maju a uplatriuju dar
proroctva medzi ranokrestanskymi domacimi cirkvami, a nie na prorokov zo
Starej zmluvy. Tajomstvo, ktoré bolo kedysi skryté, sa teraz stalo tym, co by
sme mohli nazvat,otvorenym tajomstvom”.

(5) Pavol napokon vyhlasuje, ze ,pohania su skrze evanjelium spoludedi¢mi,
spolutidmi a spoluticastnikmi prislibenia v Jezisovi Kristovi” (Ef 3,6).

Pavol zvestuje evanjelium vasnivo a zanietene. Zda sa, akoby ho najviac
nadchynalo to, ako evanjelium pdsobi v cirkvi, ktora sa sklada zo Zidov aj
z pohanov. Tieto dve skupiny sa stali stavebnymi kamernmi nového Bozieho
spolocenstva, nového ¢lovecenstva, cirkvi (pozri Ef 2,14-16). Z nepriatelov sa
Bozim konanim stali,spoludedicia’; ,spolutidy” (sucasti Kristovho tela) a,spo-
luticastnici” zaslubenia evanjelia (pozri Ef 3,6).

APLIKACIA M Existuju u teba alebo v tvojom zborovom spoloéenstve nejaké —

mozno aj skryté alebo skryvané - postoje, ktoré odporuju uceniu
evanjelia, ze vietci ludia maja pred Bohom rovnakui hodnotu? Co sa da
s takymito postojmi robit a ako sa ich da zbavit?



43 Utorok 1. augusta

CIRKEV AKO ZJAVOVATEL BOZEJ MUDROSTI

’Ja som sa stal jeho sluzobnikom podla daru BoZej milosti, ktorti som dostal
posobenim jeho moci. 2Ja, najmensi zo vsetkych svatych, som dostal tu
milost, aby som pohanom zvestoval nepreniknutelné Kristovo bohatstvo
°a vSetkym objasnil, aky je plan tajomstva ukrytého od vekov v Bohu, ktory
vsetko stvoril. °Boh chce, aby sa teraz kniezatstvam a mocnostiam v nebe-
siach skrze Cirkev ohlasovala mnohotvarna mudrost Boha "'podla odvekého
ustanovenia, ktoré uskutocnil v Jezisovi Kristovi, nasom Panovi. 'V nom sa
odvaZujeme pristupovat v dovere skrze jeho vieru. *Preto prosim, aby ste
neochabovali pre moje stizenie za vas. To je vasa slava. (Ef3,7-13)

Co hovori Pavol o Bohu a Bozich ¢inoch v Ef 3,7-13?

Pavol opat vyhlasuje, ze je ,sluzobnikom podla daru Bozej milosti” (Ef 3,7;
porovnaj s Ef 3,1.2). Tento dar, podobne ako evanjelium, neprichadza kvoli
hodnote prijimatela, ale vdaka Bozej milosti. Pavol podciarkuje tento bod tym,
Ze sadm seba opisuje ako,najmensieho zo vietkych svatych” (Ef 3,8).

V spbsobe, akym sa Pavol vnimal a predstavoval, nachadzame zaujimavy vyvoj.
Mozeme ho pozorovat pri Studiu Pavlovych listov v poradi, v akom ich napisal.
Na zaciatku si robi narok na svoje postavenie Bohom povolaného a povere-
ného apostola (Gal 1,1). Neskor sa vsak predstavi ako ,najmensi z apostolov”
a ako ten, kto nie je ,hoden volat sa apostolom” (1Kor 15,9). V Liste Efezanom
sa vnima ako ,najmensi zo vietkych svatych” (Ef 3,8). Napokon sa opisuje ako
Lprvy” (teda najvacsi) z hriesnikov (1Tim 1,15).

Tento Pavlov spésob myslenia ndm méze pomaoct vysvetlit znamy citat Ellen
G. Whiteovej: ,Cim blizsie budes k JeZisovi, tym hrieSnejsi si budes pripadat,
pretoze tvoj duchovny postreh sa zjasni a tvoje nedostatky vyniknua v porov-
nani s jeho dokonalou povahou!’ (SC 64; CK 44)

Vo versi Ef 3,10 Pavol pise o Bozom zamere, ,aby teraz cirkev dala poznat knie-
Zatstvam a mocnostiam v nebesiach rozmanity Boziu mudrost” Kto su ,knie-
Zatstvd a mocnosti v nebesiach’, ktorych apostol spomina? A ako im cirkev
oznamuje Boziu ,rozmanitd” mudrost? Hoci text neuvadza presnu charakte-
ristiku tychto mocnosti, zda sa, Ze najlepsie je vnimat ich ako tie zIé, ktoré su
podrobnejsie opisané v Ef 6,11.12. Ak je to tak, potom zlozenie cirkvi, ziedno-
cujuce Zidov a pohanov, kedysi rozdelené a rozdielne ¢asti fudstva, sa stava
jasnou spravou tymto démonickym ,kniezatstvdm a mocnostiam v nebe-
siach” o plane pre buducnost, podla ktorého ,[Boh] zjednoti v Kristovi ako
v hlave vietko, ¢o je na nebi i na zemi” (Ef 1,10). Boh takto déva najavo, ze Jeho
plan je v plnom prude a ich zéhuba je istd. Samotna povaha zjednotenej cirkvi
signalizuje ich kone¢nu porazku.

B Ak by vas zbor bral vazne Pavlov ,,opis ¢innosti” cirkvi v Ef 3,10,
ako by to mohlo zmenit vztahy, ktoré navzdjom mate vo vaSom
spolocenstve?

OSOBNE
STUDIUM

APLIKACIA
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APLIKACIA

Streda 2. augusta 44

KRISTUS PREBYVA VO VASICH SRDCIACH

“Preto zohynam kolena pred Otcom, “od ktorého ma meno kazdy rod
na nebi i na zemi, 'aby vas podla bohatstva svojej slavy posilnil mocou
skrze svojho Ducha na vnutornom ¢loveku 7a aby Kristus skrze vieru preby-
val vo vasich srdciach, aby ste tak zakoreneni a upevneni v laske ®*mohli so
véetkymi svatymi pochopit, aka je to sirka, dizka, vyska a hibka, '°a poznat
Kristovu lasku, ktora prevysuje poznanie, a tak aby ste sa dali naplnit celou
BoZou plnostou. (Ef3,14-19)

Porovnaj predchadzajucu Pavlovu modlitbu (Ef 1,16-19) s jeho prosbou
za veriacich v dneSnom texte (Ef 3,14-19). V ¢om su tieto dve modlitby
podobné?

V origindlnom gréckom zneni verov 14 a 15 mézeme vysledovat doleZitu
slovnu hracku. Ked'Pavol pise, ze sa sklana pred,Otcom, od ktorého ma meno
kazdy rod na nebi i na zemi’, text porovnava zvukovu suvislost medzi gréckym
vyrazom pre otec (patér) a vyrazom pre rodinu (patria). (V slovencine toto pre-
pojenie zachovava preklad SSV:,Otec” a ,otcovstvo”) V Liste Efezanom Pavol
oslavuje komplexnu povahu Bozieho planu spasy, ktory zahfiia ,vsetko” (Ef
1,9.10) na vietky,veky” (Ef 1,21). Av Ef 3,14.15 ukazuje, Ze ,Otcovi” patri, kazdé
otcovstvo na nebi i na zemi”. Kazdd rodina (patria) ma svoje meno od Otca
(patér). Je to vynikajuca sprava!

Zamyslime sa nad touto myslienkou: Tvoja rodina, napriek nedokonalos-
tiam a zlyhaniam, patri Bohu. Tvoja rodina nie je v krutom zovreti osudu, ale
v Bozich starostlivych rukach. Boh miluje nedokonalé rodiny. Nesu Bozie
meno. Nesu znamenie Jeho vlastnictva.

V Ef 3,16-19 Pavol prosi Boha, aby dal veriacim (a) hojnt duchovnu skusenost
vyznacujucu sa vnutornou silou prostrednictvom pritomnosti Ducha (Ef 3,16),
(b) déverny vztah s Kristom, ktory je tiez zobrazeny ako prebyvajlci vo vnutri
veriacich (,prebyva vo vasich srdciach”; Ef 3,17) a (c) stdlu a pevnu duchovnu
identitu (,zakoreneni a upevneni v laske”; Ef 3,17).

Ked' Pavol prindsa chvéalu Bohu za mnoho réznych pozehnani, ktoré ponuka
veriacim, nezahffia tri rozmery, ale $tyri —,3irku, dizku, vy$ku a hibku” (Ef 3,18).
Apostol neukazuje podrobne, ¢oho sa tieto aspekty tykaju, hoci zjavne opi-
suju nieco velmi dolezité. Kazdy citatel Pisma sa pokusa objavit vyznam tychto
slov. Co presne vyjadruju? Opisuju BozZiu mudrost (porovnaj s Job 11,5-9, ktory
pouziva Styri rozmery), BoZiu moc (porovnaj s Ef 3,16.17) alebo vari duchovny
chrdm z Ef 2,19-22 (porovnaj s Ezech 43,13-16, kde sa tiez hovori o Styroch
rozmeroch; Amos 7,7.8; Zj 11,1.2)? Mozno by bolo najlepsie vidiet tieto Styri
rozmery ako opis nesmiernej ,Kristovej lasky” (Ef 3,19), ked' ich vnimame
v kontexte snahy ,pochopit, ak je to 3irka, dizka, vyska a hibka” (Ef 3,18) ako
paralela k dalSiemu versu, ,a poznat Kristovu lasku” (Ef 3,19; porovnaj s Rim
8,35-39). Nech je to akokolvek, ide o dobré spravy.

B Ako sa v Zivote veriaceho prejavi, ze Kristus ,prebyva v jeho srdci”, ze
»P0ozna Kristovu lasku” a Ze je ,naplneny celou BoZou plnostou”?



45 Stvrtok 3. augusta

SLAVA V CIRKVI A V KRISTOVI JEZISOVI

2Tomu vsak, ktory pdsobenim svojej moci v nas a nad to vSetko moze
urobit omnoho viac, ako my prosime alebo rozumieme, 2'tomu slava v cirkvi
a v Kristovi JeziSovi po vsetky pokolenia na veky vekov. Amen. (Ef 3,20.21)

Pavol uzatvara svoju modlitbu chvalospevom - kratkym poetickym vyjad-
renim chvaly Bohu. Za ¢o Boha chvali? (Ef 3,20, 21)

V predchadzajucich versoch Pavol opisoval, ¢o je predmetom jeho modlitieb
za veriacich (Ef 3,14-19). Teraz sa vsak modli priamo a mocne. Pavlov chvalo-
spev nastoluje dve délezité otazky:

(1) Vyvysuje v tomto texte Pavol cirkev nevhodne, tym Ze ju stavia na roven
Kristovi, ked hovori: ,tomu [Bohu] slava v cirkvi a v Kristovi Jezisovi” (Ef 3,21)?
Hoci Pavlovi velmi lezi na srdci osud cirkvi v Efeze, je zrejmé, ze Kristus je
Spasitel cirkvi, pretoze je to Kristus, kto prebyva v srdciach veriacich (Ef 3,17).
V chvélospeve Pavol oslavuje Boha za spasu ponuknutu cirkvi prostrednic-
tvom Jezisa Krista.

(2) Zobrazuju slova ,po vsetky pokolenia, na veky vekov” (Ef 3,21) nekonecnu
pozemsku buducnost cirkvi s odloZzenym navratom Krista? List Efezanom pre-
javuje silné ocakdvania tykajuce sa buducnosti. Napriklad Ef 4,30 ocakava, den
vykupenia“. Okrem toho, veriaci zaziju Kristovu neobmedzenu, zvrchovanu
moc nielen v tomto, ale aj,v budicom veku” (Ef 1,21). Pavlov chvdlospev by
sme mali vnimat ako oslavu Kristovej nekone¢nej moci vykondvanej v pro-
spech veriacich.

Ked'sa sustredime na tuto Pavlovu modlitbu (Ef 3,14-21; porovnaj s Ef 1,15-
23), vidime, Ze Pavol nachéddza silu v kozmickom rozsahu Otcovej starostlivosti
(Ef 3,14.15), v dostupnej moci Svatého Ducha (Ef 3,16), v spolocenstve samot-
ného Krista (Ef 3,17) a v nesmiernej Kristovej laske (Ef 3,18.19). Tieto aspekty
povazuje za také pravdivé a isté, Ze si veriacich predstavuje ako naplnenych
,celou Bozou plnostou” (Ef 3,19) a oslavuje tieto duchovné skutoc¢nosti chva-
lou, a opakovane Zasne nad hojnostou Bozej moci, ktord ponuka svitym
(Ef 3,20.21).

Kedykolvek citime, ako na nds neudprosne doliehaju problémy, pokusenia
alebo pochybnosti, mézeme nachddzat posilnenie a uUtechu v tychto Pav-
lovych textoch. Uvazneny apostol pozdvihuje nads pohlad k nesmiernemu
obzoru Bozich zdmerov a Bozej milosti. Apostol pripomina, ze bez ohladu
na nase sucasné okolnosti sme Ucastnikmi kone¢ného BozZieho planu (Ef
1,9.10) a Jeho moc v nas pdsobi.

B Ktoré pozehnania od Boha maju pre teba mimoriadnu hodnotu?
Pokus sa napisat modlitbu chvaly za pozehnania, ktoré si od Boha
dostal a ktoré su pre teba dolezité.

OSOBNE
STUDIUM

APLIKACIA



Piatok 4. augusta 46

PODNETY NA ZAMYSLENIE

V knihe Ztieria do sldvy (Velky spor vekov) si precitajte kapitolu,Cesta k pInému
Zivotu” (GC 461-478; ZTDS 314-325).

+Ako moézeme zosuladit nas zakrpateny duchovny stav s textom Ef 3,14-19,
opisujucim plnost poznania, ktoré mame vysadu vlastnit? Ako nas mézu
vnimat nebesia, ked sme mali vietky duchovné a pozemské prednosti rast
v milosti, ale my sme ich nevyuzili? Apostol nenapisal tieto slova preto, aby
ndas ponizil, oklamal alebo aby prebudil nase ocakdvania, len aby sme sa
potom sklamali pri konfrontdcii s realitou. Pavol tieto slova napisal, aby ndm
ukdzal, ¢im mozeme a musime byt, ak chceme byt dedi¢mi Bozieho krélov-
stva. Ako by sme mohli spolupracovat s Bohom, ak budeme mat zakrpatenu
skdsenost? Pozname prednosti, ktoré sme ako veriaci dostali. Mali by sme sa
usilovat o hlboké duchovné porozumenie Bozich veci. Ved o to Hospodinovi
ide. Naozaj verime Biblii? Naozaj verime, Ze m6zeme dosiahnut také poznanie
Boha, aké je ndm predstavené v tomto texte? Verime kazdému slovu, ktoré
vychadza z Bozich ust? Verime slovam, ktoré povedali proroci a apostoli?
Verime slovam Jezisa Krista, ktory je pévodcom vsetkého svetla a pozehnania
a v ktorom prebyva vietko bohatstvo a vietka plnost? Naozaj verime v Boha
avjeho Syna?” (RH 1. oktdber 1889)

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. Porovnajte Pavlov chvélospev v Ef 3,20.21 s dalSimi chvéalospevmi
v Novej zmluve (Rim 11,33-36; Rim 16,25-27; Fil 4,20; 2Pet 3,18; Juda
1,24.25). Aké témy alebo myslienky sa nachadzaju v tychto textoch?
Ako by sme si mohli osvojit postoj chvaly a uctievania, ktoré opisuju?

2. Porovnajte Pavlove styri pouzitia gréckeho slova pléroma (,plnost”)
v Liste Efezanom (Ef 1,10.23; Ef 3,19; Ef 4,13). Preco je podla vas tato
myslienka dolezita?

3. Ktory zo vsetkych Bozich ¢inov, ktoré Pavol chvali v Efezanom 3, je pre
vas najviac inspirujuci? Prec¢o?

4. Pavol uzatvara prvu polovicu Listu Efezanom tak, ako ju zacal (Ef 1,3-
21), pricom pouziva jazyk modlitby a chvély. Raduje sa z Bozej moci,
ktora je pritomna v Zivote veriacich prostrednictvom Krista a Ducha (Ef
3,16-21). Ako mbézeme tito moc prezivat vo svojich Zivotoch? Uvazujte
v tejto suvislosti o vyssie uvedenom citate Ellen Whiteovej.

ZAPAD SLNKA: 20.21
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TyZden od 6. do 12. augusta

JEDNOTA KRISTOVHO TELA

TEXTY NA TENTO TYZDEN

Ef 4,1-16; Fil 2,3; Z 68,19; Skutky 2; 1Kor 12,4-11.27-30; 1z 5,4

UvVODNY TEXT

A on ustanovil jednych za apostolov, inych zasa za prorokov a inych
za zvestovatelov evanjelia, inych ustanovil za pastierov a ucitelov, '2aby pri-
pravovali svatych na dielo sluzby, na budovanie Kristovho tela... (Ef4,11.12)

Jedna z Ezopovych bajok sa vola ,Brucho a nohy”. Znie takto:,Brucho a nohy
sa hadali, kto je silnejsi. Nohy sa ¢asto chvdlili svojou silou, pretoze dokézali
uniest aj brucho. Brucho viak odpovedalo: Och, moje milé nohy, keby som ja
nejedlo, neviddali by ste niest nic."

Pavol pouzil ludské telo na vyjadrenie dblezitého duchovného principu. Apos-
tol pouziva ludské telo na opis cirkvi — tela Kristovho. Telo sa sklada z roznych
Casti, ktoré maju rézne schopnosti. Aby bolo telo zdravé a prospievalo, vietky
jeho casti musia spolupracovat. V texte Ef 4,1-16 sa Pavol vracia k metafore
tela, ktoru tak uGcinne vyuzil vo svojich predchadzajucich listoch (Rim 12,3-8;
1Kor 12,12-31). Kristus je teraz Hlavou tela a prindsa telu ,obdarovanych” ludi,
ktori pomahaju budovat jednotu tela. Kazda cast tela — teda kazdy ¢len cirkvi -
prispieva svojimi schopnostami k tomu, aby cirkev ako celok prospievala.
Pavlov obraz zdravého, zjednoteného tela ndm pomaha pochopit Bozi ciel pre
nas: byt sicastou v Kristovi zjednotenej cirkvi, prindsajucej ovocie.

OSNOVA LEKCIE

Pri Studiu prvej polovice 4. kapitoly Listu Efezanom naviazeme na to, ¢o uz
Pavol o Kristovej cirkvi povedal skor. Evanjelium zburalo hradby a buduje
cirkev (Efezanom 2), ktord je velkym ndzornym obrazom Bozej mudrosti pre
cely vesmir (Efezanom 3). Tuto ulohu plIni prave preto, Ze je navzdory svojej
réznorodosti vdaka Kristovi jednotna.
Ef 4,1-3: Jednota cirkvi — Bozi zamer, o ktory sa mame usilovat (nedela)
Ef 4,4-6: Zaklad jednoty - Ten, ktory nés zjednocuje (pondelok)
Ef4,7-10: Jednota v roznosti — kazdy veriaci dostava rozne dary (utorok)
Ef 4,11-13: Dosledok jednoty — efektivnejsia sluzba (streda)
Ef 4,14-16: Ohrozenie jednoty — nebezpecenstvo pre cirkev (Stvrtok)
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Nedela 6. augusta 48

JEDNOTA DUCHA

Preto vas napominam ja, vazen v Panovi, aby ste zili, ako je hodné povola-
nia, ktorym ste boli povolani, 2so vSetkou pokorou, miernostou a trpezlivos-
tou, znasajte sa navzajom v laske. *Usilujte sa zachovavat jednotu ducha vo
zviazku pokoja. (Ef4,1-3)

Precitaj si text Ef 4,1-16. Ako Pavol povzbudzuje veriacich, aby sa usilovali
o jednotu cirkvi?

Pavol zac¢ina druhu polovicu Listu Efezanom (kapitoly 4-6) strhujucou vyzvou
na jednotu. Tuto vyzvu mozeme rozdelit na dve casti: (1) V Ef 4,1-6 Ziada
veriacich, aby zachovavali ,jednotu Ducha” tym, ze budu prejavovat cnosti
vytvarajuce jednotu (Ef 4,1-3). Tuto vyzvu podporuje poetickym zoznamom,
v ktorom sa sedemkrat opakuje slovo ,jedno” (Ef 4,4-6). (2) V Ef 4,7-16 Pavol
oznacuje vitazného a vyvyseného Jezisa ako zdroj milosti v fudoch, ktori Siria
evanjelium (Ef 4,7-10). Ukazuje tiez, ako veriaci jednotlivo a zaroven spoloc¢ne
prispievaju k zdraviu, rastu a jednote Kristovho tela (Ef 4,11-16).

Na zaciatku kapitoly Pavol pozyva krestanov, aby ,chodili hodne povolania,
ktorym ste povolani” (Ef 4,1; Roh.). Sloveso ,chodili” je v texte pouzité v prene-
senom vyzname a znamend ,spravat sa” alebo ,zit" (pozri Ef 2,2.10; Ef 4,17; Ef
5,2.8.15). Ked' Pavol hovori o povolani veriacich, hovori o urceni Zit v krestan-
skej viere (Ef 1,18; Ef 2,4-6.13). Nabdada veriacich, aby Zili a konali sp6sobom,
ktory ich bude viest k jednote. Takyto zivot odzrkadluje kone¢ny Bozi plan (Ef
4,9.10). Tento doraz sa tu zacina vyzvou praktizovat cnosti, ktoré vedu k jed-
note (Ef 4,1-3). Medzi tieto cnosti patri pokora, miernost a trpezlivost. Pozrime
sa naich vyznam.

(1) Vyznam pojmu ,pokora” (Ef 4,2) Pavol na inom mieste rozsiruje v zmysle
pokladat ,inych za vyssich od seba” (Fil 2,3). Pokoru teda mozno chapat nie
v negativnom zmysle sebapodcenovania (pozri Kol 2,18.23), ale ako pozitivny
postoj oceriovania a sluzby druhym.

(2) Vyraz,,miernost” (Ef 4,2; iné preklady aj ,krotkost” alebo ,neznost”) mozno
vysvetlit ako,kvalitu nebyt prili$ zaujaty pocitom vlastnej dolezitosti” v zmysle
,Zdvorilosti, ohladuplnosti a miernosti“. (DANKER, F. Greek-English Lexicon of
the New Testament and Other Early Christian Literature, 3rd ed., Chicago: Univer-
sity of Chicago Press, 2000, s. 861.)

(3) Vyraz ,trpezlivost” (Ef 4,2; iné preklady aj,,zhovievavost”) vyjadruje schop-
nost znasat utoky a odsudzovanie.

Vsetky uvedené vlastnosti vyzdvihuju tému odvratenia sa od vlastnej dolezi-
tosti a namiesto toho sustredenia sa na budovanie hodnoty druhych.

APLIKACIA m Pokora, miernost a trpezlivost. Zamysli sa nad tym, ako by nam tieto

vlastnosti pomohli prezivat ozajstnu jednotu. Ako sa mézeme naucit
rozvijat tieto cnosti?



49 Pondelok 7. augusta 7

ZJEDNOTENI V JEDNOM

“Jedno je telo a jeden Duch, ako ste aj boli povolani k jednej nadeji svojho
povolania. >Jeden je Pan, jedna viera, jeden krst, jeden Boh a Otec vSetkych,
ktory je nad vsetkymi, skrze vSetkych a vo vsetkych. (Ef4,4-6)

Pavol v dnesnom texte pouziva sedemkrat slovo,jedno”. Akym spésobom OSOBNE
jeho zoznam podporuje tému jednoty cirkvi? Aky ciel tymito slovami sle- STUDIUM
duje? (Ef 4,4-6)

Pavlov zoznam ma poeticky nadych a vytvara hymnus, ktory vyznieva ako
vieroucné vyznanie. Zoznam sa zacina slovami,jedno je telo” (oznacuje cirkev
ako telo Kristovo; Ef 4,12.16; Ef 1,23; Ef 5,23.29.30) a, jeden Duch” (Ef 4,4). Tretie
vyjadrenie hovori o ,jednej nadeji povolania” (Ef 4,4; porovnaj s Ef 4,1).
Zoznam potom ponuka tri dalsie uistenia: ,jeden je Pan” (odkaz na Krista),
Ljedna viera” (¢o znamend obsah toho, comu krestania veria; Ef 4,13; Kol 1,23;
Kol 2,7; Gal 1,23; 1Tim 4,1.6) a,jeden krst” (porovnaj s Ef 5,26).

Na zaver zaznieva rozvity opis Boha: ,jeden Boh a Otec vsetkych, ktory je nad
vietkymi, skrze vietkych a vo vietkych” (Ef 4,6). Co Pavol komunikuje tymto
opisom Boha Otca? Myslienka, ze Boh je ,Otec vietkych’, obsahuje v sebe
odkaz na Boha Stvoritela. Zvysok vety opisuje, ako po stvoreni sveta Boh suvisi
so ,vsetkym’, ¢o stvoril. Pavol svojim vyjadrenim nekomunikuje bludy pante-
izmu (ktory stotozriuje prirodu s Bohom) alebo panenteizmu (ktory tvrdi, ze
svet je zahrnuty v Bozom byti, hoci toto bytie nevycerpava). Hlasa skor Boziu
transcendenciu (,je nad vietkym®), aktivnu vladu (,skrze vsetkych”) a imanen-
ciu (pritomnost,vo vsetkom®).

Pozorne si vsimnime dve myslienky o jednote cirkvi (Ef 4,1-6). Po prvé, jednota
je duchovna skutocnost, zakorenend v tychto siedmich charakteristikach (Ef
4,4-6). Po druhé, tato jednota si vyzaduje nasu horlivost, aby sme ju posilho-
vali a rozvijali (Ef 4,3). Casto mézeme mat dévod plakat nad nagimi chybami
pri realizicii tejto jednoty. Aviak bez ohladu na nase zlyhania by sme sa mali
radovat z Bozieho diela v Kristovi pri ziednocovani cirkvi a tiez z teologickej
reality ,jednoty Ducha” (Ef 4,3). Toto ndm da silu vratit sa k usilovnej praci
rozvoja tejto jednoty s Cerstvym presvedcenim, Ze tym uskutocriujeme dielo
samotného Boha.

B Preditaj si eSte raz Ef 4,4-6. Ako na teba tento text posobi? Ako by sme  ApPLIKACIA
sa mali citit pri uvazovani o tomto texte, ked'vieme, ¢o hovori o nasej
jednote v Bohu a s Bohom prostrednictvom Krista?
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Utorok 8. augusta 50

VzZNESENY KRISTUS, DARCA DAROV

’Kazdému z nas vsak bola dana milost podla miery Kristovho daru. ®Preto
je povedané: Ked' vystupil na vysiny, zajal zajatcov a ludom dal dary. °A ¢o
iné znamena ,vystupil’, ako Ze aj zostupil do nizsich casti zeme? '*Ten, ¢o
zostupil, je ten isty, o aj vystupil nad vsetky nebesia, aby vietko naplnil. (Ef
4,7-10)

O ¢om Pavol hovori v dnesnom texte (Ef 4,7-10)? Aky ciel tymito slovami
sleduje?

Pavol v tejto ¢asti cituje text Zalmu 68,19: ,Vystupil si na vysinu, priviedol si
zajatcov, [udi si prijal do daru, este aj odbojnikov, aby si trénil, Hospodin, Boze!”
Tento vers$ zobrazuje Pana — Hospodina ako vitazného generéla, ktory po tom,
¢o porazil svojich nepriatelov, vystipil na vysinu, na ktorej je postavené Jeho
hlavné mesto, so zajatcami v boji (pozri Z 68,2.3). Potom dostava poctu (,prijal
dary”) od svojich porazenych nepriatelov. (Pavol si tento text prisposobuje
predstave vzneseného Krista, ktory,dal ludom dary”. Takyto pristup vychadza
70 $irsieho kontextu Zzalmu — pozri Z 68,36).

Ak sledujeme poradie predstavené v Z 68,19, najprv nastava vystup - Kristus
vystupuje do neba (Ef 1,21-23). Potom nasleduje zostup, pri ktorom vzkrie-
seny a vyvyseny Jezi$ dava dary a ,vietko naplnil” (Ef 4,10). Toto je spdsob,
akym Pavol zobrazuje vyliatie Svatého Ducha na Turice (pozri Skutky 2). Takyto
pohlad potvrdzuje aj text Ef 4,11.12, ktory opisuje dary udelené Kristom ako
dary Ducha.

LKristus vystupil na vysost, viedol zajatcov a dal ludom dary. Ako Kristus zaslu-
bil, po jeho nanebovsttpeni Duch zostupil a silou velkého vetra naplnil celé
miesto, kde boli zhromazdeni ucenici. Aky to malo tGcinok? Tisice sa obratili
za jediny den.” (Ye Shall Receive Power, s. 158)

APLIKACIA MW Ako sa mézes naucit éerpat Gtechu z toho, ¢o dne$né verse hovoria

o Kristovom diele pre nas v minulosti, v pritomnosti a v budtcnosti,
ked'naplni ,vietko vo vsetkom” (Ef 1,23)?



51 Streda 9. augusta

DARY VYVYSENEHO JEZISA

A on ustanovil jednych za apostolov, inych zasa za prorokov a inych
za zvestovatelov evanjelia, inych ustanovil za pastierov a ucitelov, 2aby
pripravovali svétych na dielo sluzby, na budovanie Kristovho tela, '*az kym
vsetci nedospejeme k jednote viery a poznania Bozieho Syna, v dokonalého
cloveka, ktorého mierou dospelosti je plnost Krista. (Ef4,11-13)

Véera sme Studovali, ako Pavol, inSpirovany textom 7 68,19, opisal vzkrie-
seného, vyvyseného a vitazného Jezisa ako darcu, ktory z ,vysiny” dava
ludom dary. O aké ,dary” ide a aké je ich urcenie? (Ef 4,11-13)

Pavol identifikuje Styri skupiny ,obdarovanych” ludi, ktori su sucast pokladu,
ktorym vyvyseny Jezi$ obdaruva svoju cirkev: (1) apostoli, (2) proroci, (3) evan-
jelisti, (4) pastieri a ucitelia (Struktura gréckeho textu naznacuje, Ze ide o jednu
skupinu). Dary, ktoré Kristus dava ludom, maju jasné poslanie: ,pripravovat
svatych na dielo sluzby, na budovanie Kristovho tela” (Ef 4,12), a to az dovtedy,
+kym vietci nedospejeme k jednote viery a poznania Bozieho Syna, v dokona-
Iého ¢loveka, ktorého mierou dospelosti je plnost Krista” (Ef 4,13).

Posledny uvedeny bod bol mimoriadne doélezity pre prvych adventistov,
ktori uvazovali o duchovnych daroch Ellen Whiteovej. Potvrdzuje Biblia fun-
govanie daru proroctva v cirkvi len za ¢ias apostolov? Alebo dar pokracuje az
do Kristovho navratu? Prvi adventisti nasli svoju odpoved okrem iného aj vo
versi Ef 4,13 a ilustrovali ju prostrednictvom pribehu o kapitanovi lode, ktory
sa musel riadit pokynmi poskytnutymi na plavbu. Ked'sa lod'bliZila k pristavu,
kapitan z pokynov vycital, Ze na palubu pride lodivod, ktory poméze plavidlu
bezpecne pristat. Aby zostal verny pévodnym pokynom, musi umoznit lodi-
vodovi nastupit a posluchnut jeho rady. ,Kto teraz dba na pévodnu knihu
pokynov? Ti, ktori nového lodivoda odmietaju, alebo ti, ¢o ho prijimajg, ako im
kaze kniha? Posudte vy." (SMITH, U.,, Do We Discard the Bible by Endorsing the
Visions?" Review and Herald, January 13, 1863, s.52.)

Mali by sme byt opatrni, ked rozpozndvame obdarovanie evanjelistov, pastie-
rov a ucitelov, kedZe o tychto pozicidch uvazujeme v nasom dnesnom kon-
texte. Na zéklade nasho chapania textu islo v Pavlovych dnoch o vsetkych
laickych vodcov, ktori sluZili domacim cirkvam v Efeze (porovnaj s 1Pet 2,9; Sk
2,46,5k 12,12).

B Uvazuj o texte z Izaid3a: ,Co som eSte mal urobit pre svoju vinicu,
a neurobil som?“ (I1z 5,4) Zamysli sa nad tymto verSom v kontexte toho,
¢o nam Boh dal prostrednictvom sluzby Ellen Whiteovej. Ako m6zeme
vnimat jej dar v kontexte biblického posolstva?

OSOBNE
STUDIUM

APLIKACIA
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Stvrtok 10. augusta 52

,,DORASTAT V KRISTA"

“Aby sme uz neboli nedospeli, sem-tam hadzani a zmietani zavanom hoci-
jakého ucenia - ludskou tskoc¢nostou, chytractvom a tkladnym zvadzanim
na blud. "Budme pravdivi v laske, aby sme vo vSetkom dorastali v Krista. On
je hlava, *z neho rastie celé telo, pevne spojené vzajomne sa podporujticimi
kibmi a buduje sa v laske podla toho, ako je dané kazdej casti. (Ef4,14-16)

Aké nebezpecenstvo ohrozuje krestansku zrelost cirkvi? (Ef 4,14)

Pavol vnima, ako prostredie ovplyvriuje veriacich. Ti su ¢asto ,zmietani vinami
a sem a tam noseni kazdym vetrom ucenia” (Roh.). Zda sa, ze dnesna situa-
cia je minimalne rovnako nebezpecna. Pavol na opis ndbozenskych pomerov
a svojvolnej teoldgie pouziva tri sibory obrazov: (1) nezrelost detstva: ,aby
sme uz neboli nedospeli”; (2) nebezpecenstvo na Sirom mori:,zmietani vinami
a sem a tam noseni kazdym vetrom ucenia” a (3) podvedeni Istivymi ludmi,
ktori podobne ako hazardni hraci praktizuju klamstvo a lest. Pavol pouziva
v prenesenom vyzname grécke slovo kybeia (,hranie v kocky”) vo vyzname
Jprefikanost” alebo,,podvod”.

Apostol Pavol veri, Ze roztrzky, rozbroje a rozdelenie je dblezitym znakom
omylu:To, ¢o vyZivuje telo, prindsa mu rast a pomdaha mu drzat pohromade, je
dobré, kym to, ¢o ho vycerpava a rozdeluje, je zIé. Odvrétenie sa od rozdelu;ju-
ceho ucenia a nduk a opatovny priklon k osvedcenym a déveryhodnym ucite-
lom (Ef 4,11) prinesie napredovanie smerom k pravej krestanskej zrelosti. Len
tak budu veriaci zohravat uzito¢nu rolu v tele Kristovom (Ef 4,12.13; porovnaj
s Ef4,15.16).

Akym spésobom funguje zdrava cirkev? V ¢om sa podoba zdravému telu?
(Ef4,15.16)

V texte Ef 4,1-16 apostol Pavol obhajuje jednotu cirkvi a vyzyva adreséatov, aby
ju aktivne podporovali. Hoci je jednota teologickou istotou (Ef 4,4-6), vyza-
duje si nase usilovné konanie (Ef 4,3). Jednym zo sp6sobov, ako podporit jed-
notu cirkvi, je byt aktivnou,sucastou” Kristovho tela (Ef 4,7-16). Kazdy z nés je
Castou tela a mal by prispievat k jeho zdraviu a rastu (Ef 4,7.16). VSetci by sme
mali mat Uzitok aj z prace apostolov, prorokov, evanjelistov, pastierov a ucite-
lov (Ef 4,11). Kristus je hlavou tela (Ef 4,15) a len vdaka nemu méze telo drzat
pohromade (Ef 4,16). Vzajomné prepojenie jednotlivych casti tela ma zjedno-
cujucu funkciu a pomaha nam spolo¢ne, dorastat v Krista” (Ef 4,15).

B Ktoré ,vetry ucenia” dnes zmietaju nasu cirkev? Ako sa proti nim
moZeme pevne postavit?



53 Piatok 11. augusta

PODNETY NA ZAMYSLENIE

Prindsame dve pozndmky, ktoré ndm médzu pomaoct lepsie pochopit text Ef
4,7-10:

(1) Preklad versa Ef 4,9. Niektoré preklady naznacuju, ze Kristus najprv zostu-
pil a az potom vystupil. (V slovencine pozri preklad prof. Rohacka: ,Ale to,
Ze vystupil, coZe je iné, ako ze aj prv zostupil do hibsich casti, ako je zem?*)
Ostatné preklady nechavaju otdzku nacasovania vystupu a zostupu otvo-
renu (napr. SEKP alebo VSS), ¢o umozniuje ndzor vyjadreny v utoriajsej lekcii,
e by sme mali nasledovat poradie rozpravania zo Zalmu 68,19. Podla také-
hoto pohladu sa uskutocnilo najprv Kristovo vyvysenie do neba (,vystupil”),
po ktorom nasledovalo Jeho,zostupenie” v Duchu.

(2) Zajal zajatcov. Pri citovani Zalmu 68,19 z gréckeho prekladu Starej zmluvy
(Septuaginta) Pavol pouziva frazu v Ef 4,8, ktora doslova znie,zajal” (odraza sa
v niektorych prekladoch, napr. Roh. a SEKP). Vseobecne sa tento text vyklada
v zmysle ,vzal so sebou zajatcov” (VSS) alebo ,priniesol korist” (SEvP). Adven-
tisti siedmeho dna casto chapali tento text ako odkaz na Kristov akt, ked' pri
svojom nanebovstupeni vzal so sebou do neba tych, ktori boli vzkrieseni pri
zvlastnom vzkrieseni v ¢ase Jeho vlastného vzkriesenia (Mat 27,51-53). Tito
tvoria ,snop prvotiny” vykupenych, ktorych Kristus daruje Otcovi pri svojom
ndvrate na nebeské nadvoria (pozri 6BC 1022; DA 834 /CL 539/, porovnaj s DA
785.786 /CL 508/). Alternativne, v sulade s Kol 2,15, by sa tento text mohol
chépat ako obraz Kristovho vitazstva nad Jeho nepriatelmi - satanom a jeho
zlymi anjelmi —, ktori su zobrazeni ako porazeni zajatci.

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. Porovnajte zoznam ,duchovnych darov” v Ef 4,11 so zoznamom v 1Kor
12,4-11.27-30; Rim 12,4-8; a 1Pet 4,10.11. Aké rozdiely a podobnosti
v tychto textoch nachadzate?

2. V triede uvazujte o niektorych ,vetroch ucenia’, ktoré dnes negativne
ovplyvnuju zbory. Vsimnite si Pavlovo upozornenie, aby sme sa nene-
chali tymito vplyvmi unasat. Akymi konkrétnymi sp6sobmi mézeme
chranit seba a ostatnych v cirkvi pred skodami, ktoré nam tieto ,vetry”
mozu sposobit?

3. Pavol prostrednictvom Listu Efezanom zd6raziiuje tému ,jednoty”.
Mame sa viak usilovat o jednotu za kazdu cenu? Inymi slovami, kedy sa
moze snaha o jednotu stat skodlivou? Prec¢o?

ZAPAD SLNKA: 20.09
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TyZden od 13. do 19. augusta

ZIVOT PREMENENY KRISTOM

TEXTY NA TENTO TYZDEN

Ef 4,17-32; Kol 3,1-17; Zach 3,3-5; Zach 8,16; 1z 63,10; Rim 8,16.26.27

UVODNY TEXT

2Vyzlecte si starého cloveka s predchadzajucim sposobom Zivota, ktory
hynie klamnymi Zziadostami, 2obnovte sa duchovnym zmyslanim *a oblecte
si nového cloveka, stvoreného podla Bozieho obrazu v spravodlivosti a sva-
tosti pravdy. (Ef4,22-24)

José Antonio Zil roky na uliciach Spanielskej Palmy ako bezdomovec. So sivymi
strapatymi vlasmi a neupravenou bradou vyzeral na ovela viac ako 57 rokov.
Jedného dna Salva Garcia, majitel' kadernickeho saléna, oslovil Josého a navr-
hol mu kompletnu premenu.

Usadil muza do kresla salénu a usilovny tim ho strihal, farbil a upravoval zamo-
tané zvazky vlasov a brady. José dostal nové stylové oblecenie. A potom sa to
stalo! Ked'sa José uvidel v zrkadle, vyhikli mu slzy.,,To som ja? Som Uplne iny;
nikto ma nespozna!” Neskér dodal:,Neslo len o zmenu vzhladu. Zmenil sa cely
mdj zivot”

Vo versoch Ef 4,17-32 Pavol ukazuje, Ze veriaci zazili UpIna premenu. Vzdali sa
svojho starého ja a prijali novu identitu. Trochu to pripomina Josého zmenu,
tu v3ak nejde len o vonkajsok. Zmena zahffia obnovu ,duchovnym zmysla-
nim” (Ef 4,23) a vnasa do Zivota,spravodlivost a svatost pravdy” (Ef 4,24).To je
konec¢na premenal

OSNOVA LEKCIE

Potom, o sa Pavol v prvej polovici 4. kapitoly venoval velkolepému Boziemu
planu predstavit celému vesmiru Boziu mudrost prostrednictvom spolocen-
stva veriacich, v dalsich verSoch podrobne opisuje, ako konkrétne vyzera
~hovy" Zivot veriacich, ktory je svedectvom o moci BoZej lasky a evanjelia.
Ef 4,17-19: Ako vyzera Zivot bez Krista (nedela)
Ef 4,20-24: Zivot,,nového" ¢loveka s Kristom (pondelok)
- Ef4,25-29: Zmena v reci aj v konani (utorok)
- Ef4,30: Zivot, ktory,potesi” Svitého Ducha (streda)
- Ef4,31.32: Zivot naplneny laskou a laskavostou (3tvrtok)



2> Nedela 13. augusta 8

ZNICUJUCA SPIRALA HRIECHU

"Hovorim teda a dosvedcujem v Panovi toto: NezZite uz tak, ako Ziju pohania
v marnosti svojho zmyslania, ®so zatemnenou myslou, odcudzeni BoZziemu
Zivotu pre ich nevedomost, ktora sa ich zmocnila, a pre zatvrdenostich srdca.
*Vo svojej otupenosti sa oddali necudnostiam, aby nenasytne pachali kazdu
necistotu. (Ef4,17-19)

Ako Pavol v uvedenych textoch povzbudzuje veriacich, aby Zili spésobom, OsOBNE
ktory buduje jednotu cirkvi? STUDIUM
Ef 4,17-32

Kol 3,1-17

Ako sme Studovali minuly tyzden, v predchadzajuicej ¢asti (Ef 4,1-16) sa Pavol
venoval téme jednoty cirkvi. Ked porovname verse Ef 4,1 a Ef 4,17, vSimneme
si podobnost Pavlovych vyziev na zmenu Zivota. Tato podobnost naznacuje,
ze Pavol riesi v celej kapitole rovnaku tému - jednota a spdsob Zivota, ktory
ju podporuje.V druhej casti kapitoly sa na tento aspekt pozera z iného a spo-
Ciatku negativneho uhla pohladu.

V Ef 4,17-24 Pavol dava do protikladu Zivotny styl pohanov, ktory podla neho
podkopava jednotu (Ef 4,17-19), so skutocne krestanskym spésobom Zivota,
ktory jednotu buduje (Ef 4,20-24). Ked ¢itame Pavlovu ostru kritiku skazeného
zivotného Stylu pohanov, mali by sme si pripomenut jeho presvedcenie, ze
pohania su vykudpeni Bohom prostrednictvom Krista a dostali ponuku upl-
ného spolocenstva v Bozom lude (Ef 2,11-22; Ef 3,1-13). V Ef 4,17-19 teda
ponuka negativny opis tych pohanov, ¢o su nimi,podla tela” (Ef 2,11).

Pavol sa nezaobera len ich konkrétnymi hriechmi alebo spravanim. Znepoko-
juje ho, kam takyto Zivot vedie a aké st jeho nasledky. Zivot v zajati hriechu ma
znicujucy, klesajucu trajektériu a vedie k zniceniu. Podstatou textu Ef 4,17-19
je portrét prazdneho a hriechom ovplyvneného Zivota, ktorého désledkom
je, ze ludia su ,v marnosti svojho zmyslania, so zatemnenou myslou, odcu-
dzeni BozZiemu Zivotu pre ich nevedomost” (Ef 4,17.18). Tato bezcitna spiritu-
alita je zdrojom otupeného chapania zdérazneného na zaciatku pasaze (,pre
ich nevedomost, ktora sa ich zmocnila, a pre zatvrdenost ich srdca”; Ef 4,18).
Takéto konanie speje k necistému spdsobu Zivota, do ktorého Pavol zahifa
aj skazené sexudlne praktiky (,oddali necudnostiam, aby nendsytne pachali
kazdu necistotu” Ef 4,19). Odcudzeni Bohu nevedia, ako zit a oddeleni od Jeho
spasnej milosti pokracuju v zostupnej $pirdle hriechu a skazenosti.

B Aka je tvoja vlastna skusenost s mocou hriechu, ktora ¢loveka APLIKACIA



8 Pondelok 14. augusta

DOLEZITA ZMENA OBLECENIA

20Vy ste sa vSak u Krista takym veciam neucili, >'ak ste o lom naozaj poculi
a boli ste v nom vyuceni podla pravdy, ktora je v JeziSovi. 2?Vyzlecte si sta-
rého cloveka s predchadzajticim sposobom Zivota, ktory hynie klamnymi Zia-
dostami, Zobnovte sa duchovnym zmyslanim 2*a oblecte si nového ¢loveka,
stvoreného podla Bozieho obrazu v spravodlivosti a svatosti pravdy. (Ef
4,20-24)

OSOBNE Uvazuj o tvodnom texte (Ef 4,20-24). Na aku podstatnu skutoc¢nost sa
STUDIUM Pavol sustreduje, ked'svojim adresatom hovori o ich obrateni?

Po tom, ¢o Pavol opisal ich byvaly pohansky zivot (Ef 4,17-19), nehovori: Vy
ste sa tak v3ak o Kristovi neucili” Namiesto toho zvola: Vy ste sa tak nenaucili
Krista!” (Ef 4,20; Roh.) Originalny text naznacuje, ze Efezania, poculi” Krista (nie
ze ,poculi o Nom*) a boli,v hiom vyuceni” (Ef 4,21). Pavol dalej podporuje mys-
lienku prijatia JeZiSom zmeneného spdsobu Zivota, ked hovori, Zze ,pravda je
v JeziSovi” (Ef 4,21). Preto Pavol vnima vieru” ako osobné spojenie s Kristom,
ktoré je také zivé a skutoc¢né, ze ho mozno opisat ako ,naucit sa Krista". Uzna-
vame, Ze vzkrieseny a vyvyseny Jezi$ je Zivy a je s nami. Sme formovani Jeho
ucenim a prikladom a prejavujeme lojalitu vo¢i Nemu ako ndSmu Zivému
Panovi. Otvarame svoj Zivot Jeho aktivnemu vedeniu, ktoré sa uskutocriuje
prostrednictvom Ducha a Slova.

Pavol hovori, Ze prijatie Kristom formovaného zivota sa uskutocriuje v troch
krokoch. Tie vyjadruje obrazmi odevu. (1) ,Vyzliect si starého cloveka” vo
vyzname odvratit sa od starého spdsobu zivota (Ef 4,22), (2) zazit vnutornu
,obnovu" (Ef 4,23) a (3) ,obliect si nového ¢loveka” teda Bohu odovzdat zZivot
podla Jeho planu (Ef 4,24). Pavlova metafora odzrkadluje pouzitie odevu
v Starej zmluve ako symbolu hrie$nosti (napr. Z 73,6; Zach 3,3.4; Mal 2,16)
a spasenia (napr. Iz61,10; Ezech 16,8; Zach 3,4.5).

V davnych dobach muzi nosili po kolend siahajuce oblecenie (tuniku) ako
spodnu bielizert a na tom plast alebo pelerinu na ochranu pred sinkom.
Podobne aj zeny nosili tuniku a rdcho. Kultury uvedené v Biblii boli vac¢sinou
chudobné. Odevy boli vzacne a drahé a museli byt trvacne. Bolo nezvycajné
vlastnit viac ako jednu stupravu oblecenia. Kvalita a styl tychto odevov signa-
lizovali znaky identity a stavu nositela. Prezliect sa, vymenit jednu supravu
Siat za druhu, bola nezvycajna a doélezitd udalost. Zdaleka teda neslo o taku
beznu ¢innost, ktord my robime niekolkokrat za den. Pavol ukazuje, Ze zmena
v zivote bude takd viditelnd, ako bola v kontexte prvého storocia vymena
jednej supravy oblecenia za druhu.

APLIKACIA ® Aky je zasadny rozdiel medzi u¢enim sa o Kristovi a u¢enim sa
poznavat Krista?

56



57 Utorok 15. augusta

ZMENA V RECI A KONANI

ZPreto odhodte loz a kazdy hovorte pravdu svojmu bliznemu, lebo sme si
navzajom udmi. 2Hnevajte sa, ale nehreste. Sinko nech nezapada nad vasim
hnevom. ?’Nedavajte miesto diablovi. 2*Zlodej nech uz nekradne, ale radsej
nech pracuje a vlastnymi rukami zaraba, aby sa mal o ¢o rozdelit s naddznym.
Nech z vasich ust nevyjde nijaké zlé slovo, ale iba dobré, na budovanie, kde
treba, aby poctivajicim prinasalo milost. (Ef 4,25-29)

Ktoré Pavlove rady tykajuce sa sposobu komunikacie medzi veriacimi su
pre teba prave teraz najdolezitejsie? Preco? (Ef 4,25-29)

V texte Ef 4,25-32 Pavol opakovane pouziva zaujimavé usporiadanie mys-
lienok, ktoré velmi dobre ilustruje aj vers Ef 4,25: najprv (1) negativny prikaz
(,odhodte loz"), potom nasleduje (2) pozitivny prikaz (,kazdy hovorte pravdu
svojmu bliznemu”), a napokon (3) zdévodnenie (,lebo sme si navzdjom admi’,
o zrejme znamena, ze sme castami jedného tela, a tak sa navzajom ovplyv-
nujeme ako ,udy jedného tela”). Pavlovo nabadanie ,hovorit pravdu” nie je
vyzvou konfrontovat ostatnych ¢lenov zboru s neuctivym ¢i konfliktnym
predkladanim faktov. Pavol odkazuje na text Zach 8,16, ktory nabada hovorit
pravdu ako spésob budovania zakonnosti a pokoja.

KedZe vo versi Ef 4,31 Pavol varuje pred rozhoré¢enostou, hnevom a krikom,
jeho slova v Ef 4,26 (,Hnevajte sa, ale nehreste) nie su ziadnym ospravedine-
nim prejavov hnevu v zborovom spolocenstve. Pavol skor pripusta moznost
hnevu, pricom jeho vyjadrenie obmedzuje v zmysle: Ak sa ta zmocni hney,
nedovol, aby priniesol ovocie hriechu”

Zda sa, ze Pavol prerusuje svoje pojednanie o hovoreni negativnym prikazom
o zlodejoch: ,Zlodej nech uz nekradne! (Ef 4,28) Za tymto vyjadrenim nasle-
duje opét pozitivna vyzva, nech:,pracuje a vlastnymi rukami zaraba” (Ef 4,28;
pozri tiez 1Kor 4,12; 1Tes 4,11) a odévodriuje to slovami:,.aby sa mal o ¢o roz-
delit s nudznym” (Ef 4,28). Mozno Pavol zaradil do textu tuto vsuvku o zlode-
joch kvoli spojitosti medzi krddezou a klamlivou recou, ako to ilustruje pribeh
Ananiasa a Zafiry v Sk 5,1-11. Pavlova viera v Kristovu premienajicu moc je
taka silng, Ze si predstavuije, ako sa zo zlodejov stavaju dobrodincil

Apostol sa potom vracia k téme hovorenia a prikazuje: ,Nech z vasich Ust
nevyjde nijaké zlé slovo! (Ef 4,29) Pavol vnima nicivy ucinok,zlého slova”. Pozi-
tivne je, Ze apostol nechce len, aby sa Kristovi nasledovnici nevyjadrovali sp6-
sobom, ktory nici ludi a vztahy, ale aby takéto svoje prejavy nahradili dobrymi
slovami, ktoré spihaju nasledujuce kritéria: (1) slizia,na budovanie’, (2) zaznie-
vaju v spravny cas na spravnom mieste (,kde treba” alebo je,prave potrebné”)
a (3) davaju ,milost tym, ktori pocuvaju” (Ef 4,29). Keby také mohli byt vietky
nase sloval

OSOBNE
STUDIUM
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Streda 16. augusta 58

SVATY DUCH V ZIVOTE VERIACEHO

Nezarmucujte Svatého Bozieho Ducha, ktorého pecat nosite na deii vykupe-
nia. (Ef4,30)

Pavol v predchadzajticich versoch hovoril o hriechoch, ktoré stvisia s nasim
vyjadrovanim. Aku vyzvu teraz adresuje Efezanom v suvislosti s pritom-
nostou Svatého Ducha v krestanskom spolocenstve? Ako jeho vyzve rozu-
mies? (Ef 4,30)

Apostol ponuka znepokojujice varovanie a potesujlce zaslibenie. Hriechy,
ktorych sa navzdjom dopustame v krestanskom spolocenstve, nie su len aky-
misi malymi prehreskami, ktoré by nemali vézne nasledky. Prave naopak. Ak
zneuzivame BoZi dar reci na ponizovanie a ni¢enie nasich spoluveriacich (Ef
4,25-27.29.31.32), zarmucujeme tym Svdtého Ducha. To, Zze Pavol odkazuje
na text proroka |zaiasa, zdoraziuje vaznost jeho varovania:,Oni sa vsak burili
a zarmucovali jeho svatého ducha, preto sa obratil proti nim ako nepriatel,
sam proti nim bojoval! (1z 63,10)

V upokojujucom zaslubeni Pavol potvrdzuje, ze Svdty Duch dava veriacim
svoju pecat v den, ked' prijali Krista (Ef 1,13.14), a tuto pecat nesu az do ,dna
vykupenia” (Ef 4,30). Vztah Ducha s veriacim nie je krehky alebo neisty, je
pevny a trvacny. Ked veriaci ignoruju prebyvajicu pritomnost Ducha tym, ze
pouzivaju Bozi dar reci ako Utocné zbrane, neznamena to, ze Duch od nich
odchdadza. Naopak, zostdva s nimi a preziva zarmutok. Duch ma v umysle
zostat pritomny s veriacimi a oznacovat ich za vlastnenych a chranenych
Bohom - a to az do Kristovho navratu.

Pavol podciarkuje plnu bozskost Ducha ako, Svatého Bozieho Ducha” a vyzdvi-
huje osobnost Ducha tym, Ze ho zobrazuje ako niekoho, kto je schopny pre-
Zivat zarmutok. (Pozri aj Rim 8,16.26.27; 1Kor 2,10.13; 1Kor 12,11; Gal 5,17.18.)
Pri diskusii o tajomstve Bozstva musime postupovat nesmierne opatrne. Duch
je jedno s Otcom a zaroven je odlisny od Otca aj Syna.,Duch ma svoju vlastnu
vOlu a podla nej aj kona. Svojim konanim ho mézeme zarmutit a mézeme sa
mu ruhat. Takéto prejavy su charakteristikou osoby, nie nejakej moci alebo
akéhosi vplyvu. Je teda Duch osobou ako vy a ja? Nie, pretoze sa nasim obme-
dzenym ludskym vyjadrovanim snazime opisat nevystihnutelnost toho, kym
Duch v skutoc¢nosti je a kym sa ludské bytosti nikdy nemozu stat!” (PETERSEN,
Paul, God in 3 Persons—In the New Testament. Silver Spring, MD: Biblical Rese-
arch Institute, 2015, p. 20.)

B Jeto,Svaty Bozi Duch” kto s nami Zije v takom dévernom zvazku, ze
ho nase konanie ovplyvnuje. Zdielame Zivot s clenom Bozej rodiny.
Duch s nami Zije v trvalom vztahu, ktory je pre nas pecatou - teda
uistenim o jeho vlastnictve - az do konca ¢asov. Aka by mala byt
odpoved'tvojej viery na tuto Gizasnu pravdu?



59 Stvrtok 17. augusta 8

LASKAVOST NAMIESTO ZATRPKNUTIA

310dhodte kazdé rozhoréenie, vasen, hnev, krik a rihanie so vsetkou zlobou.
327 budte k sebe dobri, milosrdni, odpustajte si navzajom, ako aj vam Boh
odpustil v Kristovi. (Ef4,31.32)

Odvolanim sa na,den vykupenia” (Ef 4,30) Pavol vyzval svojich ¢itatelov, aby OSOBNE
zvazili, ako pouzivaju re¢ v kontexte Kristovho druhého prichodu. Nasledujice STUDIUM
dva verse (Ef 4,31.32) méZeme teda vnimat ako poucenie, ako by mala vyzerat

nasa re¢ v ocakdvani tejto velkej udalosti.

Aké postoje a spravanie by mali sprevadzat nase slova a nas spdsob vyja-
drovania vo svetle Kristovho navratu? Coho by sme sa mali vyvarovat? Cim
by sa mala nasa re¢ vyznacovat? (Ef 4,31.32)

V zaverecnej vyzve textu, ktory tento tyzden Studujeme (Ef 4,17-32), Pavol
opat najprv prinadsa negativny prikaz, ktory poukazuje na Sest neresti, ktoré
mame ,odhodit” (Ef 4,31). Potom nasleduje pozitivna vyzva na dobrotivost,
milosrdnost a odpustenie (Ef 4,32), a napokon zdévodnenie tychto vyziev.
Veriaci si maju navzajom odpustat, ,ako aj vam Boh odpustil v Kristovi” (Ef
4,32). Zoznam Siestich necnosti sa zacina a kon¢i vseobecnymi vyrazmi,kazda
zatrpknutost” a,,vietka zloba”. Medzi nimi su Styri dalSie vyrazy:,rozhorcenie’,
LJhnev” krik” a,rahanie” (Ef 4,31).

Viyznam slova ,rdhanie” vychadza z gréckeho slova blasfémia a najcastej-
Sie oznacuje hrubé urdzanie Boha slovami alebo re¢ami. Pévodny vyznam
slova blasfémia (a je to tak aj pri slovenskom pouziti tohto slova) ma v3ak Sirsi
zmysel. Vztahuje sa na posmesné, potupné urazanie, ohovéranie, hanobenie
a znevazovanie Boha aj ¢loveka. Zda sa, Ze v zozname sa postoje (zatrpknu-
tost, rozhorcenie a hnev) pretavia do zlostnej re¢i (krik a ohovdranie). Pavol
sa v podstate usiluje ,odzbrojit” re¢ krestana. Postoje, ktoré podnecuju zatrp-
knutu re¢ a slovné stratégie, ktoré ju vyuZivaju, maju byt odstrdnené z kres-
tanského arzendlu. Krestanské spolocenstvo bude prekvitat a jednota cirkvi sa
bude posilhovat (porovnaj s Ef 4,1-16) len tam, kde sa veriaci zbavia slov, ktoré
ublizuju, utocia, rozdeluju a buraju.

V suvislosti so zlymi re¢cami sa véak nemame sustredit na ich potlacenie, ale
skoér nahradenie. Nase rozhovory a ¢iny uprostred Kristovej rodiny — a tiez
mimo nej — nemaju mat svoj pévod v hneve, ale maju byt motivované dobro-
tivostou, milosrdenstvom a odpustenim zaloZzenym na najvy3som Standarde
zo vietkych — na odpusteni, ktorym Boh v Kristovi odpustil ndm (Ef 4,32). Pavol
predstavuje ,vertikdlne odpustenie” (ktoré ndm ponuka Boh) ako vzor pre
+horizontdlne odpustenie” (toho, ¢o si navzdjom ponukame; porovnaj s Kol
3,13; Mat 6,12.14.15).

B Zamysli sa nad silou svojich slov. Ako ich mézes vyuzit na to, aby ta APLIKACIA
povznasali, povzbudzovali a budovali tvoju vieru aj vieru tvojich
bratov a sestier?



8 Piatok 18. augusta

60
PODNETY NA ZAMYSLENIE

+Nech st vase rozhovory také, ze nebudete potrebovat pokdnie. Nezarmucujte
Svitého Ducha BoZieho, ktorym ste zapecateni ku driu vykipenia... Ak mas v srdci
lasku, budes sa snazit upevnit a budovat svojho brata v najsvétejsej viere. Ak
padne slovo, ktoré skodi povesti tvojho priatela alebo brata, nepodporuj toto
zlé rozpravanie. Je to dielo nepriatela. Laskavo pripomen re¢nikovi, ze Bozie
slovo zakazuje takyto druh rozhovoru!” (RH 5. juna 1888)

Ako by sa zmenil vas zbor, keby kazdy z vas dal a praktizoval slub pozostava-
juci z tychto vyhlaseni:

1. Zeldm si, aby bol méj vplyv v ramci rodiny cirkvi adventistov siedmeho dha
aj mimo nej pozitivny, povznasajuci, budujici vieru a posilfujuci moralku
(Ef 4,29).

2. Uvedomuijuc si Kristove vyzvy na jednotu a lasku vynalozZim viac energie
na potvrdzovanie tych, ktori robia a hovoria veci, o ktorych si myslim, Ze su
dobré, a menej ¢asu budem venovat poukazovaniu na chyby tych, o ktorych
si myslim, ze sa mylia (Jan 13,34.35; Jan 17,20-23; Ef 4,1-6; 1Tes 5,9-11).

3. Ked's niekym nesuhlasim, jasne vyjadrim svoju tctu voci spoluveriacemu.
Budem vychadzat z toho, Ze je cestny a oddany Kristovi. Poviem svoj odlisny
nazor vludne a laskavo, nie prudko a hlu¢ne (Ef 4,31.32).

4. Budem zit radostne a budem hladat kazdu prilezitost na budovanie a utvr-
dzovanie viery svojich bratov a sestier. Ved'spolo¢ne oc¢akavame navrat Krista
(Ef 4,29.30; Gal 6,2; Heb 10,24.25).

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. Prestudujte si jedenast miest v Liste Efezanom, kde Pavol opisuje spo-
locenstvo Otca, Syna a Svatého Ducha a ich tGzku spolupracu na spase
ludstva. Ako tento déraz ovplyviuje nase chapanie Boha? (Ef 1,3-14; Ef
1,15-23; Ef 2,11-18; Ef 2,19-22; Ef 3,1-13; Ef 3,14-19; Ef 4,4-6; Ef 4,17-
24; Ef 4,25-32; Ef 5,15-20; Ef 6,10-20)

2. Ako uplatiiujeme Pavlove rady o krestanskej reci (Ef 4,25-32) vo veku
elektronickej komunikacie a na socialnych sietach, ktoré sa prilis ¢asto
zneuzivaju na kybersikanu a anonymné online ,zabijanie” ludi?

ZAPAD SLNKA: 19.57
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TyZden od 20. do 26. augusta

Vv

ZIT MUDRO

TEXTY NA TENTO TYZDEN

Ef 5,1-20; 1Kor 5,1-11; Zj 16,1-16; Kol 4,5; Prisl| 20,1; Prisl 23,29-35; Sk 16,25

UvVODNY TEXT

*Dbajte teda dokladne na to, ako si pocinate; nie ako nemudri, ale ako
mudri. "*Naplno vyuzivajte cas, lebo dni su zlé. '’Preto nebudte nerozumni,
ale pochopte, ¢o je Panova véla. (Ef5,15-17)

Nie je to tak davno, ¢o bol vo Velkej Britanii vydrazeny kristalovy dzban. Dra-
zitelia ho opisali ako ,francizsky bordovy dzban z devatnasteho storocia’,
pricom jeho hodnotu odhadli na 200 libier. Dvaja vnimavi draZitelia rozpo-
znali, Ze ide o mimoriadne vzacny islamsky dzbéan. Akd bola jeho skutocna
hodnota? P&t miliénov libier! Co umoznilo zéujemcom odist s takou vyhod-
nou kupou? Drazitel vedel nieco, o ¢com aukcionar nemal ani tusenie — poznal
skuto¢nu hodnotu dzbanu.

V prvej polovici Efezanom 5 (verse 1-20) Pavol porovnava to, comu prikladali
hodnotu pohania a ¢comu veriaci. Pohania pokladali za prijemnu stcast Zivota
dvojzmyselné reci a nepristojné zarty (Ef 5,4), pozivanie alkoholu (Ef 5,18)

a zhyraly sex (Ef 5,3.5). Veriaci vsak vedeli, ze prichadza konec¢ny der sudu, ked

sa ukaze skutocnd hodnota vietkého (Ef 5,5.6). Namiesto toho, aby sa vrhli
na ziadostivé a chlipne uzivanie si Zivota, za cenné povazovali vietko, o je
dobré, spravodlivé a pravdivé (Ef 5,9) v Kristovi. Pavol ich preto nabada, aby sa
chopili ponuky, ktoru dostali v Kristovi, a Zili (@ko my v3etci) na prahu vec¢nosti
(Ef 5,15-17).

OSNOVA LEKCIE

Piata kapitola Listu Efezanom venuje pozornost tomu, akd zmena nastane
v ¢loveku, ktory sa nechd premenit Kristom: prehodnoti svoje Zivotné priority
a dokaze mudro rozpoznat, ¢o ma v Zivote skutocnu hodnotu.

Ef 5,1-5: Hodnota lasky a vdacnosti namiesto nemravnosti (nedela)

Ef 5,5-10: Hodnota,svetla’, dobroty a pravdy (pondelok)

Ef 5,11-14: Odmietnutie nehodnotnych,skutkov tmy” (utorok)

Ef 5,15-20: Hodnota ozajstnej mudrosti (streda)

Ef 5,18-20: Hodnota vdac¢nosti a oslavovania Boha (Stvrtok)

9



9 Nedela 20. augusta

RADSEJ VYDAVAITE VDAKY

"Napodobiiujte teda Boha ako milované deti 2a Zite v laske, ako aj Kristus
miloval nas a vydal samého seba za nas ako dar a obetu Bohu prijemnej
vone. 3Smilstvo vsak a akakolvek necistota alebo lakomstvo nech sa medzi
vami anilen nespomen, ako sa patri na svitych. *Viest mrzké, dvojzmyselné
a hlupe reci sa nepatri, radsej vzdavajte vdaky. *Ved' dobre viete, Ze nijaky
smilnik alebo necisty, alebo lakomec, ktory je modlosluzobnik, nema dedi¢-
stvo v Kristovom a Bozom kralovstve. (Ef5,1-5)

0soBNE  Co mal Pavol na mysli, ked veriacich v Efeze vyzyval, aby ,napodobriovali”
STUDIUM Boha? (Ef5,1-5)

Pavol nabada veriacich v Efeze, aby Zili v laske. Toto ,chodenie v laske” (Ef 5,2;
Roh.) sa md inSpirovat Kristovou laskou k nam, vyjadrenou v Jeho zmierujucej
obeti (Ef 4,32). Pavol tuto obet charakterizuje Styrmi aspektmi: (1) Je to obet
motivovana laskou Boha Otca (Ef 5,1) a samotného Krista (Ef 5,2). (2) Je to obet
zastupnd, ked namiesto nds zomiera Kristus. Kristus nie je pasivnou obetou,
ale vydal sa za nas. (3) V suvislosti s predobrazom starozmluvnej sluzby vo sva-
tyni je Kristova smrt obetou, ktord sa prinasa Bohu. (4) Boh tuto obet prijima,
pretoze je to,prijemna vona upokojujuca” (Ef 5,2; Roh.; pozri aj 2M 29,18; 3M
2,9;Fil 4,18).

Verse Ef 5,3-5 potom uvadzaju cast, ktord sa zameriava na spravny pohlad
na sex. Mladym obratenym v Efeze totiz hrozi nebezpecenstvo, ze opustia
svoje krestanské povolanie a nechaju sa vtiahnut spat do sexudlneho sprava-
nia, ktoré by negovalo ich krestanské svedectvo (porovnaj s 1Kor 5,1-11; 1Kor
6,12-20; 2Kor 12,21).

Grécko-rimsky svet prvého storocia vykazoval moralnu skazenost a zhyralost,
ktorej opis nachddzame na réznych miestach Pavlovych listov (pozri 1Kor 6,9;
Gal 5,19; Ef 4,17-19; Kol 3,5). Napriklad na banketoch bohatych sa pravidelne
objavovalo spravanie, ktoré Pavol odsudzuje v Ef 5,3-14: opilstvo, neslusné
reci, neslusné zabavy a nemravné ciny. Centra miest navyse poskytovali ano-
nymitu a boli zhovievavé k réznym nemordlnym praktikdm, ¢o viedlo k ich
rozméhaniu. Treba viak povedat, ze mnohi ludia Zili aj v takejto kulttre cnost-
nym zivotom a boli zastancami prisnej moralky. Ked Nova zmluva prinasa
zoznamy cnosti a neresti a tiez pravidla fungovania velkych domacnosti (napr
Ef 5,21-6,9; Kol 3,18-4,1), deje sa tak v kontexte starovekej grécko-rimskej kul-
tury. Pochopenie vtedajsej spolocnosti, zhyralej a cnostnej sucasne, pomaha
vysvetlit Pavlovo nabadanie, aby sa veriaci vyhybali nemoralnemu spravaniu
pohanov. Pavol vyzyva na rozvazne spravanie, ktorym si Kristovi nasledovnici
mozu ziskat uznanie u okolitého sveta.

APLIKACIA BV ¢om st Pavlove slova o sexualnom spravani aplikovatelné
na spolo¢nost, v ktorej zijeme?

62



63 Pondelok 21. augusta 9

ZIT AKO DETI SVETLA

Ved' dobre viete, Ze nijaky smilnik alebo necisty, alebo lakomec, ktory je
modlosluZobnik, nema dedicstvo v Kristovom a BoZom kralovstve. °Nech vas
nikto nezvedie prazdnymi recami, lebo na neposlusnych synov za to pricha-
dza Bozi hnev. ’Nemajte s nimi ni¢ spolo¢né. 2Ved' kedysi ste boli tmou, ale
teraz ste svetlom v Panovi. Zite ako deti svetla. °Ved'ovocie svetla je vo vietkej
dobrote, spravodlivosti a pravde. '°Skiimajte, ¢o sa paci Panovi. (Ef5,5-10)

Pavol v ivode tejto Casti krestanov upozornuje, aby sa nenechali zviest prazd- OsoBNE
nymi re¢ami (Ef 5,6). Apostol identifikoval tych, ktori bez hanby a pokania Ziju  riipium
ako ,smilni, nemravni a chamtivi” (Ef 5,5). Zaroveri ponuka velmi otvorenu
vyzvu: Ti, ktori su v Kristovi a su predurceni byt Gcastnikmi Jeho buduceho
kralovstva, nemali by konat ako ti, ktori takéto ,dedi¢stvo” neocakévaju (Ef
5,5). Teraz Pavol kladie déraz na ucinok ,prazdnych slov” (pozri Z 41,7). Su to
na prvé pocutie pacivé slova, ale v kone¢nom doésledku vedu ku klamstvu, ze
sexudlny hriech nie je vazny. Takyto vplyv moéze zviest veriacich k hrieSnemu
konaniu (Ef 5,6). Preto Pavol vyzyva, aby sa nikto nenechal oklamat, pretoze
tym riskuje BoZie odsudenie na konci ¢asu, ,Bozi hnev’, ktory pride na,,nepo-
slusnych synov” (Ef 5,6).

Slovné spojenie,Bozi hnev” sa ¢asto chape nespravne. Tento hnev Boha stoji
v protiklade k fudskému hnevu, ktory je ¢asto prejavom néladovosti alebo
prchkosti (porovnaj s Ef 4,31). Co je teda Bozi hnev? Je to spravodliva odpoved
trpezlivého a svatého Boha na tvrdohlavi podriadenost zlu. Nejde o nepri-
¢etnu a nesputanu reakciu, neadekvétnu chybe, ktord ju vyvolala. Zmienky
0 Bozom hneve sa najcastejsie vyskytuju v kontexte indpirovanych, biblickych
varovani o nadchadzajucich Bozich sidoch (pozri napr. Zj 6,12-17; Zj. 16,1-16
aZj19,11-16). Boh varuje pred svojimi prichadzajucimi sidmi, ktoré su vlastne
skutkom milosti, kedZe ludské bytosti su ,od prirodzenosti detmi hnevu” (Ef
2,3) a podliehaju tymto sidom.

Preco Pavol nabada veriacich, aby,,nemali ni¢ spolo¢né” s tymi, na ktorych
prichadza Bozi hnev? Ako tomuto vyjadreniu rozumies? (Ef 5,7-10)

Pavol veriacich v Efeze nabéda:,Zite ako deti svetla! (Ef 5,8) Potom pokracuje
dalsou vyzvou:,Skiimajte, ¢o sa paci Panovi! (Ef 5,10). Pohan hlada potesenie
prostrednictvom ,smilstva a akejkolvek necistoty alebo ziadostivosti” (Ef 5,3).
Ciel'veriaceho je diametralne odlisny: nechce sa pacit sebe, ale Bohu (porovnaj
sRim 12,1; 2Kor 5,9; Heb 13,21, kde je pouZité rovnaké grécke slovo euarestos
- ,potesujuci” alebo ,prijatelny”). Veriaci ¢lovek tuzi odzrkadlovat Kristovo
sebaobetovanie (,zite v laske, ako aj Kristus miloval nas a vydal samého seba
za nas” /Ef 5,2/).

B Co dnes patri medzi ,prazdne slovd*, na ktoré si musime davat pozor? APLIKACIA
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OSOBNE
STUDIUM

APLIKACIA

Utorok 22. augusta 64

,PREBUD SA, TY, CO SPiS“

"Nemajte tcast na neplodnych skutkoch tmy, radsej ich odhalujte. ?Ved’
hanba je uz len hovorit o tom, ¢o potajomky pachaju. *No vsetko, ¢o svetlo
odhali, stava sa zjavnym. *Ved'vsetko, o je zjavné, je svetlo. Preto je pove-
dané:,Prebud’sa, ty, ¢o spis, a vstan z mrtvych a zaZiari ti Kristus.” (Ef5,11-14)

Uvazuj o ivodnom texte (Ef 11-14). Aké varovanie tu Pavol prinasa a ako sa
to tyka nasej sucasnej situacie?

Aby sme pochopili verse Ef 5,11-14, je uzito¢né vsimnut si, Zze Pavol opako-
vane ponuka dve napomenutia, ktoré sa striedaju: (1) zit spésobom, ktorym
vzdavame Bohu cest ako ,deti svetla” (Ef 5,8; pozri aj Ef 5,1.2.4.9-10.11.13.14);
(2) nezit sposobom, ktory je nemordlny a ktory Bohu odporuje a prinasa
+neplodné skutky tmy” (Ef 5,11; pozri aj Ef 5,3-8.12).

Ak si podobné nabadanie vsimneme v texte Ef 5,810, pomdze nam to pocho-
pit vers Ef 5,11. Veriaci maju zit pred neveriacimi ako ,svetlo v Panovi” a ,deti
svetla” (Ef 5,8). Takyto Zivot ma byt svedectvom, Ze ,ovocie svetla je vo vietkej
dobrote, spravodlivosti a pravde” (Ef 5,9). Pavlovi ide teda o to, aby na Zivote
krestanov bola vidiet Bozia dobrota. Zarover maju svojim konanim odhalovat
marne diela temnoty tym, Ze vietkym ukazu pocestnu alternativu.

Pavlove jasné slova vo verSoch 5,13.14 ukazuju, ¢o mozu veriaci dosiahnut
Zivotom, ktory odzrkadluje Kristov charakter. Prejavmi ,ovocia svetla” (Ef 5,9)
mozu ziskat svetskych ludi pre vieru v Krista. Duch je ako svetlo a odhaluje
skryté veci:,,'*No vsetko, ¢o svetlo odhali, stdva sa zjavnym. “Ved v3etko, ¢o
je zjavné, je svetlo. Preto je povedané: Prebud’sa, ty, ¢o spis, a vstari z mrtvych
a zaziari ti Kristus.” (Ef 5,13.14) Ked' svetlo odhali Gpadkovy zivot, svetski ludia
mozu uvidiet svoje konanie v pravom svetle (,stane sa zjavnym®”). Uvedomia si,
Ze nemaju buducnost a ze ich ocakdva hnev sudu (Ef 5,5.6), a zaziju premenu.
Ich temnotu oziari svetlo (,kedysi ste boli tmou, ale teraz ste svetlom”). Prave
takuto premenu prezili veriaci, ktorym piSe Pavol do Efezu (Ef 5,8).

Ako mame rozumiet slovam vo versi Ef 5,142 Text pouZiva jazyk spojeny so
vzkriesenim mitvych na konci ¢asov (porovnaj s Ef 2,1.5), aby vydal jasnu
vyzvu na prebudenie z duchovného spanku a prezitie Kristovej premienajucej
pritomnosti. Zda sa, ze Pavol odkazuje na text 1z 60,1-3, ktory sa tykal Bozieho
[udu, Izraela. Aj preto mézeme myslienku z Ef 5,14, ktord ma formu poézie,
povazovat za naliehavt vyzvu adresovanu krestanskym veriacim, aby sa pre-
budili a ujali sa svojej tlohy misiondrov, ktori budu zosilhovat Kristovo svetlo
v smutnom a temnom svete (porovnaj s Fil 2,14-16 a Mat 5,16).

B Odzrkadluje tvoj Zivot Kristovo svetlo? Pomaha odhalit temnotu
skutkov tohto sveta? Ako?



65 Streda 23. augusta 9

NAPLNO VYUZI CAS

*Dbajte teda dokladne na to, ako si pocinate; nie ako nemudri, ale ako
mudri. *Naplno vyuzivajte cas, lebo dni st zlé. 7Preto nebudte nerozumni,
ale pochopte, co je Panova vola. '*A neopijajte sa vinom, lebo v iom je samo-
pasnost, ale budte naplneni Duchom. *"Hovorte spolocne Zalmy, hymny
a duchovné piesne, v srdci spievajte a oslavujte Pana, >°za vsetko ustavicne
vzdavajte vdaky Bohu a Otcovi v mene nasho Pana Jezisa Krista. (Ef5,15-20)

Pavol uzatvara verse Ef 5,1-20 dvomi okruhmi vyziev - Ef 5,15-17 a Ef 5,18-20. OSOBNE
Dopifia nimi svoj zaujem o to, aby veriaci Zili ¢istym Zivotom. Prvy okruh sa  r0pium
zacina vyzvou, aby veriaci Zili,,nie ako nemudri, ale ako mudri” (Ef 5,15). Pavol

tato myslienku rozvija v 17. versi: ,nebudte nerozumni, ale pochopte, ¢o je

vola Padnova“. Medzitym zaznieva vyzva, aby sme vyuzivali,,naplno” ¢as, ktory

eSte mame k dispozicii (Ef 5,16).

Uvazuj o Pavlom nabadani, aby sme Zili spdsobom, ktory vychadza z mud-
rosti nadobudnutej vaznym hladanim (Ef 5,15-17). Ako Ziju ,nemudri”
a,nerozumni“? Cim sa vyznaéuje Zivot, mudrych”? Ako rozumies vyzve, ze
mame ,naplno vyuzivat ¢as"?

V Liste Efezanom Pavol opakovane pouziva beznl starozmluvnu metaforu
»chodenia’, ktora oznacuje (spdsob) Zivota ¢loveka (Ef 2,2.10; Ef 4,1.17; Ef 5,2.8;
Roh.). Tu pouZiva metaforu na povzbudenie verného Zivota ucenikov. Apostol
vyzyva veriacich, aby si davali pozor na spdsob, akym konaju (Ef 5,15). Pretoze
texty Ef 5,15 a 5,17 spolu suvisia, v ich prepojeni mézeme hladat vyznam toho,
¢o znamena zit ako,,mudri” fudia. Nehladajme mudrost vo svojom vnutri. Byt
mudrym znamena hladiet ovela dalej a, pochopit, ¢o je Panova vola“ (Ef 5,17).
Pavol povzbudzuje na cielavedomé nasledovanie Krista aj dalSou Zivou meta-
forou. Slovné spojenie ,naplno vyuzivajte ¢as” znie doslova ,vykupujte ¢as”
(Ef 5,16; Roh.). Pavol tu pouziva sloveso exagorazd (podobne v Kol 4,5). Je to
obchodny vyraz a ide o zosilnenu formu slovesa , kupit” v zmysle ,vyuzit naj-
lepSiu ponuku” (doslova ,vrhnut sa na najlepsiu ponuku’, ,uchytit si najlepsi
tovar”). Ked' ¢akame na Kristov navrat, mali by sme sa takto intenzivne usilovat
vyuzit ¢o najlepsie cas a prilezitosti, ktoré méme. Slovo ,¢as” (grécky kairos),
vyjadruje v tomto kontexte ten spravny okamih prileZitosti. Cas, ktory nam
zostava do konca, je ndro¢nym obdobim, pretoze ,dni su zIé” (Ef 5,16; porov-
naj Ef 6,13; Gal 1,4) a pretoze ,ducha tohto sveta” ovlada knieza nadzemskej
mocnosti” (Ef 2,2).

Pri ocakavani Kristovho navratu Ziju veriaci v tazkej dobe. Pavol ju vykresluje
ako riskantny, ale obohacujuci obchod. Pri vyuZivani zostavajuceho ¢asu by
sme mali byt rovnako pozorni a pripraveni, ako su lovci vyhodnych ponuk
pocas kratkeho vypredaja, ktory ponuka velké zlavy. Nejde tu o kupovanie
spasenia, to sa, samozrejme, neda. Ide o vyuZzivanie vietkych moznosti, ktoré
nam zostavaju do Kristovho navratu.

B Ako mozes vo svojom Zivote ¢o najlepsie vyuzivat cas, ktory mas APLIKACIA
k dispozicii? Preco je ddlezité chopit sa vo veci spasenia kazdej
prilezitosti?



9 Stvrtok 24. augusta

DUCHOM NAPLNENE UCTIEVANIE

8A neopijajte sa vinom, lebo v hom je samopasnost, ale budte naplneni
Duchom. *"Hovorte spolo¢ne Zalmy, hymny a duchovné piesne, v srdci spie-
vajte a oslavujte Pana, 2°za vsetko ustavi¢ne vzdavajte vdaky Bohu a Otcovi
v mene nasho Pana Jezisa Krista. (Ef 5,18-20)

OSOBNE Vo verSoch Ef 5,18-20 si Pavol predstavuje krestanov zhromazdenych, aby
STUDIUM uctievali Boha. Ako ich opisuje?

V poslednej ¢asti textu, ktory tento tyzden studujeme (Ef 5,1-20), Pavol nabada
veriacich, aby sa odvrétili od pouzivania vina, ktoré otupuje mysel, a namiesto
toho spolo¢ne zakusili pritomnost a silu Ducha. Pavol zakazuje opilstvo
(pravdepodobne citdtom z Prisl 23,31 v gréckom preklade Starej zmluvy).
Naznacuje tym, Ze mu ide o zékazy pozivania alkoholu, ako je to vidiet v mud-
roslovnej literature (Prisl 20,1; Prisl 23,29-35). Nasledkom opilstva su, okrem
iného, hrubé, zmyselné reci, neviazanost, nemravnost a modlarstvo (Ef 5,3—
14). Veriaci by sa mali spravat inak. Ich Zivot by mal byt zamerany na uctieva-
nie Boha. Pavol nds nabada, aby sme sa namiesto pochabého a neviazaného
vyjadrovania, ktoré je vysledkom opitosti a oslabeného rozliSovania toho, ¢o je
spravne, nechali naplnit Duchom. To sa prejavi v zmene nasho konania, ktoré

7

Pavol charakterizuje slovesami,hovorit [zalmy]*, ,spievat [hymny a duchovné
piesne]’,spievat [v srdci]’,,oslavovat [Pana]” a,dakovat [Bohu]” (Ef 5,19-21).
Pavol veriacich vyzyva, aby boli ,naplneni Duchom” (Ef 5,18). Ide o spolo¢nu
vyzvu, ktord sa tyka celého spolocenstva. Veriaci sa zhromazduju v Duchom
inSpirovanom uctievani Boha, ktoré pomaha budovat a udrziavat jednotu
(Efezanom 4) a ktoré je v kontraste s egocentrickym, pohanskym spravanim
a uctievanim (Ef 5,1-18).V tomto nacrte raného krestanského uctievania domi-
nuje hudobna chvala. Casto sa hovori, ze cirkev sa zrodila v piesni. Tato paséz
spolu s Kol 3,16 podporuje toto tvrdenie (porovnaj aj so Sk 16,25 a s Jak 5,13).
Spev v sebe zahifa ,horizontélny” prvok uctievania, kedze pri speve ¢leno-
via cirkvi v istom zmysle ,hovoria spolo¢ne” (Ef 5,19), rozpravaju sa jeden
s druhym. Specifickym predmetom hudobnej chvaly je viak Péan, ktorého
text predstavuje ako,Pana Jezisa Krista” (Ef 5,20; porovnaj s Kol 3,16). Vzdava-
nie vdaky (Ef 5,20) spolu s hudobnou chvélou (Ef 5,19) nalezZi,Bohu a Otcovi
v mene nasho Pana Jezisa Krista“ Vo slovnom spojeni,duchovné piesne” ma
dolezity vyznam pridavné meno, duchovné” (grécky: pneumatikos), ktoré zdo-
raziuje Ulohu Svatého Ducha v uctievani. Tento vyraz opisuje piesne, ktoré su
inSpirované alebo naplnené Sviatym Duchom. Pavlov opis raného krestan-
ského uctievania teda zobrazuje vetky tri BozZie osoby — Otca, Syna a Svatého
Ducha - ako aktivnych ucastnikov.

ApPLIKAciA B Ako mozes vyuzit hudbu na obohatenie tvojej vlastnej skisenosti pri
bohosluzbe?
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67 Piatok 25. augusta

PODNETY NA ZAMYSLENIE

Ked' sa pozrieme na Studovanu cast tohto tyzdna (Ef 5,1-20) ako na celok,
vidime, Ze Pavol zaujima velmi pevny postoj proti hriechu a zlu, a to najma vo
forme sexudlnej nemravnosti a hrubych prejavov. Nie je ochotny akceptovat
pritomnost skazeného spravania medzi Bozim fudom. Prave preto vyzyva
veriacich v Efeze na vysoky mordlny standard spravania a na prijatie ich iden-
tity ako ,milovanych deti” Bozich a ako ,svatych” (Ef 5,1-10). Je presvedceny,
ze ked'budu krestania v spolocenstve Zit podla Ducha, zaZiaria svojim svetlom
do temnoty sveta, ¢im odvedu svojich bliznych od sebaznicujuceho Zivota
do Bozej milosti a pravdy (Ef 5,11-14).

Pavol povzbudzuje veriacich, aby obnovili svoj zavdzok zit ako ,deti svetla’,
a takto ocakavali Kristov navrat (Ef 5,8; pozri tiez Ef 5,15.16) a pozehnanu pri-
tomnost Krista (Ef 5,14). Ako motivacia im sluzi ich postavenie ,milovanych
deti” Bozich, Kristova smrt za nich (Ef 5,1.2) a tiez skuto¢nost, Zze s naplneni
Duchom (Ef 5,18). Ich spolo¢né uctievanie je charakterizované energiou
a radostou. Spolocne spievaju chvélu vdaky svojmu Panovi, Jezisovi Kristovi,
a Bohu Otcovi. S pevnou vierou v nebeské skutocnosti oslavuju svoju nadej
na buducnost, zakorenenu v pribehu o tom, ¢o Boh urobil, robi a uskuto¢ni
prostrednictvom Jezisa Krista, ich Pana (Ef 5,18-20).

Takto chapany text Listu Efezanom sa stava viac nez len siborom oddelenych
prikazov o krestanskom zivote. Stdva sa prorockym volanim tykajucim sa
krestanskej identity, zavazku, spolocenstva a uctievania v poslednych drioch
a pozvanim naplno vyuzit ¢as” (Ef 5,16) a tesit sa na stretnutie s Kristom.

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. Ako mézu veriaci prijat Pavlove vysoké standardy, ked'su dnes konfron-
tovani s nakazlivou kulturou, ktora chrli svoje hodnoty 24 hodin denne
a 7 dni v tyzdni prostrednictvom nicivého vplyvu r6znych médii?

2. Aké stratégie moézu dnes veriaci pouzit, aby ,rozpoznali, ¢o sa paci
Panovi” (Ef 5,10) a,,pochopili, ¢o je Panova véla” (Ef 5,17)?

3. Niekto by mohol namietat, ze Pavlov zdkaz hovorit o sexudlnej nemo-
ralnosti medzi veriacimi (Ef 5,3.4) znamena, ze by sme sa nemali zao-
berat problémami nevhodného sexualneho spravania a zneuzivania.
Preco je to nespravny zaver?

4. Akym sposobom nasa stui¢asna spolo¢nost odraza podobné pohanské
praktiky, pred akymi varoval vo svojej dobe apostol Pavol?

ZAPAD SLNKA: 19.44



10

68

TyZden od 27. augusta do 2. septembra

SPOLOCNE POD KRiZOM

TEXTY NA TENTO TYZDEN
Ef 5,21-33; Fil 2,3.4; Ezech 16,1-14; 2Kor 11,1-4; 1Moj 2,15-25
UVODNY TEXT

Muzi, milujte svoje zeny tak, ako aj Kristus miloval Cirkev a vydal za fu
samého seba, 2°aby ju posvatil ocistnym kupelom vody a slovom; ?’aby si pri-
pravil Cirkev slavnu, na ktorej niet poskvrny ani vrasky, ani ni¢ podobné, aby
bola svita a bez poskvrny. (Ef 5,25-27)

Tento tyzden budeme pokracovat v studiu Listu Efezanom a zameriame
svoju pozornost na text Ef 5,21-33. Pavol v tychto verSoch rozvija myslienku
vzdjomného podriadenia sa veriacich jeden druhému (Ef 5,21) a aplikuje ju
na vztahy v manzelstve. Najprv ponuka rady krestanskym manzelkdm (Ef
5,22-24), potom manzelom (Ef 5,25-32), a napokon tuto myslienku uzatvdra
spolo¢nym pokynom pre obe skupiny (Ef 5,33).

Prostrednictvom Pavlovych rdd mézeme v tomto texte vnimat rady Pana
Jezisa Krista pre nase vztahy. Potrebujeme zaroven pochopit, ze Pavol vo ver-
soch Ef 5,21-6,9 aplikuje velku tému svojho listu — jednotu — na krestansku
domacnost. V predchadzajucich lekcidch sme videli Pavlovu kritiku hrieSneho
sposobu Zivota a vztahov ,starého cloveka” (pozri Ef 4,22), ale aj oslavu stvore-
nia,,nového ¢loveka” (pozri Ef 2,15). Tento,,novy ¢lovek” viak vychadza z hrie-
chom poskodeného prostredia a Zije vo svete pozna¢enom nefungujicim
socidlnym usporiadanim. Uprostred tychto vztahov veriaci odzrkadluju pdso-
benie novej sily, Svatého Ducha (Ef 2,22; Ef 3,16; Ef 5,18-21; Ef 6,17.18, a novej
etiky zalozenej na Kristovom vzore (Ef 4,13.15.20-24.32; Ef 5,2.10.17.21-33).
Tieto prejavy Bozej moci poukazuju na konec¢né naplnenie Bozieho planu pre
Jeho lud a pre cely svet.

OSNOVA LEKCIE

V tejto lekcii sa studium zameria na zaver 5. kapitoly Listu Efezanom, kde Pavol
aplikuje myslienku jednoty a lasky, ktord do nasich Zivotov prindsa Kristus,
na oblast manzelstva. Priklad Kristovej lasky, pokory a ochoty obetovat sa pre
druhych, sa ma premietnut aj do vztahu muza a Zeny, ktori pred Bohom spojili
svoje Zivoty.

Ef 5,21-24: Posolstvo pre manzelky: ochota podriadit sa (nedela)

Ef 5,25-30: Posolstvo pre manzelov: milovat ako Kristus

- Ef5,25-29: Priklad — Kristova laska k cirkvi (pondelok, utorok)

- Ef5,28-30: Vyzva milovat ako sém seba (streda)

« Ef 5,31-33: Posolstvo pre oboch: byt ,jednym telom” (Stvrtok)



69 Nedela 27. augusta

RADY KRESTANSKYM MANZELKAM

2'Navzajom sa podriadujte v bazni pred Kristom. 2Zeny svojim muzom
ako Panovi, Zpretoze muz je hlavou Zeny, ako aj Kristus, Spasitel tela, je
hlavou Cirkvi. >*Ako je Cirkev podriadena Kristovi, tak vo vSetkom aj Zzeny
muzom. (Ef5,21-24)

Klucovy vers Ef 5,21, ktorym sa zacina tato pasdz, prepaja predchadzajuci text
(Ef 5,1-20) s novou castou (Ef 5,22-33), v ktorej Pavol rozvija myslienku vza-
jomného podriadovania sa ¢lenov cirkvi (porovnaj s textami Mar 10,42-45;
Rim 12,10 a Fil 2,3.4). Toto vzéjomné podriadenie sa ma svoje korene v bazni
pred Kristom”. Vztah ku Kristovi je pre veriacich tym najdélezitejsim a vietko
ostatné ovplyvnujucim vztahom.

Co ma Pavol na mysli, ked' nabada ¢lenov cirkvi: ,Navzajom sa podria-
dujte”? Ako tejto myslienke rozumies? (Ef 5,21)

Pavol v nasledujucom versi tuto myslienku posuva do vztahu v manzelstve.
+Zeny [podriadujte sa] svojim muzom ako Panovi! (Ef 5,22) Velmi jasne pritom
dava najavo, ze hovori o podriadeni sa manzeliek ich manzelom, nie o podria-
deni sa akémukolvek muzovi (podobne 1Pet 3,1.5). Co chce Pavol povedat
tym, ze sa manzelky maju podriadovat,ako Panovi“? Ma na mysli to, ze man-
zelka sa ma podriadit svojmu manzelovi, ako keby bol Kristus, alebo Ze Kristus
je najpravdivejsim a najvyssim cielom jej podriadenosti?

V pochopeni ndm méze pomaoct spdsob, akym Pavol pouziva tuto formula-
ciu. Vo versi Ef 6,7 vyzyva otrokov, aby sluzili ,ako Panovi, a nie ako ludom”.
V Kol 3,18 Pavol upresiuje svoju vyzvu, ked pise:,Zeny, podriaduijte sa svojim
muzom, ako sa slusi v Panovi!” Na zaklade tychto versov treba uprednostnit
druhy pohlad. Manzelky su samy veriace, a preto musia v kone¢nom dosledku
ctit Krista viac ako svojich manzelov.

V Liste Kolosanom aj v Liste Efezanom je Kristus — a iba Kristus — identifikovany
ako Hlava cirkvi, ktora je Jeho telom (Ef 1,22; Ef 5,23; Kol 1,18).,Kristus, Spasitel
tela, je hlavou Cirkvi (Ef 5,23). Analogicky, manzel je ,hlavou zeny” (Ef 5,23),
pricom vernost cirkvi Kristovi slizi ako vzor pre vernost manzelky jej manze-
lovi. Pasaz, samozrejme, predpoklada milujuce, starostlivé manzelstvo, a nie
nefunkéné a patologické. Tento ver$ nesmieme nikdy interpretovat tak, aby
umoznoval ¢i ospravedlnoval akukolvek formu domaceho nasilia.

B Preco je vo svetle uvedenych skuto¢nosti dolezita nasledujica rada?
Ak je manzel ,nevrly, hruby, prudky, egoisticky, kruty a panovacny
muz, nech nikdy ani len nevyslovi, Ze muz je hlavou zeny a Zze ona
sa mu musi vo véetkom podriadit. On totiZ nie je panom, nie je
manzelom v pravom vyzname tohto slova“. (AH 117)

10

OSOBNE
STUDIUM

APLIKACIA



10 Pondelok 28. augusta
CIRKEV AKO KRISTOVA NEVESTA (1)

2Muzi, milujte svoje Zeny tak, ako aj Kristus miloval Cirkev a vydal za fu
samého seba, 2°aby ju posvatil ocistnym kupelom vody a slovom; ?aby si pri-
pravil Cirkev slavnu, na ktorej niet poskvrny ani vrasky, ani ni¢ podobné, aby
bola svita a bez poskvrny. 2Tak aj muzi maji milovat svoje Zeny ako vlastné
tela. Kto miluje svoju Zenu, miluje samého seba. *Ved nikdy nikto nemal
svoje telo v nenavisti, ale Zivi ho a opatruje, ako aj Kristus Cirkev. (Ef5,25-29)

OSOBNE Porovnaj text Ef 5,25-29 s pribehom u Ezechiela 16,1-14. Aké prvky tohto
STUDIUM pribehu apostol odzrkadluje vo svojom texte?

Ked'Pavol v Ef 5,25-29 formuje obraz svadby a manzelstva ako metaforu pre
cirkev a jej vztah s Kristom, kreativne cerpa zo zvykov svadieb staroveku. Kris-
tus je vo vztahu k cirkvi ako neveste bozskym Zenichom, ktory:

(1) Miluje cirkev ako nevestu (Ef 5,25). Nikdy nesmieme zabudnut, Ze to vycha-
dza priamo z Kristovho srdca. On nas miluje!

(2) Ddva samého seba ako vykupné za nevestu. V kontexte starodavnych sva-
dobnych dohéd Zenich ,vykupoval” nevestu za presne ur¢enu,,cenu nevesty”.
Islo zvycajne o velkd sumu penazi a cennosti. Prosperita starovekého spolo-
Censtva zavisela prave od tohto zvyku. Kristus plati za cirkev ako svoju nevestu
najvyssiu cenu, pretoze,vydal za riu samého seba” (Ef 5,25). Vo vteleni a na krizi
dava seba samého ako ,vykupné” za nevestu.

(3) Ktpe svoju nevestu. Priprava nevesty bola délezitou sucastou starodavnej
svadobnej sldvnosti. Podobne ako dnes, nevestu pripravovali na obrad jej dru-
Zicky a pribuzné. Pavol viak predstavuje nebeského Zenicha, ktory pripravuje
svoju nevestu na svadbu! Je to On, kto ju posvacuije a ocistuje,,ocistnym kuipe-
lom vody” (Ef 5,26), ¢o je pravdepodobne odkaz na krst.

(4) Ddva svoj slub. Sucastou tejto ceremonie je aj ocistenie ,slovom” (Ef 5,26).
Ide o slovo zaslibenia, ktoré nebesky Zenich hovori svojej neveste, mozno
v kontexte zasnubného obradu (porovnaj s Ef 1,3-14; Ef 2,1-10; Boh dava
svoje zaslUbenie veriacim v Case ich obratenia). ,Zasltbenie” bolo starodav-
nou verziou moderného zasnubenia, islo vak o ovela vaznejsi subor roko-
vani, ktory zahfrial pisomnu dohodu o,,cene nevesty” (mal ju zaplatit zenich)
a o vene (majetok, ktory nevesta prinesie do manzelstva od svojej rodiny).

(5) Pripravuje a zdobi nevestu. Ked' je nevesta kone¢ne predstavend svojmu
Zenichovi, je nielen krasna, ale aj,bez poskvrny” (Ef 5,27). Kristus svoju nevestu
nielen kupe, ale ju aj zdobi a skrasluje.

APLIKACIA M Ako ti uvedené verse pomahaju pochopit, ¢o k nam Kristus citi? Pre¢o
by nas tato skuto¢nost mala naplnat radostou a pokojom?
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e Utorok 29. augusta 10

CIRKEV AKO KRISTOVA NEVESTA (2)

Aby si ju postavil pred seba slavnu, cirkev, nemajicu skvrny alebo vrasky
alebo niec¢oho takého, ale aby bola svita a bezvadna. (Ef 5,27; Roh.)

'Kiez by ste zniesli trochu mojej nerozumnosti! Ano, znasajte ma! Ved'horlim
za vas Bozou horlivostou a zasntibil som vas jednému muzovi, aby som vas
predviedol Kristovi ako cisti pannu. Bojim sa vSak, aby sa vase mysle neod-
vratili od Gprimnosti a Cistoty voci Kristovi tak, ako zviedol had Evu svojou
Istivostou. *Ked'k vam niekto pride a zvestuje vam iného JeZisa, nez sme vam
hlasali my, alebo ked'prijimate iného ducha a iné evanjelium, nez ste dostali,
vy to pokojne znasate. (2Kor 11,1-4)

Ako Pavol pouziva prvky starovekej svadby, aby oslovil krestanov v Korinte? OSOBNE
Ako bola cirkev ,predvedena” pred Krista? (2Kor 11,1-4) STUDIUM

Pomocou dalSieho prvku starovekej svadby Pavol zobrazuje Krista ako Toho,
ktory, (6) Predstavuje svoju nevestu (samému sebe!) (Ef 5,27). V davnych dobéch
nevestu priviedol na svadbu starejsi, druzbovia alebo jej otec. Nikdy nie
samotny zenich! Pavol viak zobrazuje Jezisa ako toho, kto,,predstavuje” alebo
Lprivadza“ cirkev ako nevestu samému sebe.

Pavol pouziva manzelské zvyky a Ulohy na zd6raznenie Kristovho vztahu
k cirkvi podla nasledujiceho postupu:

(1) Zasnubenie. Kristus sa obetoval za cirkev (ako vykupné za nevestu) a tak sa
s nou zasnubil (Ef 5,25).

(2) Priprava na svadobny obrad. Pozornost Zenicha sa sustreduje na nevestu
v jeho sticasnom Usili posvatit a ocistit ju (Ef 5,26).

(3) Samotny svadobny obrad. Stcasne Kristova pozornost sa na nevestu sustre-
duje v suvislosti s ,predstavenim” nevesty na svadbe (Ef 5,27). Tento posledny
prvok sa tyka velkolepej svadobnej oslavy pri Jeho navrate, ked Kristus, Zenich,
pride, aby si uplatnil narok na svoju (vykupenu) cirkev ako nevestu a priviedol
siju (Ef 5,27; porovnaj s 2Kor 11,1.2; Kol 1,21-23.28).

Staroveké svadby sa Casto zacinali sldvnostnym nocnym sprievodom (pozri
Mat 25,1-13). Zenich a jeho druzina sa zhromazdili v jeho dome — v novom
domove paru - a velkolepym obradom zacali sprievod. Dav osvetleny faklami
a sprevadzany radostnou hudbou a veselym spevom sa presiva smerom
k domu otca nevesty. Tam si nevestu prevezme slavnostny sprievod a spolu
so zenichom ich odprevadi do ich nového domova. Na tomto mieste sa hostia
usadili na tyzdriovu hostinu, ktord vyvrcholila svadobnym obradom, ked'bola
nevesta odovzdana zenichovi.

Ked'Pavol zobrazuje Krista, ako predstavuje cirkev sdm sebe, ma na mysli tento
velkolepy sprievod a chvilu, ked' je nevesta predstavend zenichovi. Kristov
ndvrat tak opisuje ako dojimavy svadobny obrad, kedy sa zavi3i dlhé zasnube-
nie medzi Kristom a Jeho cirkvou.

B Aké posolstvo by sme si mali vziat z tychto radostnych a stastnych APLIKACIA
obrazov?



10 Streda 30. augusta
MILUJ SVOJU MANZELKU AKO SEBA SAMEHO

28Tak aj muzi maju milovat svoje Zeny ako vlastné tela. Kto miluje svoju zenu,
miluje samého seba. 2?Ved' nikdy nikto nemal svoje telo v nenavisti, ale Zivi
ho a opatruje, ako aj Kristus Cirkev, 3°pretoze sme tdmi jeho tela. *'Preto
opusti clovek otca i matku a prilne k svojej Zene a budu dvaja jedno telo.
(Ef 5,28-30)

OsOBNE Aky dalsi dévod Pavol uvadza na povzbudenie muzov, aby prejavovali
STUDIUM neznu lasku k svojim manzelkam? (Ef 5,28-30)

Pavlove pravidla pre krestanski domacnost (Ef 5,21-6,9) odhaluju narocny
socialny kontext. Vo verSoch Ef 5,28-30 sa Pavol obracia na muzov, ktori
sa podla castej vtedajsej praxe mohli rozhodnut ,nendvidiet svoje vlastné
telo” (pozri Ef 5,28.29), ¢o malo za nasledok tyranie a bitie vlastnej manzelky.
V grécko-rimskom svete bola pravna moc ,otca rodiny” (lat. pater familias)
velmi Sirokd. Mohol tvrdo potrestat alebo dokonca zabit svoju manzelku, deti
a otrokov, a to bez toho, aby vybocil zo svojich zdkonnych prav (hoci uplatro-
vanie moci takymto extrémnym spdsobom bolo vyrazne obmedzené verej-
nou mienkou).

V texte Ef 5,25-27 Pavol podrobne opisal najlepsi priklad lasky — Kristovu
lasku k cirkvi. Takyto priklad manzelského spolunazivania sa vyrazne odliSoval
od zauzivanej praxe staroveku. Skor nez predlozi novy argument, znovu pou-
kazuje na nadherny priklad lasky vyjadreny vo vztahu Krista k cirkvi a vyzyva
krestanskych manzelov, aby aj oni,tak” milovali svoje manzelky (Ef 5,28). Jezi$
miloval cirkev tak velmi, Ze ,vydal za fnu samého seba” a stara sa o kazdu jej
potrebu (Ef 5,25-27). Pavol vyzyva muzov, aby sa odvrétili od vtedajsich prak-
tik a snazili sa vyrovnat Kristovej neznej a vzacnej laske.

Vo versoch Ef 5,28-30 apostol pridava nové odévodnenie na podporu lasky
krestanskych muzov k ich zendm - sebalasku. Pavol argumentuje zdanlivou
banalitou: ,nikdy nikto nemal svoje telo v nenavisti” (aspor teda nikto, kto
netrpi nejakou anoméliou). Clovek si za normalnych okolnosti neublizuje, ale
svoje telo ,Zivi.. a opatruje” (Ef 5,29). V snahe odstranit tvrdost a nasilie voci
krestanskym manzelkdm Pavol vyzyva muzov, aby sa stotoznili so svojou
manzelkou. So svojou Zenou ste natolko zajedno, hovori Pavol, ze ublizit jej by
bolo to isté ako sebaposkodzovanie - ¢o vacsina rozumnych a zdravych ludi
nerobi.

Pavol potom celu ilustraciu otaca a ukazuje, Ze rovnako sa aj samotny Kristus
stard o cirkev - a teda o seba, ,pretoze sme udmi jeho tela” (Ef 5,29.30). Podla
Pavla ma muz formovat svoje spravanie k manzelke podla rovnakého vzoru,
ako zaobchadza on sdm so sebou - a v tom mu ma byt prikladom Kristova
starostlivost o cirkev aj o neho samého.

APLIKACIA B Podla Pavla je Kristus prikladom spravania pre muzov aj zeny. o sa
mozes naucit od Jezisa o laske k ludom v kruhu vlastnej rodiny?
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73 Stvrtok 31. augusta 10

,JEDNO TELO“

31Preto opusti clovek otca i matku a prilhe k svojej Zene a budu dvaja jedno
telo. 32Toto tajomstvo je velké, no hovorim to vzhladom na Krista a Cirkev.
A tak i kazdy z vas bez vynimky nech tak miluje svoju Zenu ako seba. A Zena
nech prejavuje muzovi uctu. (Ef5,31-33)

Preto opusti muz svojho otca i matku a prilne k svojej Zene a budu jedno
telo. (1Moj2,24)

Prestuduijte si pribeh o stvoreni v 1Moj 2,15-25. Co sa odohralo pred vyhla- OSOBNE
senim, ze muz a zena st jedno telo” (1Moj 2,24)? STUDIUM

Kla¢om k aplikovaniu Pavlovych rad na vztahy v manzelstve je pochopenie
citatu z TMoj 2,24 (v Ef 5,31) ako vyvrcholenie apostolovej argumentacie. Ked
Pavol uvazuje o pribehu stvorenia z knihy Genezis, ma na mysli potreby kres-
tanskych zborov a zdravie rodinnych vztahov. V 1Moj 2,24 pocuje posolstvo,
ktoré ma svoju platnost pre vietky veky. Podla Bozieho planu ma byt man-
zZelstvo vztahom ,jedného tela’, pricom sexudlna jednota sa odrdza v emo-
cionalnej a duchovnej jednote a emociondlna a duchovnd jednota prinasa
naplnenie v sexualnej oblasti.

Vsimnime si, ze v texte 1Moj 2,24 Pavol vybera vyrok o manzelstve, ktory zaznel
este pred padom cloveka do hriechu, a tento vyrok aplikuje na vztahy medzi
krestanskymi manzelmi a manzelkami. V nasom hriechom poznamenanom
svete sa nekontrolovatelne zneuziva sexudlny vztah medzi muzom a Zenou.
Toto zneuzivanie odhaluje, ako hlboko je v modernej kulttre zakorenena mys-
lienka, ze sexudlne spojenie predstavuje podmanenie si zeny. Pavol ukazuje,
ze sexudlny vztah podla Genezis nie je vztahom podrobenia, ale spojenia.
Tento text nehovori o dominancii muza, ale o rovhocennom zvazku muza
a zeny, ktori st spoloc¢ne ,jedno telo”. Texty Ef 5,21-33 a TMoj 2,24 mbzeme
v tomto kontexte vnimat ako velmi teologicku vypoved, ktord ide proti kulture
a zaroven naprava pohlad na manzelstvo a sexualitu.

V tom istom kontexte Pavol v nasledujicom versi hovori o, velkom tajomstve”
(Ef 5,32). Tyka sa oboch stran dvojitej metafory, o ktorej Pavol pisal: krestanské
manzelstvo chdpané vo svetle Kristovho vztahu k Jeho cirkvi (Ef 5,32) a Kristov
vztah k Jeho cirkvi chapany vo svetle krestanského manzelstva (Ef 5,32).
Krestanské manzelstvo sa prirovnanim ku vztahu medzi Kristom a cirkvou
dostdva na Uplne novy, vyssiu Uroven. Navyse, uvazovanim o vztahu cirkvi
ku Kristovi cez optiku starostlivého a oddaného manzelstva veriaci ziskavaju
nové pochopenie o svojom spolo¢nom vztahu ku Kristovi.

BV com je text Ef 5,33 stru¢nym zhrnutim Pavlovych rad v Ef 5,21-32? APLIKACIA
Ako sa mozete vo svojom manzelstve (ak si Zzenaty alebo vydatd)
snazit lepsie uplatriovat zasady, ktoré Pavol predstavil?



10 Piatok 1. septembra

74
PODNETY NA ZAMYSLENIE

Ellen Whiteova dosledne nabada manzelskych partnerov, aby sa odvratili
od usilia ovladat toho druhého:,Nesnazte sa jeden druhého nitit, aby sa pod-
volil vasim Zelaniam. Ak si chcete zachovat lasku toho druhého, nemézete si
také konanie dovolit. Budte laskavi, trpezlivi a zhovievavi, ohladuplini a zdvo-
rili’ (AH 118)

Na inom mieste Ellen Whiteova komentuje vyklad a aplikéciu textu Kol 3,18
(a Ef 5,22-24): ,Casto zaznieva otazka: Zena neméze mat svoju viastnu vélu?
Biblia jasne hovori, ze muz je hlavou rodiny. Zeny, podriadte sa svojim viastnym
muZom. Ak by sa tu tento prikaz skoncil, mohli by sme povedat, Ze postave-
nie manzelky nie je zavideniahodné. .. Mnoho muzov sa zastavi pri slovach:
Zeny, podriadte sa, ale my si pre¢itame zaver toho istého prikazu, ktory znie:
Ako sa slusi v Pdnovi. (Kol 3,18) Boh vyzaduje, aby Zena mala stéle pred o¢ami
Boziu bazen a slavu. Celkom ma byt podriadena iba Panovi Jezisovi Kristovi,
ktory si ju vykupil ako svoje vlastné dieta za nekonecnu cenu svojho Zivota. ...
Je niekto, kto stoji ovela vyssie ako muz. Je to Vykupitel. Podriadenie sa zeny
svojmu muzovi sa ma prejavit tak, ako to nariadil Boh: ako sa slusi v Pdnovi.”
(AH115.116)

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. Predstavte si tvrdenie, Ze text Ef 5,21-33 je uz zastaraly, pretoze pre-
sadzuje model manzelstva zamerany na autoritu a nadvladu man-
zela. Ako by ste odpovedali? Co z daného textu by ste mohli pouzit
na vysvetlenie zmyslu tychto versov?

2. Co moze Pavlova rada v texte Ef 5,21-33 pontknut tym, ktori sa ocitnu
v naro¢nych a tazkych manzelskych vztahoch?

3. Niektori krestania tvrdia, Ze pribeh o stvoreni v 1. a 2. knihe MojziSo-
vej je iba metaforou a ze sa ani zdaleka nepriblizuje k zobrazeniu toho,
¢o sa skutoéne odohralo poc¢as miliard rokov evoltcie. Co nas skuto¢-
nost, ze Pavol sa vracia k tomuto pribehu, uci o jeho pohlade na spravu
Genezis?

4. Venujte sa spolocne téme ,jedného tela” Ako nam tento koncept
pomaha lepsie pochopit posvatnost manzelstva? Preco musia manzel-
ské pary urobit vsetko, ¢o je v ich silach, aby tuto posvatnost chranili?

ZAPAD SLNKA: 19.29
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TyZden od 2. do 8. september

ZIVOT ODDANOSTI KRISTOVI

TEXTY NA TENTO TYZDEN

Ef 6,1-9; Mar 10,13-16; Kol 3,21; 1Pet 2,18-25; 2Kor 5,10; Kol 3,24.25

UvVODNY TEXT

A vy, pani, zaobchadzajte s nimi tak isto. Prestarite sa vyhrazat; ved'viete, Ze
aj ich, aj vas Pan je v nebesiach a ten nikoho neuprednostiuje. (Ef6,9)

V roku 2018 pritiahol velki pozornost artefakt v Museum of the Bible vo
Washingtone, DC. Bola to skratena verzia Biblie s ndzvom Slave Bible (,Biblia
pre otrokov”) navrhnuta tak, aby pokryvala zaklady viery, ale boli z nej vypus-
tené vietky texty, ktoré by mohli nejakym sp6sobom podnecovat vzburu
otrokov. Textu, ktory bol vydany v roku 1808, nechyba len tu ¢i tam nejaky vers
alebo kapitola. Chyba celych devatdesiat percent Starej zmluvy a aZ polovica
Novej zmluvy! Z 1189 kapitol Pisma zostalo v tomto vydani len 232. Vo vydani
tejto,Biblie” boli ponechané len tie pasaze, ktoré nijako otroctvo nespochyb-
fuju, ba naopak ,upeviuju”. Vypadlo mnoho textov, ktorych obsahom je
Levanjelium’, ale zostali ¢asto zneuzivané texty vratane Pavlovych slov z Listu
Efezanom:, Otroci, z Uprimného srdca posluchajte svojich pozemskych panov
ako Krista, s bazrou a chvenim! (Ef 6,5)

Dnes je dblezité, aby sme ¢itali text Ef 6,1-9 v kontexte celého pribehu spase-
nia, ako je zjaveny v celej Biblii. Tento tyzder sa budeme venovat tomu, ako
Pavol uplathoval hodnoty evanijelia v situécii, ked'vacsina pravidiel a Struktury
spoloc¢nosti bola poznacena hriechom a pohanskymi zvykmi.

OSNOVA LEKCIE

Tato lekcia nadvazuje na Pavlovu vyzvu z 5. kapitoly Listu Efezanom, aby sa
Kristovi nasledovnici — in3pirovani prikladom Jezisa - v laske podriadovali
jeden druhému. Najprv tuto myslienku aplikoval (obojstranne) na vztah medzi
manzelmi, teraz aj na vztah deti a rodicov, a dokonca aj na otrokov a panov.

Ef 6,1-3: Vztah deti k rodi¢com (nedela)

Ef 6,4: Vztah rodicov k detom (pondelok)

Ef 6,5-9: Vztah otrokov k panom (utorok, streda)

Ef 6,9: Vztah panov k otrokom (Stvrtok)

11



1 1 Nedela 3. septembra
RADA PRE DETI

Deti, posluchajte svojich rodicov v Panovi, lebo tak je to spravodlivé. 2Cti
svojho otca a svoju matku - to je prvé prikazanie s prisltiibenim -, aby sa ti
dobre vodilo a dlho si Zil na zemi. (Ef6,1-3)

OsoBNE Aku radu dava Pavol detom a ako tuto radu podporuje textami Starej
STUDIUM zmluvy? (Ef 6,1-3; pozri tiez Mat 18,1-5.10 a Mar 10,13-16)

Aby sme naplno ocenili Pavlove rady detom, predstavme si, ze list sa ¢ita
v domdcich zboroch prekvitajucej metropoly Efezu. Slovo ,deti” (grécky ta
tekna) sa mohlo vztahovat na Siroku $kalu vekovych kategorii, pretoze deti
zostali pod autoritou otca az do jeho 60 rokov (v gréckej tradicii) alebo az
do jeho smrti (v rimskej). Deti, o ktorych sa hovori v liste, su sice dost mladé
na to, aby este stale podliehali vychove rodicov (Ef 6,4), zaroven st viak dosta-
toc¢ne vyspelé na to, aby boli u¢enikmi.

V uvedenych versoch vidime Pavla apelovat na veriace deti, aby reSpektovali
a ctili svojich rodi¢ov,v Panovi’, Cize v Kristovi (porovnaj s Ef 5,22; Ef 6,4.5.7-9).
Pavol vyzyva svojich citatelov, aby reSpektovali deti ako Kristovych ucenikov
a aby ich zapojili do aktivneho uctievania Boha. Vdaka tomu st uvedené texty
dolezitym zékladom pre pochopenie rodi¢ovstva a duchovnej sluzby detom.
Pavlov prikaz poslichat rodi¢ov nie je absolutny. Ked'su ich prikazy,v rozpore
s poziadavkami Krista, [deti] maju bez ohladu na dosledky poslichat Boha
a doverovat mu, aj ked to moze byt bolestivé!” (AH 293)

Pavol doplifa svoju vyzvu detom citovanim piateho prikazania, ¢im ukazuje,
Ze Desatoro ma pre krestanov doélezitd hodnotu (je to zrejmé vo verSoch Ef
4,1-6,9; najma Ef 4,25.28; Ef 5,3-14). Pavol zacina citdtom (,Cti svojho otca
a svoju matku”; Ef 6,2) a kym ho dokondi (,aby sa ti dobre vodilo a dlho si Zil
na zemi”; Ef 6,3; pozri aj 5Moj 5,16), vsunie do neho svoj komentar, hovoriaci
o tom, Ze ide o,prvé prikazanie s prisltibenim” (Ef 6,2). Piate prikdzanie svedci
o tom, Ze ctit si rodicov je sucastou Bozieho planu, aby sa ludom darilo. Ucta
k rodicom, aj ked' m6zu byt nedokonali, poméze posilnit pohodu a prosperitu.

APLIKACIA ® Ako mézu studované verie posilnit délezitost rodinnych vztahov?
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77 Pondelok 4. septembra

RADA PRE RODICOV

A vy, otcovia, nedrazdite svoje deti, ale vychovavajte ich prisne a napomi-
najte ich v Panovi. (Ef6,4)

Otcovia, nedrazdite svoje deti, aby nezmalomyselheli. (Kol 3,21)

Porovnaj uvedené verse. Akym argumentom sa Pavol v Kol 3,21 snazi
podopriet svoju vyzvu rodicom, aby, nedrazdili” svoje deti?

Ef6,4

Kol 3,21

Kniha Sirachovcova, zidovsky (deuterokanonicky) spis, ktory vznikol v 2. sto-
roci pred Kristom, déva v jednej z kapitol rady otcom, ako maju zaobchadzat
so svojimi synmi:,,'Kto ma rad svojho syna, neprestane mu dévat bicom, aby
sa neskor dozil radosti z neho. ... °Maznaj sa s dietatom a sklame ta, pohravaj
sa s nim a zarmuti ta. ... "Nedaj mu v mladosti volnost, udri ho cez boky, kym
je eSte malé, aby sa nestalo zanovitym a neposlusnym voci tebe. *Vychova-
vaj si syna a zaoberaj sa nim, aby si nebol zhrozeny jeho neslusnostou.” (Sir
30,1.9.11-13)

Na prvy pohlad mézeme vidiet, ze Pavlova rada ma velmi odlisny tén. Otcom
najprv adresuje negativny prikaz: ,A vy, otcovia, nepopudzujte svojich deti
k hnevu,” po ktorom nasleduje pozitivny prikaz: ale ich vychovavajte v kazni
a v napominani Panovom” (Ef 6,4; Roh.). Za Pavlovych cias mal otec uplnu
zdkonnu moc nad svojimi detmi, ktoré boli povazované za jeho majetok.
Otcovia mali pravo uvalit na svoje deti hruby fyzicky trest, dokonca smrt.
V niektorych aspektoch moc otca nad detmi prevysovala moc pana nad jeho
otrokmi. Pavol neschvaluje takito moc, ale odvazne objasriuje a nanovo for-
muluje rodinné vztahy. V kontexte najvyssej oddanosti Kristovi Pavol vyzyva
krestanskych otcov, aby prehodnotili svoje pouZzivanie moci, pretoze deti,
ktoré su ,provokované k hnevu’, nebudu ochotné prijimat vychovu v kazni
a v napominani PAnovom” (Ef 6,4; Roh.).

,Otcovia a matky, v dome mate zastupovat BoZziu povahu. Poslusnost nevy-
zadujte vybuchom sloy, ale laskavym a vludnym sp6sobom. ... Budte v dome
privetivi. Obmedzte kazdé slovo, ktoré by vzbudilo bezboznu naladu. Otco-
via, nepopudzujte svoje deti k hnevu, je Bozi prikaz. ... BozZie Slovo neudeluje
Ziadne povolenie pre rodi¢ovsku strohost, Utlak alebo pre neposlusnost deti.
Bozi zakon v rodinnom Zivote a vo vlade narodov vyviera zo srdca nekonecnej
lasky!” (CG 259)

B Hoci sa kontext lekcie zaobera rodi¢ovskou vychovou a vztahom
k detom, ktoré principy obsiahnuté v studovanych textoch mézeme
aplikovat na nase spravanie k druhym ludom?

11

OSOBNE
STUDIUM

APLIKACIA



11 Utorok 5. septembra
OTROCTVO V PRVOM STOROCi

Otroci, z iprimného srdca posliichajte svojich pozemskych panov ako Krista,
s baziou a chvenim. °Nesluizte naoko ako ti, ¢o sa chcu pacit ludom, ale ako
Kristovi otroci, ktori z celej duse plnia Boziu volu. ’Ochotne sltizte ako Panovi,
a nie ako ludom. 8Ved' viete, ze kazdy, kto vykona nieco dobré, dostane
odplatu od Pana, ¢i otrok, ¢i slobodny. °A vy, pani, zaobchadzajte s nimi tak
isto. Prestarite sa vyhrazat; ved'viete, Ze aj ich, aj vas Pan je v nebesiach a ten
nikoho neuprednostiuje. (Ef 6,5-9)

OsOBNE Prestuduj si rady pre otrokov a panov v nasledujtcich textoch. Ako by si tieto
éTUpium rady zhrnul a €o v nich povazujes za najdéleZitejsie?
Ef 6,5-9
Kol 3,22-4,1
1Kor 7,20-24
1Tim 6,1.2
1Pet 2,18-25

Mozno niekoho prekvapi, ze Pavol oslovuje ,panov’, ktori st zaroven krestanmi.
Asi si nevieme celkom predstavit otrokarov a otrokov, ako spolu sedia v domacom
krestanskom zhromazdeni v Efeze. Otroctvo sa v grécko-rimskom svete mohlo
vyrazne lisit od toho, ako ho pozndme z obdobia kolonizacie Ameriky, arabského
obchodu s otrokmi ¢&i zotro¢ovania ludi v totalitnych reZzimoch. V prvom storoci sa
otroctvo netykalo jednej etnickej skupiny. Domdci otroci v mestach mohli obcas
ziskat vysoké vzdelanie a mohli pracovat ako architekti, lekari ¢i filozofi. Takito
domaci otroci nimi boli niekedy len na obmedzeny cas. Po jeho uplynuti sa mohli
kala. V snahe zdéraznit rozdiel konceptu ,otroka” v staroveku a v nedavnej dobe
niektoré preklady Pisma prekladaju grécky vyraz dulos (,otrok”) v Ef 6,5-8 ako ,slu-
zobnik” alebo,sluha” (v sloven¢ine md, sluha” Rohéckov preklad, ostatné preklady
pouzivaju,otrok”).

Bez ohladu na dobovy kontext povazujeme koncept otroctva (v zmysle bezprav-
neho postavenia ¢loveka, ktory je vlastnictvom otrokara) za neospravedinitelné zlo.
Boh bude sudit a odsudzovat otrokarov podla svojej nekonecnej spravodlivosti —
a za to mézeme byt vdacni.

Zvolanie byvalého otroka menom Publilius Syrus (neskor prepusteného autora
viac ako sedemsto poucnych vyrokov) je znepokojujuci:,Je krajsie zomriet, nez byt
ponizeny na otroka!” (Spomerime si na velmi podobny vyrok slovenského autora
Sama Chalupku z basne Mor ho!) Vzhladom na celu 3kélu tychto skutocnosti je
potrebné uprednostnit preklad vyroku dulos ako,otrok” najma preto, Ze tito otroci
Zili pod hrozbou svojich panov (Ef 6,9).

Otroctvo bolo v Pavlovom svete viadepritomnym zlom. Apostol k nemu nepristu-
puje ako socialny reformator, ale ako pastor, ktory radi veriacim, ako sa vysporia-
dat s realitou. Usiluje sa prist s novym pohladom, ktory by sa zameral na premenu
konkrétneho veriaceho. Tento pristup mohol mat neskoér Sirsie dosledky pre spo-
lo¢nost ako celok: ,Jeho viziou nebolo prepustanie otrokov v Rimskej risi, neslo mu
o $tatnym zdkonom riadené prepustanie otrokov. Pavol mal na mysli nieco iné. Islo
mu o vztahy, ktorych zakladom malo byt spolocenstvo zaloZené na strodeneckych
vztahoch ako vysledok nového stvorenia a prijatia za BoZie deti. ... Podla Pavla mala
socialna revollcia nastat v cirkvi, v tele Kristovom, na miestnej Urovni a v krestan-
skych domacich zboroch a spolocenstvach:” (McKNIGHT, Scot, The Letter to Phile-
mon. Grand Rapids, MI: Eerdmans Publishing Company, 2017,s.10.11)

APLIKACIA B Jednou z velkych $kvin na dejinach krestanstva je sposob, akym niektori
pouzivali biblické pasaze o otroctve na ospravedinenie tohto zla.
Preco je velmi ddlezité, aby sme s BoZim slovom zaobchadzali opatrne
a nezneuzivali ho na podporu vlastnych nazorov?
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79 Streda 6. septembra 1 1

,KRISTOVI OTROCI*

*Otroci, z Gprimného srdca poslichajte svojich pozemskych panov ako
Krista, s bazriou a chvenim. *Nesltzte naoko ako ti, ¢o sa chcu pacit ludom,
ale ako Kristovi otroci, ktori z celej duse plnia Boziu volu. 7Ochotne slizte
ako Panovi, a nie ako ludom. 8Ved'viete, Ze kazdy, kto vykona nieco dobré,
dostane odplatu od Pana, ¢i otrok, ¢i slobodny. (Ef 6,5-8)

Co svojimi podrobnymi pokynmi Pavol vyzaduje od krestanskych otrokov? OsoBNE
(Ef 6,5-8) STUDIUM

Pavol Ziada krestanskych otrokov, aby posluchali svojich panov a ponukali

Uprimnu a vynikajucu sluzbu. Pozoruhodny je opakovany odkaz na velku

vymenu, o ktoru ich ziada. Nemaju postavit svojho pana na miesto Krista

a ponuknut mu vernost, ktora nalezi iba Kristovi. Naopak, v zavazkoch a ver-

nosti, ktoré motivuju ich prikladnu sluzbu, ma namiesto ich panov vystupo-

vat ako ich skutocny Pan prave Kristus. Tym, Ze Pavol podporuje tuto zasadnu
nahradu, ponuka nové, krestanské chapanie vztahu medzi pAnom a otrokom.

Vsimnime si niekolko spdsobov, akymi Pavol nalieha na uskutocnenie tejto

zmeny:

- Pavol ponizuje ,pozemskych panov” tym, ze ukazuje na skutocného,
nebeského Pana (Ef 6,5).

- Otroci maju svojim panom sluzit .z Gprimného srdca... s bazriou a chve-
nim‘, akoby to bol Kristus (Ef 6,5).

- Pavol tuto zdmenu najjasnejsie zdorazriuje tvrdenim, ze krestanski otroci
maju ponukat svoju Uprimny, skuto¢nu sluzbu nie ako otroci svojich
panov, ale ako, Kristovi otroci” (Ef 6,6).

- Privykondvani svojej sluzby maju,z celej duse plnit Boziu volu’, prindsajuc
Uprimnu sluzbu adresovanu Bohu (Ef 6,6).

- Pavol vyzyva na pozitivne motivovanu sluzbu, prindsanu ako, Panovi, a nie
ako ludom” (Ef 6,7).

Za svoju Uprimnu sluzbu mozu krestanski otroci oc¢akavat plni odmenu

od Krista pri Jeho ndvrate. Svoju pracu vykonali pre Neho a mézu od Neho

ocakavat odmenu. Tato myslienka mala byt povzbudenim pre tych, ktori su
uvdzneni v tejto hroznej ustanovizni. Je zrejmé, Ze otrok sa bude citit prinaj-

mensom nedoceneny zo strany pozemského pana (porovnaj s 1Pet 2,19.20).

Veriaci otrok vSak ma Pana, ktory je pozorny, vnimavy a vsima si vsetko,dobré’,

o kazdy urobi (Ef 6,8), a ponuka isti odmenu.

B Akokolvek by sme si priali, aby Pismo otvorene odsudilo hroznuprax ~ APLIKACIA
otroctva, nikde to priamo nerobi. Aké zasady vsak mézeme vyvodit
z Pavlovych slov v tomto kontexte a aplikovat ich na vztahy, ktoré
mame v nasej kulture (najma vo vztahu podriadeny — nadriadeny)?



11 Stvrtok 7. septembra
PANI, KTORI SU OTROKMI

A vy, pani, zaobchadzajte s nimi tak isto. Prestarite sa vyhrazat; ved'viete, Ze
aj ich, aj vas Pan je v nebesiach a ten nikoho neuprednostiiuje. (Ef6,9)

VO§OBNE V kontexte Pavlovych slov otrokom v Ef 6,8 (i otrok, ¢i slobodny*) slovo,,slo-

STUDIUM  bodny"” odkazuje na ,panov” To umoznuje Pavlovi prejst k radam adresova-
nym panom. Jeho predstava je, Ze na sude stoja otroci aj pani pred Kristom
na rovnakej Urovni (porovnaj s 2Kor 5,10; Kol 3,24.25).

Predstav si, Ze Zijes v Efeze v prvom storodi, si panom, ktory vlastni otroka
a vo vasom domacom zbore sa prave docital Pavlov list. Ako by si mohol
zareagovat na tuto radu, ktoru pocul aj tvoj otrok? (Ef 6,9)

Pavol oslovuje panov, ktori vlastnia otrokov. Jeho vyjadrenie vrha velmi inten-
zivny kontrast medzi dva druhy panov. Na jednej strane su,,pani” (grécky hoi
kyrioi), ktori maju vo zvyku ,vyhrazat sa” svojim otrokom, na druhej strane je
»pan” (ho kyrios), Kristus, ktory,,nikoho neuprednostriuje” (,nehladi na osobu”;
Roh.).

Pavol Ziada panov, aby s otrokmi zaobchadzali ,tak isto”. Nieco také by bolo
pre majitela otrokov v prvom storoci nemyslitelné, Sokujuce. Pani by mali pri-
stupovat ku svojim otrokom skutkami dobrej vole a mali by byt pri tom vedeni
svojou vernostou Kristovi. Takato vyzva zodpoveda tomu, ¢o Pavol prave
Ziadal od otrokov (Ef 6,5-8). Apostol ziada ,panov’, aby sa prestali ,vyhrazat”
svojim otrokom, ¢o bola bezna prax doby, v ktorej pani udelovali otrokom
Siroku Skélu trestov vratane bitia (1Pet 2,20), sexudlneho zneuZivania, predaja
(a odltcenia od milovanych), extrémnej prace, hladovania, okov, vypalenia
znacky a dokonca usmrtenia. Za takéto konanie budu sudeni - Bohom.

Pavol svoje vyzvy podporuje dvomi argumentmi, ktorymi motivuje panov,
aby celu situdciu vnimali v kontexte, ktory presahuje tradi¢né vnimanie social-
nych vztahov: (1) Oni aj ich,,otroci” s v skuto¢nosti spoluotroci jediného Péna
(,ved viete, Ze ich aj vas Pan je v nebesiach”; porovnaj s Kol 4,1). (2) Nebesky
Pan sudi vietkych nezaujato. KedZe ich vlastny Pan zaobchéadza so vietkymi
rovnako (a vObec nezaleZi na tom, i su otroci alebo nie), mali by aj oni ku viet-
kym (vratane otrokov) pristupovat rovnako (porovnaj s Fil 1,15.16).

Mnohé z Pavlovych vyjadreni v Liste Efezanom boli urcite mimoriadnym
povzbudenim pre krestanov, ktori boli v pozicii otrokov: boli prijati za synov
(Ef 1,5); boli vykupeni (Ef 1,7); stali sa dedi¢mi (Ef 1,11.14; Ef 3,6); boli uvedeni
na trén s Jezisom (Ef 2,6); stali sa,,spoluobcanmi” a ,clenmi Bozej rodiny” (Ef
2,19; porovnaj s 3,14.15), a neoddelitelnou sucastou Kristovho tela (pozri Ef
3,6; Ef 4,1-16). Text Ef 6,5-9 potvrdzuje a aplikuje platnost ucenia celého Listu
Efezanom aj vo vztahu medzi otrokmi a panmi, vratane rad suvisiacich so spo-
sobom vyjadrovania (Ef 4,25-32) a sexudlnou etikou (Ef 5,1-14).

APLIKACIA ® Na aké dalsie vztahy moézeme aplikovat skuto¢nost, ze pred Kristom
sme si vSetci rovni a Ze nas Pan nerobi rozdiely v postaveni -
akomkolvek - ¢loveka?
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81 Piatok 8. septembra 11
PODNETY NA ZAMYSLENIE

Pavlova ucta k detom ako spoluveriacim (Ef 6,1-3) je pre nas pripomenutim,
Ze ndm musi zalezat na sposobe, akym sa s detmi v dneSnom svete zaob-
chddza. Jeho slovo otcom (Ef 6,4) nds pozyva, aby sme uvazovali o rodic¢ov-
skych povinnostiach. Uplatriovanie Pavlovych rad pre otrokov (Ef 6,5-8) a pre
panov (Ef 6,9) je naroc¢nejsie, pretoze dnes uz nezijeme v otrokarskej spoloc-
nosti a rovnost ludi je dana a chranend zdkonom. KedZe su vsak Pavlove slova
in3pirované a su sucastou Pisma, mali by sme uvazovat nad tym, i a ako ich
modZzeme uplatrovat v nasom zivote. Rovnako ako veriaci v Efeze, aj my médme
zodpovednost aplikovat hodnoty evanjelia na nase vztahy. Nizsie uvedené
diskusné otazky su navrhnuté tak, aby podporili toto délezité Usilie.

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. Co pre adventistov znamen4, ze laska k detom sa povazuje za dokaz
toho, ze sme, Panovi pripraveny lud” (Luk 1,17; citované z Mal 3,24)?

2. Pavlov ocividny respekt voci detom nas nabada k mimoriadne dole-
zZitej otazke: Ak sme nasledovnikmi Krista, ako by sa to malo prejavit
v starostlivosti o deti, ktoré v ranom zZivote zaZili nasilie, sexualne zne-
uzivanie alebo ponizovanie? Aka je nasa zodpovednost za ochranu
deti? Viac informacii pozri napriklad na stranke MPSVR SR: detstvo-
beznasilia.gov.sk.

3. Uvazujte o Pavlovej snahe chranit deti a o JeZiSovej starostlivosti o ne.
V ¢om je cirkev zodpovedna vychovavat a chranit deti, ktoré ma vo
svojej starostlivosti?

4. Pavlove rady uréené otrokom a panom (Ef 6,5-9) sa casto aplikuju
na vztahy medzi zamestnancami a zamestnavatelmi. V ¢om je takato
aplikacia vhodna? Aké nebezpecenstva pri tom vznikaju?

5. Otroctvo zostava v nasom svete bolestivou realitou, pricom v nom
Zije viac ako 40 miliénov ludi (podla ,The Global Slavery Index’, www.
globalslaveryindex.org). Ak madme povinnost voci tymto zotro¢enym
Bozim synom a dcéram?

ZAPAD SLNKA: 19.15
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TyZden od 10. do 16. septembra

VYZVA NA BOJ

TEXTY NA TENTO TYZDEN

Ef 6,10-20; 5Moj 20,2-4; Rim 13,11-14; 1Tes 5,6-8; 1Kor 15,23.24

UVODNY TEXT

®"Napokon posiliujte sa v Panovi a v sile jeho moci. "Oblecte sa do plnej
Bozej vyzbroje, aby ste mohli obstat proti ikladom diabla. (Ef6,10.11)

Sluha, este nie celkom zobudeny, sa vypotdca zo svojho pribytku a naskytne
sa mu znepokojivy pohlad.V3ade naokolo je nepriatelska armada, ktora obklu-
¢uje mesto s korimi a vozmi”. Sluha sa zdesene obracia na proroka s utrape-
nou otazkou:,Beda, pan moj, ¢o si pocneme?”

Elizeus mu vsak odpoveda: ,Neboj sal Mdme viac spojencov nez oni” Zda sa
vsak, Ze sluha prorokovu odpoved nepochopil, preto si ho Elizeus pritiahne
a modli sa za neho: ,Hospodin, otvor mu, prosim, oci, aby videl!" Prorokova
modlitba je ihned’ vypocuta. Sluha sa znova pozrie, ale tentokrat z jeho oci
spadne zavoj, ktory mu branil vidiet skrytu skutocnost. Vidi nielen jednu,
nepriatelski armadu, ale vidi armady dve. ,Tu otvoril Hospodin sluhovi oci
aten uvidel zrazu vrch plny konia ohnivych vozov vokol Elizea! (2Kral' 6,15-17)
Pri pisani casti Ef 6,10-20 sa Pavol modli, aby boli veriaci schopni vidiet celt
realitu velkého sporu a dokdzali cerpat nadej z toho, ¢o im zjavuje.

OSNOVA LEKCIE

Dvanéasta lekcia nas privddza do zaverecnej kapitoly Listu Efezanom. Pavol
svojich citatelov (vtedajsich aj dnednych) upozornuje, Ze tym, Ze sa postavili
na stranu Krista, stavaju sa aj Jeho ,spojencami” vo velkom vesmirnom spore
medzi dobrom a zlom. Vdaka Nemu maju mat dostatok sil na tento,boj” proti
silam zla.

Ef 6,10-20: Krestania su sucastou,duchovného boja“ (nedela)

Ef 6,10-13: JeZi$ je zdrojom sily pre tento,boj” (pondelok)

Rim 13,11-14: Symbolika,boja” v Pavlovych listoch (utorok)

Ef6,11-17: Co sa od nas v tomto,boji” ocakava (streda)

Ef 6,12: Na3, boj" ako sucast vesmirneho sporu (Stvrtok)



83 Nedela 10. septembra

POVzZBUDENIE DO BOJA

®"Napokon posiliiujte sa v Panovi a v sile jeho moci. "Oblecte sa do pinej
Bozej vyzbroje, aby ste mohli obstat proti tikladom diabla. '?Ved'nas boj nie
je proti krvi a telu, ale proti kniezatstvam, mocnostiam, vlddcom tohto tem-
ného sveta a proti duchom zla v nebesiach. *Preto si vezmite Boziu vyzbroj,
aby ste mohli v ten deii zla odolat a tym, Ze vSetko prekonate, obstat. *Stojte
teda! Bedra si prepaste pravdou, oblecte si pancier spravodlivosti '*a obujte
si na nohy pripravenost na ohlasovanie evanjelia pokoja. '®Nadovsetko
uchopte stit viery, ktorym moézete uhasit vsetky ohnivé Sipy toho Zlého.
7Vezmite si aj prilbu spasy a mec Ducha, ktorym je Bozie slovo. '*V kazdom
case v Duchu proste vo vsetkych modlitbach a prosbach. Pritom bdejte so
vSetkou vytrvalostou a prosbou za vsetkych svatych, Paj za mna, aby mi
bolo dané pravé slovo, kedykolvek prehovorim; aby som smelo zvestoval
tajomstvo evanjelia, °ktorého vyslancom som v okovach, a slobodne ho
ohlasoval, ako som povinny. (Ef 6,10-20)

Prestuduj si Pavlov prenikavy zaver listu (Ef 6,10-20). Co pre teba znamena
apostolov ,bojovy pokrik” v suvislosti s tym, Zze kazdy veriaci je ,bojovni-
kom” vo velkom spore?

Pavol uzatvara List Efezanom vyzvou na boj. Veriacich nabada, aby zaujali svoj
postoj v zapase cirkvi proti zlu (Ef 6,10-20). Zacina vseobecnym apelom:,Posil-
nujte sa v Panovi” (Ef 6,10;,mocnejte v Panovi”; Roh.), ktory opakuje ako vyzvu:
,Oblecte sa do plnej Bozej vyzbroje! (Ef 6,11) Nasledne podporuje tuto vyzvu
konkretizovanim ciela (,byt schopny obstat proti ukladom diabla“; Ef 6,11). Pavol
pridava aj dévod tejto vyzvy: bojujeme proti mocnym duchovnym silam zla (Ef
6,12). Potom opat - tentokrat podrobne — burcuje vyzvou do zbrane. Veriaci sa
maju obliect,do plnej Bozej vyzbroje”, aby mohli vietkému odolat a tak obstali
v boji (Ef 6,13). Ma im na to sltzit opasok, pancier, obuy, stit, priloa a mec (Ef
6,14-17). Pavol napokon vyzyva veriacich, ktori su takto vyzbrojeni a pripraveni
na boj, aby urobili to, o by robili v3etci vojaci na starovekom bojisku — modlili
sa (Ef 6,18-20).

V Pavlovych slovach mdzeme zapocut starozmluvné vyzvy na boj a motivacné
prihovory kralov a prorokov. Hovori o poslani cirkvi slovnikom zbrani a vojen-
skych zédpasov. Naznacuje to uz v prvom versi tejto Casti:, Posilfujte sa v Panovi
a v sile jeho moci! (Ef 6,10)

Starozmluvné povzbudenia do boja (pozri napriklad 5Moj 20,2-4; Sud 7,15-18;
2Par 20,13-20; 2Par 32,6-8; Neh 4,14.19.20) zdo6raziuju myslienku, Ze uspech
Izraela v bitke nezavisi od mocnejsich a vyspelejsich zbrani, ani od armady, ktora
by prevysovala nepriatelské vojsko. Vitazstvo je vzdy podmienené zavislostou
od pritomnosti a moci Boha. Klu¢om k tspechu nebola dévera v seba samych,
ale pevna dovera v BozZiu moc. Len Boh mohol dat Izraelitom vitazstvo. Pavol
odvézne pouziva tieto témy na povzbudzovanie veriacich, aby boli: (1) aktivni
v naplfani poslania cirkvi; (2) pozorni voci neviditelnym silam, ktoré ovplyviuju
ich Zivoty a svedectvo; (3) vnimavi na to, ze Uspech im méze zabezpecit len Boh,
a aby (4) si boli vzdy vedomi doleZitosti jednoty a spoluprace medzi veriacimi.

®m Co by nas malo nauéit Pavlovo varovanie, Ze nebojujeme proti telu
a krvi, ale proti nadprirodzenym nepriatelom? V ¢om spo¢iva nasa
jedina nadej na vitazstvo?
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NAJDENIE SILY V KRISTOVI

®"Napokon posiliujte sa v Panovi a v sile jeho moci. "Oblecte sa do plnej
Bozej vyzbroje, aby ste mohli obstat proti tikladom diabla. '?Ved'nas boj nie
je proti krvi a telu, ale proti knieZatstvam, mocnostiam, vladcom tohto tem-
ného sveta a proti duchom zla v nebesiach. *Preto si vezmite BozZiu vyzbroj,
aby ste mohli v ten deii zla odolat a tym, Ze vietko prekonate, obstat.

(Ef6,10-13)

Pavol konci svoj list vyzvou, ktord spdja témy a myslienky doélezité pre list ako
celok. Za¢ina oznamenim hlavnej témy zaveru v téne velitelského bojového
pokriku: ,Napokon posilfiujte sa v Panovi a v sile jeho moci (Ef 6,10). ZvySok
paséze (Ef 6,11-20) ilustruje a rozvija tuto velkd tému.

Precitaj si este raz text Ef 6,10-20. Ako vnimas realitu velkého sporu, ktory
podla Pavla zahiia pdsobenie skuto¢nych nadprirodzenych sil? Preco je
dolezité uvedomovat si tuto dolezitu pravdu pri nasom kazdodennom
chodeni s Bohom?

Pavol oznacuje Krista ako Zdroj sily pre veriacich slovami:,v Panovi a v sile jeho
moci” (Ef 6,10). Oznacenie ,Pan” sa v celom Liste Efezanom vztahuje na Krista
(Ef 2,21; Ef 4,1.17; Ef 5,8; Ef 6,1.21). ,Sila Cirkvi spociva vo vsemohucnosti jej
vzkrieseného Pana, Velitela jej boja!” (FINDLAY, G.G., The Epistle to the Ephesians.
New York: Ray Long & Richard R. Smith, 1931, s. 398)

Pavol pouziva v Ef 6,10 zddéraznenie formou opakovania a pouzitia synonym:
Jposiliujte sa... v sile... jeho moci”. Ukazuje tak, ze moc, ktord ma cirkev pre-
javovat, nema svoj pévod vo veriacich, ale je odvodena a pochadza od Pana
Jezisa Krista. Pavol vyzdvihuje dolezitd tému listu: Boh udeluje veriacim svoju
moc (Ef 1,19-22; Ef 2,4-6; Ef 3,16.17). Silu pre kazdy sucasny aj buduci konflikt
mozno najst v spojeni veriacich so vzkriesenym a vyvysenym Kristom.

Kym v Gvode tejto casti Pavol sustreduje nasu pozornost na Krista ako povodcu
moci poskytovanej veriacim (Ef 6,10), neskor ukazuje, Ze v posilriovani veria-
cich na duchovny boj proti zlu zohravaju svoju rolu vetky tri osoby. Boh (Otec)
dava k dispozicii svoje vlastné zbrane ako,Boziu vyzbroj” (Ef 6,11.13; porovnaj
s 1z 59,17). Predtym Pavol oznacuje Ducha ako toho, kto posiliuje veriacich.
Pavol sa modli za Kristovych nasledovnikov, ,aby vas [Otec] podla bohatstva
svojej slavy posilnil mocou skrze svojho Ducha na vnutornom cloveku” (Ef
3,16). V Siestej kapitole je to Duch, kto dava veriacim ,me¢ Ducha, ktory je
slovom Bozim"” (Ef 6,17). Veriaci sa tiez maji modlit,v kazdom case v Duchu”
(Ef 6,18). Pavol si zeld, aby jeho posluchaci pochopili, Ze trojjediny Boh sa plne
angazuje v zmocneni veriacich na boj proti silam zla.

APLIKACIA W Predo je dolezité zit s vedomim, Ze Boh ndm déva silu na to, aby sme

nemuseli podliehat silam zla?



85 Utorok 12. septembra 12

VELKY SPOR V PAVLOVYCH LISTOCH

A toto robte, ved'viete, aky je as, ze uz nastala hodina, aby ste sa prebudili
zo spanku. Teraz je totiZ nasa spasa blizsie, ako ked'sme uverili. >Noc pokro-
cila a den sa priblizil. Vyzlecme teda skutky tmy a oble¢me si vyzbroj svetla.
3Kracajme slusne ako vo dne, nie v hyreni a opilstve, nie v smilstve a bezuzd-
nosti, nie v svaroch a zavisti. *Ale oblecte sa v Pana Jezisa Krista a nevyho-
vujte telu, aby ste neprepadli ziadostiam. (Rim 13,11-14)

Prestuduj si uvedené texty a porovnaj ich s versami Ef 6,10-20. Aké obrazy OSOBNE
Pavol pouziva? Co sa nimi snazi zdéraznit? STUDIUM
Rim 13,11-14

1Tes 5,6-8

2Kor 10,3-6

Pavol vo svojich listoch ¢asto pouziva vojensky jazyk a vyzyva veriacich, aby
napodobnovali vzorové spravanie vojakov. Kym text Ef 6,10-20 predstavuje
najdlhsie a najintenzivnejsie pouzitie takéhoto jazyka, pre Pavla je jeho pou-
zitie jednym z hlavnych sp6sobov vysvetlenia pribehu evanjelia. Po tom, ¢o
Boh na krizi prostrednictvom Krista zvitazil a tak ,odzbrojil a verejne odhalil
kniezatstva a mocnosti” (Kol 2,15), vyvyseny Kristus teraz posiliiuje vysledky
tohto vitazstva zo svojej pozicie vyvyseného Pana nad mocnostami (Fil 2,9-
11). Kristus zhromazduje svojich nasledovnikov ako bojovnikov do vesmirnej
vojny a vedie armady svetla k velkému dnu vitazstva (1Kor 15,54-58; 2Tes 2,8;
Rim 16,20). Ked zhrnieme Pavlom pouZzité symboly suvisiace s vojskom a zbra-
nami, uvedomime si, ze apostol chape konflikt medzi dobrom a zlom ako
+dlhotrvajuci kozmicky boj, v ktorom sa odohrava zapas medzi dvomi arma-
dami stojacimi proti sebe, az kym jedna z nich nezvitazi v zaverecnej bitke”
(MACKY, Peter W.,, St. Paul’s Cosmic War Myth: A Military Version of the Gospel.
New York: Peter Lang Publishing, Inc., 1998, s. 1.)

Ako sme uz povedali, ,vojensky jazyk” sa nachadza aj v Liste Efezanom. Ked’
apostol vyzyva na oblecenie ,plnej Bozej vyzbroje” (Ef 6,10-20), spaja prvky
kozmického konfliktu, o ktorych sa uz zmienil: BoZie zmocnenie veriacich nes-
miernou ,mocou” (Ef 1,18-20; Ef 3,16.20); Kristovo vitazstvo a vyvysenie nad
mocnostami (Ef 1,20-23); veriaci ako vzkriesena armada kedysi mftvych, teraz
viak posilnenych vdaka spolo¢enstvu s vyvysenym Kristom; armada schopna
bojovat proti svojmu byvalému temnému panovi (Ef 2,1-10); uloha cirkvi
pri odhalovani mocnosti spejucich k zdhube (Ef 3,10); pouZitie textu Z 68,19
na zobrazenie Krista ako vitazného bojovnika (Ef 4,7-11) a vyzva pre veriacich,
aby si,obliekli” odev evanjelia (pozri Ef 4,20-24). Ked' sme ochotni obliect si
Boziu,,plnu vyzbroj*, sme dobre pripraveni pochopit Ustrednu ulohu kozmic-
kého konfliktu. Zarovern musime zostat pevni v istote, Ze mame Ucast na Kris-
tovom konec¢nom vitazstve.

BV ktorych situaciach si si najlepsie uvedomoval realitu velkého APLIKACIA
vesmirneho sporu? Kedy si pochopil, Ze Jezis je nielen vitazom
velkého sporu, ale Ze aj ty sam si m6zes v Kristovi narokovat vitazstvo?
Preco je pochopenie Jeho vitazstva dolezité pre pochopenie podstaty
nasej nadeje?



12 Streda 13. septembra
NA STAROVEKOM BOJISKU

"Oblecte sa do plnej Bozej vyzbroje, aby ste mohli obstat proti tikladom
diabla. '?Ved'nas boj nie je proti krvi a telu, ale proti kniezatstvam, mocnos-
tiam, vladcom tohto temného sveta a proti duchom zla v nebesiach. *Preto
si vezmite BozZiu vyzbroj, aby ste mohli v ten deri zla odolat a tym, Ze vsetko
prekonate, obstat. *Stojte teda! Bedra si prepaste pravdou, oblecte si pan-
cier spravodlivosti '*a obujte si na nohy pripravenost na ohlasovanie evan-
jelia pokoja. '*Nadovsetko uchopte stit viery, ktorym mozete uhasit vsetky
ohnivé Sipy toho Zlého. Vezmite si aj prilbu spasy a me¢ Ducha, ktorym je
Bozieslovo. (Ef6,11-17)

OsoBNE Pokus sa v ivodnom texte (Ef 6,10-20) najst tvary a formy slovesa stat. Aku
STUDIUM dolezitu myslienku sa nimi Pavol snazi zdoraznit?

Pavlove vojenské prirovnania musime chapat v kontexte antického bojiska.
Co to znamenalo, stat", respektive ,obstat” (Ef 6,11.13.14)? Naznacuje toto slo-
veso obranny postoj? Grécky historik Thukydides (5. st. pred Kristom), autor
diela Dejiny peloponézskej vojny, zdoraznuje tri po sebe nasledujuce akcie,
ktoré su nevyhnutnym predpokladom vitazstva: (1) Vojaci sa musia ,priblizit
k nepriatelovi’, ¢o znamena, Zze musia pochodovat v Ustrety svojim nepria-
telom; (2) potom musia zautocit a ,pevne sa postavit” alebo ,zastat si svoje
miesto’, bojujuic muz proti muzovi so svojimi nepriatelmi; (3) a napokon musia
,odrazit nepriatela” (Pozri THOUKYDIDES, Dejiny peloponézskej vojny. Martin,
Thetis 2010, 4.10.1-5.)

Klu¢ovy moment starovekej bitky nastal pri druhej z tychto troch faz, ked
sa dva proti sebe stojace Siky stretli v ,strasnej kakofénii rin¢iaceho bronzu
a drviaceho sa dreva’, ktoru staroveky Xenofén oznacil ako ,priserny rachot”
(HANSON Victor Davis, The Western Way of War. New York, Oxford Univer-
sity Press, 1989, s. 152, 153.) Stat pevne na zemi bolo v tomto strategickom
momente najdéleZitejSou vyzvou kazdej starovekej bitky. V ocakévani boja
Jtelo na telo” by kazda zo stran hladala impulz pre,ider a utok".

Pavlovo volanie do zbrane odzrkadluje boj, v ktorom vojaci,bojovali tesne pri
sebe a davali a dostavali stovky uderov z bezprostrednej blizkosti”. (HANSON
Victor Davis, The Western Way of War. New York, Oxford University Press, 1989,
s. 152.) Takyto obraz potvrdzuje aj Pavlov opis boja cirkvi proti nepriatelom ako
skutocny ,boj” (Ef 6,12; pozri Stvrtkovu lekciu). Vidiet to aj na poufziti zosilne-
nej formy slovesa,obstat” (,vsetko stat”; Roh.) vo versi 13, ktorym podciarkuje
vyjadrenie:,aby ste mohli v ten der zla odolat”.

Pavol rozhodne nema na mysli nejaké bezstarostné ¢i bezcielne ,postavanie”.
,Stat” v nasom kontexte znamena byt z celej sily zapojeny do boja s pouzitim
kazdej zbrane na boj zblizka. Je to zrejmé aj z vojenskej symboliky v Pavlo-
vej predchdadzajlcej prosbe o to, Ze o Filipanoch chce vediet nasledujuce: ,ze
pevne stojite vjednom duchu a svorne bojujete za vieru v evanjelium” (Fil 1,27).

APLIKACIA M Preditaj si text Heb 12,4. Ako tento vers pomaha zhrnut, ¢o je sucastou
+boja” proti veriacim a ¢o znamena ,stat v Panovi“? Ako sa da tato
skutoc¢nost aplikovat na spolocenstvo veriacich?

86



87 Stvrtok 14. septembra

BOJ PROTI ZLYM SILAM

2T dokazal na Kristovi, ked’ho vzkriesil zmftvych a posadil v nebi po svojej
pravici 2'nad kazdé kniezatstvo, moc, silu, panstvo a nad kazdé meno, ktoré
sa spomina nielen v tomto, ale aj v budticom veku. (Ef 1,20.21)

Boh chce, aby sa teraz kniezatstvam a mocnostiam v nebesiach skrze Cirkev
ohlasovala mnohotvarna mudrost Boha. (Ef 3,10)

Ved'nas boj nie je proti krvi a telu, ale proti kniezatstvam, mocnostiam, vlad-
com tohto temného sveta a proti duchom zla v nebesiach. (Ef6,12)

Prestuduj si Gvodné texty. Co maju spoloéné? Aky je Pavlov zamer pri uva-
dzani zoznamu réznych duchovnych mocnosti?

Ef 1,20.21

Ef3,10

Ef6,12

Pavol opisuje ,nas boj” (Ef 6,12), pricom pouziva grécke slovo pre ,boj” medzi
zapasnikmi (palé). Kedze zapasenie sa povazovalo za vynikajucu pripravu
na sluzbu v armade, ide o opis boja muza proti muzovi, ktory sa odohrava pri
strete bojujucich stran. Pavol zdérazruje realitu blizkeho boja veriacich proti
zlym silam.

Tu su tituly, ktoré Pavol dava nepriatelskym mocnostiam:

Ef 1,21 Ef 3,10 Ef6,12

(kazdé) kniezatstvo kniezatstva kniezatstva

(kazdd) moc mocnosti mocnosti

(kazda) sila vladcovia temného sveta
(kazdé) panstvo duchovia zla v nebesiach
kazdé meno, ktoré sa spomina

Pavol vo svojich pomerne vieobecnych opisoch (,kazdé meno, ktoré sa spo-
mina” /Ef 1,21/; ,duchovia zla v nebesiach” /Ef 6,12/) potvrdzuje, ze vietky zIé
a nadprirodzené sily st podrobené Kristovi (Ef 1,21).V Ziadnej bitke vsak nikdy
nie je dobrou stratégiou podcenovat sily protivnika. Pavol dérazne upozor-
nuje, ze nemame do cinenia len s fudskymi nepriatelmi, ale ze nas boj je aj
(a predovsetkym) ,proti duchom zla v nebesiach” (Ef 6,12), ktorych vodcom
je samotny diabol (Ef 6,11). Napriek tomu, Ze potrebujeme byt v strehu pred
mocnymi nepriatelmi, nemusime sa nimi nechat zastrasit. Boh stoji v tomto
boji pri nas (Ef 6,10) a ddva nam tu najlepsiu vyzbroj — svoju vlastnu ,Boziu
vyzbroj” (Ef 6,11; porovnaj s 1z 59,15-17). Dava ndm k dispozicii svoju pravdu,
spravodlivost, pokoj, vieru, spasenie a Svatého Ducha (Ef 6,13-17). Ak mdme
tuto vyzbroj, nemézeme zlyhat, pretoze Boh je s nami, je na nasej strane,
bojuje za nés - a je Vitazom (Rim 16,20; 1Kor 15,23.24; 2Tes 2,8).

B Co by nas mala realita nadprirodzenych sil zla nauéit o tom, preco sa

tieto sily, ale uzich aj porazil?
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12 Piatok 15. septembra
PODNETY NA ZAMYSLENIE

,Nase dielo je smelé a ako verni JeziSovi vojaci musime niest zastavu pokro-
penu krvou az do samotnych pevnosti nepriatela. Ved'nds boj nie je proti krvi
a telu, ale proti knieZatstvdm, mocnostiam, viddcom tohto temného sveta a proti
duchom zla v nebesiach. (Ef 6,12) Ak sa vzdame, zlozime zbrane, stiahneme
zastavu pokropenu krvou a staneme sa zajatcami a sluzobnikmi satana, zba-
vime sa zdpasu a utrpenia. Ale takyto pokoj sa da ziskat len za cenu straty
Krista a neba. Pokoj prichadzajuci za takychto podmienok vsak nemézeme
prijat. Nech je teda boj az do konca pozemskych dejin, nez by mal nastat pokoj
prostrednictvom odpadlictva a hriechu” (RH, 8. mdja 1888)

Ako suvisi text Ef 6,10-20 s knihou Zjavenie? Tato stat zobrazuje rovnaky za-
kladny pohlad na udalosti poslednych dni ako motiv boja v knihe Zjavenie
(pozri Zjavenie 12; Zj 16,12-16; Zj 19,17-21; Zj 20,7-10). V oboch knihach je
Bozi lud vystaveny utokom nepriatela, ktory je ,v nebesiach” a ,je aktivny
a mocny v pritomnom veku“ V oboch je Bozi lud povzbudeny ,obrazom
buduceho veku”. Okrem toho, ,oba scendre vyslovne poukazuju na posledny
boj, ked bude nepriatel Uplne porazeny; po tomto boji bude navzdy ustano-
veny novy vek’, v ktorom sa naplno ukaze nielen ,kone¢né slavne postavenie
Bozieho ludu’, ale aj,vecnd zahuba” nepriatela.

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. Kedy ste si najviac uvedomovali, Ze ¢elite silam temnoty? Co bolo pre
vas vtedy najuzitocnejsie?

2. Ako by ste sa snazili pomoct niekomu, kto je mimoriadne trapeny
»duchovnymi mocami zlosti v ponebeskych oblastiach” (Ef 6,12; Roh.)
na zaklade nasho studia textu Ef 6,10-20?

3. Ako mdzeme najlepsie rozpoznat a odmietnut, uklady diabla” (Ef6,11)?
Kedy sa citite tak, ze by ste sa mali jednoducho vzdat svojej viery, pre-
toze méte pocit, ze ste prilis hriesni, prilis skazeni na to, aby ste mohli byt
spaseni? Kto sa nam snazi vnutit takéto myslienky - Kristus alebo sily
temnoty? Najma v takychto chvilach sa potrebujeme prihlasit k uzas-
nym zaslubeniam, ktoré sme dostali v JeziSovi. Ako sa to dd urobit?

ZAPAD SLNKA: 19.00
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TyZden od 16. do 22. septembra

,B0J ZA POKOJ"

TEXTY NA TENTO TYZDEN
Ef 6,10-20; 1Pet 4,1; 1Pet 5,8;1259,17;12 52,8-10; 1Tes 5,16-18
UvVODNY TEXT

»Za kazdych okolnosti vezmi na seba stit viery, ktorym moézes uhasit vsetky
ohnivé Sipy toho zlého; a vezmite prilbu spasenia a me¢ Ducha, ktorym je
Bozie slovo” (Ef6,16.17).

John Bunyan (1628-1688) bol spisovatel a puritansky kazatel, ktory sa pre
svoju vieru dostal na nejaky cas aj do vdzenia. Tam napisal svoje najznamej-
Sie dielo, alegoricky romén s ndzvom Cesta putnika. V jednej Casti sa hlavna
postava, Krestan (Kristidn), dostdva do paldcovej Zbrojnice. Tam ,mu ukdzali
rozli¢nu zbran, ktord prichystal ich Pan pre putnikov, ako napriklad meg¢, stit,
prilbu, pancier, velijaki modlitbu a obuv, ktord sa nezoderie (Ef 6,13-18).
A bolo tu toho tak mnoho, Ze by tym boli mohli vyzbrojit pre sluzbu svojho
Pana tolko muzov, kolko je hviezd na nebi!” (BUNYAN John, Cesta putnika.
Casopis ,Klasy", Bratislava 1922; preklad Jozef Rohacek.) Skor ako Krestan
z palaca odisiel, zaviedli ho opat do Zbrojnice, kde ho ,ozbrojili od hlavy az
po paty osvedéenou zbranou, ak by ho vraj niekto napadol na ceste”.
Bunyanova kniha z roku 1678 v niektorych ohladoch pripomina dokument
napisany asi 1600 rokov predtym a v mnohom sa nim in3piruje. Aj apostol
Pavol napisal svoj List Efezanom vo vazeni. Zapaleny misiondr si v iom pred-
stavuje cirkev ako velkl armadu, ktord navstevuje Boziu zbrojnicu a dava si
na seba Boziu panopliu, ¢o je grécky vyraz pre kompletnu vyzbroj,od hlavy
po paty"“. BozZia zbrojnica ma dostatok najlepsich zbrani na to, aby kazdy vojak
v Jeho armade mohol byt oble¢eny do tej najlepsej vyzbroje, ked'sa zacne usi-
lovat o pokoj v Jeho mene.

OSNOVA LEKCIE

V tejto lekcii sa uz druhykrat zameriame na pasaz z Ef 6,2-10, ktora sa venuje
,duchovnému boju” Jezisovych nasledovnikov. Tentoraz sa podrobnejsie
zameriame na potrebnu,vyzbroj” pre tento boj, ktorého cielom je obnovenie
pokoja a mieru.

Ef 6,10-13: Boj proti zlu je timova zalezitost (nedela)

Ef 6,14-17: Krestanska,vyzbroj” (pondelok — streda)

- Ef6,14: Opasok a pancier (pondelok)

- Ef6,15: Obuv (utorok)

- Ef6,16.17: Stit, prilba a me¢ (streda)

«  Ef6,18-20: Vyznam modlitby v duchovnom boji (Stvrtok)

13



13 Nedela 17. septembra 90

CIRKEV AKO ZJEDNOTENA ARMADA

®"Napokon posiliujte sa v Panovi a v sile jeho moci. "Oblecte sa do plnej
Bozej vyzbroje, aby ste mohli obstat proti tikladom diabla. '?Ved'nas boj nie
je proti krvi a telu, ale proti knieZatstvam, mocnostiam, vladcom tohto tem-
ného sveta a proti duchom zla v nebesiach. *Preto si vezmite BozZiu vyzbroj,
aby ste mohli v ten deii zla odolat a tym, Ze vietko prekonate, obstat.

(Ef6,10-13)

OSOBNE Pre¢itaj si znova text Ef 6,10-20. Co hovori Pavol o type vojny, v ktorej je
STUDIUM cirkev povolana,bojovat“? Zobrazuje Pavol len duchovny boj jednotlivého
veriaceho proti zlu, alebo aj zapojenie cirkvi ako spolo¢enstva v tomto

zapase?

Vitazstvo v gréckych a rimskych bitkdch zaviselo od spoluprace vojakov vo
vojenskej jednotke a najma od ich vzajomnej podpory v zépale boja. Indivi-
dualizmus v boji bol povazovany za vlastnost barbarskych bojovnikov, ktora
ich odsudila na istu porazku.

Existuju doélezité dévody na podporu myslienky, ze Pavol, v sulade so zvy-
¢ajnym vojenskym chépanim, sa v Ef 6,10-20 primarne zaobera spolo¢nym
bojom cirkvi proti zlu. Tu st niektoré doévody: (1) Tato pasaz je vyvrcholenim
listu, v ktorom je cirkev nosnou témou. Bolo by teda zvlastne, keby Pavol
zakoncil svoj list obrazkom osamelého krestana, ktory bojuje proti nepriate-
lom temnoty. (2) Na konci tejto casti Pavol vyzdvihuje krestanské spolocenstvo
vo vyzve na modlitbu,za vietkych svétych” (Ef 6,18-20). (3) Najdolezitejsie zo
vietkého je, Ze ked na zaciatku listu Pavol hovori o mocnostiach zla, stavia ich
proti cirkvi, nie proti jednotlivému veriacemu:,Boh chce, aby sa teraz kniezat-
stvdm a mocnostiam v nebesiach skrze Cirkev ohlasovala mnohotvarna mud-
rost Boha! (Ef 3,10)

Text Ef 6,10-20 teda nezobrazuje opusteného a osamelého bojovnika, ktory
Celizlu. Namiesto toho Pavol ako general oslovuije cirkev coby armadu. Vyzyva
nds, aby sme sa chopili plnej zbroje a ako zjednotend armada razne a jednotne
bojovali. Aj v zavere svojho listu pouziva Pavol na opis cirkvi metaforu. Kym
predtym hovoril o cirkvi ako o Kristovom tele (Ef 1,22.23; Ef 4,1-16), Bozom
chrame (Ef 2,19-22) a Kristovej neveste (Ef 5,21-33), v poslednej asti pricha-
dza s obrazom cirkvi ako armady zivého Boha. KedZe sa blizime ku ,driu zla”
(Ef 6,13), k zaverecnej faze dlhotrvajuceho zapasu proti zlu, nie je ¢as, aby sme
pochybovali o nasej vernosti Bohu alebo o nasej vzajomnej oddanosti ako
¢lenov Kristovej armady.

APLIKACIA ® Akymi spdsobmi si mézeme ako ¢lenovia spoloc¢enstva navzajom
pomadhat a ako mézeme spolupracovat v boji proti zlu, nech uz sa
prejavuje v akejkolvek podobe?



91 Pondelok 18. septembra

OPASOK A PANCIER: PRAVDA A SPRAVODLIVOST

Stojte teda! Bedra si prepaste pravdou, oblecte si pancier spravodlivosti.
(Ef6,14)

Aku vyzvu déava Pavol veriacim, ktori sa zacinaju pripravovat na boj proti
zlu? Ako rozumie$ pouzitym obrazom? (Ef 6,14; pozri aj 1Pet 4,1; 1Pet 5,8;
Rim 8,37-39)

Pavlovo varovanie pred intenzivnym bojom (Ef 6,13) pripravuje citatelov
na jeho poslednu vyzvu:,Stojte tedal” (porovnaj s Ef 6,11.13). Potom nasleduje
velmi podrobny opis toho, ¢co maju veriaci robit (Ef 6,14-17). Pavol vyzyva:
Jprepaste si bedrd” (porovnaj s Iz 11,5). Volné staroveké odevy bolo potrebné
pred pracou (alebo bojom) previazat okolo pasa mottizom alebo opaskom
(porovnaj s Luk 12,35.37; Luk 17,8). Pavol si predstavuje veriaceho oble¢eného
v brneni ako rimsky legiondr, po¢ntic koZzenym vojenskym opaskom s ozdob-
nymi platmi a prackou. Na opasku viselo mnozstvo kozenych remienkov,
pokrytych kovovymi koti¢mi, ktoré vytvérali,zasteru” T4 mala viacero funkcii:
bola znakom hodnosti, sltzila na previazanie odevu a zaroven sa na fu dali
pripnut iné predmety.

Pravda nie je nieco, ¢o by sme mohli vlastnit alebo ,mat”. Pravda je Bozi dar
(podobne je to aj so spasenim — Ef 2,8). Zaroven viak pravda nie je nejakym
teoretickym, vzdialenym konceptom bez akéhokolvek premienajuceho
vplyvu na Zivot ¢loveka. Veriaci si maju,,obliect” Boziu pravdu. Znamend to, ze
ju maju pocitit na vlastnej kozi, aby prezili pdsobenie tohto Bozieho daru. Ako
veriaci teda,nevlastnime” Boziu pravdu. To skor sa BozZia pravda zmocriuje nds
a chréni nas.

Pavol dalej vyzyva veriacich, aby si obliekli ,pancier spravodlivosti (porovnaj
s 1Tes 5,8). Ako opasok pravdy, aj pancier spravodlivosti ma bozsky pévod. Je
to pancier, ktory pouzil ako sucast svojej vyzbroje aj Hospodin, ked vystupuje
v Ulohe bojovnika za pravdu a proti zlu (Iz 59,17). Pancier chréniaci trup, ktory
pouzivali vojaci za Pavlovych cias, bol vyrobeny z malych kovovych kiskov
(krizkov, platkov alebo retiazok) prepletenych tak, ze tvorili jeden celok.
Takéto brnenie chranilo Zivotne dblezité organy pred tdermi a sekmi nepria-
tela. Analogickym sp&sobom maju veriaci prezivat duchovnu ochranu, ktort
ponuka Bozi dar spravodlivosti. V Liste Efezanom Pavol spaja spravodlivost so
svatostou, dobrotou a pravdou (Ef 4,24; Ef 5,9). Spravodlivost totiz vnima ako
kvalitu, ktord nas vedie k tomu, aby sme s druhymi zaobchadzali cestne a las-
kavo - a tyka sa to, samozrejme, aj ¢lenov cirkvi.

B Akym sposobom moézu dobrota, svatost a pravda sluzit ako ochrana?
Aku s tym mas osobnu skusenost?
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13 Utorok 19. septembra 92
OBUV: PRIPRAVENOST NA OHLASOVANIE EVANJELIA POKOJA

... a obujte si na nohy pripravenost na ohlasovanie evanjelia pokoja. (Ef6,15)
A ked'prisiel, zvestoval pokoj vam, co ste boli vzdialeni, a pokoj tym, ¢o boli
blizki. (Ef4,18)

Usilujte sa zachovavat jednotu ducha vo zvazku pokoja. (Ef 4,3)

Aké milé st na vrchoch nohy posla, ktory oznamuje pokoj, posla blaha, ktory
ohlasuje spasu a hovori Sionu:,,Tvoj Boh kraluje!” (1z52,7)

OSOBNE Rimsky vojak, ktory sa pripravoval na boj, si obliekol par pevnych vojen-
STUDIUM skych sandalov. Viacvrstvova podosva bola podbita kovovymi cvokmi, ktoré
pomahali vojakovi pevne ,stat” na zemi (Ef 6,11.13.14). Pavol vysvetluje tuto
vojensku obuv jazykom z knihy proroka lzaiasa. Text 1z 52,7 obsahuje zvolanie
na oslavu posla, ktory prindsa spravu, ze Hospodin zvitazil v boji za svoj lud (Iz

52,8-10) a teraz zavladol pokoj.

Prestuduj si miesta, v ktorych Pavol v Liste Efezanom hovori o pokoji (cel-
kovo osem zmienok). Preco pri déraze na pokoj pouziva vojenski meta-
foru? (Ef 1,2; Ef 2,14.15.17; Ef 4,3; Ef 6,15.23)

Pavol oslavuje pokoj ako dielo Krista. On je,,nds pokoj” a kdze ,pokoj vam, ¢o
ste boli vzdialeni, a pokoj tym, ¢o boli blizki* (Ef 2,14-17). Takto spéja Zidov
aj pohanov a tvori z nich ,jedného nového cloveka” (Ef 2,15). Veriaci hla-
saju a aktualizuju evanjeliovy pribeh o Kristovej zachrane a Jeho tvorivom
diele pokoja, oslavuju Jeho minulé vitazstvo a pozeraju sa na vitazné zavi-
Senie v buducnosti. Deje sa to aj tym, Ze pevne ,stoja” a su pripraveni na boj.
Podobne ako posol v Iz 52,7, aj veriaci su poslami, ktori ohlasuju vitazstvo
Krista a Jeho pokoja.

Pavol si vsak nezeld, aby sme jeho volanie do zbrane chapali ako vyzvu bojovat
proti nasim nepriatelom vojenskymizbrarami. Preto opisuje veriacich ako tych,
¢o prinasaju,evanjelium pokoja” (Ef 6,15). Rovnako si nezeld, aby veriaci,bojo-
vali” vo vztahoch s druhymi, kedZe zdéraziuje jednotuy, laskavost a slova, ktoré
pozdvihuju (pozri najma Ef 4,25-5,2). Cirkev md,,ohlasovat pokoj” vyuzivanim
evanjeliového arzendlu krestanskych cnosti (pokora, trpezlivost, odpustenie...)
a konania (modlitba, uctievanie). Prave toto su,strategické zbrane”. Nase kona-
nie ma poukazovat na velky Bozi plan zjednotit vietko v Kristovi (Ef 1,9.10).

APLIKACIA B Ako ti nasledujuci text pomaha pochopit, ¢o by Pavlove slova o ,Bozej
vyzbroji” mali znamenat v nasom zZivote? ,Boh nas vyzyva, aby sme si
obliekli vyzbroj. Nechceme vyzbroj krala Saula, ale celt BozZiu vyzbroj.
Potom moézeme konat dielo so srdcom naplnenym neznostou,
sticitom a laskou Krista.” (Ms 101, 1899)
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STiT, PRILBA A MEC: VIERA, SPASA A DUCH

Nadovsetko uchopte stit viery, ktorym mozete uhasit vietky ohnivé
Sipy toho Zlého. "Vezmite si aj prilbu spasy a me¢ Ducha, ktorym je Bozie
slovo. (Ef6,16.17)

Kedy a akym sp6sobom by mali veriaci ako bojovnici vo velkom spore pou- OsOBNE
Zivat stit, prilbu a me¢? (Ef 6,16.17) STUDIUM

Stit, o ktorom hovori Pavol, bol velky stit rimskeho legionara. Najcastejsie mal
obdiznikovy tvar, bol vyrobeny z dreva, potiahnuty koZou a jeho okraje boli
zahnuté dovnutra, aby chranili pred Utokmi zo stran. Ked' boli stity namo-
¢ené vo vode, boli schopné uhasit vietky ohnivé Sipy’; horiace $ipy ponorené
do smoly. Pavlov opis ,stitu viery” odzrkadluje starozmluvné pouzivanie Stitu
ako symbolu Boha, ktory chrani svoj lud (1Moj 15,1; Z 3,4). Vziat ,$tit viery” (Ef
6,16) znamena vstupit do kozmického boja s doverou v Boha, ktory nielen
bojuje za veriacich (Ef 6,10) a poskytuje tie najlepsie zbrane (Ef 6,11.13), ale
ktory je aj zarukou vitazstva.

Rimska bojova prilba bola vyrobena zo Zeleza alebo bronzu. K prilbe, ktora
chrénila hlavy, bola vzadu pridand kovova platnicka na ochranu krku, dalej
chrénice usi, kryt chraniaci ¢elo a sklopné platnicky na ochranu lic. Vzhladom
na zakladnu ochranu, ktort poskytovala, ,prilba spasy” (Ef 6,17) symbolizuje
skusenost spasenia, ktort veriaci prezivaju spolu s Kristom, ktory bol vzkrie-
seny, nanebovzaty a vyvyseny (Ef 2,6-10). Nasadit si ,prilbu spasenia” zna-
mena odmietnut strach z duchovnych sil zla, ktoré su dnes také rozsirené,
a namiesto toho déverovat moci Krista (porovnaj Ef 1,15-23; Ef 2,1-10).
Poslednym prvkom vyzbroje je ,mec Ducha, ktorym je Bozie slovo” (Ef 6,17).
Rimsky legiondr mal vo vyzbroji kratky dvojsecny mec. Zvycajnou bojovou
taktikou bolo hodit dva ostepy (Pavol ich nespomina) a potom vytasit mec
a utodit rychlymi raznymi vypadmi. Me¢om veriacich je ,me¢ Ducha” Jeho
pbévodcom je Duch, ktory je tu predstaveny ako ,Bozie slovo”. Pavol ako veli-
tel'zvola, Do zbrane!’, pricom jeho dalsie slova su vlastne zaslibeniami nadeje
na vitazstvo, ktorého povodcom je Kristus. Prave zaslUbenia vyslovené v texte
Ef 6,10-20 tvoria,BoZie slovo’, ktoré je hlavnou zbranou v boji proti zlu.,,BozZie
slovo” sa teda vztahuje na Siroké zaslUbenia evanjelia, ktoré nachadzame
v Biblii.

B Mozno sa ti Pavlom predstavena vojenska symbolika prili§ nepozdava. ApLIKACIA
Berme ju vsak v kontexte jazyka, ktorému rozumeli ludia v prvom
storodi. Co sa z tychto obrazov mozes naudit o podstate velkého sporu
a o tom, ze ho musime brat naozaj vazne?
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MODLITBA PRE CAS BOJA

'8V kazdom case v Duchu proste vo vsetkych modlitbach a prosbach. Pritom
bdejte so vSetkou vytrvalostou a prosbou za vSetkych svitych, aj za mna,
aby mi bolo dané pravé slovo, kedykolvek prehovorim; aby som smelo zves-
toval tajomstvo evanjelia, ’ktorého vyslancom som v okovach, a slobodne
ho ohlasoval, ako som povinny. (Ef 6,18-20)

VO§OBN|§ V zévere bojovej vyzvy Pavol oslovuje veriacich ako vojakov, aby mali podiel

STUDIUM na klucovej, nepretrzitej modlitbe,za vsetkych svatych” (Ef 6,18) a tieZ za neho
ako ,vyslanca v okovach” (Ef 6,19.20). Toto volanie k modlitbe mozno chapat
ako rozsirenie vojenskych obrazov, kedZe volanie k Bohu (alebo k bohom)
v modlitbe bolo beZnou sucastou kazdej bitky na starovekom bojisku.
Uvedme priklad z Pisma: Po povzbudzujicej vyzve, ktord z BoZieho vnuknu-
tia prednesie Jachaziel (,Nebude to boj vas, ale Bozi /2Kron 28,15/), vedie
Josafét vietkych Judovcov a obyvatelov Jeruzalema k tomu, aby ,padli pred
Hospodinom na zem a vzdavali mu poctu” (2Kron 20,18). Hoci modlitba nie
je zahrnutd medzi ,vyzbroj", je neoddelitelnou stucastou Pavlovho bojového
nabadania a vojenskej metafory.
V prvej z dvoch modlitieb apostol Ziada adresatoy, aby sa vricne, naliehavo
a vytrvalo modlili,za vsetkych svétych” (Ef 6,18). Ak ma byt cirkev Uspesna vo
svojom boji proti mocnostiam zla, bude sa musiet naucit byt zavisla od Boha
prostrednictvom modlitby inSpirovanej Duchom.
Pavlova druha modlitebna prosba sa tyka jeho samého (Ef 6,19). Prosi, aby
mu Boh dal spravne posolstvo (,aby mi bolo dané pravé slovo”), v sprdvnom
Case (,kedykolvek prehovorim®), prednesené spravnym sposobom (,aby som
smelo zvestoval”) a aby sa venoval tej najdoleZitejsej téme, ktorou je ,tajom-
stvo evanjelia” (Ef 6,19). Posledna myslienka sa tyka toho, ¢o by sme mohli
nazvat ,otvorenym tajomstvom” Bozieho zasahu v Kristovi, ktorym vykupil
pohanov spolu so Zidmi (pozri Ef 3,1-13). Tym sa vytvoril ,jeden novy ¢lovek”
(Ef 2,15; pozri aj Ef 2,11-22) ako signal velkého planu,zjednotit vsetko” v Kris-
tovi (Ef 1,10).

viac? Prec¢o?
Luk 18,1-8
Fil4,6

Kol 4,2

1Tes 5,16-18

Preco su veriaci tak ¢asto vyzyvani, aby sa Uprimne a vytrvalo modlili? Pavlova
vojenskd metafora naznacuje dve odpovede: (1) Hrozba duchovného boja
proti mnozstvu nadprirodzenych nepriatelov je strasna a skutocna. (2) BoZie
zaslUbenia o duchovne;j sile a vitazstve su zndzornené Pavlovymi vojenskymi
obrazmi (Ef 6,10-17). Uprimna a vytrvala modlitba ndm poskytuje prileZitost
pozorne pocuvat BoZie zaslUbenia, oslavovat ich a dakovat Bohu za zdroje
Jeho milosti.

APLIKACIA m O o alebo za koho sa potrebujes prave teraz modlit? Predloz Bohu
svoju modlitbu v pokore a s déverou.
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PODNETY NA ZAMYSLENIE

,Keby vietci vojaci nespolupracovali, armada by bola na bojisku zmatena
a oslabena. Ak by vojaci mali realizovat svoje vlastné spontanne napady bez
ohladu na svoje pozicie a poverenie, armada by bola zhlukom nezavislych
Casti. Takto by nemohla vykonavat pracu organizovaného organu. Takze Kris-
tovi vojaci musia konat v sulade. Nesmu sa spoliehat sami na seba alebo sa
vyvysSovat. Ak to urobia, Panov [ud namiesto toho, aby bol v dokonalej har-
monii, jednej mysle, jedného ciela a zasvateny jednému velkému cielu, zisti,
Ze Usilie bude zbytocné a jeho ¢as a schopnosti su premarnené. V jednote je
sila. Niekolko obratenych dusi konajucich v sulade, pre jeden velky ciel' a pod
jednou hlavou dosiahne vitazstva pri kazdom strete!” (SpM 121)

Co znamena, ked'sa Pavol oznacuje za,vyslanca v okovach” (Ef 6,20)?

Vyslanci ¢asto zohravali pocas vojny narocné ulohy. Spésob, akym o sebe
Pavol pise, zapada do kontextu jeho vojenskej metafory. S vyslancami sa malo
zaobchadzat's reSpektom, ktory patri vysielajucej osobe alebo krajine. Existuje
teda ostry kontrast medzi Pavlovym statusom vyslanca Najvyssieho vladcu
vesmiru a Uplnou netctou, ktort predstavuju jeho okovy (doslova ,retaze”).
KedZe vsak velvyslanci nosili,retaz tradu’, Pavlova zmienka o, retazi” méze byt
otvorenou,,iréniou’, v ktorej svoje okovy vnima ako,,ozdobu, ktort treba nosit
ako poctu!’ (WILLIAMS David J. Paul’s Metaphors: Their Context and Character.
Peabody, MA: Hendrickson, 1999, s. 152.)

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. Covo vasom kuite sveta - rozdelenom a vo vojne proti mocnostiam zla -
znamena ,ohlasovanie evanjelia pokoja“ pre teba a pre vase spolocen-
stvo? Ako mézeme byt poslami mieru a pokoja vo svete, ktory je ¢oraz
viac charakterizovany agresivitou a nasilim?

2. Aké konkrétne, ohnivé sipy” lietaju vasim smerom? Ako mézete zabez-
pecit, aby ste mali spravne nasadeny ,stit viery”, ktory ich uhasi?

3. Niekedy hovorime o ,modlitebnych bojovnikoch”. Ako by sme mohli
viest,,modlitebnu sluzbu” na zaklade Ef 6,18-20?

4. Ako by sme sa mali spravat k tym, ktori st zraneni na bojisku velkého
sporu? Ako sa mame spravat k veriacemu krestanovi, ktory v zapale
boja uteka zo strachu alebo otvorene kapituluje?

ZAPAD SLNKA: 18.45
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ZHRNUTIE POSOLSTVA
LISTU EFEZANOM

TEXTY NA TENTO TYZDEN

Efezanom 1 - Efezanom 6
UVODNY TEXT

8Ved'ste spaseni milostou skrze vieru. A to nie je z vas, je to Bozi dar. °Nie zo
skutkov, aby sa nikto nevystatoval. °Ved'sme jeho dielo, stvoreni v Kristovi
JeziSovi na to, aby sme konali dobré skutky, ktoré nam Boh uz vopred pripra-
vil. (Ef2,8-10)

Londynska atrakcia — vyhliadkové koleso London Eye — umoziiuje navstevni-
kom pohlad do velkej dialky. Z vysky 135 metrov nad riekou TemzZa je mozné
pozorovat vietky dolezité atrakcie: Big Ben, budovu parlamentu a mnohé
historické paladce a katedrdly. Vplyvny profesor Novej zmluvy a odbornik
na Pavlove spisy N. T. Wrighta napisal, ze ,List Efezanom je vo vztahu k ostat-
nym Pavlovym listom takmer ako London Eye. Nie je to najdlh3i ani najupl-
nejsi z jeho spisov, no ponuka Uchvatny pohlad na celu Sirku jeho diela. Ked'si
ho cely prestudujeme, mézeme ako z vtacej perspektivy vnimat vietky témy,
ktoré boli pre Pavla dolezité!” (WRIGHT, N.T. Paul for Everyone: The Prison Let-
ters. London: S.PCK,, 2004, s. 3.)

V Liste Efezanom sa Pavol nezameriava na miestne problémy. List je napi-
sany tak, akoby sa Pavol snazil oslovit vietkych veriacich a vietky krestanské
zbory, nech sa nachadzaju kdekolvek. Nad¢asové témy listu ndm ponukaju
Luchvatny pohlad’, prostrednictvom ktorého sa Pavol usiluje ovplyvnit nas
svet a naSe uvazovanie. Ked' sa budeme tento tyzderi venovat zhrnutiu jed-
notlivych kapitol, polozme si otazku: Ktoré dolezité pravdy obsiahnuté v Liste
Efezanom by mali nadalej formovat nas Zivot?

OSNOVA LEKCIE

Zavere¢na lekcia studia Listu Efezanom je zhrnutim hlavnych myslienok
celého listu, so snahou pomenovat to najddlezitejsie z kazdej kapitoly.
Efezanom 1: Vdaka Kristovi mdme v3etky pozehnania (nedela)
Efezanom 2:Vdaka Kristovi mame dar spasenia (pondelok)
Efezanom 3: Na spolocenstve spasenych ma vesmir pochopit Boziu
mudrost (utorok)
Efezanom 4: Cirkev je spolo¢enstvom jednoty v rozmanitosti (streda)
Efezanom 5:Vdaka daru milosti mozeme zit ako,,deti svetla” (Stvrtok)
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SME POZEHNANI vV KRISTOVI

3Pozehnany Boh a Otec nasho Pana Jezisa Krista, ktory nas pozehnal vset-
kym duchovnym pozehnanim cez nase spolocenstvo v Kristovi v nebesiach.
“Ved' este pred stvorenim sveta si nas vyvolil, aby sme boli pred nim svati
aneposkvrneni v laske. *Podla milostivého rozhodnutia svojej vole nas pred-
urcil, aby sme skrze Jezisa Krista dostali synovstvo ®na chvalu a slavu jeho
milosti, ktorou nas obdaroval vo svojom milovanom Synovi. (Ef 1,3-5)

Ktosi raz prirovnal List Efezanom k Alpam Novej zmluvy. Pavol, nas horole-
zecky sprievodca, nds v Efezanom 1 berie na rychly vystup. Sice sa zadychame,
ale ohromi nas vyhlad z vrcholu.

Znova si preditaj text Efezanom 1. Co ta najviac oslovuje a in3piruje? Co
povazujes za najdolezitejSie?

Text Ef 1,3-14 funguje ako mapa na vrchole hory, ktord ndm pomaha rozpo-
znat jednotlivé vrchy na obzore. Pavol sustreduje nasu pozornost na doélezité
miesta v rozlahlej krajine planu spasy. Scenéria pokryva celé rozpatie dejin
spasy, od vecnej minulosti, cez ¢iny naplnené Bozou milostou v Kristovi, az
po vecnu buducnost. Bozie vykupenie veriacich odzrkadluje BoZie kroky
uskuto¢nené ,pred stvorenim sveta” (Ef 1,4), ktoré sa teraz realizuju v nasich
zZivotoch (pozri Ef 1,7.8.13.14). Bozi plan vznikol este pred stvorenim a naplno
sa zavfsi na konci ¢asu (Ef 1,9.10). Potom sa v3etko’,,v nebi” aj,na zemi” zjed-
noti v Kristovi. Tak sa dokond Bozi plan pre,plnost ¢asu” (Ef 1,10). Vtedy naplno
zazijeme tajomny Bozi plan (Ef 1,9).V sucasnosti m6zeme mat istotu, Ze spase-
nie, ktorého povodcom je Kristus a ktoré je nasou nadejou, je doleZitou sucas-
tou rozsiahleho Bozieho planu na vykupenie vsetkého".

Pobyt na vrchole hory ¢loveka inspiruje k pokore a vdakyvzdaniu. V texte Ef
1,15-19 Pavol vzdava v modlitbe vdaku Bohu. Modli sa, aby veriaci mohli zazit
spasenie, ktoré pre nich naplanoval Boh. Ocitdme sa v dalsom strmom stu-
pani, ktoré nds vedie do nebies k vzkriesenému a vyvysenému Kristovi, ktory
naveky vladne nad vsetkym (Ef 1,20-23).

Prostrednictvom Bozej milosti zjavenej a uskutocnenej v Jezisovi Kristovi
moZzeme prezit tento den na vrchole hory!

B Vtexte Ef 1,4 sa dozvedame, Ze Boh ,este pred stvorenim sveta si
nas vyvolil, aby sme boli pred nim svéti a neposkvrneni v laske”. Ako
rozumies$ tymto slovam? Boh si nas vyvolil skor, nez zacal existovat
nas svet! Aky vplyv ma na tvoju nadej vedomie, ze Boh tuzi, aby si bol
spaseny?

14

OSOBNE
STUDIUM

APLIKACIA
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SPASENIE AKO DAR PRE JEDNOTLIVCA AJ PRE SPOLOCENSTVO

8Ved'ste spaseni milostou skrze vieru. A to nie je z vas, je to Bozi dar. °Nie zo
skutkov, aby sa nikto nevystatoval. '°Ved'sme jeho dielo, stvoreni v Kristovi
JeziSovi na to, aby sme konali dobré skutky, ktoré nam Boh uz vopred pripra-
vil. (Ef2,8-10)

OSOBNE Pri ¢itani Efezanom 2 sa snaz odpovedat na otazku: Co pre nas Boh urobil
STUDIUM prostrednictvom svojho Syna JeZisa Krista?

+Ale Boh.." Tieto dve slova st tak velmi naplnené nadejou, ze by ich mal poznat
kazdy ¢lovek. Vo versoch Ef 2,1-10 Pavol opisuje pochmurnu minulost svojich
posluchacov. Ich situacia vsak nebola prilis odlisna od stavu celého ludstva.
Nas udel je rovnaky. Boli sme vo vzbure proti Bohu, nase Zivoty ovladali hriech
a satan (Ef 2,1-3).,Ale Boh, bohaty na milosrdenstvo..”" (Ef 2,4) Co urobil Boh
pre nich a pre nas? (1) On nas ozivil s Kristom — Kristovo vzkriesenie je nase
vlastné. (2) Spolu s Kristom sme vystupili na nebesia - Kristovo nanebovstu-
penie je aj nase vlastné. (3) V nebi nds posadil s Kristom — Kristova korunovécia
je aj nasou korunovaciou (Ef 2,4-7). Vo vztahu ku Kristovmu Zivotu a dielu nie
sme len nahodni okoloiduci, ktori by s tym nemali ni¢ spolo¢né. Kristov Zivot,
smrt a vzkriesenie zmenili cely vesmir. Boh kona pozoruhodné ciny nie pre
nejaké zasluhy, ktorymi by sme si jeho dielo zasluzili, ale pre svoju milost (Ef
2,8.9). Boh v3ak tuzi, aby veriaci spolu s Kristom konali,dobré skutky” (Ef 2, 10).
Text Ef 2,1-10 ukazuje, Ze kazdy z nds ma podiel na tom, ¢o pre nds Kristus
vykonal. Verse Ef 2,11-22 na to nadvazuju myslienkou, Ze ako spolocenstvo
veriacich tvorime Kristovo telo. JeziSova smrt ma vertikalny aspekt, ktory
ustanovuje vztah veriaceho s Bohom (Ef 2,1-10) a tiez horizontalny aspekt,
ktory ovplyviiuje nase vztahy s druhymi (Ef 2,11-22). Jezi$ svojim krizom nici
vietko, ¢o oddeluje veriacich rézneho pévodu (pohania a Zidia), vratane zne-
uzitia Zakona na rozsirenie priepasti nielen medzi tymito dvomi skupinami,
ale aj medzi ludmi vieobecne (Ef 2,11-18). Jezi$ zaroven buduje Uzasny, novy
chrdm zloZeny z veriacich. Pohania, ktori boli kedysi vyliceni z uctievania
na posvatnych miestach chrdmu, sa teraz pripajaju k Zidovskym veriacim, aby
sa stali jednym Bozim fudom. Aj my sa stadvame sucastou Bozej cirkvi,,svatého
chramu v Panovi” (Ef 2,19-22).

Vdaka Bozej milosti mame vysadu preZit tento der vo vzajomnom spolocen-
stve s JeziSom aj s naSimi sestrami a bratmi vo viere.

Text Ef 2,8-10 patri medzi najvplyvnejsie biblické texty a zohral v dejinach
velmi délezit ulohu. Martin Luther prave vdaka tymto versom pochopil hibku
Bozej milosti, ktord naplnila jeho srdce. Z tychto verSov vychadza aj niekolko
zakladnych tvrdeni reformacie: spasenie prichadza jedine z viery, jedine pro-
strednictvom milosti, jedine prostrednictvom Krista a jedine na sladvu BoZiu.
V roku 1738, osemnast dni po svojom obréteni, kdzal John Wesley na Univer-
sity of Oxford. Vo svojom kdzani priniesol ,manifest nového hnutia“. Nazov
jeho kazania bol,Spasenie skrze vieru” a kdzal prave na text Ef 2,8.

APLIKACIA ® Ako vo svojom Zivote spoznavas ,dobré skutky, ktoré ti Boh uz vopred
pripravil“? Co robis preto, aby si ich aj konal?
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SME CIRKEV ZIVEHO BOHA

2Tomu vsak, ktory pdsobenim svojej moci v nas a nad to vSetko moze
urobit omnoho viac, ako my prosime alebo rozumieme, 2'tomu slava v cirkvi
a v Kristovi JeziSovi po vsetky pokolenia na veky vekov. Amen. (Ef 3,20.21)

Preco je dolezité a zarover podmanivé byt sticastou Bozej cirkvi? (Efeza- OSOBNE
nom 3) STUDIUM

Pre kazdého je povzbudenim, ked'sa ¢lenovia cirkvi vyjadruju o spolo¢enstve

pozitivne a s vdakou. Ale aj ti najnadsenejsi z nas zaostavaju za Pavlovym str-

hujucim svedectvom o cirkvi, ktoré sa nachadza v Efezanom 3. Pavol najprv

zacne hovorit o svojich modlitbach za veriacich v Efeze (Ef 3,1; porovnaj

s Ef 1,15-23), ale potom odboci a venuje sa téme Bozieho stvorenia cirkvi

(Ef 3,2-13). Napokon opét pokracuje modlitbou (Ef 3,14-21). Pri ¢itani Pavlo-

vych slov pochopime dolezité skuto¢nosti o Bozom, plane” alebo, tajomstve™:

- Boh mal uz vo vec¢nosti,tajomstvo” alebo,,plan” o cirkvi (Ef 3,3-5.9.11).

- Prostrednictvom zivota a smrti Jezisa Krista zacal Boh uskutoc¢novat svoj
plan (Ef 3,11; porovnaj s Ef 2,11-22).

- Prostrednictvom zjavenia sa Pavol dozvedel o ,tajomstve” cirkvi a Uzas-
nej skuto¢nosti, ze pohania maju byt jej plnohodnotnou sucastou
(Ef 3,3-6).

- Pavol sa podiela na Sireni tohto dobrého posolstva, ked' kdze pohanom
o,nepreniknutelnom Kristovom bohatstve” (Ef 3,8.9).

- Cirkev zlozena zo Zidov a z pohanov teraz knieZatstvam a mocnostiam
v nebesiach” ohlasuje ,mnohotvarnu mudrost Boha” (Ef 3,10) a oznamuje
im ich prichddzajucu zadhubu (porovnaj s Ef 6,10-20). Plan na zjednotenie
vsetkého v Kristovi (Ef 1,10) sa uz uskutocnuje a ¢as,mocnosti” je kratky.

Takéto chapanie cirkvi motivuje Pavla modlit sa za veriacich. Predstav si, ze

podobne sa modli aj za teba (Ef 3,14-21). Boh nas tuzi ,naplnit celou Bozou

plnostou” (Ef 3,19). Je to skveld motivacia podielat sa na Uzasnom, rozvijaju-

com sa tajomstve zjednotenej cirkvi.

B Aké bariéry rozdeluja veriacich v nasej cirkvi alebo vo vasom APLIKACIA
spolocenstve? Preco by vo svetle Pavlovho posolstva v Efezanom
nemali takéto bariéry existovat? Co mézes urobit, aby siich pomahal
odstranit?



14 Streda 27. septembra 100
JEDNOTA VIERY

3Usilujte sa zachovavat jednotu ducha vo zviazku pokoja. “Jedno je telo
a jeden Duch, ako ste aj boli povolani k jednej nadeji svojho povolania.
5Jeden je Pan, jedna viera, jeden krst, jeden Boh a Otec vsetkych, ktory je
nad vsetkymi, skrze vietkych a vo vsetkych. (Ef4,3-6)

VO§OBN|§ V Efezanom 4 Pavol Ziada veriacich, aby sa vzdali ur¢itého typu konania
STUDIUM  a naopak, aby v ich Zivote bolo vidiet iné konanie. O ¢om Pavol hovori?

Efezanom 4 sa zacina a konci vyzvami, aby sme ako ¢lenovia cirkvi o seba
navzijom dbali (Ef 4,1-3.32). Medzi tymito vyzvami Pavol zdéraznuje, ze by
sme v cirkvi mali budovat jednotu. Zdoérazruje to vyrokmi, ze je: (1) jedno telo,
(2) jeden Duch, (3) jedna nadej, (4) jeden Pan (Jezis Kristus), (5) jedna viera, (6)
jeden krst a (7) jeden Boh a Otec (Ef 4,4-6). Tieto duchovné skuto¢nosti nas
spajaju, zjednocuju.

Hoci jednota je teologickou istotou, potrebujeme ju zveladovat a budovat.
Preto by sme sa mali vzdy usilovat ,zachovévat jednotu ducha vo zvdzku
pokoja” (Ef 4,3). Jednym zo spOsobov, ako k tomu moze prispiet kazdy z nas,
je byt aktivnou,castou” Kristovho tela (Ef 4,7-16). Kazdy ud je Specidlne obda-
rovanou castou tela a mal by prispievat k jeho prosperite a rozvoju (Ef 4,7.16).
Kazdy z nds moze mat uzitok z prace apostolov, prorokov, evanjelistov, pastie-
rov a ucitelov (Ef 4,11.12). Dary, ktorymi Duch obdaroval cirkev, maju zjedno-
cujucu funkciu, pomahaju ndm spoloc¢ne rast do Krista, ktory je Hlavou tela (Ef
4,13.15).

Pavol veriacim v Efeze pripomina, Ze Zivot v zavislosti od Krista prinasa dole-
Zitd zmenu, ,aby sme uz neboli nedospeli, sem-tam hadzani a zmietani zava-
nom hocijakého ucenia — fudskou Uskocnostou, chytrdctvom a ukladnym
zvadzanim na blud” (Ef 4,14). Tieto slova jasne naznacuju, Ze rana cirkev Celila
urcitym vnutornym bojom spdsobenym,ludskou tsko¢nostou” a,zvadzanim
na blud"”.

Posledna Pavlova vyzva v tejto kapitole znie: ,Budte k sebe dobri, milosrdni,
odpustajte si navzdjom, ako aj vdm Boh odpustil v Kristovi” (Ef 4,32). Kym
zaznie, Pavol Ziada veriacich, aby sa vyhli svojej byvalej tvrdosti srdca (Ef 4,17-
24) a tiez hnevu a drsnym reciam. Vyjadrovanie krestanov by malo byt napl-
nené slovami, ktoré buduju a prindsaju milost (Ef 4,25-31).

Ked'spolocenstvo preziva pokojné obdobie, znie tato kapitola milo a laskavo.
Ovela ndrocnejsie — a dolezitejsie — je ¢itat toto posolstvo vtedy, ked' sa dosta-
neme do nejakého konfliktu. Paméatajme aj dnes na to, aby sme prezivali jed-
notu Kristovho tela. Je to jednota, za ktord zomrel.

APLIKACIA B Akym sposobom mézes prispiet k jednote vasho miestneho
spolocenstva a ako k jednote celosvetovej cirkvi?
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SME PRIJEMCAMI A DARCAMI MILOSTI

8Ved'kedysi ste boli tmou, ale teraz ste svetlom v Panovi. Zite ako deti svetla.
*Ved'ovocie svetla je vo vetkej dobrote, spravodlivosti a pravde. °Skiimajte,
<o sa paci Panovi, "'a nemajte ti¢ast na neplodnych skutkoch tmy, radsej ich
odhalujte. (Ef5,8-11)

Pri ¢itani Efezanom 5 sa zamysli nad Pavlovou vyzvou, aby sme vo vztahoch  OSOBNE
s druhymi Zili podla evanjelia. Ktoré z jeho nabadani je pre teba mimo- STUpium
riadne dolezité?

Ak za¢neme ¢itat Efezanom 5 od prvého versa, méze sa ndm stat, Ze nam
nieco dolezité unikne. Za¢nime teda radsej versom Ef 4,32, v ktorom Pavol
hovori Efezanom: ,Budte k sebe dobri, milosrdni, odpustajte si navzajom, ako
aj vam Boh odpustil v Kristovi.”

Ako veriaci sme vyzvani, aby nase spravanie k druhym bolo formované Bozim
odpustenim a BoZou milostou. Prave v tom mame napodobrovat Bohal!
(Porovnaj s Mat 5,43-48.)

Pavol dava do protikladu dva diametralne odlisné spdsoby zZivota. Na jednej
strane je zivot inSpirovany a vedeny Bozou laskou, na strane druhej pohansky
sposob Zivota. Namiesto toho, aby si ludia vazili druhych ako bratov alebo
sestry v Bozej rodine, prili$ ¢asto vyuZivaju inych na svoje sexudlne potesenie
a potom sa tym chvdlia (Ef 5,3.4). Pavol varuje, ze takyto pristup nema buduc-
nost v novom svete, ktory Boh pripravuje (Ef 5,5-7).

Namiesto toho sa veriaci maju odvratit od temnoty svojej minulosti a Zit ,ako
deti svetla” (Ef 5,8-10), napodobrujuc Otcovu lasku. Pavol nas opdt varuje
pred ,skutkami tmy” vykonavanymi,potajomky” (Ef 5,11.12). Mame zit v Kris-
tovom svetle (Ef 5,13.14). Namiesto toho, aby sme premarnili svoje Zivoty
v opitosti, mame ,naplno vyuzivat ¢as” vzdavanim vdaky Bohu za Jeho lasku
(pozri Ef 5,15-21).

Pavol rozsiruje svoju tému napodobriovania Bozej lasky radami krestanskym
manzelom a manzelkdm. Kristova obetava laska k cirkvi sa stdva vzorom pre
krestanskych manzelov (Ef 5,25-33) a vernost cirkvi Kristovi sa stdva vzorom
pre krestanské manzelky (Ef 5,22-24). Namiesto toho, aby krestanski manzelia
pouzivali dar ludskej sexuality zhyralym a sebeckym spdsobom, sustreduju
sa na vzajomné ocenenie a preukazovanie si Ucty, pretoze su jednym telom”
(Ef 5,28-33).

+Napodobriujte teda Boha ako milované deti: (Ef 5,1) Z Bozej milosti sme dnes
povolani zit podla tejto vyzvy aj vo vztahoch s druhymi.

B Ako rozumie$ versom Ef 5,1 a Ef 5,2? Ako v tomto kontexte vnimas APLIKACIA
vyznam slov ,Zit v laske” a ,napodobriovat Boha"?
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PODNETY NA ZAMYSLENIE

Na zaver sa zamyslime nad poslednou kapitolou Listu Efezanom. Dozveddme
sa v nej, Ze ako cirkev tvorime Boziu armadu, ktorej snahou ma byt dosiahnu-
tie pokoja.

V Liste Efezanom Pavol zobrazil cirkev ako telo Kristovo (Ef 1,22.23; Ef 4,11-16),
ako Bozi chram (Ef 2,19-22) a ako Kristovu nevestu/manzelku (Ef 5,21-33).V Ef
6,10-20 opisuje cirkev ako Boziu armadu a prindsa razne volanie do zbrane. Je
to pasaz, ktord prindsa mnoho zaslibeni a zérovert méze byt nepochopend
alebo zneurzita.

Pavlove slovéa by sme mohli nespravne chépat ako vyzvu chopit sa vojenskych
zbrani alebo pdsobit vo vztahu k druhym tvrdo a militantne. Pavol viak kladie
doéraz na jednotu, budujuce slova a laskavost (pozri najma Ef 4,25-5,2). Opisuje
Bozie posolstvo ako ,evanjelium pokoja“ (Ef 6,15). Prostrednictvom ,vojenskej
metafory” nechce nabéadat cirkev na vedenie vojny v tradi¢cnom zmysle. Skor
sa mame usilovat o pokoj a mier v duchovnom boji proti zlu. Pavol vstupuje
na bojisko velkého sporu a vyzyva nas, aby sme sa prihlasili do Bozej armady.
Mali by sme tak urobit s realistickym hodnotenim nepriatela. Nikdy totiz
nesmieme podcenit sily mocnosti, ktoré sa nds znacia znicit. Necelime len fud-
skym nepriatelom, ale ,proti duchom zla v nebesiach” (Ef 6,12), ktorych nelu-
tostnym velitelom je diabol (Ef 6,11). Netreba sa vak nechat vystrasit nasimi
nepriatelmi. Boh je spolu s nami v kazdom boji (Ef 6,10) a ddva ndm tu najlep-
Siu vyzbroj - svoju vlastnu,Boziu vyzbroj” (Ef 6,11; porovnaj s Iz 59,15-17). Dal
nam k dispozicii pravdu, spravodlivost, pokoj, vieru, spasenie a Ducha (Ef 6,13—
17). KedZe Boh ide pred nami a my sme od hlavy po paty obleceni do Jeho
vyzbroje, nemodzeme prehrat. Vitazstvo je isté.

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. Hoci nie sme spaseni svojimi skutkami, Pavol piSe, Ze sme ,stvoreni
v Kristovi JeziSovi na to, aby sme konali dobré skutky, ktoré nam Boh
uz vopred pripravil” (Ef 2,10). Aky je teda ciel'nasich dobrych skutkov?

2. Pavol pise: ,Tomu vsak, ktory pésobenim svojej moci v nas a nad to
vsetko moze urobit omnoho viac, ako my prosime alebo rozumieme...”
(Ef 3,20). Akd,,moc” v nas pdsobi a ako by sa mala prejavit v nasich zivo-
toch?

ZAPAD SLNKA: 18.30



POUZITE SKRATKY

BIBLICKE PREKLADY

Standardne je v lekciach pouzity Slovensky ekumenicky preklad (Vydala Slovenska biblicka spo-
lo¢nost, 2008).

Ked'je pouzity iny preklad, je pri odkaze na vers uvedena jedna z nasledujucich skratiek:

SEvP Biblia — Pismo Svaté Starej a Novej zmluvy (Vydala Slovenska evanjelicka
cirkeva.v, 1979)

Roh Svéta Biblia (z pévodnych jazykov preloZil Prof. Jozef Rohédcek, 1951)

RKC Svaté Pismo Starého a Nového zékona (Vydal Spolok sv. Vojtecha, 1995)

SKRATKY BIBLICKYCH KNiH

Nézov knihy Ekumenicky Prekla(lzlv
preklad prof. Rohéacka
Stary zakon - skratky knih
Genezis - Prvd MojziSova kniha Gn 1Moj
Exodus - Druha Mojzisova kniha Ex 2Moj
Levitikus - Tretia MojziSova kniha Lv 3Moj
Numeri - Stvrta Mojzi$ova kniha Nm 4Moj
Deuteronémium - Piata Mojzisova kniha Dt 5Moj
Jozua Joz Joz
Kniha sudcov Sdc Sud
Rut Rut Rut
Prva Samuelova kniha 1Sam 1Sam
Druha Samuelova kniha 2Sam 2Sam
Prva kniha kralov 1Krl 1Kral
Druha kniha kralov 2Krl 2Kral
Prva kniha kronik (Paralipomenon) 1Krn 1Par
Druhd kniha kronik (Paralipomenon) 2Krn 2Par
Ezdras (Kniha Ezdrasova) Ezd Ezd
Nehemias (Kniha Nehemiasova) Neh Neh
Ester (Kniha Ester) Est Est
J6b (Kniha Jéb) Job Job
Zalmy (Kniha Zalmov) Z z
Prislovia (Kniha prislovi) Pris Pris|
Kohelet - Kazatel (Kniha Kazatel) Koh Kaz
Velpiesen (Piesers Salamunova) VIp PS.
1zaias (Kniha proroka Izaiasa) Iz Iz
Jeremias (Kniha proroka Jeremiasa) Jer Jer
Nareky (Pla¢ JeremiaSov) Nar PJ.
Ezechiel (Kniha proroka Ezechiela) Ez Ez
Daniel (Kniha proroka Daniela) Dan Dan
Ozeds (Kniha proroka Hozeasa) Oz Hoz
Joel (Kniha proroka Joela) Joel Joel
Amos (Kniha proroka Amosa) Am Am
Abdias (Kniha proroka Obadiasa) Abd Ob
Jonas (Kniha proroka Jonasa) Jon Jon
Micheds (Kniha proroka Michedsa) Mich Mich

Nahum (Kniha proroka Ndhuma) Nah Néh




Habakuk (Kniha proroka Habakuka) Hab Hab

Sofonias (Kniha proroka Sofoniasa) Sof Sof
Aggeus (Kniha proroka Haggeusa) Ag Hag
Zachariads$ (Kniha proroka Zachariasa) Zach Zach
Malachias (Kniha proroka Malachidsa) Mal Mal
Novy zakon - skratky knih

Evanjelium podla Matusa Mt Mat
Evanjelium podla Marka Mk Mar
Evanjelium podla Lukasa Lk Luk
Evanjelium podla Jana Jn Jan
Skutky apostolov Sk Sk
List Rimanom Rim Rim
Prvy list Korintanom 1Kor 1Kor
Druhy list Korintanom 2Kor 2Kor
List Galatanom Ga Gal
List Efezanom Ef Ef
List Filipanom Flp Fil
List Kolosanom Kol Kol
Prvy list Tesaloni¢canom 1Tes 1Tes
Druhy list Tesaloni¢anom 2Tes 2Tes
Prvy list Timotejovi 1Tim 1Tim
Druhy list Timotejovi 2Tim 2Tim
List Titovi Tit Tit
List Filemonovi FIm Filem
List Hebrejom (List Zidom) Heb Zid
Jakubov list Jk Jak
Prvy Petrov list 1Pt 1Pet
Druhy Petrov list 2Pt 2Pet
Prvy Janov list 1Jn 1Jan
Druhy Janov list 2Jn 2Jan
Treti Janov list 3Jn 3Jan
Judov list Jud Juda
Zjavenie apostola Jana Zj Zj

DIELA ELLEN WHITEOVEJ

Pri slovenskych prekladoch diel Ellen G. Whiteovej je uvadzané strankovanie prvého vydania
zVydavatelstva Advent-Orion.

Skratka Anglicky nazov

AG God’s Amazing Grace

AH The Adventist Home

G Child Guidance

oL Christ’s Object Lessons

cT Counsels to Parents, Teachers and Students
DA The Desire of Ages

ED Education

FW Faith and Works

HC Our High Calling

MH The Ministry of Healing



ML My Life Today

PP Patriarchs and Prophets

RC Reflecting Christ

SD Sons and Daughters of God

T Testimonies for the Church

TE Temperance

BC The SDA Bible Commentary
Skratka Slovensky nazov

PP/NUD Patriarchovia a proroci, Na Usvite dejin
PK/ZSDT Proroci a kréli, Zo slavy do tiena
TV/CL Tuzba vekov, Cesta lasky

SA/PN Skutky apostolov, Poslovia nadeje
VS/ZTDS Velky spor vekov, Z tiera do slavy
KP Kristove podobenstva

CK Cesta ku Kristovi

Vych Vychova

cz Cesta ku zdraviu a Zivotnej harmonii

Navstivte nds na webovej stranke: http://www.absg.adventist.org

Za materialy na studium sobotnej $koly je zodpovedné Oddelenie sobotnej Skoly pri Generalnej
konferencii (GK) Cirkvi adventistov siedmeho diia a Oddelenie sobotnej $koly pri Cesko-Sloven-
skej unii. Text materialov bol pri preklade upraveny podla pravidiel dohodnutych s Oddelenim
sobotnej skoly pri GK.

ZAPADY SLNKA

Poznamka k udajom o zapade sinka:

Udaje o zapade sInka su prevzaté z hvezdarskej ro¢enky a zodpovedaju polohe 19° vychodne
od nultého poludnika a 49. rovnobezke, ¢o je poloha mesta Martin. (Pre mesto Kosice — 8 minut,
pre Bratislavu + 11 minut.)

INTERNETOVE STRANKY SOBOTNEJ SKOLY

http://sobotnaskola.casd.sk
Zakladné informécie o sobotnej skole — Aktudlne lekcie vo forméte pdf — Ucitelské lekcie
a doplnkové materidly — Predstavenie misijnych projektov — Podnety na modlitby

Tému Studia Biblie dopina televizna relacia Biblia pre dne$ok na www.HopeTV.cz
vzdy od pondelka v archive a v piatok od 19.30 h vo vysielani.



PLAN TEMATICKYCH SOBOT, TYZDNOV
A ZBIEROK V ROKU 2023

Téma soboty Zbierka VS
Jul
1.7. Den modlitby a postu
8.7. Den misie
8.7. Zbierka pre celosvetovu misiu éilerka pre 14
15.7. | Den evanjelizicie prostrednictvom médii
22.7. |Sobota deti
29.7.
August
58 Den evanjelizacie prostrednictvom projektov
T Globalnej misie
12.8. | Den zakladania zborov
19.8. |Den vzdelavania
26.8. |Den prevencie zneuzivania a domdaceho nasilia
September
2.9. Zbierka na stavebné projekty zdruZenia Zbierka . 36
stavebna
9.9. Tyzden rodinnej sudrznosti (3.-9.9.)
9.9. Zbierka pre celosvetovu misiu éilerka pre 14
16.9. | Den Klubu Pathfinder
23.9. |Zbierka 13. soboty pre Transeurdpsku diviziu Zbierka 13. 13
soboty

Informacie pre pokladnikov zboru — misijné zbierky su odoslané na ucet prislusného
zdruZenia a zbierky s osobitnym uréenim maju uvedent prvu ¢ast variabilného symbolu
v stlpci VS, druhé ¢ast variabilného symbolu je ¢islo zboru.



Adresy zborov Slovenského zdruzenia CASD

ZBOR PSC  ADRESA 5 é:g::&';v
1. Badnovce n/Bebravou 957 01 SNP 637/10 9:30 13:00
2. Banskad Bystrica 1 97401 Rudlovskd cesta 37 9:00 -
3. Banska Bystrica 2 97401 Kollarova 18 9:00 -
4. Banska Stiavnica 96900 Akademicka 20 9:30 -
5. Blatné Remety 07244 ¢130 9:00 12:30
6. Bratislava 1 82104 Cablkova3 9:30 14:00
7. Bratislava 2 81108 Feriencikova 5 9:30 -
8. Bratislava Dibravka 84101 £POrOWAOMECAVMS. = g39
9. Bratislava Petrzalka 85105 Wolkrova 4 10:00 -
10.Brezno 97701 Stdrova 19 10:00 -
11.Cadca 02201 Kuku¢inova 1069/25 9:30 -
12.Cakanovce 044 45 (.63, posta Bidovce 9:00 -
13.Cervenica 08207 <. 74, posta Tuhrina 9:00 -
14. Filakovo 986 01 Ruzova 47 9:30 -
15. Gerlachov 05942 Lucna 188 9:30 -
16. Kezmarok 06001 Hradné namestie 24 9:30 13:00
17.Kosice 1 04001 Fvanjelckycirkevnyzborav, gqq .
18.KoSice 2 04001 Hlavna 68 9:00 -
19.Krupina 96301 SNP2 9:00 -
20. Levice 93401 J.Bottu2 9:30 -
21.Liptovsky Hradok 03301 Hurbanova 221 9:00 -
22. Liptovsky Mikulas 03101 1.méja89 9:30 -
23. Lucenec 98401 hamestie Artezskych 930 -
24.Martin 03601 Viliama Paulinyho Tétha 2 9:30 -
25. Michalovce 07101 Hviezdoslavova 20 9:00 13:00
26.Myjava 90701 Brestovec 97 10:00 -
27.Nitra 94901 F. Mojtu 10 10:00 13:30




28.Nové Zamky 94063 Dostojevského 26 9:30 -
29. Piestany 92101 Zavrety kat 113 9:30 -
30.Poprad 05801 Ul Frana Kréla 21 9:15 13:30
31.Poproc 04402 Nova7 9:00 -
32.Povazska Bystrica 01701 Centrum 28/33 9:30 -
33.Presov 08001 Stefanikova 12 9:30 -
34.Prievidza 97101 Garbiarska 32 9:30 -
35.Puchov 02001 ul. 1 maja 878/24 9:30 -
36.Rakusy - Osada 05976 Modlitebna CASD 9:00 14:00
37.Rankovce 044 46 Rankovce 107/A 9:30 13:00
38.Revuca 05001 Muranska cesta 34 9:00 13:00
39.Roznava 04801 Jasnaul.13 9:00 -
40.Sered 92601 Skolska 1 9:00 13:30
41.Spisska N. Ves 05201 Skolska 22 9:30 13:00
42.Topolcany 95501 Zelezniciarska 22 9:30 13:00
43.Tren¢in 91101 Horny Sianec 17 9:30 -
44, Trnava 91700 Kapitulska 23 9:00 14:00
45.Vadovce 91613 ¢. 261 9:30 -
46.Velky Krti 990 01 tsglu ltetyho 35 (budovaBJB), 40,00 -
47.Zlaté Moravce 95301 Hollého 10 9:30 -
48.Zvolen 96001 Sokolska 10 9:30 -
49.Ziar nad Hronom 96501 052N ;f‘{)kf’zmo' el 000 -
50.Zilina 01001 Skultétyho 9 9:30 -
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AKOCELH—

SUTRPENIY

Ellen Gould Whiteova
Myslienky z Vrchu blahoslavenstiev

Kristove blahoslavenstva su ako drahokamy z klenotnice pravdy. Ukazuju, ze
spravodlivy charakter je to najcennejsie, co mézeme ziskat.

176 stran, 14,5 X 21,5 cm, viaz. cena 5,- €

Ellen Gould Whiteova
Kristove podobenstva

Jednoduché pribehy a nazorné priklady zo Zivota rolnikov, remeselnikov ¢i
rybérov odkryvaju zakonitosti kazdodenného Zivota a Bozieho krélovstva,
z ktorych mozu citatelia cerpat hlboké, univerzalne pravdy.

376 stran, 14,5 X 21,5 cm, viaz. cena 7,- €

Ellen Gould Whiteova
Cesta ku Kristovi

Kniha o hladani vnutorného pokoja, pocitu istoty a zmyslu Zivota prostrednictvom
osobnosti JeZisa Krista.

144 stran, 14,5 X 21,5 cm, viaz. cena 5,- €

Roberto Badenas
Ako celit utrpeniu

Odvaha a nadej vo svete plnom problémov

240 stran, 13,8 x 21,5 cm, viaz. cena 9,- €

Ludvik Svihalek
Spor pokracuje

Celymi dejinami sa ako cervena nit tiahne spor medzi dobrom a zlom, pravdou
a klamstvom, slobodou a manipulaciou.

334 stran, 13,5 X 20,5 cm, viaz. cena 10,- €

OBJEDNAVAIJTE CEZ ZBOROVYCH TRAKTATNIKOV!



Elizabeth Viera Talbotova
Prekvapeni laskou

V tejto Utlej knizke je opisany pribeh nasho Stvoritela a Spasitela. Najdete v iom
najvacsie,prekvapenie lasky” vietkych cias.

76 stran, 13,5 X 20,5 cm, viaz. cena 5,50 €

Morris L. Venden
Moderné podobenstva

Spojenie nezndmeho so zndmym je pointou podobenstva. Morris Venden vie,
Ze aj dnesni ludia oblubuju podobenstvd, pretoze vdaka nim sa nebo stava
sucastou ich sveta.

160 stran, 13,5 X 20,5 cim, viaz. cena 5,50 €

Richard Daly
Od krizy k vitazstvu

Poznate niekoho, kto tuzi po vylieceni a potrebuje povzbudenie? Radi by ste
zazili Boziu uzdravujucu moc? Ak ste aspor na jednu z tychto otdzok odpovedali
kladne, potom je tato kniha ur¢end prave vam.

0d krfzy
K vitazstvu

144 stran, 13,5 X 20,5 cm, viaz cena 6,- €

Graham Maxwell
Iny pohlad na Boha

Tato kniha je o Bohu. Aky vlastne je? Co od nas chce? Alebo ¢o nam chce

Vg. P , dat? Autor pise o Bohu, ktory ako zvrchovany viddca celého vesmiru nechce,

1 aby sme boli len jeho poslusnymi sluhami, ale tuzi po tom, aby sme boli jeho
WOWAD chépajucimi priatelmi.

A% 176 stran, 13,5 X 20,5 cm, viaz. cena 5, 5 0 €

Jifi Moskala - John C. Peckham
Bozi charakter a posledna generacia

Publikdcia je dolezitym pokusom preskimat vztah medzi ulohou Bozieho
spasneho diela a [ludskou odpovedou nan.

BOZi CHARAKTER a x 1 2 - €
£ APOSLEDNA GENERACIA 376 stran, 14,8 x 21cm, broz. cena 14

OBJEDNAVAITE CEZ ZBOROVYCH TRAKTATNIKOV!



