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PROTT TAKIMTO VECIAM
NTE JE TAKON.
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vocie Ducha je vymenované v kapitole Listu Galatanom,
ktorad sa zacina Pavlovou zmienkou o slobode, ktorli sme
ziskali v Kristovi.

,Sloboda?” pomyslite si. Nie je krestanstvo o dodrZiavani konkrét-
nych pravidiel a vyhybani sa urcitym veciam? Niektorym sa zd3, Ze
prave to je zmyslom evanjelia.

,Pre Pavla je ,sloboda’ podstatou, srdcom evanjelia: Boh nas oslo-
bodzuje prostrednictvom Krista a v Duchu, aby sme mohli milovat
Boha a inych.”!

Takyto vyznam slobody nam niekedy unika. V 5. kapitole Listu
Galatanom nas Pavol upozoriiuje na , dve sily, ktoré proti sebe ne-
pretrzite bojuju” (v. 17) a ktoré maju na nas Zivot Uplne opacny

vplyv: skutky tela (19-21) verzus ovocie Ducha (v. 22.23). Prva nas
pripdtava k nasej hrieSnej prirodzenosti, druha nam dava slobodu
skutocne milovat.

Mozno sa pytate: ,Ako sa mbZzeme zbavit put ,hrieSnej prirodzenos-
ti"?" Pavlova odpoved je jednoducha, ale vystizna: Tym, Ze dovoli-
me Duchu Svatému, aby riadil nas Zivot (v. 16). Tak dosiahneme to,
o ¢om budeme hovorit v tychto prednaskach.

.No ovocie Ducha je laska, radost, pokoj, zhovievavost, laskavost,
dobrota, vernost, miernost, sebaovladanie. Proti takymto veciam
nie je zakon.” (Ga 5,22.23)

Velmi dolezité je prave to slovko no na zaciatku. Pavol hovori, Ze
v Kristovi mézeme byt ini, ¢o bude v protiklade k zlu, ktoré sa deje



v nasom svete. Ano, ludia su sebecki, no vy méZete milovat. [udia
su nelaskavi, no vy mozete byt laskavi...

Mimochodom, v3imli ste si, Ze Biblia hovori o ovoci Ducha v jed-
notnom ¢isle? Uvediem priklad, ktory to velmi dobre vystihne.
Predstavte si ovocie Ducha ako pomarang, ktory sa sklada z de-
viatich mesiacikov. Ovocie Ducha je vlastne ,balickom jediného
charakteru.”? Nie je to zoznam poloZiek, z ktorych si mdéZeme vy-
brat. Ked Duch p6sobi v naSom Zivote, vytvara v nas ovocie ako
celok! Meni nas zvnutra navonok. Ovocie Ducha nie je o tom, ¢o
dosiahneme, ale o tom, kym sme.

Preco je to dolezité? Podla textu Rimanom 8,29 Bozim cielom je,
aby sme boli podobni JeZisovi: ,Koho si totiz Boh vyvolil, toho aj

"

urcil, aby sa stal podobny jeho Synovi...” (NPK)

Mozno si polozime otazku: ,Dobre, ale ako sa to stane? Ako sa
mobzeme viac podobat JeziSovi?” Uvediem priklad:

.Nie je dobry napad Ziadat odo mna, aby som napisal podobnu
hru ako je Hamlet alebo Krdl Lear. Shakespeare to dokazal, ale
janie.

A nie je dobry ndpad ukazat mi JeZiSov Zivot a Ziadat odo mna,
aby som Zil tak, ako on. JeZi$ to dokazal, ale ja nie.

Ale keby vo mne Zil Shakespearov génius, napisal by som také
hry ako on.

A keby prisiel a Zil vo mne JeZisov Duch, Zil by som ako on.”?

JeZiSovi sa zaCneme viac podobat, ak dovolime Duchu Svatému,
aby v nas zil a prind3al v nas svoje ovocie. K tomu vas chceme
pozvat prostrednictvom nasledujucich kapitol.

Avsak nestadi si len o jednotlivych ,segmentoch” ovocia Ducha
precitat. Musime do toho ist s tym, Ze chceme, aby v nas Duch
skutocne pésobil. Budeme Urodnou pbdou? To uZ zavisi od kaz-
dého z nas.

Alexandra Mora
Editor
Oddelenie mlddeze EUD
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AKO Z TYCHTO PREDNASOK ZiSKAT €O NAJVIAC

MODLITBA

NajdéleZitejSou vecou, ktori méZete urobit na zaciatku svojej snahy ziskat ovocie Ducha, je pozvat
k tomu Boha. V skutocnosti bez Boha nemézeme prindsat ovocie Ducha. Spojenie s nim prostred-
nictvom modlitby je preto velmi délezité. Modlite sa, aby Boh pripravil podu vasho srdca, nech sa
stane dokonalym miestom pre rast jeho ovocia. Modlite sa, aby sa vdm osobne prihovoril slovami
kazdej kapitoly. Modlite sa, aby vdm v Zivote poskytol prilezitosti na rast a rozvijanie ovocia Ducha.
Poproste Ducha Svatého, aby vam otvoril oci a ukazal, ¢o sa potrebujete naucit a mozno aj zmenit

vo svojom zivote, aby v iom mohol posobit.

Zacnite si pisat modlitebny dennik, do ktorého si budete poctivo zapisovat, ako na tom ste, pokial
ide o jednotlivé segmenty ovocia Ducha, a ako by ste chceli, aby vam Boh pomohol rast. Premyslajte
o konkrétnych krokoch, ktoré mézete podniknut, aby ste napredovali v nasledovani JeZisa, a po-
vedzte o tom Bohu. Pouzite svoj modlitebny dennik na komunikdciu s Bohom pocas tohto tyzdia,
ktory — dfame — zmeni vés3 Zivot. Casom sa budete méct k svojmu denniku vratit a uvidite, ako ste
s BoZou pomocou porastli.

V kazdej kapitole najdete aj ¢ast Modlitba dria. Jej cielom je zamerat vase modlitby na tému daného
dna. Tato kratka modlitba po hlavnom texte by vas mala motivovat a vyzvat k tomu, aby ste pozvali
Ducha Svatého do svojho Zivota a nechali ho pdsobit na svoje myslenie a konanie.

,AKO TO VIDIM JA” UVODNA
AKTIVITA A 0SOBNA VYZVA

Ak chcete z tychto prednasok vytaZit ¢o najviac, venuijte kazdy def zvy3enu pozornost ¢astiam ,, Ako
tovidim ja” a osobna vyzva. ,Ako to vidim ja” je skvely spbsob, ako zacat kazdé stretnutie. Tato Cast
vam chce pomadct uvedomit si, v akom stave sa nachadzate v suvislosti s danou témou. Skdsenosti
celej skupiny su v tomto pripade o to cennejsie, Ze vdm umoznia vziat do Uvahy viac nazorov a ucit
sa od ostatnych. Osobnd vyzva vas chce povzbudit k akcii. Prosim, nechajte sa fou inSpirovat! Nas
svet bude lepsi len vtedy, ak sa o ovoci Ducha budeme nielen ucit, ale ho vo svojom Zivote budeme
skutocne pestovat.



0TAZKY

Otazky na konci kaZdej kapitoly mdZete pouZit na osobné zamyslenie alebo skupinovu diskusiu.
Zaroven dufame, Ze vas povzbudia k tomu, aby ste si poloZili dalSie otazky. Ak sa stretavate ako
skupina, budte vzdy Uctivi a laskavi k ostatnym. Aktivne pocUvajte a ohladuplne sa podelte o svoje

nazory.

NA ZAMYSLENIE

Kazda prednaska je ukoncena Citdtom na zamyslenie a zavereCnou otazkou. Cielom tejto Casti je,
aby ste sa posunuli dopredu, vazne sa zamysleli a pochopili vietko, ¢o bolo povedané a urobené.
Chceme vo vas posilnit tuzbu s Bozou pomocou neustale obnovovat svoju mysel a srdce (Rim 12,2;
1Tes 5,21). PretoZe v konecnom doésledku vase myslienky urcuju vase ciny.

V tejto Casti si mOzete zapisat svoje myslienky a zavery k prednaske a stanovit si dalSie praktické
kroky, ako aj konkrétne modlitebné prosby.

DBATTE 0 T0, ABY STE ITLL, AKO SA PATA
NA KRISTOVICH VIINAVACOV.

FLP 1,27 NPK

AKO Z TYCHTO PREDNASOK ZiSKAT €0 NAJVIAC
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.AK SA NAVZAJOM MILUJEME, BOH OSTAVA V NAS
A JEHO LASKA V NAS DOSIAHLA DOKONALOST.”

PRVY JANOV LIST 4,12



AKO TO VIDIiM JA

€0 JE VLASTNE LASKA?

1. Kazdému dajte papier a polozte jednu z nasledujucich otazok.

2. Odpovede nech su kratke (staci jedna veta) a nepodpisané (anonymné). Papier s odpovedou treba prelozit
na polovicu, aby nikto nevidel, ¢o je na fiom napisané.

3. Potom nech kazdy vstane a hodi papier niekomu na druhej strane miestnosti.
4. Kto papier chyti, hodi ho dalSiemu a ten eSte raz niekomu inému.

5. Po troch hodoch papiere otvorte a postupne precitajte, ¢o je na nich napisané.

Otazky

s Ako vyzera skutocna laska v praxi?

s Ako viete, Ze vas niekto miluje?

s Ako by ste definovali lasku? Skuste vymysliet vlastnd origindlnu metaforu, ktord by lasku vystihovala. Dopl#-

te vetu:

Laska je

s (o laska nie je? Doplfite vetu:

Laska nie je

+ Dokazali by ste milovat niekoho, kto ublizil niekomu z vasej rodiny alebo Cloveku, ktorého mate radi? Ako?

/ WV /
ZAVE RE C NA Prekvapila vés niecia odpoved? Cim? Co ste sa
REF LEXIA dozvedeli? Podelte sa o0 to so skupinou.

POZVAMKA M tato cast Voé:fsém/sam, oo(}(yover na vfefkg ofézk}

OVOCIE DUCHA KAPITOLA e



LASKA KAPITOLA Q

AKO PREZIVATE
SVOJU LASKU?

vere modlitebne boli zamknuté. Vnutri sa skupina adventis-

tov so slzami v ociach Upenlivo modlila za to, aby Boh uset-

ril ich Zivoty. Pocas genocidy v Rwande uz zomreli statisice
[udi a oni vedeli, ze ak sa nestane nejaky zazrak, ¢aka ich to isteé.

Zrazu sa ozvalo silné buchanie na dvere. Vsetci zatajili dych. Uve-
domili, Ze sa naplnili ich najhorsie obavy. Vydrzia dvere?

,Drahy JeZisu, prosim, zachran nas!” volali niektori.

Kratko nato v3ak dvere pod naporom tderov povolili a dnu sa vru-
til zdrivy dav.

Veriaci sa zomkli do Uzkeho kruhu pri kazatelnici. Vrahovia ich ob-
klucili. ,Kto je vodca tejto skupiny?” zakrical mlady muz, ktory bol
podla vietkého vodcom besniaceho davu. Pastor adventistov sied-
meho dia pomaly zdvihol ruku. ,Ja,” odpovedal pokojne. Mla-
dy vodca sa na pastora vrhol s macetou. Dav zacal Utocit. Nastal

10

chaos a vsade sa ozyval krik. Bolo to nieco hrozné. Len niekolkym
veriacim sa podarilo ujst zivym.

O niekolko dni neskér, ked vrahovia odisli, sa ti, ktori preZili, vra-
tili po mrtve tela. Zacali ich odnasat a vtedy medzi obetami nasli
Zenu, ktorej eSte bilo srdce. Volala sa Marie. Bola to manzelka
pastora, ktory pri masakre zomrel ako prvy.

S nadejou v srdci ju odviezli do nedalekej nemocnice a modlili sa,
aby Boh usetril jej Zivot. Mariin boj o Zivot bol tazky, ale preZila. Po
mesiacoch liecby a rehabilitacie sa vratila domov. Jej Zivot sa po-
maly zacal vracat do starych kolaji. Ked znovu nadobudla zdravie

a silu, rozhodla sa, Ze nebude zatrpknuta. Nechcela, aby smrt jej
manzela bola zbytocna.



Dozvedela sa, Ze niektorych vrahov chytili a st v ne-
dalekom vazeni. Marie sa ich rozhodla navstivit a do-
niesla im jedlo. Postupom ¢asu sa stala ,matkou” toh-
to vazenia. Pravidelne nosila vazriom jedlo, prikryvky
a starala sa o ich potreby.

Jedného dna, ked's laskou sluzila vaziiom, mlady muz

menom Rukundo padol pred fou na zem a zacal jej
bozkavat nohy.

,Pani, pamatate si na mna?” spytal sa.

Marie tazko prehltla. Spoznala jeho tvar. Bol to mlady
muz, ktory zabil jej manZela.

,Pani, odpustili by ste mi?” spytal sa so slzami v o¢iach.

Zdvihla mladého muza a objala ho. ,UZ som ti od-

pustila, synu. Vo svojom srdci som sa rozhodla, Ze ne-

budem nenavidiet. Nechcem premarnit svoj zivot v zatrpknutosti
a nevrazivosti. Chcem S$irit Jezisovu lasku.”

Niekolko mesiacov potom Marie s Rukundom S$tudovali Bibliu.

Nakoniec Rukundo odovzdal svoj Zivot JeZiSovi a dal sa pokrstit.
O niekolko rokov mu rwandska vlada udelila amnestiu a bol pre-

pusteny z vazenia. Pocas genocidy bola vyvrazdena aj jeho rodina.

LJe 'ahké milovat
I'udi, ktor1 su voc¢i nam
mili a pekne sa k nam
spravaju. Ale laska

skutoc¢ného Jezisovho
nasledovnika je ovel'a

hlbsia.*

KedZe nevedel, ¢o ma robit a kam ma ist, obratil sa na Marie. Ta
ho ochotne prijala. ,Adoptujem si ta za svojho syna,” povedala
mu, ,spolu budeme c¢akat na JeZiSov navrat. Potom sa opat stret-
neme so svojimi blizkymi.”

Pribeh, ktory som vam vyrozpravala, je pravdivy. Aj ked'sa to zda
neuveritelné, naozaj sa to stalo!

V sUvislosti s tym sa vas chcem spytat: Ako sa vam dari prezivat
vasu lasku? Nehovorim o romantickej laske! Ako sa vam darf milovat
spoluZiaka, ktory ma neustdle ustipacné poznamky, alebo suseda
z ulice, ktory ma toho otravného psa? Ako sa vam dari milovat ro-
dic¢ov alebo surodencov? Ako sa vam dari milovat ¢loveka, ktory vas
hlboko zranil?

Je lahké milovat ludi, ktori su voci nam mili a pekne sa k nam

spravaju. Ale laska skutocného JeziSovho nasledovnika je ovela
hibsia.

11
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LASKA KAPITOLA Q

.Bez ohl'adu na to, odkial’
pochadzas alebo ako vyzeras,

VAV .

Jezis si ta vazi jednoducho

preto, ze si jeho dieta

Biblia hovori: ,Keby ste milovali len tych, ¢o vas miluju, akd vdaku
si zasluzite? Ved aj hriesnici miluju tych, ktori ich miluju. Ved keby
ste robili dobre len tym, o vam dobre robia, aku vdaku si zasluzite?
Ved to isté robia aj hriesnici... Ale milujte svojich nepriatelov! Robte
im dobre! PoziCiavajte a ni¢ za to necakajte! Tak bude hojna vasa
odmena a budete synmi Najvyssieho, lebo on je dobry aj k nevdac-
nym a zlym.” (Lk 6,32-35)

Mozno sa pytate: ,Ale kde vziat takuto lasku?”

Takato radikalna laska mdZe pochadzat len od samotného JeZisa,
pretoZe Jezis JE ldska. Ked sa pozrieme na JeZisa, vidime, Ze je
nadhernym obrazom nielen lasky, ale aj radosti, pokoja, zhovie-
vavosti, laskavosti, dobroty, vernosti, miernosti a sebaovladania.
Vimli ste si to? On je totiz Pdnom ovocia Ducha. \V fiom je vietko.
Nie je to len jeho charakter. Ked zil na zemi, ovocie Ducha sa
prejavovalo v jeho beznom kazdodennom zivote. Prejavuje sa aj
v tom, ako vladne svetu, ked je v nebi. Chce, aby sa jeho Zivot
ldsky stal nasim Zivotom Idsky.

12

V Biblii tieZ &itame: ,Kto nemiluje, nepozna Boha, pretoze Boh je
laska. Bozia laska k nam sa prejavila v tom, Ze Boh poslal na svet
svojho jednorodeného Syna, aby sme skrze neho mali Zivot... Milo-
vani, ked'si nas Boh tak zamiloval, aj my sa mame navzajom milo-
vat. Boha nikto nikdy nevidel; ak sa navzajom milujeme, Boh ostava
v nas a jeho laska v nas dosiahla dokonalost.” (1Jn 4,8-12)

Rozmyslali ste sa niekedy o tom, ¢o to znamena, Ze JeZis vas miloval
prvy? V jeho ociach mas nekonecnu hodnotu nie pre svoje schop-
nosti, rozvahu, znamky alebo financie. Bez ohladu na to, odkial
pochadzas alebo ako vyzeras, Jezis si ta vazi jednoducho preto, ze
si jeho dieta! Bez ohladu na to, o ludia o tebe hovoria, JeZis ve-
del, ze kvoli tebe mu stoji za to opustit vietku slavu neba (pozri Flp
2,6—11)! Chce od teba jedinu vec — aby si mu dal svoj zivot a miloval
ho celym svojim srdcom, dusou, silou a myslou. A, samozrejme,
chce, aby si miloval druhych tak, ako miluje$ seba (pozri Lk 10,27).

Zamyslime sa eSte nad tym, ako vyzera prakticka, dprimna biblicka
laska k druhym.

Pavol vysvetluje, Ze ,laska je trpezliva, laska je dobrotiva, nezavidi,
l&ska sa nevystatuje a nenaduva, nesprava sa neslusne, nehlada svoj



prospech, nerozCuluje sa, nepocita krivdy, neraduje sa z nepravosti,
ale raduje sa z pravdy, vietko znasa, vietko veri, vietko dufa a viet-
ko vydrzi. Laska nikdy nezanikne... Teraz teda zostava viera, nadej
a laska, tieto tri, ale najvacsia z nich je laska.” (1Kor 13,4-8.13)

Musime priznat, Ze v3etci sme prirodzene sebecki, egoisticki ludia,
Co je opakom JeZisovej lasky. Existuje viak spdsob, ako mbzeme
tuto lasku ziskat — nie tym, Ze sa budeme snaZit byt laskavejsi, ale
tym, Ze sa budeme ucit zostat spojeni s Jezisom. V spojeni s JeZiSom
zostavame tak, Ze travime as pri jeho Slove. A ked travime ¢as s Je-
ZiSom pri jeho Slove, meni to nas Zivot — a najma to, ako milujeme.

TakZe, moji drahi priatelia, ak chcete Zit Uzasnym Zivotom Idsky,
ktory vam vycari Usmev na tvari a da vasmu zivotu zmysel a ciel,
zacnite kazdy den travit Cas s JeziSom pri jeho Slove a na modlitbe.
Namiesto toho, aby ste sa len modlili, aby vas Boh naucil milovat
tak, ako miluje Jezis, zacnite sa modlit, aby vo vas Zil samotny Pdn
ldsky. iy nedokazete milovat stratenych, ale Jezi§ ich dokaze mi-
lovat prostrednictvom vds. Vy nedokazete zasiahnut laskou tych,
ktori vam pluju do tvare, ale JeZis to dokaze mocou svojho Svatého
Ducha, ktora posobi vo vds.

Ked' poZiadate Pdna Idsky, aby vo vas Zil, vietko sa zmeni. Budete
sirit a odzrkadlovat JeZiSovu lasku tak ako nikdy predtym. V skutoc-
nosti neexistuje lepsi recept na krasny Zivot Idsky ako tento. PretoZe
JeZi$ JE laska!

Melody Masonova

Jje autorkou knih Daring to Ask for More a Daring
to Live by Every Word. Pise zo Silver Spring v Ma-
rylande, kde spolupracuje pri iniciative Generdl-
nej konferencie ,\Vrdtme sa k oltdru”.

~Namiesto toho,

MODLITBA

Drahy Boze, d’akujeme Ti, ze si nam na krizi
ukazal, ako vyzera prava laska. Nevieme, ako
miloval druhych tak, ako ich milujes Ty, naj-
ma tych, ktori nam ublizili. Prosime Ta, aby
st prostrednictvom svojho Ducha Svatého
zil v nasich srdeiach. Prosim, miluj prostred-
nictvom nas, ako si to sl'abil. Dakujomo, 7e

si vypocul tato modlitbu.

aby ste sa len modlili, aby vas Boh naucil

milovat’ tak, ako miluje Jezis, zacnite sa

modlit, aby vo vas zil samotny Pan lasky.”

13
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» leraz teda zostava viera, nadej a laska.
Tieto tri. Ale najvacsia z nich je laska.”

1Kor 13,13

. Co ma Biblia na mysli, ked hovori, Ze nepozname Boha, ak nemilujeme druhych? Je tento vyrok z 1Jn 4,8 naozaj prav-
divy? Preco?

. Ako Jezis vo svojom zivote na zemi preukazoval vlastnosti lasky, ktoré su uvedené v Prvom liste Korintanom 13? Aké
priklady vam prichadzaju na um?

. Myslite si, ze je [ahsie zit, ked odpustite alebo ked zahorknete? Vysvetlite preco.

4. €o znamena, ze laska ma byt trpezliva (,zhovievava”) a vsetko znasat? Co to neznamena?

. Preco Biblia hovori, Ze najvacsia zo vsetkych je laska?



OSOBNA VYZVA

MILOVAT ,NEMILOVATELNEHO"
V dnednej prednaske sme ditali neuveritelny pribeh o Marii,
ktord dokézala milovat tych, ktori jej vzali to najdrahsie.

Skuste si predstavit, co to znamena odpustit a milovat nieko-
ho, kto zabil clena rodiny. Zda sa to takmer nemozné, vsak?
A predsa nam Boh mo6ze pomdct milovat tak, ako miloval Je-
ziS. Laska k nam ho viedla k tomu, ze sa za nas obetoval na
kriZi (pozri Flp 2,6-8).

Ako povedal Jezis, milovat tych, ktori nas miluju alebo su
k nam mili, je lahké (pozri Lk 6,32-35). Taz3ie je milovat ,ne-
priatelov”, ludi, ktori nam ubliZili.

Premyslajte o ludoch vo svojom Zivote, ktori vam nejakym sp6-
sobom ubliZili, o ludoch, ktorym potrebujete odpustit a milo-
vat ich. Aké meno (alebo mend) vam prichadza na mysel?

Modlite sa, aby vdm Boh pomohol pozerat sa na tohto ¢loveka
JeZiSovymi ocami. Modlite sa, aby Boh Zil vo vas (1Jn 4,12), aby
ste skutocne milovali.

V modlitbe sa zamyslite nad praktickymi spésobmi, ako moZete
tychto ludi oslovit laskou. Rozhodnite sa, Ze sa s nimi dnes skon-
taktujete a pokusite sa o zmierenie (ak je to mozné*). Moze to
byt napriklad to, ze

s ponuknete im odpustenie;

s rozhodnete sa rozpravat s nimi, nie ich kritizovat poza chr-
bat;

s pombZete im, ked su v nudzi, dokonca aj vtedy, ked sa
k vam spravaju zle;

s budete reagovat laskavo, aj ked'si to ,nezasluzia”;

, atd.

*POZNAMKA: Pri plneni tejto wzvy dbajte na bezpecnost. Vy-
zyvame vas, aby ste v pripade — napriklad zneuzitia — vyhladali
odbornu pomoc. Nechceme, aby ste sa pri snahe milovat tych,
ktorf vam ublizili, dostali do nebezpecnej situacie.

NA ZAMYSLENIE

,Spasitel nenabada ucenikov, aby sa viemozne snaZili prinasat
ovocie. Hovori im, aby zostali v fiom. Kristus zostava vo svojich
nasledovnikoch prostrednictvom Slova... Kristov Zivot vo vas pri-
nasa to isté ovocie ako v iom. Ak budete Zit v Kristovi, lipndt na
nom, ak vas bude podopierat a vy budete z neho Cerpat svoju
obzZivu [prostrednictvom Casu straveného pri jeho Slove], potom
budete prindsat plody podobné plodom Kristovym.” (Tuzba
vekov, s. 476)

Ked' hovorime o zostavani, mienime tym zostat spojeny s Je-
ziSom. Chceme s nim byt stale spojeni. Ked to budeme robit,
budeme milovat tak, ako miluje on.

Chcete, aby vo vas Zil samotny Pan lasky?

Aké praktické zmeny ste ochotni urobit vo svojom kazdoden-
nom Zivote, aby ste zostali v JeZiSovi a aby on zostal vo vas?

Ako mbdze byt ,snaha zostat v Jezisovi” klucom k tomu, aby sa
ovocie Ducha stalo sucastou vasho kazdodenného Zivota?
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AKO TO VIDIiM JA

AKO PREKROCIT SVOJE LIMITY

Velmi som chcela, aby moja prezentacia v triede vyznela sebaisto. Chcela som sa naucit vystupovat sebavedo-
mo. Dokonca som sa prihlasila na kurz verejného vystupovanial Ale ked ma poziadali, aby som okomentovala
konkrétny slajd, zavrtela som hlavou a povedala, aby to rad3ej urobil niekto iny. Oni st v tom ovela lep3i ako ja,
pomyslela som si.

Stalo sa nieco podobné aj vam? Vyhli ste sa nejake] prilezitosti, pretoze ste si mysleli, ze to nezviadnete alebo Ze
niekto iny to zvladne lepSie ako vy? Dnes si povieme, ako sa vzopriet takymto limitom.

(o je to obmedzenie, limit?

Je to myslienka, nazor alebo presvedCenie, ktoré povaZujete za absolutne pravdivé a pritom vas nejakym
spdsobom obmedzuje. MoZe vas dokonca pripravit o radost. Je to nazor, ktory si opakujete a ktory vam brani
napredovat a Zit naplno.

Pomacky: Pero a papier (pomocou QR kddu si stiahnite tabulku)
Postup:
1. Napiste si limity, ktoré vas okradajd o radost.

2. Do stipca ,pocity” napiste aspoii 3 dokazy, ktoré to potvrdzuju. Ak to robite v skupine, nastavte casova¢ na
3 minty!

. Teraz si predstavte, Ze ste pravnik a musite najst dokazy proti svojim ,pocitom”. Co by ste uviedli, aby ste svoje
tvrdenia popreli? Tato cast moze trvat trochu dlh3ie. Ak pracujete v skupine, nastavte si ¢asovac na 5 min(t.

. Ak je to vhodné, podelte sa so skupinou o jeden bod zo svojho zoznamu. Ak nepracujete v skupine, napiste
to niekomu, komu déverujete. Ako vas vase limity oberajd o radost?

LIMITY:  Nedokeizer bhovorif na verejnosti, prefoe som infrovert,

POCITY  Ked'som Mposeecfg bovorila | DOKAZ Nemgsee&z Som si, 3¢ fo adlidnem, ale Pmsi&z Som Boba, a{?
na vevngsfi, bola som takd neniz- | pa uf;oko'ie — a dlboka som dichala. Vedpitt som si uvedomila, 2 to
nat, 3 sa wi triasol Z\&?S/ dokdizem! Mosno to he{>0€o dokonalé, ale dokézala som to!

Prazdnu tabulku na vytlacenie ndjdete na tomto linku:
bit.ly/WOP23downloads




RADOST KAPITOLA Q

NAROK
NA RADOST

edavno sme s manzelom navstivili Florenciu v Taliansku. Po-

zreli sme si aj 518 rokov staru svetoznamu sochu Davida.
Musim priznat, Ze fotografie toto umelecké dielo ani zdaleka
nevystihuju. Ked' stojite priamo pod sochou, pdsobi na vas ovela
monumentalnejsie. Dozvedeli sme sa, Ze toto umelecké dielo v sebe
skryva zaujimavy, inSpirativny pribeh. Sochu Davida objednala Ope-
ra del Duomo pre florentskl katedradlu v 15. storoci. Prvy umelec,
ktory mal projekt zrealizovat, bol Agostino di Duccio (v roku 1464).
Napokon sa vSak prace vzdal, pretoZze mramorovy blok na to urceny
povazoval za nevhodny a zly. O jedenast rokov neskér sa pokusil die-
lo zachranit daldi sochar Antonio Rossellino. Aj on viak povaZoval
tUto ulohu za prilis ndro¢nd a mramor oznacil za nepouzitelny. Preslo
dal3ich dvadsatsest rokov, bol rok 1501. Ulohu dokon¢it sochu prijal
26-rocny Michelangelo. Kus mramoru, z ktorého mal sochu vy-
tesat, uz bol po predchadzajucich pokusoch osekany, otl¢eny

a v konecnom désledku nechany ako nepouzitelny. A pred-

sa sa hapokon tento nepouzitelny kus mramoru stal jed-

nym z najuznavanejsich diel renesan¢ného socharstva

na svete. Ako je to mozné? Celkom jednoducho.

Dostal sa do spravnych rdk. Na dokoncenie pro-

jektu, ktory mnohi pred nim povaZovali za ne-

mozny, potreboval Michelangelo len tri roky.'




Ste ako socha Davida. Len vtedy, ked sa ocitnete v JeziSovych ru-
kach, mdzete byt naozaj tym, kym ste boli stvoreni a kym mate
byt. On nas kusok po kusku otesava, kym sa naplno neprejavi to,
kym sme vo svojom vnutri. To je cesta k pochopeniu svojej identity
a zmyslu Zivota. MozZno mate pocit, Ze ste v pociato¢nom Stadiu
otesavania. Je to bolestivé a neprijemné. Mate tolko nezodpove-
danych otazok. Ale pamatajte — JeZi$ vie, kedy s vami dosiahol svoj
ciel. Budete preZivat radost, smutok i uzdravenie. Niekedy vietko
naraz. Ked hladdme radost, necakame, Ze pride s bolestou alebo
tazkostami. Ale v skutoc¢nosti su tieto okamihy nevyhnutné, pre-
toze v nas prebudzaju vdacnost a davaju nam prilezitost preuka-
zovat si navzajom laskavost.

Jakub pisal veriacim, ktori odisli z Izraela a prestahovali sa do
krajin, kde Zilo mnoho neveriacich. Chcel povzbudit krestanov
na celom svete, aby sa nevzdavali, aj ked pre svoju vernost Bohu
Celili prenasledovaniu a chudobe. V Jakubovom liste 1,2—4 (NPK)
Citame: ,Drahi bratia, je vas Zivot plny tazkosti a pokuseni? Raduj-
te sa z toho, lebo &im namahavejdia bude cesta vasej viery, tym
vacsmi bude rast vasa vytrvalost. A vasa vytrvalost nech sa pre-
javuje ¢inmi, aby ste boli naozaj dokonalymi a zrelymi krestanmi
bez charakterovych nedostatkov.” Jakub nehovori: ,Ak Celite nie-
¢omu tazkému, chcem, aby ste z toho mali radost.” Hovori nam,
Ze v tomto Zivote budeme preZivat rozne tazkosti. A ked' sa to
bude diat, mame prilezZitost opravit svoj postoj. Mame prileZitost
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urobit z toho nieo dobré. Mame prilezitost najst radost. Najvacsi
priklad toho, ako napravit svoj postoj, nam ukazal muz menom
Jezis vo chvili, ked prezival bolest a zomieral na krizi — ponizovany
a Sikanovany ludmi z nasho vlastného rodokmena. Dokazal zmenit
svoj postoj a pozriet sa za to, ¢o v tej chvili prave prezival. V Liste
Hebrejom 12,2 (NPK) je napisané: ,Vytrvajme v ur¢enom behu
s pohladom upretym na Jezi3a, ktory vloZil do nasich sfdc vieru
a az do konca nam ju zachova. On namiesto radosti, ktord sa mu
nukala, vzal na seba kriZ, nedbajuc na potupu. Teraz ako vitaz sedi
po pravici Bozieho trénu.” Dévod, preco sme vy a ja schopni prezi-
vat radost aj uprostred problémoyv, je ten, Ze uz Zijeme v slobode,
za ktor( on zomrel. Preto Biblia hovori o ovoci Ducha. Zif v tejto
slobode totiZ znamena preZivat lasku, radost, pokoj, trpezlivost,
laskavost, dobrotu, vernost, miernost a sebaovladanie.

Znamena to, Ze vas uz nebudu ovplyviiovat vase negativne mys-
lienky a skusenosti? Nie. Znamena to, ze si uvedomujete, ze nie

20

s v sulade s pravdou o Zivote v slobode s JeZiSom. UZ necakate,
Ze okamihy chvilkového $tastia vam zarudia Zivot v radosti, ale
nachadzate radost vo svojom spaseni, radost vo svojom povolani,
radost v zmysle svojho zivota. Radost je skor postoj ako pocit. Svet
okolo vas tuzi, dozaduje sa nieCoho skutocného a opravdivého;
naplnit tuto potrebu moze len poznavanie JeZisa a Zivot s nim.

V aprili 2022 vydala spolo¢nost Randstad Studiu, ktora ukazala, ze
generacia Z (vek 18 az 24 rokov) a mileniali (vek 25 az 34 rokov)
daju radsej vypoved, nez by mali byt v praci nestastni. Podla tohto
prieskumu jednotlivci uprednostriuju organizacie, ktoré umoznuju
virtualnu pracu na plny Gvazok, zaujimaju stanoviska k socialnym
otazkam, ponukaju bezplatné poradenstvo v oblasti dusevného
zdravia a platené volno. Rezonuje to vo vas? Co keby som vam
vsak povedala, Ze budete musiet pracovat 60 — 80 hodin tyZdenne
v praci, ktord nezodpoveda vasim predstavam, v toxickom pracov-
nom prostredi? Znamenalo by to, Ze uz nebudete preZivat radost?



Hoci sa moZno stale viac priblizujeme k spolo¢nosti, na ktoru bu-
deme hrdi, svet nas stale sklame, ak budeme sustredeni na to, ¢o
je okolo nas, namiesto toho, ¢o a kto je pred nami. Boh vam uz
dal radost, ktoru hladate. Je v jeho pritomnosti. Nestracajte cas
tym, Ze ju budete hladat vo falosnych alebo docasnych pocitoch.
Radost najdete v bezodnom zdroji pri Tom, ktory vas stvoril a hibo-
ko tuzi po tom, aby vas Zivot mal zmysel a ciel (Jn 10,10Db).

LATA BURGOS-AMAYA

Jje socidlna pracovnicka, veduca bohosluzieb
a pastorka. Laia a jef manZel Joseph Amaya v su-
casnosti sluzia v zbore Azure Hills Church v Grand
Terrace v Kalifornii v sluZbe pre mladych a v medi-
dlnej sluzbe. Ich Zivotnou snahou je Zit Zivot hodny
ich povolania.

MODLITBA

\%
DNA
DRAWY BOZE, TY ST ZDROTOM MOTET RAPOSTT. PO-
MAF MI VIAC ST TO WEPOMOVAT. ODSTRAN VEETKY
PRexA7KY, KTORE STOTA MEDZI MNOU A TEBOU, ABY
SOM MOMOL PReZIVAT ZIVOT PLNY RAPOSTI V TVO-
TEF PRETOMNOSTI. Ty ST SA ZAMERAL NA RAPOST

7 MOTHO SPASENTA, POMOZ M1 71T V SLOBODE, ZA
KTORO ST ZOMREL.
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,BUBTE RADOSTNE, NEOCHABUTTE V MODLITSACH
A zA KAZDYCH OKOLNOSTI DAKUTTE. TO OCAKAVA 30U
OD VSETKYCH, KTORT PATRIA TEFISOVI KRISTOVIL.®

1Tes 5,16—18; NPK

. Vdacnost je brana k vacsej radosti. Za ¢o ste vdacni, ked premyslate o svojej buducnosti s Bohom?
. Kto z dospelych bol v detstve vasim vzorom v tom, ¢o znamena zit s radostou? Ako prejavovali svoju radost?

Aky tazky alebo bolestny zazitok vam v siicasnosti brani prezivat radost napino?
Pismo nazyvame ,zivym Bozim slovom”, pretoze je najlepsim terapeutom, radcom a zmysluplnym zdrojom, ku ktoré-
mu mame pristup. Ktoré texty Pisma by mali prehovorit do vasho Zivota, aby vam pomohli znovu najst radost?



OSOBNA VYzZVA

NAJDITE RADOST VO VDACNOSTI

Vdacnost produkuje cyklus pozitivnych emdécii. Ked ste vdacni,
menite fyziolégiu svojho mozgu. Uvadzam niekolko prijem-
nych, mysel stimulujucich podnetov, ako mdZete byt vdacni uz
dnes. Skuste to robit s priatelom, v skupine alebo na rodinnej
bohosluzbe. Pamatajte, Ze ¢im viac budete vdacnost praktizo-
vat, tym viac pozitivnych emdocii budete pocitovat.

1. ABECEDA VDACNOSTI

PohodIne sa usadte a zavrite oci. Menujte, za Co ste vdacni,
pocnuc pismenom ,A" az po ,Z". Nemusi to byt dokonalé!
Bavte sa pri tom.

2. VYSKUSAJTE APLIKACIU VDACNOST!

s Gratitude Journal. Piste si, za ¢o ste kazdy den vdacni.

s Gratitude Garden App. Zaznamenavajte si kazdy den
vedi, za ktoreé ste vdacni. Z jednotlivych bodov si vysadte
zahradu vdacnosti!

s Happyfeed. Zaznamendvajte svoju vdacnost pomocou
zébavnych, Usmevnych a informativnych dennych pri-
pomienok.

3. POCUVAITE PODCAST

Uvadzam niekolko prihod, ktoré mi pomohli zamerat sa na
vdacnost:
s Good Life Project ,,O vdacnosti, zranitelnosti a odvahe”
s Brené Brownovou.
s School of Greatness ,Pestujte si postoj vdacnosti” od
Lewisa Howesa.
s Huberman Lab ,Veda o vdacnosti a ako si vytvorit prax
vdacnosti”.

NA ZAMYSLENIE

»Mali by sme zacat tym, Ze si budeme mysliet, Ze Boh Zije velmi
zaujimavym Zivotom a Ze je pIny radosti. Nepochybne je najra-
dostnejSou bytostou vo vesmire. Hojnost jeho lasky a Stedros-
ti nemozno oddelit od jeho nekonecnej radosti. Vsetky dobré
a krasne vedi, z ktorych obcas pijeme drobné kvapky vzrusujucej
radosti, Boh neustale preZiva v celom ich dychu, hibke a bohat-
stve.”? (Dallas Willard)

Hovorili sme o tom, ¢o vam prinasa radost. Viete, Zze aj Boh
preziva radost? Ak ludstvo tak velmi tUzi preZivat radost, to len
potvrdzuje, Ze ho Boh stvoril na svoju podobu. SU veci, ktoré
mdzeme naplno prezivat len vtedy, ak pochadzaju z pravého
zdroja.

Akym spdsobom podla vas Boh preZiva radost? Co to hovori
0 vasom prezivani radosti?
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AKO TO VIDIiM JA

KONFLIKTY, S KTORYMI SA STRETAVAME

1. Spomefite si na konflikt z nejakého filmu alebo serialu (ak si neviete spomendt, spomefite si na konflikt zo
skutocného Zivota), ktory vas nahneval, pretoze sa dal vyrieit inak.

2. Skiste vyhladat na internete nejaké informacie o rieSenf konfliktov. Existuji nejaké kroky na lepsie rieSenie
konfliktu, o ktorom ste uvazovali? Uvedte ich.

Ak chcete tieto otazky pouzit v skupine:

1. Uvedte nejaky obycajny konflikt, ktory ludia beZne riesia.
2. Vyberte niekolko dobrovolnikov, ktori predvedu kratke scénky, v ktorych predstavia jeden alebo viacero
sposobov, ako by sa dal tento konflikt riesit — najprv nespravnym a potom spravnym sposobom.

3. Diskutujte o rozdieloch. Co ste sa naucili?
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Ze som sa narodila v mieri. Ale to znamena aj to, Ze som

sa narodila do povojnovej spolo¢nosti. Vojna ma mnoho
negativnych dosledkov, ale to, Ze moji rodicia sa v nej stretli, je
jeden nepriamy pozitivny dosledok, ktory ma tesi. Napriek tomu
negativne dosledky vojny pretrvavaju — nielen v mojej rodnej kra-
jine, ale na celom svete. Teraz sa pravdepodobne pytate: ,O akej
vojne hovori?” To svedci o tom, ze mier — alebo eSte lepsie, sveto-
vy mier — je Casto skor Zzelanim ako skutocnostou.

N arodila som sa kratko po skonceni vojny. To znamena,

Zaciatok vojny v Juhoslavii v 90. rokoch vnimali mnohi rovnako.
Bol to pribeh o tom, ako sa vojna zacala; pribeh o rozhodujtcich
momentoch, ktoré spdsobili, Ze rodiny, priatelia, susedia a spolu-

Ziaci sa odcudzili — alebo sa z nich dokonca stali nepriatelia. Ked

si na to spomeniem, vzdy zosmutniem. Mnohi ludia museli opus-
tit svoje domovy. Niektori sa vratili aZ po dlhych rokoch, niektori
sa nevratili vobec. Tento spolocny pribeh ma vzdy nuti premyslat
o tom, ako konflikt — ¢i uz velky, ako je vojna, alebo aj celkom
maly — dokaZe za kratky okamih rozbit také pevné vztahy, ako su
v rodine, a rozdelit pribehy ludi na mnozstvo krivd a prav.
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.,0 akej vojne hovori?’

To svedéi o tom, Ze mier -
alebo eSte lepSie, svetovy
mier - je ¢asto skdr Zelanim
ako skutoénostou.”



NA ZLEJ STRANE

Ludstvo sa ocitlo na zlej strane a v rychlom rozhodujicom okami-
hu. My sme tento konflikt zdedili — narodili sme sa davno po tom,
¢o vypukol. V3etko sa zacalo tym, Ze nasi predkovia narusili vztah
5o svojim Otcom vo svojom domove — v rajskej zahrade. Od tohto
okamihu uz nemohli dalej Zit spolu. Vztah bol naruseny. Nemali
inU moznost, nez opustit domov svojho Otca. Prestali si byt blizki
a vzdialili sa od seba. Zo zahrady odisli do prekliatej zeme plnej
tfnia a bodliakov (1Moj 3). Neskor vidime, Ze nasa rodina sa roz-
delila v dosledku ovela vacsieho konfliktu, ktory vypukol v nebi.
Biblicky pribeh ndm hovori, Ze ludski potomkovia tento konflikt
stale dedia. Nebesky Otec sa niekolkokrat pokusil vyriesit situaciu
na zemi: obrovskou potopou znicil zlo, ktoré sa rozsirilo medzi jeho
vzburenymi detmi (1Moj 7); pokusil sa obnovit vztah s niekolkymi
z nich v nadeji, Ze sa to rozsiri medzi vietkych (1Moj 12); vo forme
zakona stanovil hranice vztahu, aby sa pokusili opat Zit vo vzajom-
nej pritomnosti (2Moj 20). Niekolko jednotlivcov naslo sposob, ako
sa opat pribliZit k Otcovi. No vacsina fudi zlyhala a zostala Bohu
vzdialena.

V kazdom konflikte ti, ktorym bolo ublizené, vedia, Ze slové ,pod-
me dalej” alebo ,vratme sa k tomu, ako to bolo” nezaberaju. Zra-
nenie a snaha o spravodlivost pretrvavaju, a niekedy zostava aj
nespravodlivost. Pre tychto ludi je ¢asto tazké prijat pokoj, pretoze
sa zda, ze dosiahnut pokoj znamena, Ze vykriky bolesti alebo ne-
spravodlivosti budu musiet byt jednoducho umicané. Ale prave to
je na nasom vesmirnom konfliktnom pribehu také neuveritelné. U¢i
nas, Ze pokoj je nieco viac.

.Y kaZdom Konflikte ti,
ktorgm bolo ubliZene, vedia,
Ze slova ,pod'me d'alej’
alebo ,vratme sa k tomu,

n”

ako to bolo’ nezaberaju.

NAVRAT DOMOV
Prorok Izaias hovori o pokoji velmi zaujimavym sp6sobom:

Na pusti bude prebyvat pravo,

v sade sa usidli spravodlivost.

Pokoj bude dielom spravodlivosti

a jej vysledkom bude mier i bezpecnost naveky.
(1232,16.17)

Pokoj, ku ktorému sme povolani, presahuje zjednodusenu pred-
stavu vyhybania sa konfliktom. Je to pokoj, ktory vyZaduje spra-
vodlivost a prdvo." Hebrejovi, ktory Cita tento text, toto spojenie
vobec nepripada cudné. V hebrejcine slovo pre pokoj, Salom, ma
pomerne $iroky vyznam. Salom znamend pokoj, ale znamena
aj harmoniu, Uplnost a prosperitu. Je to vysledok spravodlivého
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sveta. Slovo Salom bolo aj beznym pozdravom. V Novej zmluve
Pavol piSe po grécky, nie po hebrejsky, no napriek tomu vo vacsine
svojich listov pouZiva slovo pokoj (eirene) ako pozdrav. Casto viak
pridava dalsi prvok. Napriklad v Liste Galatanom 1,3 napisal: ,, Mi-
lost vam a pokoj.” A pokracuje o tom, ¢o Jezi$ urobil, aby dosiahol
pokoj prostrednictvom milosti. V Liste Efezanom Pavol vysvetluje
toto Kristovo dielo:

V Kristu sme ziskali pokoj. On vniesol pokoj medzi nds Zidov
a vds pohanov a spojil to, co bolo nezmieritelne rozdelené
mdurom... JeZiSov kriz obe strany zmieril s Bohom a zahladil
aj vzdjomné nepriatelstvo. JeZis prisiel a zvestoval pokoj vdm,
Co ste boli daleko, a pokoj tym, co boli blizko. A tak méZeme
teraz vsetci predstupovat pred Boha Otca. UZ teda nie ste cu-
dzincami ani pristahovalcami, ale ste obcanmi BozZieho krdlov-
stva a spolu s ostatnymi krestanmi ste castou BoZieho domu.
(Efezanom 2,14.16—19; NPK)

28

.POKOj pre neho
[Pavia] znamena
byt opdt doma.
Byt opédt rodinou.”

Ak sa na tento text pozrieme hibsie, uvidime, Ze dosiahnut pokoj
si vyZaduje, aby sme pochopili nielen vinu a hriech, ale aj pokanie,
ktoré prichadza prostrednictvom kriZa. Toto pokanie so sebou pri-
nasa nielen zmierenie medzi Bohom a jeho ludom, ale aj pozvanie,
aby sa ludia zmierili navzajom. Nakoniec Pavol spomina posledny
krok: stat sa sucastou BoZieho domu, BoZej domacnosti. Tato ces-
ta vedie cez kriZ a cez uzdravenie vztahov s Bohom i druhymi. Zda
sa vsak, ze konecny ciel — pokoj, si tu Pavol nepredstavuje len ako
svet bez konfliktov. Pokoj pre neho znamena byt opat doma. Byt
opat rodinou.

O tom hovori aj Jezis, ked nas vyzyva, aby sme boli vyslancami
takéhoto pokoja. U Matusa 5,9 (NPK) &itame:

Stastni st ti, ktori Siria pokoj, lebo tych Boh nazve svojimi detmi.

ZAHRADKARSTVO V GALACII

Pri ¢itani Listu Galatanom mame dojem, Ze Pavol nie je Stastny. Zda
sa, ze sa Cuduje, ako je mozné, Ze veriaci v Galdcii, ktori udajne
LVystupili” z tohto vesmirneho konfliktu, opat zacali zdoraziovat
malicherné rozdiely medzi sebou — rozdiely, ktoré im brania vo vza-
jomnej spolupatricnosti. V Liste Galatanom sa Pavol nesnazi dosiah-
nut pokoj medzi veriacimi tym, Ze sa bude vyhybat problému. Ak
porovnate List Galatanom s ostatnymi Pavlovymi listami, Zistite, Ze
v Liste Galatanom Pavol pouziva ovela tvrdsi jazyk. Robi to preto,
aby im pripomenul cenu pokoja, do ktorého ich Boh pozval. A po-
tom im pripomina, Ze teraz je na nich, aby toto BoZie pozvanie prijali
a Zili spolu v pokoiji. Ale ako to urobit?



Pavol predklada dva zaujimavé navrhy. Po prvé, hovori ludom, aby
nerobili nebezpecné veci, ktoré ich odvedu prec — spat na Uzemie
tfnia a bodliakov. Tieto nebezpecné veci Pavol nazyva skutkami tela
(Ga 5,19-21). Po druhé, navrhuje, aby v3etci krestania — tato nova
a Udajne zjednotena Jezisova rodina — vazne zvazili to, Ze sa zacnu
venovat novému konicku: zahradkarceniu. Pavol im svojim sp&so-
bom hovori: ,,Prilis diho ste Zili v krajine tfnia a bodlacia. Ale tfnie nie
je jedina cesta. Mali by ste sa venovat zdhradkarceniu v tejto novej
krajine, kde je Duch. Chodte a tam pestujte ovocie.” Ked pochopi-
me, Ze konecnym cielom BoZej snahy o pokoj je urobit z nas opat
rodinu, potom ndm jeho rada venovat sa zahradkar¢eniu nepripada
az takd ¢udna. Koniec koncov, o to ide v ludskej rodine od chvile,
ked bol Adam umiestneny do rajskej zahrady. Pestovanie toho, ¢o
Pavol nazyva ovocim Ducha, jednoducho sved¢i o tom, Ze sme prijali
vietky rady o sp6sobe, ako dosiahnut pokoj s Bohom a s ostatnymi
clenmi nasej rodiny natolko, Ze na kusku Bozej zahrady, ktory nam
bol dany, uz nebude rast tfnie a bodlacie, ale 1aska, radost, pokoj,
trpezlivost, laskavost, dobrota, vernost, miernost a sebaovladanie.

AKO SiRIT POKOJ

Chceme sa s vami podelit o niekolko napadov, ako obrabat podu,
aby v nas Duch mohol prinasat toto ovocie. Vieme, Ze to nie je lah-
ké. Dokonca ani vyprodukovat tento jeden druh ovocia (pokoj) nie
je lahké. Zrejme nie vietci sa mozeme pricinit o dosiahnutie pokoja
vo velkych konfliktoch a vojnach, ktoré prebiehaju okolo nés. Na-
priek tomu sme povolani tvorit a Sirit pokoj — aspon vo sfére svojho
vplyvu. Sme povolani usilovat o spravodlivost a vytvarat priestor pre
spolupatri¢nost. Sme povolani nevyhybat sa konfliktom — nepocho-
vavat ich tak, aby potichu a nebadane sp6sobovali problemy —, ale
ucit sa robit aktivne kroky pre zdravy pokoj.

Tvorit a Sirit pokoj moéze byt obzvlast tazké v pripade, Ze sa ocitneme
na zlej strane nejakého pribehu. Lahko sa to méze stat, ked sami
urobime nieco, ¢im sa nam ludia v nasom okoli odcudzia. M6zeme
sa viak ocitnut na zlej strane aj preto, Ze sme len zdedili situaciu,
v ktorej sme si navzajom odcudzeni vinou niecoho, ¢o urobili ini fu-
dia pred nami. Byt tvorcom a Siritefom pokoja v takejto pozicii méze

.Dokonca ani vyprodu-
kovat tento jeden druh
ovocia (pokoj) nie je
I'ahke.”

byt dost tazké. Vyzaduje si to vypocut dovody, preco sa ndm ini
[udia odcudzili, uznat, v com sme urobili my chybu, a zistit, o moé-
zeme urobit, aby zavladla spravodlivost a zmierene. Nie sme v tom
sami. Nas Otec stale usiluje o pokoj —a zacina v zdhrade nasich srdc.
A nasa rodina viery ma robit to isté.

~~

DOROTHEA RELIC MACEDO

sa narodila v Chorvdtsku a md 25 rokov. V sucas-
nosti pracuje spolu so svojim manzelom ako std-
Zistka v Chorvatsku. Miluje teoldgiu. Ked' spolu
so spolocenstvom premysla o Bohu a Zivote, citi
sa v tom ako doma. Jej vdsriou je pracovat's lud-
mi a hladat spdsoby, ako Sirit BozZie uzdravenie a
Idsku medzi tymi, ktori trpia.

MODLITBA
DNA

DRAHY BOZE, DAKUJEME T1, ZE SI NAS NAZVAL SYOIIMI
DETMI A PRIVIEDOL $I NAS DOMOV. POMDZ NAM SiRIT
VOKOL SEBA POKOJ, UZDRAVENIE A SPOLUPATRICNOST.
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,Nakol'ko to zavisi od vas, dobre vychadzajte so vSetkymi I'ud'mi.”

Rim 12,18; NPK

. Poznate viac druhov pokoja? Vymenujte niektoré a vysvetlite rozdiely.

. Mali ste niekedy pocit, ze ste sa po konflikte s niekym, koho ste dobre poznali, vzajomne odcudzili? Preco sa to podla
vas stava?

. Ktoru oblast alebo miesto vo vaSom Zivote mozete nazvat domovom? Je pre vas pocit domova spojeny s predstavou
pokoja? Ako?

4. Ako by ste opisali rozdiel medzi udrziavanim a tvorenim pokoja?

. V Liste Efezanom 2. kapitole Pavol hovori, ze Jezi$ zbural mur, ktory rozdeloval. Diskutujte o niektorych situaciach z
dejin, ked' bolo potrebné zburat metaforické alebo doslovné mury, aby sa dosiahol pokoj. Aké poucenie z toho vyplyva
pre nas dnes?



0SOBNA VYZVA

VYZVA 1: GENERACIA KONFLIKTOV

Spomerite si na nejaky generacny konflikt alebo netplny pokoj,
ktory ste zdedili. M&Zze to byt nieCo osobné, napriklad neuplny
pokoj alebo konflikt vo vasej rodine alebo zbore, alebo nieco
komplexnejsie, napriklad neuplny mier medzi skupinami ludi za-
loZeny na narodnosti, rase, ndbozenstve atd.

Viyberte si jeden konflikt a premyslajte, ako by ste sa v fiom mohli
pricinit o dosiahnutie pokoja. Aké kroky mézete podniknut pre
dosiahnutie odpustenia a zmierenia? V blizkej buducnosti tieto
kroky s modlitbou zrealizujte.

VYZVA 2: URODNA ZAHRADA

Zamyslite sa, ¢i voci niekomu vo svojom Zivote nepestujete tfne
a bodliaky, ¢i uz zamerne alebo nahodou.

Rozhodnite sa pre jeden konkrétny spdsob, pomocou ktoreho
sa budete snazit dosiahnut zmierenie a pokoj. Stanovte si ¢as
a datum, kedy tieto kroky podniknete, a nezabudnite do tohto
procesu prostrednictvom modlitby zapojit Boha.

NA ZAMYSLERNIE

.Je rozdiel medzi dobrocinnostou a spravodlivostou. Spra-
vodlivost znamena prekrocit dichotdmiu medzi tymi, ktori
potrebuju, a tymi, ktorf poskytuju, a uvedomit si desivu a za-
roven krasnu skutoc¢nost, Ze sa navzajom zufalo potrebuje-
me.” (Rachel Held Evansova)

Ako mobzeme vybudovat svet, v ktorom spravodlivost vedie
k vacsej spolupatri¢nosti a mieru?
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nHP I TULH

TRPEZLIVOST

PRECITAJTE SI:
JAKUB
5,7-12

o

.AJ VY BUDTE TRPEZLIVi A POSILNITE S| SRDCIA,
LEBO PANOV PRICHOD SA PRIBLIiZIL.”

JAKUB 5,8



MYSLIiTE SI, ZE STE TRPEZLIVI?

Trpezlivost je charakterova vlastnost, ktora sa pocas nasho Zivota neustale vyvija. Je vysledkom neustaleho pro-
cesu. VyznaCuje sa pokojnym znasanim tazkosti, zapasov, utrpenia a ¢akania. Ako sa vasa trpezlivost prejavuje
v kazdodennom Zivote? Nasledujdce vyroky vam chct pomact odhalit, ako na tom ste.

ROZHODNE NESUHLASIM

ROZHODNE NESUHLASIM

ROZHODNE NESUHLASIM

ROZHODNE NESUHLASIM

ROZHODNE NESUHLASIM

ROZHODNE NESUHLASIM

ROZHODNE NESUHLASIM

ROZHODNE NESUHLASIM

ROZHODNE NESUHLASIM

ROZHODNE NESUHLASIM

Ked mi niekto neodpovie na spravu hned, som nervozny.

Ked' pripojenie Wi-Fi stale vypadava, som pokojny.

Ked' pre niekoho pripravim darcek, hned mu ho odovzdam.

Ked'sa ucim nieco nové a nejde mi to,
skoncim s tym po prvom pokuse.

Ked priatel, s ktorym sa mam stretn(t, meska, trpezlivo cakam.

Ked'na priechode pre chodcov svieti Cervend a nejdu Ziadne autd,

necakam, ale hned prejdem cez cestu.

Ked casnicke dlho trva, kym prinesie objednané jedlo,
mam chut z redtauracie odist.

Ked nieco vysvetlujem priatelovi, ktory tomu nerozumie,
postupujem pokojne, kym to nepochopi.

Ked kazatel dlho kaZe, pockdm na zaverené ,amen”
a aZ potom skontrolujem telefon.

Ked odpovedam na otazky v nejakom prieskume, odpoviem na v3etky.

ROZHODNE SUHLASIM

ROZHODNE SUHLASIM

ROZHODNE SUHLASIM

ROZHODNE SUHLASIM

ROZHODNE SUHLASIM

ROZHODNE SUHLASIM

ROZHODNE SUHLASIM

ROZHODNE SUHLASIM

ROZHODNE SUHLASIM

ROZHODNE SUHLASIM

POZRITE SA NA SVOJE ODPOVEDE A ZRMYSLITE SA:

7 Prekvapili vas vase odpovede? VV ¢om?
, Poziadajte kamarata, aby odpovedal na rovnaké otazky o tom, ako on/ona vnima vasu trpezlivost.
Porovnajte odpovede. Co ste zistili? Podelte sa o svoje skiisenosti so skupinou.
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,POMERNE RYCHLO DOSPEJEME K ZAVERU,
[E AK SA CHCEME VO SVETE PRESADIT
[...] NEMAME In0U MOZN0ST, NEZ BYT

0 NIECO RYCHLEJSI AKO TI OKOLO NAS.”

povedal, ze Zijeme v ,rychlej dobe”. Nikto nema ¢as. Ci

mame desat alebo osemdesiat rokov — nehovoriac o tych,
ktorf maju tridsat alebo patdesiat, vietci sme zavaleni Ulohami,
prileZitostami, zavazkami, potrebami a tuzbami. Vysledok? Jed-
noducho nestihame. Ked sa pytame sami seba, preco je to tak,
nachadzame rézne vysvetlenia. Niekedy sme pri¢inou my sami:
nevieme si zoradit hodnoty, nedokazeme si urcit priority, vycer-
pavaju nas povinnosti, nie sme dostatocne asertivni, nevieme
povedat nie, nedokazeme relaxovat. Niekedy je na vine prostre-
die, Zivot sa akosi zrychluje: rychlejsie chodime, rychlejsie jazdi-
me, rychlejSie lietame, pocitace pracuju rychlejSie, lieky rychlejsie
zaberaju, filmovi strihadi rychlejsie strihaju, moderatori rychlejsie

f kym slovom by ste charakterizovali tito dobu? Ja by som
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moderuju. Ci sa nam to paci alebo nie, s tym vela neurobime.
Pomerne rychlo dospejeme k zaveru, Ze ak sa chceme vo svete
presadit, ak si chceme udrZat pracu a miesto v rade Zivota (nielen
v obchodoch), nemame inU moznost, nez byt o nieco rychlejsi
ako ti okolo nas.

MOj obltbeny krestansky autor Henri J. M. Nouwen v jednej zo
svojich knih opisal tuto dobu vystizne: ,Sme ludia, ktori vela be-
hajd, robia vela veci, stretdvaju sa s mnohymi ludmi, zucastriuju
sa mnohych podujati, ¢itaju vela knih. Sme velmi angaZovani. Zi-
vot prezivame ako vela, vela veci. Ideme sem, ideme tam, robime
toto, robime tamto, rozprdvame sa s nim, rozprdvame sa s riou,
musime urobit toto a tamto. Niekedy sa cudujeme, ako to vsetko



LIDA SA, ZEV CORAZ RYCHLEJSOM SVETE
NAM NAJVIAC CHYBA TRPEZLIVOST.®

moéZeme stihnut. Ak si sadneme a rozmyslame o tom, casto v my-
sli prebiehame od jedného naliehavého pripadu k druhému. Sme
taki zaneprdzdneni a taki zaangaZovanil Ak sa nds vsak niekto
opyta, ¢im sme taki zaneprdzdneni, vlastne ani nevieme... Je to
problém mnohych ludi. Nejde ani tak o to, Ze robime vela veci,
ale skér o to, Ze robime vela veci a pritom rozmyslame, ¢i sme
nieco urobili. Niekedy sa zdd, akoby sme mali vSetky tie lopticky
vo vzduchu a rozmyslali, ako ich tam vsetky udrZat.”!

Zda sa, ze v Coraz rychlejSom svete nam najviac chyba trpezlivost.
V Uvode sme trpezlivost opisali ako charakterovu vlastnost, ale
v skutocnosti je to nieco ovela viac. V krestanstve je to velmi dole-
Zity pojem. V Biblii ma ovela hlbsi vyznam, nez si ¢asto uvedomu-
jeme. Trpezlivost patri medzi ovocie Ducha. To znamena, Ze trpez-
livost sa prejavuje ako vysledok hlbokého, Zivého vztahu s JeZiSom.

Jakub vystiZzne zacina tuto Cast slovami: , Budte teda trpezlivi, bra-
tia, aZ do Pdnovho prichodu.” (Jk 5,7) Vzhladom na to, Ze od
tychto Jakubovych slov uplynulo priblizne 2 000 rokov, hned na
zaciatku sa dozvedame, Ze trpezlivost je nieco, o si vyZzaduje cas
— je to celoZivotny proces — a nie vzdy je to lahké.

Z dnesného biblického textu Jk 5,712 vyplyva, Ze existuju tri hlav-
né oblasti, v ktorych sa ako JeziSovi nasledovnici mézeme ucit,
rozvijat a rast v trpezlivosti.

OVOCIE DUCHA KAPITOLA e



TRPEZLIVOST KAPITOLA e

TRPEZLIVOST VO VZTAHOCH

Prva oblast, v ktorej mézeme trénovat trpezlivost, su nase vzta-
hy. Zrejme by sme mohli povedat, Ze trpezlivost by nebola taka
tazka, keby nebolo inych [udi. Je viak pravda, ze vzdy budeme
mat okolo seba ludi — prijemnych aj neprijemnych. Nie nahodou
Jakub v dneSnom texte zacina tym, aké ddlezité je byt trpezlivy
voci inym ludom: ,Budte trpezlivi... NeZalujte na seba navzajom.”
(Jk 5,8.9) Vacsinou pouzivame rézne stratégie, ktorymi sa snazime
zmenit [udi, ktorf nam lezd na nervy. Ak sa to nepodari, ulavime
si aspon tym, Ze sa na nich staZzujeme inym. NajtaZsie je skutocne
prijat druhych s tym, ¢o ndm na nich vadi. MoZno prave preto sa
stretdvame s tolkymi klebetami nielen v spolocnosti, ale aj v cirkvi.
Biblia nas vyzyva, aby sme sa proti tomu postavili, aby sme boli
trpezlivi predovietkym v nasich vztahoch, pretoZe — ako napisal
Pavol v jednom z najzndmejsich textov o laske — Idska je trpezlivd
(1Kor 13,4).

TRPEZLIVOST V UTRPENI

Na prvy pohlad nas méze prekvapit, Ze Jakub dalej hovori o trpezli-
vosti v utrpeni. Ako priklad uvadza prorokov a zbozného Joba, ktory
ani v ¢ase protivenstiev a utrpenia nepreklinal Boha (Jk 5,10.11). Na
rozdiel od ludi, ktori v dejindch trpeli pre pravdu, Jéb nevedel, preco
tak velmi trpi. Rany, ktoré ho postihli, neboli v Ziadnom pripade
dosledkom nejakej jeho viny (pozri J&b 1,9-12). A predsa vietko
vydrZal. Niekedy si ¢lovek moZno mysli, Ze ma automaticky narok
na zdravy, Stastny a dlhy Zivot. Dokonca pocivame, Ze toto posol-

stvo sa hlasa v duchu tzv. teologie prosperity, ktora hovori, Ze ak
budeme verit v Boha, obdari nas prosperitou a odstrani vietky nase
problémy a utrpenie. Podla tejto teoldgie, ak trpime, je to preto, Ze
sme odisli od Boha. Biblia tento falosny predpoklad na mnohych
miestach vyvracia. UZ na prvych strankach Pisma nam Boh hovo-
ri, Ze utrpenie bude neoddelitelnou stcastou nasho Zivota v tomto
hrieSnom svete. Sam JeZis trpel a zomrel na kriZi (pozri Flp 2,5-11).
Na tomto svete teda méZzeme ocakavat utrpenie. Prave trpezlivost
spolu s ostatnym ovocim Ducha nam pomdoZze prezit.

LUZ NA PRVYCH STRANKACH PISMA NAM BOH HOVORI,
LE UTRPENIE BUDE NEODDELITELNOU SUCASTOU NASHO
[IVOTA V TOMTO HRIESNOM SVETE.”
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TRPEZLIVOST PRI ROZPRAVANI

Tretou oblastou, v ktorej sa mame naucit byt trpezlivi, su nase
slova. V Jakubovom liste 5,12 ¢itame: , Predovsetkym, bratia moji,
neprisahajte ani na nebo, ani na zem, ani nijakou inou prisahou.
Vase dno nech je dno a vase nie nech je nie, aby ste neprepadli
sudu.” (,Nehreste tym, Ze by ste si brali Boha za svedka. Budte taki
pravdovravni, aby kazdy mohol verit vadmu jednoduchému ano
alebo nie.” NPK) Jakub varoval pred beZnou praxou v jeho dobe,
ked sa ludia snazili dosiahnut svoje klamnou prisahou. ,Prisahali”,
aby to znelo pravdivo. Prisahou chceli zmanipulovat situaciu alebo
druhého cloveka. Ked sme netrpezlivi, mozno mame pokusenie
hovorit tak, aby sme dosiahli to, ¢o chceme, aj ked to zname-
na povedat niekolko sladkych Izi. Jakub nam vsak pripomina, ze
ten, kto hovori pravdu, nemusi ,prisahat”. Nemusime sa snazit
nikoho hned presvedcit. Vdaka tomu sa u¢ime byt trpezlivi. U¢ime
sa trpezlivo ¢akat. Ucime sa, Ze nade slova, svedectva, modlitby
a priania maju svoj ¢as.

Vidime teda, Ze trpezlivost je neoddelitelnou sucastou viery. Trpez-
livost vo vztahoch, trpezlivost v utrpeni a trpezlivost v reci su veci,
ktoré sa stale ucime. A tri klucové pojmy krestanstva — viera, nadej
a laska (1Kor 13,13) — sU azda tri konecné, najvyssie aspekty nasej
trpezlivosti. Koniec koncoy, je to Boh, kto ma s nami neuveritel-
nu trpezlivost. Trpezlivo ¢aka, kym odpovieme na jeho pozvanie a
vratime sa k nemu.

MARTIN PAVLIK

je kazatel' v Ceskej republike. SluZi v dvoch praz-
skych zboroch a je vedicim mliddeze v Ceskom
zdruzeni. V sucasnosti dokoncuje doktorandské
studium na Karlovej univerzite, pricom sa zame-
riava najmd na teoldgiu Dietricha Bonhoeffera.
Je Zenaty s Luciou. Md rdd talianske dezerty
a miluje cyklistiku.

MODLITBA

DNA

DRAHY BOZE, POMOZ MI BYT TRPEZLIVY VOCI
INYm cubom | VOCI SEBE SAMEMU. POMOZ
MI BYT TRPEZLIVY, HED PREZIVAM TAZHE
0BDOBIA, ABY SOM MOHOL DOVEROVAT, ZF
MA POSILNIS A PREVEDIES MA CEZ NE. POMOZ
MI, ABY SOM BOL TRPEZLIVY PRI SV0JOM
ROZPRAVANI. MODLIM SA, ABY SI MI DAL
SCHOPNOST HOVORIT $ DRUHYMI BEZ TOHO,
ABY SOM CHCEL NIMI MANIPULOVAT. DA)

MI SILU 0DPOSTAT DRUHYM TOLHOKRAT,
KOLKOKRAT TO BUDE POTREBNE. A POMOZ M

PAMATAT NA T0, AHO NEUVERITELNE TRPEZL-
V9 I Tv VOCI mNE.
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,AKO VYVOLENI BOZI, SVATI A MILOVANI, OBLECTE SI MILOSRDNY SUCIT,
DOBROTIVOST, POKORU, MIERNOST, TRPEZLIVOST.

Kol 3,12

1. Po prichode na bohosluzbu zvaésa spomalime a stisime sa. Casto je to jediny ¢as, ked sa neponahlame. Dokazete
na bohosluzbe prepniit z rychleho kazdodenného médu do pomalého sobotného? V com je to pre vas vyzva alebo
pomoc?

2. Povazujete trpezlivost za vlastnost, v ktorej sa ma clovek zdokonalovat, alebo skor za ovocie Ducha, dar, za ktory
sa musime modlit a ktory prichadza zhora? Vysvetlite svoju odpoved.

3. Ktora z tychto troch oblasti (trpezlivost vo vztahoch, trpezlivost v utrpeni a trpezlivost v reci) je pre vas najvacsou
vyzvou? V ¢om?

4. Aky je rozdiel medzi trpezlivostou voci niecomu a pasivitou?

5. Ako sa podla vas prejavuje trpezlivost pri ocakavani druhého prichodu Jezisa Krista?



0SO0BNA UYZUA

Trpezlivost je v rozpore s nasou kultirou okamZitého uspokoje-
nia. Chceme veci a chceme ich hned. Cakanie uz nie je sucas-
fou nadej DNA. Dnes vas chceme vyzvat k trpezlivosti dvoma
sposobmi.

VYZVA 1: ZASTAVTE SA SKOR, AKO BUDETE LUTOVAT

Cielom prvej Ulohy je zastavit sa skor, nez zareagujete netrpezli-
vo. Ked ndm ludia lezd na nervy, rychlo zvysime hlas, obvinime
ich alebo povieme nieco, Co ich zrani. Preto vzdy, ked sa ocit-
nete v situacii, Ze stracate trpezlivost, snazte sa pouzit techniku
STOP:

S: Stopnite sa. Prestarite robit, o prave robite, alebo hovorit,
¢o hovorite, a urobte zamernu pauzu.

T: Ticho. Zhlboka sa nadychnite a pomodlite sa.

O: Odmlcte sa a pozorujte, ¢o sa deje (vdimajte si svoje pocity,
emocie a myslienky). Povedzte to Bohu a dovolte mu, aby
on nasiel rieSenie alebo vychodisko. Pocuvajte ho.

P: Pokracujte. Teraz, ked' ste urobili prestavku a oslovili Boha,
ste pripraveni pokracovat. Co bude najmudrejsie urobit ale-
bo povedat?

VYZVA 2: TRPEZLIVOST V MALICKOSTIACH

Druha vyzva spociva v tom, Ze kazdy der urobite maly experi-
ment s trpezlivostou. Trpezlivost v malickostiach vam pravde-
podobne pomdze byt trpezlivymi aj vo vacsich veciach (pozri
Matus 25,23).

Vyberte si 3 — 5 spbsobov, ako budete trénovat trpezlivost
v malickostiach. Tu je niekolko prikladov:

s Podrzte niekomu dvere, aby mohol vstupit do budovy
ako prvy.

s Dovolte niekomu, aby vds predbehol v rade v jeddini.

s Pockajte 30 minut a aZ potom sa pozrite na spravy v te-
lefone.

sV skupinovej konverzdcii nechajte niekoho hovorit ako
prvého, aj ked'ste boli na rade.

Na konci dna sa zamyslite nad tym, ako sa vam darilo v tychto
aktivitach. Ako ste sa citili, ked' ste si precvicovali trpezlivost
v mali¢kostiach? Co ste sa o sebe naucili?

NA ZAMYSLENIE

,Cirkev pIni svoje poslanie iba vtedy, ked je tu pre ludstvo...
Musi sa podielat na spolo¢enskom Zivote sveta; nie panovat
nad [udmi, ale pomahat im a slizit im. Musi ludom povedat,
¢o znamena Zit v Kristovi, Zit pre druhych. Nasa vlastna cirkev
bude musiet tvrdo zakrodit proti rihaniu, uctievaniu moci, za-
visti a podvodu, pretoZe to su korene zla. Bude musiet hovorit
o striedmosti, Cistote, dovere, vernosti, vytrvalosti, trpezlivosti,
discipline, pokore, spokojnosti a skromnosti.”? (Dietrich Bon-
hoeffer, déraz je pridany)

Bonhoeffer spomina trpezlivost ako jednu z veci, o ktorych by
mala cirkev hovorit. Ako podla vas moze cirkev hovorit o tejto
téme zrozumitelnym spésobom a v kontexte toho, ¢im dnes
[udia Ziju?
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PRECITAJTE SI:

22222222

.KRAL IM ODPOVIE: ,AMEN, HOVORIM VAM: COKOLVEK
STE UROBIL!I JEDNEMU Z TYCHTO MOJICH NAJMENSICH
BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

MATUS 25,40



AKO TO VIDIiM JA

LASKAVOST V AKCII

Vyberte si jednu z nasledujtcich moznosti:

1. Kedy vas niekto prekvapil svojou laskavostou a ako vas to ovplyvnilo?

2. Keby ste mohli pre niekoho urobit nejaku laskavost, ¢o by to bolo?

3. Pozrite si kratke video ,Kindness Boomerang” od spolocnosti Life Vest Inside
(bit.ly/LifeVestKindness). Neobsahuje Ziadne slovd, takZe sa da pouZit v akejkolvek jazy-
kovej skupine. Je jednoduché, ale velmi silné. Potom poZziadajte fudi, aby odpovedali na
nasledujice otdzky:

, Co sa vam na videu najviac pacilo?
+V ¢om bolo pre vas prinosom?
s S kym ste sa vo videu najviac stotoznili?

s Ako vas video inpirovalo?
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LASKAVOST A DOBROTA KAPITOLA °

/

ZIVOTODARNA

LASKAVOST
A DOBROTA

sebe zanechat nieco, ¢o by natrvalo zmenilo svet. Tri roky Zil

medzi [udmi a prejavoval im Boziu dobrotu a laskavost. Bol
sucitny, laskavy, nesmierne Stedry, privetivy a pristupny vietkym.
Chodil po dedinach a uzdravoval chorych. Nakfmil do syta pattisic
[udi a eSte zostalo dvanast velkych kosov zvyskov, ktoré si mohli
vziat domov. Na svadbe premenil litre a litre vody na vino, ¢o bolo
ovela viac, ako potrebovali na hostinu. Vyhladaval ludi, ktori boli
Lvazneni” rdznymi vecami — strachom, dusevnymi chorobami, za-
vislostami, socialnou izolaciou alebo nendvistou voci sebe samé-
mu. Oslobodil ich, aby zaZili zdravie, radost, pokoj a lasku.

J ezi$ vedel, Ze jeho sluzba na zemi sa Coskoro skondi. Chcel po
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»TRI ROKY ZIL MEDZI
PubMI A PREJAVOVAL
IM 30Q7Iu DOBROTU

A LAskAvOsT.

BOL SUCITNY,

LASKAVY, NESMIERNE
STEDRY, PRIVETIVY

A PRISTUPNY VSETKYM.®



Jezi$ urobil vietko, ¢o mohol, aby prejavil Boziu laskavost, ale jeho
ucenici sa stale hadali, kto je najvacsi a zvysoka sa pozerali na poha-
nov, zeny, deti a ludi na okraji spolocnosti. Preto sa rozhodol, Ze im
zanecha hrbu nezabudnutelnych pribehov. Vedel, Ze jedného dna
tito drsni, ale ochotni muzi preziju vdaka Duchu Svatému zmenu
a zmenia aj svet — svojimi slovami, svojou dobrotou a svojou milu-
jucou laskavostou.

Jeden z pribehov, ktory Jezis daroval svojim nasledovnikom, bol
0 pastierovi, ktory mal stado oviec a capov (Mt 25,31-46). V jeho
pribehu , capy” Zili pre vlastné potesenie. Ani im nenapadlo viimat si
potreby [udi okolo seba, a tak nepohli ani prstom, aby zmiernili ich

utrpenie. ,Ovce” predstavuju tych, ktorf Zili nesebecky. Prejavovat

laskavost bolo pre nich take prirodzené, Ze si ani nezapamatali, ked

niekomu pomohli. Delili sa o svoje jedlo, oblecenie, domov a lasku.
Navstevovali chorych a tych, ktori boli vo vazeni. Chodili po svete
s otvorenymi oCami a preukazovali laskavost. Boli velkorysi, pretoze
si uvedomovali, aky Stedry bol vo&i nim Pan Boh. Boli potrubim,
ktorym prudila BoZia laska do Zivota trpiacich. Rozhodli sa, Ze budu
konat spravne veci a budu dobrosrdecn... Boli laskavi a dobri.

Dal3i pribeh je o milosrdnom Samaritanovi (Lk 10,25-37). Ked videl,
Ze raneny cudzinec z inej etnickej skupiny je v zUfalej situdcii, pocitil
Stedry, sucitnd a milujucu BoZiu dobrotu.

»KED VIDEL, 7€ RANENY
CUDZINEC Z INEF ETNICKET
SKUPINY JE V ZUFALET
s1TulctI, POCTTIL STEDRG,
SOCITNG A MILugicu 3O71U
DOBROTU.®
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LASKAVOST A DOBROTA KAPITOLA °

Nedavny vyskum v oblasti laskavosti poukazal na niekolko dblezi-
tych zloZiek sucitného konania':

s Mat otvorené odi, srdce a mysel, aby sme si vsimli potreby
druhych.

, Verit, Ze som tu pre to, aby som nieco zmenil, a ak vidim potre-
bu, mojou povinnostou je konat.

, Vlypocut si pribehy tych, ktori potrebuju pomoc, a opytat sa ich,
¢o najviac potrebuju (alebo posudit situaciu z hladiska najvac-
Sich potrieb, ak osoba nie je schopna hovorit).

» Urobit, ¢o je v mojich silach, aby som zmiernil utrpenie ¢loveka,
alebo mu zaistit lepSiu pomoc, nez aki mu mézem sam poskyt-
nut.

Milosrdny Samaritan pre zachranu raneného ¢loveka urobil toto
vietko. Naopak, knaz a levita videli potrebu, ale ignorovali ¢loveka
a zanedbali, ¢o prefiho mohli urobit.

Boh miluje kazdého ¢loveka rovnako. Chce, aby kazdy okusil jeho
neuveritelnu lasku a dobrotu. Chce, aby sme mohli byt jeho oca-
mi, usami, Ustami, rukami a nohami, prostrednictvom ktorych
bude prudit jeho laska do tohto zniceného sveta. Nase srdcia mu-
sia byt premenené jeho sucitnou laskou.
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»AT A NATMENSTA
LASKAVOST MOZE
MAT VELKY DOSAH
A sPOSO®RIT VELK
ZMENU.

Boh tuzi po tom, aby sme boli navzajom vodi sebe laskavi, pretoze
vsetka laskavost na svete prameni z jeho milujuceho srdca. Stvoril
nas, aby sme zili v laskypinej harmonii. Ked sme k druhym laska-
vi, v naSom — aj v ich mozgu sa uvolfiuje hormon oxytocin! Ked
sa starame o druhych a ked'sa druhi staraju o nas, tento Uzasny
hormon spbsobuije, Ze pocitujeme eSte viac sucitu, sme pokojnej-
§i, radostnejsi, 1askavejSi a menej Uzkostlivi. Tento hormén nam
tieZ pomaha lepsie pocuvat a byt empatickejsi. Je velmi pravdepo-
dobné, Ze ¢im sme laskavejsi, tym menej budeme mat konfliktov!
Laskavost mdZe dokonca zmiernit depresiu, pretoZe prenasa nasu
radost na druhych. Laskavost spaja ludi, dava im nadej, utesuje
ich a dava im pocit, Ze s milovani a vynimocni. Aj td najmensia
laskavost moze mat velky dosah a spdsobit velkd zmenu.

Spomente si na vdovu zo Sarepty, ktora sa laskavo podelila s hlad-
nym EliaSom o posledny krajec chleba (1Krl' 17,7-16). Alebo na
Sunamitku, ktora postavila v podkrovi izbi¢ku, aby si tam mohol
Elizeus oddychnut a citit sa pohodine (2Krl 4,8-37). Spomente
si na Dorkas, ktora Sila krasne Saty pre vdovy a siroty, aby im vratila
doéstojnost (Sk 9,39). A tieZ na Mariu a Martu, ktoré pravidelne
otvarali svoj domov JeZiSovi a tuctu unavenych a hladnych uceni-
kov, aj ked tym zrejme nastal v ich dome ruch a chaos.

Kazdy z tychto pribehov o laskavosti je v Biblii uvedeny preto,
aby nas inSpiroval. Rozpravaju ndm o ludoch, ktori sa spravali ako



Lovce” — sytili hladnych, boli pohostinni k bezdomovcom a Sili ob-
lecenie pre tych, ktori ho potrebovali. Je neuveritelné, ze vietkymi
tymito pribehmi sa vinie spolocna nit. Myslienka, ktora ich spaja
s podobenstvom o ovciach a capoch... Kazda z tychto Zien zazila
vzkriesenie. Zenam, ktoré pomahali ElidSovi a Elizeovi, boli vrate-
ni do Zivota ich synovia. Maria a Marta sa opat stretli so svojim
vzkriesenym bratom Lazarom. A Dorkas bola vzkriesena spat k Zi-

votu, aby mohla dalej pomahat nidznym ludom okolo seba.

Boh si velmi ceni nasu dobrosrdecnost a nasu tuzbu preukazo-
vat laskavost tvarou v tvar ludskému utrpeniu. Ako sa dnes stat
,dobrou ovcou” a milosrdnym Samaritanom? Ako sa rozhodnut
byt laskavi ku kazdému, koho stretneme, aby zakusil a videl, Ze
Pan je dobry (Z 34,8)? Ako otvorit svoje srdcia $tedrosti BoZej las-
ky k ndm? Ako nechat svoje srdcia zaplavit jeho sucitnou laskou
k nam, aby sme druhym ukazali, ze Boh ich miluje takou obrov-
skou laskou, ze dosiahnut jej koniec nie je mozné (Ef 3,14-21)? To,
na ¢om v skutocnosti naozaj zélezi, je, ¢i sme ochotni podelit sa
0 Boziu dobrotu a milujucu laskavost s kazdym, koho stretneme.

KAREN HOLFORDOVA
sa pred Studiom psychologie a rodinnej terapie
venovala ergoterapii v oblasti rehabilitdcie po
poraneni mozgu. V sucasnosti pracuje pre Tran-
seurdpsku diviziu ako veduca oddelenia pre ro-
dinu, deti a zeny. Je vydatad za pastora Bernieho
Holforda. Spolu maju tri dospelé deti a tri vnica-
td. Rada pise, je kreativna a miluje prechadzky
v lese.

»TO, NA COM V SKuTOC-
NOSTI NAOZAT ZALEYS,
TE, CI SME OCHOTNI
PODELIT SA O 8O71U
POBROTU A MILuglCU
LASKAVOST S kAZDYM,
KOHO STRETNEME.®

MODLITBA
DNA

DRAHY BOZE, CHCEM ZAKGSTT A VIDIET, AKY ST DOBRY, ABY

SOM AT TA MOWOL By LASKAVY A DOBRY K DRUHYM | K SEBE.

NECH Z MOTHO SRDCA PRODT LASKAVOST A DOBROTA TAK
PRIRODZENE, 7€ ST TO ANI NEUVEDOMIM, POPOBNE AKO
OVELKA V TEFISOVOM POPOBENSTVE. OTVARAM T1
SVO7TE SRDCE, ABY V NOM PREBYVAL TVOT DuCH
A PRINASAL VO MNE SVOTE OVOCTE.
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,SAM SEBE ROBT DOBRE MILOSRDNY CLOVEK,
NO UKRUTNIK TRYZNI VLASTNE TELO.“

Pris 11,17

1. Ktory pribeh o JeziSovej dobrote a laskavosti je tvoj obliibeny? Preco? Cim ta tento pribeh inspiruje?

. Preco Jezisovi tak velmi zalezi na tom, aby jeho nasledovnici boli laskavi? Ako by sa svet zmenil, keby sme sa rozhodli
byt laskavi a dobri ku kazdému, koho stretneme?

. Predstavte si, Zze o rok vyhra vas zbor alebo mladeznicka skupina vo vaSom meste siitaz o najlaskavejsiu komunitu.
Cim by ste to mohli dosiahnut? Co vam brani zacat ,invaziu laskavosti” hned teraz? (https:/bit.ly/invasionofkindness)
. Casto sa hovori, ze je délezité hladat si laskavého Zivotného partnera. Preco? Ako sa modzete pripravit na budiici vztah
alebo zlepsit ten sucasny tym, ze budete pestovat laskavost, aby sa stala vasou druhou prirodzenostou ako ,ovci”

v podobenstve?




OSOBNA VYZVA

ULOHA 1: SI LASKAVY?

1. Na stupnici od 0 do 10 — pricom 10 znamena velmi laskavy
— ur¢ite, nakolko ste laskavi k druhym. Co by vdm pomohlo
postupne zvysit Uroven vasej laskavosti?

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

NA ZAMYSLENIE

,Robte vietko dobro, ktoré mbZete, vietkymi prostriedkami,
ktorymi mbZete, vietkymi spdsobmi, ktorymi moZete, vsade,
kde mozete, vietkym, ktorym mdZete a tak dlho, ako mézete.”
(citat pripisovany Johnovi Wesleymu)

Co z tejto prednasky o laskavosti a dobrote povazujete za naj-
dolezitejSie? Aké zmeny vo svojom Zivote chcete urobit?

2. Ako byt laskavy k sebe? Zamerajte sa na Boziu laskavost k vam
a budte laskavi aj k sebe, aby ste mohli byt viac laskavi k inym.

ULOHA 2: KREATIVNA MODLITBA ZA LASKAVOST

Tato uloha je pre skupinu. Ak je niekto sam, nech spini tlohu
ako jednotlivec. Bude v3ak obohacujucejsie, ak ju budete robit
v skupine.

Precitajte si Zalm 103,1-18. Potom poziadajte skupinu (ak je
skupina vacsia, rozdelte ju do skupin po 2 — 4), aby vytvorili inte-
raktivnu modlitbu chvaly za BoZiu dobrotu a laskavost. Na kazdé
pismeno abecedy po¢nuc pismenom A, potom B... vymyslite
slova, ktorymi by ste opisali BoZiu lasku. VSetky slova si zapiste.
Spoditajte, kolko slov na opis Boha dokazete najst. Nakoniec
spolu preditajte svoju modlitbu chvaly.

ULOHA 3: BUDTE K DRUHYM LASKAVi

Tento tyzden sa zamerajte na laskavost k druhym. Snazte sa byt
laskavi ku kazdému, koho stretnete, v tom, ¢o hovorite alebo
robite, aby kazdy, od koho odchadzate, citil, Ze ho mate radi
vy i Boh. Potom si viimnite, ako laskavost meni vase myslien-
ky a konanie. Zaznamenavaijte si, ¢o sa deje. Ak potrebujete
kreativne napady, ako byt laskavy, navstivte stranku live:kind
https.//ted.adventist.org/family/outreach/livekind/
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.,PAN MU POVEDAL: ,SPRAVNE, DOBRY A VERNY SLUHA!
BOL SI VERNY NAD MALOM, USTANOVIM TA NAD MNOHYM.'"

MATUS 25,21



AKO TO VIDiM JA

METAFORY VERNOSTI

Pokuste sa definovat vernost originalnym spésobom. Vymyslite prirovnania, ktoré by nazor-
ne a metaforicky vysvetlili, o pre vas vernost znamena.

Uvadzame niekolko prikladov, ktoré vam pomdzu nastartovat sa:

Vernost je ako...

Tinedzer a jeho smartfon.

Hipster a jeho brada.

Podelte sa o svoje metafory s ostatnymi v skupine alebo s priate/mi.

Otazky na zamyslenie:

1.
2.

Ktora metafora sa vam paci najviac? Ktort by ste si vybrali ako definiciu vernosti?
Ako daleita je pre vas vernost vo vztahoch (priatelstvo, randenie, manzelstvo...)?
Ako zistite, ¢i je niekto verny?

Za7ili ste niekedy neveru alebo nelojalnost? Spomerite si na skusenost, ked vam bol nie-
kto neverny (alebo ste mozno boli neverni vy). Ako ste sa citili? Co ste sa z toho naucili?
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VERNOST KAPITOLA
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prednaskach tohto modlitebného tyZdna hovorime o ovoci,

ktoré sa v nas rodi, ked sa vystavime vplyvu Ducha Svatého.

Lahko sa to povie, ale taZsie v Zivote realizuje. Ovocie Ducha
nerastie vo vakuu. Aby ste mali nejaké ovocie, musite najprv za-
sadit semienko a vytvorit optimalne podmienky, aby zo semienka
vyrastol strom, ktory bude prindsat ovocie. Je to proces.

Zijleme vo svete, kde viddne tma, v ktore] je tazké vidiet Boha. Casto
sa citime osameli, odsudzovani, zraneni a vylakani neistotou zivota.
V tomto hrieSnom svete je tazké starat sa o p6du svojho srdca, aby
v nas mohol pésobit Duch Svaty. Napriek tomu, Ze chceme, aby nas
Boh menil, hriech nam v tom casto brani a my sme Bohu neverni.
Trapi nas to. Mozno sa pre to citime paralyzovani.

Chcem sa s vami podelit o nieco, ¢o ma uz dlho znepokojuje. Stale
na tom musim pracovat a zlep3ovat sa. Vidim, Ze ovocie vernosti
vo mne musi stle rast a dozrievat.

Na zaciatok chcem povedat, Ze ma bavi vystupovat na verejnosti,
hoci pre mnohych je to velky problém. Maju z toho strach, pretoze
to znamena urcitym spdsobom sa odhalit, ukézat. Vystavit sa verej-
nosti. Viydat sa napospas usudku tych, ktori vas pocuvaju.
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Hoci nemam problém hovorit na verejnosti, priznam sa, Zze ma desi
hovorit s niekym, kto nezdiela moju krestansku vieru. Zmochuje sa
ma panika pri pomysleni, Ze niekto by mal pripomienky alebo by mi
kladol otazky, na ktoré by som nevedel odpovedat. Stale na tom
pracujem. Zakazdym, ked'sa ocitnem v takejto situacii, modlim sa,
aby mi Boh pomohol.

Ked' sa ma neveriaci ¢lovek — niekto, kto nema ani potuchy o kres-
fanstve, nieto eSte o adventizme — opyta, Comu verim, ¢o ako pas-
tor robim alebo k akej cirkvi patrim... za¢nem sa potit. Nie preto, ze
by som sa hanbil za Boha, za svoju sluzbu alebo za svoju cirkev (Rim
1,16). Ale preto, Ze si uvedomujem, ze na zaklade toho, o poviem,
ten Clovek sa bud zamiluje do najuzasnejsej bytosti vo vesmire, ale-
bo naopak, odmietne Jezisa a uz nikdy viac nebude chciet o fiom
pocut.

VZdy, ked sa to stane, mam pocit, Ze som zlyhal, Ze nedosahujem
pozadovanu Uroven, Ze nie som spolahlivy a déveryhodny JezZiSov
nasledovnik. Mam pocit, Ze som vlastne Bohu neverny, hoci on mi
je stale verny. Nemal by som byt rad a tesit sa z toho, Ze ludia, ktori
nezdielaju moju vieru, sa ma pytaju na Jezisa? PreCo ma teda pre-
nasleduje taky pocit? Hoci vacsina takychto rozhovorov mi v konec-
nom dosledku prindsa poZzehnanie, to, Ze sa tak na zaciatku citim,
ma hneva. Pretoze nie som verny JeZiSovi. Aspon nie dostatocne.
Viem, Ze nieCo také nezazivam len ja.
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Preto sa musime vratit. Mozno zlyhame a mozno sme niekedy Bohu
neverni, ale on je stale verny (Rim 4,21; 1Jn 1,9; Joz 21,45). Ked
sa stane, Ze sme mu neverni, vratme sa k JeZiSovi a znovu sa s nim
spojme. Budme Urodnou pddou, ktora prinasa ovocie (Jn 15,5).
Vratme sa na cestu vernosti.

Aby sme sa vratili, musime pochopit, ¢o znamena vernost. Byt ver-
ny znamena byt spolahlivy. Verny ¢lovek je Cestny a poctivy. Je to
niekto, komu méZete doverovat. Byt verny znamena, Ze vam priatel
mbZe doverovat bez toho, aby sa bal, Ze ho sklamete. Verni ludia
dodrZia slovo. Verni ste vtedy, ked robite to, ¢o sa od vas ocakava, aj
ked'sa nikto nepozerd; ked nikto nepochybuje o vasich ¢inoch alebo
slovach. Poznaji vas, Ze ste doveryhodni. Dovera sa buduje postup-
ne; nemozno ju ziskat za jeden den. Podobne je to aj s vernostou.

Na druhej strane, o vernost nejde len pri velkych veciach. Zalezi
aj na malych detailoch, pretoze v konecnom désledku ony rozho-
duji o mnohych veciach. V dneSnom texte JeZis hovori: , Sprdvne,
dobry a verny sluha! Bol si verny nad mdlom, ustanovim ta nad
mnohym.” (Mt 25,21) NezélezZi na tom, i je va3a vernost vystavena
skuske v nie€om velkom alebo malom: ¢i je to tak alebo onak, viet-
ko sved¢i o vasom vztahu s Bohom. V3etkym, ¢o robime, odzrkad-
[ujeme JeZisa. PretoZe o to ide: odzrkadlovat JeZisa prostrednictvom
nasej vernosti jemu a jeho zasadam. Ci je to v nie¢om velkom alebo
malom, ¢i pred velkym zastupom alebo niekolkymi fudmi.



Chcem zdéraznit, Ze vernost by sme nemali povazovat za vzneseny
idedl, ktory dosiahne len niekolko ludi. Vernost je vysledok nasho
vztahu s jednou Osobou, vysledok vplyvu Ducha Svatého v naSom
Zivote. Vernost Bohu ¢asom silnie nasim vztahom s nim. NaSou
neustalou komunikaciou s nim. Som verny JeZiSovi, pretoZe ho
pozndm. A &im viac ho poznam, tym vernejsi chcem byt, pretoZe
nechcem narusit nas blizky vztah. Podobne ako s najblizSim pria-
telom. S tym rozdielom, Ze JeZi$ je najlepsi priatel, akého si vieme
predstavit! Ak niekedy zlyhame a mame pocit, ze sme boli neverni,
on nas Caka s otvorenou narucou pripraveny obnovit nas naruseny
vztah (1Jn 2,1; 2Kor 5,17-19).

Ak dovolime Duchu Svatému, aby v nas posobil, nasa vernost Bohu
zosilnie a budeme svedcit (Jn 15,27). To znamena, Ze vernost Bohu
neprinasa pozehnanie len nam, ale aj ludom v naSom okoli. (Nepri-
pomina vam to zaslUbenie, ktoré dal Boh Abrahamovi v 1Moj 12,3:
.,V tebe budu poZehnané vietky pokolenia zeme"?) Ak sme Bohu
verni, plnime svoje poslanie a delime sa o dobru spravu, ktord nam
JeZis dal. Ak sme verni, hldsame evanjelium. Ak sme verni v mali¢-
kostiach, Sirime principy velkého BoZieho kralovstva. Ak Duch Svaty
pdsobi v nasom Zivote a prinasa ovocie, otvarame cestu k premene
Zivota inych ludi, pretoZe dovolujeme Bohu pdsobit v nas a cez nas.
Prosme Boha, aby nam pomohol byt vernymi. Prosme Boha, aby
v nasich srdciach rastlo a dozrievalo ovocie Ducha.

sa narodil v Rumunsku a vyrastal v Spanielsku.
Povazuje sa za obcana neba. Z BoZej milosti je
Zenaty so Sayei (@escribiendosupalabra). Obaja
chcu s radostou hovorit o JeZisovi v postkrestan-
skej Eurdpe.

Modlitba dia

Dralhy Bose, dathujeme Tt, 3o uds naplita
avogim Ducgwma,pwmm {808 v nds ovocie, flord
Toogu vernosk. Dathujeme Ti, CoBo verime, 2o ai
.z./.,zg/a‘vgg/@e&guﬁ:(’m .
vernosti a. nech bo prindsa. pozelumanie ao«mgm.
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MNinoto Codi sa cbuwdli avofou uewmméc,m,
ale hloze mi(rﬂe Apﬂ&l%&ve%o’ muza.?"

Pris 20,6

. Aké dokazy Bozej vernosti nachadzate v Biblii? Ako ovplyviuju vasu definiciu vernosti? Ako mézeme odzrkadlovat
Boziu vernost v kazdodennom Zivote?

2. Hanbili ste sa niekedy hovorit o svojej viere? Ak ano, preco si myslite, ze je to také tazké?
3. Mali ste niekedy pocit, ze ste sa zasekli vo svojom duchovnom Zivote? Co ste urobili/mohli urobit, aby ste to zmenili?

Co mézeme urobit pre to, aby sme boli Bohu stale viac verni?

. Ked'sa pozriete na svoj zbor (a na seba), vidite niekedy nedostatok oddanosti a vela prisposobivosti? Preco je to tak?
Co mézeme urobit, aby sme to zmenili?

. Existuje rieSenie pre (duchovnu, vztahovi atd.) neveru? Aké?



Osobud v#'wa
VERNE ZODPOVEDNi

Vytvorte skupinu WhatsApp/Telegram/Signal/Messenger s lud-
mi, s ktorymi Citate tieto prednasky. V tejto skupine nebude ni-
kto nikoho kritizovat a odsudzovat.

Ak si tieto prednasky citate sami, porozpravajte sa o tejto téme
s niekym blizkym a poziadajte ho, aby sa k vam pripojil.

S touto skupinou sa skontaktujte len v pripade, Ze vasa vernost
Bohu je vystavena skuske, &i uz zostanete verni alebo nie.

Ked' niekto z tejto skupiny napiSe spravu, Ze sa ocitol v skuske,
kazdy clen skupiny sa bude za tohto ¢loveka a za danu situaciu
modlit. Takto budete mat modlitebnu siet, ktora vas bude pod-
porovat vzdy, ked sa vasa vernost Bohu ocitne v skuske.

,Svet dnes potrebuje muZov [a Zeny], ktori sa nedaju kupit
ani predat, muzov [a Zeny], ktori su v srdci pravdivi a estni,
muZzov [a Zeny], ktori sa neboja nazvat hriech pravym menom,
muzov [a Zeny], ktorych svedomie je verné povinnosti ako
strelka polu, muzov [a Zeny], ktori budu stat za pravdou, aj
keby padali nebesa.” (Ellen G. Whiteova, Education, s. 57)

Akym clovekom chcete byt vo svete? Vo svojich vztahoch?
A vo vztahu s Bohom?
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NATTTOLA

&

.TY VSAK, BOZi CLOVEK, SA TOMU VYHYBAUJ!
USILUJ SA O SPRAVODLIVOST, ZBOZNOST, VIERU,
LASKU, TRPEZLIVOST, MIERNOST.”

1 TIMOTEJOVI 6,11



AKO TO VIDIM JA

STE ASERTIVNI?

Asertivitu moZno definovat ako schopnost ¢loveka vyjadrit svoje emécie primeranym spésobom, bez
nepriatelstva Ci agresivity. Ludia, ktori st asertivni, dokaZu vyjadrit svoj ndzor a pocity — pozitivne aj
negativne — zrozumitelnym a vhodnym spdsobom.

. ASERTIVNY .
AGRESIVNY . . PASIVNY
Communication
/ nevazi si inych / potesuje ludi
/ nepotiiva / aktivne pociva / chee byt za kaZdu cenu obliibeny u inych
/ vnucuje ostatnym vlastny nazor / vyjadruje svoj nazor I nedokaze prevziat zodpovednost;
/ je Uprimny a zrozumitelny na vine sd ini

Velké spolocnosti v poslednom case vyhladavaju asertivnych lidrov; v minulosti uprednostriovali skor
agresivnejsie profily. Co si myslite, preco je to tak?

Urobte si test asertivity, aby ste zistili svoju Groven asertivity. Prvym krokom v tomto procese je spoznat
sebal

Test asertivity: Test si moZete stiahnut a/alebo vytlacit na tomto odkaze:
bit.ly/WOP23downloads
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oncom 60. rokov 20. storocia si v jednom londynskom ob-

chodnom dome dvaja priatelia kupili levica. Malého leva si

vzali domov a vychovali ho ako domaceho milacika. Svoje
mlada kfmili, vencili a rozmaznavali ako obycajnt macku. Rozhodli
sa, Ze ho budu volat Christian. Ked mlada vyrastlo, jeho velkost im
zacala robit problémy. Nielen s miestom, kde Zili, ale aj s mnoz-
stvom potravy, ktoré lev potreboval. Preto sa rozhodli poslat ho
do prirodnej rezervacie v Keni v nadeji, Ze sa prisposobi svojmu
prirodzenému prostrediu.

Po niekolkych mesiacoch im spravca prirodnej rezervacie potvrdil,
ze Christian sa plne adaptoval na svoj novy domov a zblizil sa s os-
tatnymi levmi. Priatelia sa rozhodli odcestovat do Kene, rozlucit sa
s Christianom a oslavit jeho novy zivot.
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Od ich posledného stretnutia s levom uplynulo devat mesiacov.
Spravca prirodnej rezervacie ich varoval, ze Christian ich nemusi
spoznat. No aj tak sa rozhodli, Ze o tomto stretnuti natocia kratky
dokumentarny film. M&Zete si ho pozriet na YouTube."

Na nezaostrenych zéberoch zo 70. rokov su dvaja mladi muzi s roz-
strapatenymi vlasmi a v zvonovych nohaviciach v africkom safari
parku. Na Upati kopca ¢akaju na svojho leva. Mladi muzi stoja ne-
hybne a pozeraju hore. Zrazu sa na vrchole kopca objavi hlava leva.
Lev zacne zostupovat dolu. Zda sa, ze je ostrazity. Nikto netusi, ako
zareaguje. Dvaja priatelia zostavaju nehybne stat a zacnu volat jeho
meno. Zrazu sa lev rozbehne smerom k nim. Je posobivé sledovat,
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ako Christian skoci k mladym muzom... a svojimi obrovskymi labami
ich objime a dokonca im olize tvar! Jemna reakcia leva a jeho pod-
dajné spravanie su v ostrom kontraste s jeho velkostou a potencial-
ne nebezpecnou povahou.

Milujem Christianov pribeh a jeho jemnu silu. Myslim, Ze je to do-
konaly priklad toho, ¢o znamena slovo , miernost”, o ktorej Pavol
hovori ako o ovoci Ducha.

Vysvetlim vam to. Miernost mame tendenciu spajat s pojmami
ako slabost, podriadenost alebo rezignacia. Inymi slovami, s pa-
sivnym spravanim, ktoré umoznuje agresiu. Ako keby sme hovo-
rili o malych, bezbrannych oveckach, ktoré treba chranit, pretoze
samy nedokazu Celit problémom.

Ked pre tuto vlastnost ovocia Ducha Pavol pouzil grécke slovo
prautes (mpadtng), nemal tym na mysli takéto spravanie. Podla
Pavla je miernost necakane jemna a nezna reakcia leva, ktory
sa sprava inak, ako by sme cakali vzhladom na jeho prirodzenost.?

Ide o to, Ze vyraz prautes, ktory tu Pavol poufZil, je vyznamovo
velmi zloZity a bohaty, pretoZe sa da preloZit nielen ako miernost,
ale aj ako tichost, jemnost alebo nepriamo aj pokora.

Na zaklade vietkych tychto vyznamov odvodenych z gréckeho ter-
minu mézeme rozdelit zakladné charakteristiky miernosti do na-
sledujucich hlavnych bodov:

IE DATE Nfﬁmm HIERNL
0DPOVED STRESOVICH SITUACIACH,
(D DIVOKY LEV OBJIME DVOCH

KONANIE: Clovek méZe svoju miernost aktivne prejavit len v in-
terakcii s vonkajsimi podnetmi (nie je mozné prejavit miernost, ak
ste izolovani v miestnosti). V tomto zmysle bude mierny clovek
reagovat na nespravodlivost, konflikty a problémy. Vyjadri svoj po-
stoj a dokonca aj nesuhlas, ale urobi to mierne, pretoZe o to ide.
Je lahké byt mily, ked sa mi dari alebo ked sa nachadzam vo svojej
komfortnej zone. Podla Pavla viak velkost tohto ovocia spociva v
tom, Ze date necakane miernu odpoved v stresovych situaciach,
ako ked divoky lev objime dvoch ludi. Alebo ako ked Boh pricha-
dza za Hagar, tehotnou Zenou, ktord je prave na uteku od svojej
panej pre problémy, ktoré spdsobila v manzelstve svojich panov
(pozri TMoj 16).

MRAVNA SILA: Mierni ludia su silni ludia. Ked ste pod tlakom
a zareagujeme mierne, znamena to, Ze dokazete kontrolovat
spbsob, ako reagujete v interakcii s ostatnymi. V praxi miernost
znamena, Ze — napriek tomu, Ze by ste mohli druhého rozdrvit a
zlikvidovat — prejavite mu lasku a prekonate pokusenie ublizit mu.
Velkost a sila miernosti spociva v tom, Ze v stresovych situaciach
zostane jemna.

Uvediem dva praktické priklady — jeden stucasny a jeden biblicky,
ktoré miernost velmi dobre vystihuju.
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Prvy priklad je zo sudu pre mladistvych v Spanielskej Granade.
Na tomto stde vynasa sudca Emilio Calatayud rozsudok. Sestnast-
ro¢ny mladik bol zatknuty za to, Ze sa nabural do pocitacového
systému jednej spolocnosti. Pravdepodobne bude odsudeny na
trest odnatia slobody v napravnom zariadeni pre mladistvych.
Rozsudok, ktory sudca vyniesol, vietkych prekvapil: mlady muz je
odsudeny len na 100 hodin verejnoprospednych prac, konkrétne —
bude poskytovat kurzy IT ludom s nizkym alebo Ziadnym prijmom.

Druhy priklad je z Biblie. Viylakany Elid$ potrebuje, aby mu Boh dal
silu, pretoZe mu ide o Zivot. V tomto kritickom okamihu sa Boh
nechce stretnut s Elidasom v zemetraseni, ohni ani veternej smrs-
ti. Namiesto toho sa Stvoritel vesmiru rozhodne uvolnit napatie
a svoje plany oznami ElidSovi jemnym Sepotom (1Krl 19).

Mravna sila miernych ludi spociva v ich schopnosti vcitit sa do
druhych a v snahe byt im uzitocni.

VOLA: Miernost je ovocie, ktoré musime prinasat dobrovoline.
Byt laskavy v taZzkej situacii je rozhodnutie, ktoré musime urobit
a ktoré bude pravdepodobne v rozpore s nasou prirodzenostou.
Mierni ludia si uvedomuju, Ze v nepriaznivej situacii je laskavé slo-
vo ovela lepsie, ako keby nieco prskli. Aj ked'je tazké prijat kritiku
bez toho, aby som sa nahneval, ovela lepsie je asertivne vyjadrit,
ako sa ma tato kritika dotkla, nez odpovedat dalSou vacSou uraz-
kou. To je podstata JeziSovej rady, ze nemame konat podlfa zasa-
dy ,oko za oko” (Mt 5,28-32), ale rad3ej sa usilovat o zasadnu
zmenu: reagovat na Gtoky druhych laskou a miernostou. Ano, je
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to revolucna rada, ale vplyv miernej reakcie na nasu uponahlanu
spolo¢nost bude menit Zivot. Viete si predstavit miesto, kde by
prirodzenou reakciou na kazdu situaciu bola laska?

Ak sa pozrieme na tieto tri charakteristiky, zda sa, Ze miernost je
idedl, ktory je mimo nasho dosahu. Je pravda, Ze presahuje ludské
moznosti. Pavol menuje tuto vlastnost v Liste Galatanom v zozna-
me ovocia, ktoré pdsobi Duch v nasom Zivote. Len Duch Svaty
mdbZe menit nase prirodzené sklony na mierne reakcie.

Preto by som vam rada navrhla tri kroky, ktoré vam pomézu odzr-
kadlovat toto ovocie Ducha:



KT TENTO OKAMIY

PRVY KROK: Pozndvajte JeZisa. Jednou z JeZisovych povahovych
¢ft bola podla Biblie miernost, tichost (pozri Mt 11,28-30). Hladaj-
te preto JeZisa a odzrkadlujte jeho charakter.

DRUHY KROK: SnaZte sa aplikovat miernost vo vsetkych as-
pektoch Zivota vratane vztahu s Bohom. Znamena to prijat BoZiu
volu a Zivotny Styl, ktory navrhuje. Zistite, Ze jeho navrhy vedu
k UZasnym vysledkom.

TRETI KROK: Starajte sa o potreby inych ludi. JeZi§ dal prislub
tym, ktori odlozia svoju pychu a zameraju sa na pomoc druhym
(Matus 5,5). Aj ked to mozno nie je velmi popularne, ked nastane
ten spravny okamih, mierni (alebo tichi) zdedia zem.

Viete ¢o? Ked ¢itam pribeh o levovi Christianovi, predstavujem si,
aké to bude UZasné, Ze na novej zemi sa budeme mdct maznat
so vietkymi zvieratami. Predstavujem si, aké to bude, ked budeme
Zit v spolocenstve, kde budu vietci prejavovat lasku, radost, pokoj,
trpezlivost, laskavost, dobrotu, vernost, miernost a sebaovladanie
(pozri 1z 65,17-25). Tedim sa, Ze budem Zit na mieste skuto¢ného
Stastia, tak ako to Boh od pociatku zamyslal.

Kym tento okamih nastane, mozeme vdaka posobeniu Ducha Sva-
tého v nasich Zivotoch zakusat benefity pestovania BoZieho cha-
rakteru v nas. Mozeme reagovat ako mierne levy a odzrkadlovat
mravnu silu, ktord Duch Svaty vlieva do naSich Zivotov.

Silvia Falos Ibanez

sa narodila v Zaragoze (Spanielsko). Studovala
na Rigel Adventist School a neskér vyStudovala
pravo. Ndjdete ju na letnych tdboroch v Entre-

penas alebo v AEGUAE. Na jej zozname zelani

stdle zostdva: spolu s manzelom Pepom byt su-
castou misijného projektu v inej krajine.

, NASTANE,
DUCKHA SVATEHO V NASTCH [1VOTO

M
!
PESTOVANTA BOTTEHO CHARAKTERU V NA

yb (4 p0S
KUSAT BEN
g "

:?gA

DRAUT BOE, CHCEM, ABY ST BOL SUCASTOU

MOTHO TIVOTA. VKLADAM VSETKY SVOJE Ri-

AKCLE DO TVOTICH RUK, ABY BOLL ODRAIOM
TVOJE) MIERNOSTL A LASKY. MODLLM SA, ABY

1
VDAKA MOTMU TTVOTU NAPLNENEMU MTERNOS-

N
T0U, TA MOBLL SPOINAT AT INI.
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LPODTE KU MNE VSETC
DAM 0DPOCI NUT Vil
LEBO SOM T] [H POK
DUSE. VED MOJ

KTORL SA NAMARATE A STE PRETALENT; J4 VAM
i

[
MITE NA SEBA MOJE JARMO 4 UCTE SA 0DO MNA,
ORNT SKDCOM, A NAJDETE ODPOCINUTIE PRE SVOJE
L TARMO TE PRITEMNE A BREMENO LABKE.“

Mt 11,28-30

1. Spominate si na situaciu, ked Jezis konal rozhodne, a zarovei pokorne a mierne? Opiste ju.

2. Zatili ste niekedy stresovu situaciu, v ktorej vam mierna odpoved priniesla pokoj? Aky to bol zazitok?

3. Preco nas Jezis ziada, aby sme sa v nasich vztahoch zbavili nasilia?

4. Ktoré situacie vo vasom kazdodennom zivote vo vas vyvolavaju stres a uzkost? Ako by vam v tychto situaciach pomo-
hol pokojnejsi, miernejsi a pokornejsi pristup?



0SOBNA Vi1V

ULOHA 1: NOBELOVA CENA ZA ... MIERNOST

Nobelova cena je medzindrodné ocenenie kazdoro¢ne udelované
0sobam alebo institdciam, ktoré v predchadzajucom roku alebo
pocas svojej Cinnosti vykonali vynimocny vyskum, objavili nieo
nové alebo prispeli k rozvoju ludstva. V sucasnosti sa udeluje
v kategdriach fyzika, chémia, medicina, literatira, mier a od roku
1969 aj v oblasti hospodarstva.

1. Ak by bolo mozné ziskat Nobelovu cenu za miernost (ako
nova kategdria), aké by boli podmienky na ziskanie tohto
ocenenia?

2. Ak by ste mali niekoho (Zivého alebo mftveho) nominovat
v tejto kategdrii na Nobelovu cenu, kto by bol vasim kandi-
datom a preco?

3. Co keby ste boli kandidatom vy? Na ktorych aspektoch svojho
kazdodenného Zivota by ste museli popracovat, aby ste spl-
nili poZiadavky, ktoré ste definovali v prvej ¢asti tejto Ulohy?
Zamyslite sa nad praktickymi spdsobmi, ako tieto aspekty
realizovat:

Toto je vas akény plan. Uvedte ho ¢o najskor do praxe!

ULOHA 2: SEBAHODNOTENIE

Precitajte si text 2Tim 2,24.25. V tychto verSoch nas Pavol vyzyva,
aby sme pri konfliktoch reagovali mierne a laskavo, ¢o prinesie
velmi pozitivne vysledky. V tychto verSoch je obsiahnuta aj hlavna
podmienka UspeSného dosiahnutia tohto ciela: mat vztah s Bo-
hom. Uvedenu tabulku méZzete pouzit, ked sa ocitnete v tazkej
situacii. Je to len navod, ktory vam chce pomoct uviest tieto verse
do praxe. M6Ze byt uzitocna aj pre vase sebahodnotenie; méze
vam pomoct: 1) pochopit, aky je vas postoj, ked sa ocitnete
v tazkostiach, a 2) uvedomit si momenty, v ktorych tu bol Boh
pre vas a pomohol vam reagovat lepSim spésobom.

PROBLEM EMOCIE PRICINA
(Opiste konflikt alebo | (Aké emdcie pocitujem, | (PreCo ma tato situacia
problematickd situdciu.) | ked riesim tento prob- | stresuje?)
1ém?)

MODLITBA RIESENIA VYSLEDKY

(Aky pohlad na situa- | (Aké rieSenia mdzem | (Akym spbésobom mi
ciu mi dava Boh a jeho | pouzit, aby som zlepsil | Boh v tejto situacii po-
rady?) situaciu?) mohol?)

NA TAMYSLENTE

,JeZis otvorene hovoril pravdu a konfrontoval ludi s velkou silou.
V evanjelidch to vidime v mnohych pribehoch. Ale jeho najvac-
dia sila bola v jeho miernosti. JeZis nebol agresivny ani utocny,
ked sa ho nepriatelia snaZili oklamat, ba ani vtedy, ked ho fa-
loSne obvinili. Jezi§ neSikanoval ani neznevazoval inych a nasiel
si Cas na tych, ktorych spolocnost Sikanovala, znevazovala a od-
mietala.”* (Christopher J. H. Wright)

Necakana velkost miernosti spociva v tom, Ze v kontakte
s druhymi budeme odzrkadlovat Bozi charakter. Znamena to

reagovat mierne a laskavo, ako to robil JeZis.

Ako sa mbZeme stat sucastou tejto neznej revolucie?
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KAPITOLA

o

.TO, PRAVDA, VYZADUJE OD PRETEKARA TVRDU PRACU

A ODRIEKANIE. ALE AK SU TOHO SCHOPNIi SPORTOVC!,

KTORYM IDE LEN O POZEMSKE VAVRINY, MY TO MUSIME
BRAT VAZNEJSIE, LEBO NAM IDE O VECNOST.”

1 KORINTANOM 9,25 (NPK)



AKO TO VIDiM JA

MAM SVOJE JA POD KONTROLOU?

Venujte niekolko minut tomu, aby ste zistili, ako ste na tom v sebaovladani v réznych oblastiach
svojho Zivota. Vyplite nasledujuci graf:

Osobny rast
a rozvoj

Rodina a priatelia Duchovnost

Volny cas .
y Peniaze

Zdravie Praca/podnikanie

Solidarita Partner/manzel/manzelka

Fyzické prostredie
(domov, praca)

Otazky na zamyslenie:
1.V ktorych oblastiach Zivota je pre vas tazsie ovladat sa? Preco?

2. Porovnajte svoje odpovede s odpovedami svojich priatelov. Ako si mdZete navzajom pomahat
a podporovat sa? Ako si byt navzajom zodpovednymi partnermi?

3. Aké stratégie pouZivate, aby ste zvladli rozne situdcie a dokazali sa ovladat?

4. Preco je lahsie povedat druhym, o maju v danej situdcii robit, nez ked'to ma clovek urobit sam?

Na skupinovi aktivitu pouzite uvedeny odkaz, kde najdete aj druhy napad.
bit.ly/WOP23downloads
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JE TO
PREBIEHAJUCI
PROCES

edra som spoznal koncom leta 2010, ked som prvykrat

navstivil zbor. Bol asi v mojom veku. Jeho spravanie ma pri-

vadzalo do Udivu. Stretnutia s nim predstavovali rozhodujuce
okamihy v mojom Zivote.

Mozno to bola len ,nahoda”, ale nakoniec sme spolu pracovali
v malej stavebnej firme. Neraz som bol prekvapeny, ako Pedro
reagoval (alebo nereagoval) v situdciach, v ktorych ja som nielen
stracal trpezlivost, ale dokonca som mal problem zostat slusny.

Pedro bol v cirkvi osem rokov. PretoZe sa vedel ovladat, bol vzdy
pokojny a vyrovnany. TieZ som chcel byt taky. O sebadiscipline
a sebaovladani som precital vela knih, ktoré sa na tento problém
divali z budhistického, taoistického a filozofického hladiska. Casto
som si kladol otdzku: , Ako sa to Pedro naudil? VV ¢om tkvie jeho
tajomstvo?” Nikdy som nepocul, Ze sebaovladanie — z biblického
pohladu — je ovocim pdsobenia Ducha Svatého.

Cas plynul a nase priatelstvo sa prehlbovalo. Ked som ho lepsie
spoznal, uvedomil som si, Ze jeho sebaovladanie je vysledkom kaz-
dodenného, minimalne 16 hodin trvajuceho spojenia s Duchom
Svatym; vysledkom nepretrzitého a Uprimného dialégu s Bohom.

V jednom z nasich rozhovorov sa priznal, Ze mal vel-
mi zIU povahu: bol velmi netrpezlivy, netolerantny
a pri problémoch reagoval nasilnicky. Ked vsak
stretol Jezisa, zacal mnohé veci prehodnoco-
vat. Prestal reagovat podla okolnosti. VVztah
s Bohom mu pomahal ovladat sa, nestra-
cat nad sebou kontrolu a nenechavat svo-
jim pocitom a emociam volny priebeh.



KedZe si bol stopercentne isty, ze Duch Svaty je vzdy s nim, za-
kazdym, ked' sa ocitol v nejakom probléme, tazkej situacii alebo
pokuSeni, namiesto toho, aby Bohu rozpraval o vietkom, ¢o sa
deje, akoby bol kdesi daleko a nemal o tom ani potuchy, sustredil
sa na skutocny rozhovor so svojim Otcom a kladol mu konkrétne
otazky. Napriklad: ,Co citim (alebo necitim)? Aké mam moznosti?
Ako to mam zvlddnut? Co mam urobit? Ako najlepsie zareagovat?
Je to naozaj potrebné?”

Po mnohych rozhovoroch s Pedrom som pochopil, Ze sebaovlada-
nie ako ovocie Ducha nie je o popierani pocitov, instinktov, tuzob
a chutok. Nejde o to, aby sme boli pasivni a lahostajni k okolnos-
tiam a ludom, ktori nas ovplyviuju alebo drazdia. Je to skér pro-
ces, v ktorom si v prvom rade vSimame, ¢o sa deje v naSom vnutri,
a po rychlej analyze skutocnosti (vnutornej aj vonkajsej) pristupu-
jeme k veci s modilitbou a s otazkami, ktoré som prave spomenul.

Sebaovladanie je nevyhnutné, ak nechceme stratit slobodu, ktoru
nam Boh dava (Ga 5,1-13). MoZno nam dokonca umoziuje pes-
tovat a prejavovat ostatné ovocie (lasku, radost, pokoj, trpezlivost,
laskavost, dobrotu, vernost a miernost) vo vietkych oblastiach
nasho Zivota. Inymi slovami, sebaovladanie vdm prinesie benefity
v duchovnom aj sekuldrnom Zivote; v sukromnej aj verejnej sfére;
pri Studiu, v praci i Sporte; vo vztahoch s priatelmi i pri-

buznymi.

Som presvedceny, Ze poznate Pavlovu
zasadu: ,Mnohi si myslia, ze mézu
robit, ¢o sa im zachce. Ano, moz-
no je to pravda. Musim vam vsak
povedat nieCo doblezZité. Aj ked

to tak je, aj ked' si méZzem ro-

bit, o chcem, nie vzdy je to

pre mna dobré. Preto sa nene-

cham ovladat okolnostami.”
(parafrazovand verzia 1Kor
10,23) Kazda charakterova Crta

sa formuje tak, Ze nieCo opakujeme raz, dvakrat, desatkrat alebo
aj stokrat, aZ sa to stane zvykom. Takto sa formuju (alebo defor-

muju) charakterové Crty ¢loveka, ktoré nasledne ovplyviuju spd-
sob, ako reaguje na okolnosti a prekonava prekazky.

V mnohych situgciach velmi lahko stratime hlavu, rozculime sa,
vybuchneme, zacneme kricat, urazat, nadavat alebo eSte nieco
horsie. Dovolte mi viak polozit vam jednu otazku: Stoji to za to?
Ak ste to uz zazili, ako ste sa potom citili?

Alebo si date nejaky ciel a po case zistite, Ze ho nedokazete do-
siahnut, pretoZe vam chyba sebaovladanie. Ako sa dostat z tohto
bludného kruhu, aby ste dosiahli to, po ¢om skutocne tuzite? (Po-
zri Rim 7,19-25.)

Je dolezité uvedomit si, Ze napriek minulym chybam, ked raz za-
Cnete pestovat ovocie Ducha, ako je vymenované v 5. kapitole
Listu Galatanom, nikdy nezacinate od nuly. Vasa
dnesna skusenost je lepsia ako vcerajsia a vy
na nej mozete stavat. Povzbudzujem vas,
aby ste nehadzali flintu do zita, pre-
toZe ovocie rastie a dozrieva po-
stupne.

Rad by som sa s vami pode-
lil o niekolko tipov, ktoré mi
pomahaju rast v procese
sebaovlddania a ktoré mo-
zete aplikovat aj na ostatné
vlastnosti, ktoré tvoria ovo-
cie Ducha:

'V MNOHYCH SITUACIACH VEIMI LAHKO STRATIME HLAVU,
ROZCULIME SA, VYBUCHNEME, ZACNEME KRICAT, URAZAT,
NADAVAT ALEBO ESTE NIECO HORSIE."

OVOCIE DUCHA KAPITOLA e
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,NIKDY NEZACINATE OD
NULY. VASA DNESNA
SKUSENOST JE LEPSIA AKO
VCERAJSIA A VY NA NE]J
MOZETE STAVAT.

1. UJASNITE SI, €O CHCETE, CO NECHCETE A PRECO

Casto sa s ludmi rozpravam o ich problémoch a désledkoch ich -
votnych rozhodnuti. Mnohym désledkom by sa dalo predist, keby
sa na par minut zamysleli nad tym, ¢o v zivote nechcu.

Jednym z dévodov, preco stracame sebakontrolu a nedokazeme
sa ovladat, je to, Ze si nie sme isti alebo nemame jasno v tom, ¢o
chceme, €o nechceme a preco.

Keby sa nés niekto spytal: ,Co cakate od Zivota?”, mozno by
mnohi z nas (najma ti mladsi) po chvili mic¢ania odpovedali: , Ne-
mam predstavu.” V Zivote su chvile, ked naozaj neviete, ¢o chce-
te. Preto povaZujem za uZitocné poloZit otdzku z opacnej stravy:
,Co nechcete?" To ndm poméze identifikovat prvé stopy toho,
Co chceme.

2. UROBTE ROZHODNUTIE A DRZTE SA HO

Ked uZz mate jasno v tom, €o chcete a preco,' je ddlezité, aby
ste o tom prilis neSpekulovali. Samozrejme, je prirodzené, Ze pri
niektorych rozhodnutiach mate pochybnosti. Ide o to, aby ste
pochybnosti odloZili bokom a sustredili sa. Odportcam vam, aby
ste si precitali text Jk 1,6-8 (NPK): ,Proste o mudrost s doverou
a bez pochybovania. Ten, kto pochybuje, podoba sa morskej vine
hnanej a zmietanej vetrom. Taky clovek je rozpolteny a jeho roz-
hodnutia su nestale. Kto neprosi s vierou, nemoéze ¢akat od Pana
odpoved.”
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3. ROBTE MALE KROKY

Proces sebaovladania sa podoba behu na dlhé trate (pozri 1Kor
9,25). Ked mate pred sebou nejaku velmi zlozitu ulohu, méze
sa vam zdat, Ze to nezvladnete, Ze je toho na vas privela. Paralyzu-
je vas to uz pocas prvych 100 metrov.

Rozdelte si preto svoj ciel na mensie etapy. Je dobré, Ze v Zivote je
vSetko istym spbdsobom prepojené. Ked' JeZis hovoril o poctivosti,
vysvetlil, Ze byt verny v malych veciach je prvy krok k tomu, aby
sme boli verni vo velkych veciach (pozri Mt 25,23).

Vytvorte si postupy, ktoré vas krok za krokom priblizia k vaSmu
cielu.

POZNAMKA: Ak bojujete s drogami, alkoholom, sexom alebo
pornografiou, odporiicam vam vyhladat pomoc niekoho, kto véam
rozumie a moze vas v tomto procese podporit. V cirkvi je mnoho
[udi, ktori su pripraveni a ochotni pomoct vam.

4. UCTE SA VIDIET POZITIVNE STRANKY

Jedind kvapka atramentu staci na to, aby zafarbila plny pohar vody.
Jedind myslienka méze zmenit vas postoj k nie¢omu — &i uz pozitiv-
ne alebo negativne. Je dolezité, aby ste pochopili a rozhodli sa, ze
zmeny alebo ciele, ktoré ste si stanovili, nie su trestom. Zamerajte sa
na vyhody, ¢i uz ide o zlep3enie vasho vztahu s Bohom, sebauctu,
zdravie, poznanie, rast, pohodu atd.



Vyhnite sa absolutnym vyhlaseniam o veciach, ktoré z biblického
hladiska nepredstavuju problem. Uvediem jednoduchy priklad: Ak
ste sa rozhodli pre nejaku diétu alebo prestat pit niektoré napoje,
nerobte si zbytocny stres tym, ze si poviete: ,Uz NIKDY nebudem...”
Mohli by ste to formulovat pozitivne, napriklad: ,Dnes nahradim...
za.." Tieto malé jazykove triky sa vam stanu velkou pomocou pri
zvladani negativnych myslienok alebo tlaku rovesnikov.

5. ODMENTE SA ZA SVOJE USPECHY

Dalsia vec, ktorti by som vam odporucil, je, aby ste sa za svoje Uspe-
chy odmenili. V&3 mozog pri tom vytvara pozitivne emadcie, pretoze
si vytvara ,zaznam”, Ze vaSe Usilie vedie k pozitivnej odmene. Samo-
zrejme, tato odmena by mala byt pozitivna a dobra pre vas (a tiez
v BoZich ociach, pozri 1Kor 10,31).

6. DAJTE SI ZAVAZOK

Viete, aky je rozdiel medzi zavazkom a povinnostou? Zavazok
vychadza zvnutra, je to nieco, ¢o na seba berieme dobrovolne;
povinnost je uloZena zvonka. Zaujimavé na tom vietkom je to, Ze
Boh sa nam nechce vnucovat. Jeho kralovstvo na tomto svete sa
zacina vnutri kazdého z nas, v nasej mysli a v nasom srdci. Mozné
to je viak len vtedy, ked'si dame zavazok voci sebe, svojim bliznym
a Bohu.

Na zaver by som chcel vyslovit poslednu myslienku o tomto kra-
lovstve. Rozumiem tomu tak, ze kazda vlastnost, ktoru Pavol uva-
dza, je vlastnostou Bozieho kralovstva (pozri Mt 5 a 6). Pavlov
zoznam v Ga 5,22.23 tu nie je preto, aby sme si z neho nieco
vybrali, ale preto, aby — ako vysledok otvorenia sa p6sobeniu Du-
chu Svatéemu a jeho prijatia do naSej mysle a nasho srdca — v nas
rastlo ovocie Bozieho kralovstva a cez nas sa Sirilo navonok, do
Zivota inych ludi.

Dante Herrmann

Zije s JeZiSom a pre Jezisa uZ takmer 13 rokov. Zi-
votom krdca so svojou milovanou Raquel a detmi
Lucasom a Aaronom. Je zapdleny pre evanjelium
a BoZie krdlovstvo. Pathfinder, pastor a teolog.

,PAVLOV ZOZNAM V GA 5,22.23 TU
NIE JE PRETO, ABY SME SI Z NEHO
NIECO VYBRALL, ALE PRETO, ABY
— AKO VYSLEDOK OTVORENIA

SA POSOBENIU DUCHU SVATEMU
A JEHO PRIJATIA DO NASE] MYSLE
A NASHO SRDCA — V NAS RASTLO
OVOCIE BOZIEHO KRALOVSTVA *

MODLITBA
DNA

Chvalime Ta, Boze, e ndm davas vietko, &o potrebujeme
pre dobry Zivot. PoméZ ndm denne vidiet a chapat, kde

v na$om Zivote potrebujeme sebaovladanie. Dakujeme

Ti, Ze Tvoj Duch Svity je s nami a pomdha ndm rozvijat
tuto vlastnost. Preto sme sa rozhodli otvorit Ti svoje srdcia
a mysle, aby sme po¢uli Tvoj hlas a dokazali sa ovladat

v réznych oblastiach nasho Zivota.
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NA ZAMYSLENIE

ZAVAZOK JE KLUCOVY

,Zavazok je to, o meni slub na skutocnost. Je to slovo, ktoré
odvazne hovori o nasich zadmeroch. Je to ¢in, ktory hovori
hlasnejSie ako slova. Znamena to najst si cas, ked ho niet.
Znamena to dodrzat slub, aj ked'je to tazké. Je to podstata,
ktora formuje charakter, aby sa veci zmenili. Je to kaZzdodenné
vitazstvo Cestnosti nad skepsou. Davat a dodrziavat zavazky
je podstatou proaktivity.”? (Shearson Lehman, as quoted by
Cris Molto)

Zdokonalovat sa v sebaovladani — a vo vietkom ovoci Ducha —
si vyZaduje, aby sme urobili zavazok. Je na nas, aby sme sa roz-
hodli hladat Boha a otvorili mu svoje srdce, aby v nas mohol Zit
Duch a menit nas zvnutra.

Aky zavazok by ste si teraz chceli dat pokial ide o pestovanie
ovocia Ducha?

ZAVAZOK JE TO,
CO MENI SI'UB NA
SKUTOCNOST"

DOPLNKOVE

CITANIE

, Sprievodca Studiom Biblie: Ovocie Ducha Svdtého (1/2010).

Vrutky: Advent-Orion, 2009.

s Novotny, Tomas: Ovoce Ducha. Ostrava: Tomas Novotny,

2019.

, Offnerova, Hanzel: Ovoce Ducha. Praha: Navrat, 1993.
s HopeTV.cz: Bible pro dnedek /2017 1Q 7.

https.//bit.ly/HopeTVczOvoceDucha

s Pozrite si sériu (angl.) ,Uchopenie Galatanom” od Davida

Asschericka a Ty Gibsona na kanali Storyline na YouTube:
https://bit.ly/GraspingGalatians

71

OVOCIE DUCHA KAPITOLA @



SEBAOVLADANIE KAPITOLA 0

72

OSOBNA VYZVA

OBLIECT SI OVOCIE DUCHA

Poslednou Ulohou bude aktivita zalozena na Pavlovych slovach
z Listu Efezanom 4,21-24 (NPK): ,VyzleCte si starého ¢loveka
s predchadzajucim spdsobom zivota, ktory hynie klamnymi zia-
dostami, obnovte sa duchovnym zmyslanim a oblecte si nové-
ho ¢loveka, stvoreného podla Bozieho obrazu v spravodlivosti
a svatosti pravdy.” Ak chceme byt JeZiSovymi nasledovnikmi, ne-
staci byt ,spravodlivy a svaty” len jeden alebo dva dni v tyZdni,
alebo pri stretnuti s priatelmi ,z cirkvi”. Ako si kazdy der oblie-
kame $aty, tak si mame kazdy deri ,obliect” aj Ducha Svatého.

Nasledujucu Ulohu méZete urobit za jeden den alebo za tri dni
(kazda Cast = jeden den). NajdoleZitejSie je, aby ste k nej pristu-
povali dprimne a s modilitbou a pocas celého procesu prosili
Boha o pomoc.

AKE DUCHOVNE OBLECENIE MATE NA SEBE?

Mozno zistite, Ze svoj sucasny duchovny Zivot mozete stotoz-
nit s niektorou z nasledujucich moznosti. Nasadte si ,okuliare
ovocia Ducha” a zamyslite sa nad tym, aké duchovné oblece-
nie mate momentalne na sebe.

,NASADTE SI ,OKULIARE
OVOCIA DUCHA'

A ZAMYSLITE SA NAD
TYM, AKE DUCHOVNE
OBLECENIE MATE
MOMENTALNE NA SEBE."

VAZENSKY VZHLAD

Maéte na sebe pruhované tricko so zbytocnymi a mozno aj zra-
nujacimi navykmi, ktoré vas uz prilis dlho drZia v pasci blud-
ného kruhu? Citite sa vaziiami okolnosti? OpiSte svoj vzhlad.
Ktoré veci brania tomu, aby vo vas rastlo ovocie Ducha?

NEISTY VZHLAD

Spominate si na chvile, ked ste sa prezliekli raz, dvakrat alebo
dokonca trikrat a stdle ste neboli spokojni? Aké ,3aty” mate
na sebe? SU v rozpore s ovocim Ducha, ste nespokojni a neisti?




NEPOHODLNY VZHLAD

Predstavte si nové dzinsy, ktoré su vam trochu tesné. Moézu
byt velmi nepohodiné, najma zo zaciatku. Mozno ste sa ocitli
v situacii, ked' sa vam nosenie ,,novych dzinsov” ovocia Ducha
moze zdat nepohodiné a cudzie, pretoze si vyzaduje, aby ste
vo svojom zivote urcité veci zmenili. Z dlhodobého hladiska je
vsak Ziaduce, aby sa dzinsy trochu roztiahli a prisposobili, ako
doésledok pbsobenia Ducha Svatého vo vaSom srdci. Citite sa
v ,novych dzinsoch” Ducha nepohodine? Predstavuju pre vas
tieto tesné nové dzinsy nieco iné?

Ako vam mbZe sebaovladanie pomdct, aby ste ¢asom mohli
v ,novych dZinsoch” Ducha Svatého , chodit normalne”?

NECAKANY VZHLAD

Pravdepodobne ste si uz niekedy od niekoho pozicali nejaké
oblecenie. V zavislosti od situacie to pre vas bolo bud pozi-
tivne, alebo negativne. Ked si poziCiavate cudzie oblecenie,
nemate pravo rozhodovat o farbe, tvare alebo velkosti oble-
Cenia. Jednoducho si ho obleciete, pretoze to v danej chuvili

potrebujete. Z duchovného hladiska moZno nosite , poZicané”
oblecenie, ktoré — v hibke srdca — citite, Ze vam nepatri, pre-
toZe nie je v sulade s tym, kym chcete byt (napriklad Ziarlivost,
vedierky, zlozvyky, alkohol, toxické vztahy, hnev, sebectvo atd’)
Co je pre vas ,pozicanym oblecenim”, ktoré chcete vratit p6-
vodnému ,majitelovi“?

IDEALNY VZHLAD

Predstavte si Saty, o ktoré nechcete prist. Zda sa, akoby boli
stvorené prave pre vas. Jezis nam hovori, ze dokonalym ode-
vom pre nas je ovocie Ducha. V ktorych konkrétnych chvilach
mate pocit, Ze vo svojom duchovnom Zivote mate oblecené
idedlne Saty ovocia Ducha?
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V SNAHE
O IDEALNY VZHEAD

Nastal cas konat. Pravdepodobne ste zistili, Ze vo svojom du-
chovnom Zivote nevyzerate idealne. Ako ziskat vzhlad ovocia
Ducha? Navrhujem, aby ste postupovali podla Siestich krokov,
ktoré sme spomenuli v 8. kapitole:

1. Ujasnite si, aky [vzhlad] chcete, aky [vzhlad] nechce-
te a preco. Akym clovekom chcete byt/nechcete byt?

Chcem byt

Nechcem byt

2. Urobte rozhodnutie a drzte sa ho. Aké rozhodnutie
potrebujete prave teraz urobit?

3. Robte malé kroky. Aké konkrétne kroky musite urobit,
aby ste dosiahli idealny vzhlad?

4. Naucte sa vidiet pozitivne stranky. Ako zareaguijete,
ked'sa vam nieco nepodari? Ako vyjadrite svoj ciel pozitiv-
nym spésobom?

5. Odmeiite sa za svoje uspechy. Ked sa vam podari ob-
liect sa idealne, ako to oslavite?

6. Dajte si zavazok. Nosit oblecenie ovocia Ducha si vyza-
duje stale nové zavazky; je to trvaly proces. Co dalSie si
chcete obliect, aby vo vas dalej rastlo ovocie Ducha?
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POZNAMKY ¢

KAPITOLA 3 / POKOJ

' Pozrite si material z minuloro¢ného Modlitebné-

ho tyzdha mladeze 2022 s nazvom ,Hospo-
dinovi patri zem i to, ¢o ju napria...”: Sme
povolani starat sa o stvorenie, 2. kapitola, kde
najdete Studiu o prave a spravodlivosti, o kto-
rych tu hovorime. K dispozicii na stiahnutie

v 12 jazykoch na https://icor.church/resources.

KAPITOLA 5 / LASKAVOST A DOBROTA

' Dutton, J.E. and Worline, M.C. Awakening
Compassion at Work — The Quiet Power that
Elevates People and Organizations. Oakland,
CA: Berrett-Koehler Publishers, 2017.

uvob

' McKnight, Scot. (1995). "Galatians 5:1-12",
The NIV Application Commentary: Galatians.
Kindle edition.

2 Christopher J. H. Wright. Cultivating the Fruit of
the Spirit: Growing in Christlikeness, Downers
Grove, lllinois: InterVarsity Press, 2017, s. 155.

3 Cultivating the Fruit of the Spirit, s. 164.

KAPITOLA 4 / TRPEZLIVOST

' Nouwen, Henri J. M. Following Jesus: Finding
Our Way Home in an Age of Anxiety. New
York: Convergent, 2019, s. 9.

2 Bonhoeffer, Dietrich. Letters & Papers from
Prison. London and Glasgow: Fontana Books,
1953, s. 166. [Na cesté k svobodé: Listy
z vézeni. Praha: VySehrad, 1991]

KAPITOLA 8 / SEBAOVLADANIE

' Pozrite si material z minuloro¢ného Modlitebné-

ho tyzdha mladeze 2022 s nazvom ,Hospodi-
novi patri zem i to, ¢o ju napna...”: Sme po-
volani starat sa o stvorenie, najdete v kapitole
5. K dispozicii na stiahnutie v 12 jazykoch na
https://icor.church/resources.

2 Molto, Cris. Las 365 reflexiones de lo realmente

importante en nuestra vida. Barcelona: Amat
Editorial, 2014, s. 120.

KAPITOLA 2 / RADOST

T https://www.vam.ac.uk/articles/the-story-of-
michelangelos-david

2 Willard, Dallas. ,What Jesus Knew: Our
God-bathed World.” The Divine Conspiracy:
Rediscovering Our Hidden Life in God. London:
Harper Collins e-books, 2009.

KAPITOLA 7 / MIERNOST

' Christian the Lion. Pozri na YouTube:
https://bit.ly/Christianthelion

2 Na zaklade Biblického komentara adventistov
siedmeho dna k Matusovi 5,5.

3 Na zaklade Biblického komentara adventistov
siedmeho dna k Listu Galatanom 5,22.

4 Wright, Christopher J. H. Cultivating the Fruit of

the Spirit: Growing in Christlikeness. Downers
Grove, IL: InterVarsity Press, 2017, s. 133.
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Ked' sa pozrieme okolo seba, vidime svet, ktory je zotroCeny skutkami tela. Sebectvo.
Hnev. Odpor. Zavist. Ziarlivost. Uzkost. Nenavist... Nutne sa potrebujeme vyslobodit
z otroctva temnoty a Zit vo svetle ovocia Ducha. Potrebujeme najst Krista a byt skutocne
slobodni. Viest plodny Zivot, ktory je plny lasky, radosti, pokoja, trpezlivosti, laskavosti,
dobroty, vernosti, miernosti a sebaovladania. Keby bol kazdy ¢lovek Urodnou pédou pre
Ducha, nas svet by bol iny. Co keby sa premena zac¢ala od vas? Budete Urodnou pédou
pre ovocie Ducha?

Osem kapitol v tomto Studijnom materiali vam chce pomoct zorientovat sa v deviatich
~segmentoch” ovocia Ducha. Tato cesta vam mdze zmenit zivot. Je to na vas.
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