Vratme sa k oltaru:
1 Vytvorme priestor pre Boha

Uvod

Vitajte v programe Desat dni modlitieb 2023! Verime, Ze pocas modlitby sa rodi prebudenie. V minulych ro-
koch Boh vykonal mnoho zizrakov, ked sme ho hladali na modlitbach a v pdstoch. Duch Svity sposobil ozivenie,
obratenie,obnovil nadsenie pre evanjelizaciu a uzdravil vztahy.

Tu je niekolko skusenosti z predchadzajtcich rokov:

»Po ticasti na Desiatich diioch modlitieb sa moéj duchovny Zivot tiplne zmenil.“ (Josphat T.)

»PoZehnanie bolo nesmierne. Duch Svity bol evidentne uprostred nds!“ (Barbara J.)

»Desat dni modlitieb pribliZilo nasich clenov k Bohu. V nasom spolocenstve zavlddli lepsie vztahy. Jednotlivci sa vy-
jadrili, Ze sii odhodlani zapojit sa a ziskavat inych pre Pana.“ (Arlene A.)

Vola vas Bozi hlas k oZiveniu? Biblia je plna zaslibeni prave pre vas:

»...a mOj lud, po mne pomenovany, sa pokori, bude sa ku mne utiekat a odvrdti sa od svojich zlych ciest, vypocujem
ho z nebies, odpustim mu hriech a jeho zem uzdravim.“ (2Krn 7,14)

»Budete ma hladat a ndjdete ma, lebo ma budete hladat celym svojim srdcom.“ (Jer 29,13)

»Kazdy, kto bude vzyvat jeho meno, bude zachraneny.“ (Joel 3,5)

»Priblizte sa k Bohu a on sa priblizi k vam.“ (Jak 4,7)

»Hla, stojim pri dverdch a klopem. Ak niekto pocuje mdj hlas a otvori dvere, vojdem k nemu a budem jest's nim a on
so mnou.“ (Zj 3,20)

Nech sa v tejto chvili nachadzate v akejkolvek Zivotnej situacii, Boh je vam bliZsie, ako si myslite. Chce vyliat svoje
pozehnanie na vasu rodinu, vasu cirkev, vasu komunitu a vas svet.

Nasa modlitebna téma:
Vratme sa k oltaru: Vytvorme priestor pre Boha

Undhleny a ustarosteny. Nepokojny a smutny. Zaneprazdneny a naruseny.

Takymito slovami [udia na celom svete charakterizuju zivot v dne$nej hektickej spolo¢nosti. Ak aj vy pocitujete
tarchu nasho hynuceho sveta, pozyvame vas na desatdnova modlitebnu cestu do Bozieho srdca — na miesto, kde su
bremena nadlahcené, zranenia uzdravené a sila obnovend. Chceme vés vyzvat, aby ste obnovili svoj oltdr osobného
uctievania pravého a zivého Boha, pretoze on slubil: ,, Ked budete ku mne volat, ked pridete a budete sa ku mne modlit,
vypocujem vds.“ (Jer 29,12)

Modlime sa spolu za obnovu nasich osobnych a rodinnych oltarov, aby nas Duch Svity reformoval a zmocnil
k tomu, aby sme zvestovali svetu posledné Bozie posolstvo nadeje!

Odporucania pre spolo¢né modlitby
e Dbajte na to, aby modlitby boli kratke - jedna alebo dve vety k jednej téme. Potom dajte moznost ostatnym.
Mozete sa modlit aj viackrat, podobne ako v beznom rozhovore.

e Nebojte sa ticha. Vsetkym poskytuje moznost na¢uvat Duchu Svitému.

e Spoloc¢né piesne pod vedenim Ducha st tiez obrovskym pozehnanim. Nepotrebujete k tomu ani klavir; spev bez
hudobného sprievodu je tiez skvely.

e Lepsie nez vycerpat cenny ¢as ur¢eny pre modlitby diskutovanim o tom, za ¢o sa modlit, je rovno sa modlit. Tak
sa aj ostatni mozu pripojit k vasim prosbam a dovolavat sa zaslubeni, ktoré potrebujete.
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Dovolavanie sa Bozich zaslubeni

Boh nam dal vo svojom Slove mnoho slubov. Nasou vysadou je dovolavat sa ich vo svojich modlitbach. Vsetky Bo-
zie prikdzania a rady st zdroven zaslubeniami. Nikdy by od nés neziadal nieco, ¢o by sme nemohli v jeho sile vykonat.

Ked sa modlime, je jednoduché sustredit sa na svoje potreby, tazkosti a problémy a nariekat nad svojou situdciou.
To vsak nie je u¢elom modlitby. Modlitba ma posilnit nasu vieru. To je dévod, preco sme vyzyvani, aby sme sa pocas
svojich modlitieb dovolavali splnenia Bozich zaslubeni. To ndim pomdze neststredovat sa na seba a svoje slabosti, ale
svoj pohlad zamerat na Jezisa. Ked hladime na neho, menime sa na jeho obraz.

Ellen Whiteova pripomina: ,,Kazdé zaslubenie v Bozom slove je pre nas. Vo svojich modlitbach pripominajte Bozie
zasltibenia a s vierou sa dovoldvajte ich splnenia. Jeho Slovo je zdrukou toho, Ze ked vo viere Ziadate, dostanete vetky
duchovné pozehnania. Pokracujte v prosbach a dostanete tolko, ze to bude hojne presahovat to, o ¢o ste ziadali alebo
na ¢o ste mysleli.“ (In Heavenly Places, str. 71).

Ako sa mozete dovolavat zaslubeni? Ked sa napriklad budete modlit o pokoj, mdzete citovat text Jan 14,27 a pove-
dat: ,,Pane, ty si vo svojom slove povedal: , Pokoj vam zanechdvam, svoj pokoj vam ddvam, ale ja vam ho davam, nie ako
svet ddva. Nech sa vam srdce neznepokojuje a nelakd.  Pane, daj mi pokoj, ktory si mi sltibil zanechat.“ Dakujte Panovi,
ze vam svoj pokoj déva, aj ked to prave v tejto chvili necitite.

Post

Chceme vas povzbudit, aby ste si pocas tychto desiatich dni urobili post ako Daniel. Zacat rok pdstom a modlitbou
je uzasny sposob, ako v nasledujicom roku zasvitit svoj zivot Bohu. Ellen Whiteova napisala: ,,Bozi lud by mal byt
teraz a az do konca ¢asu oddanejsi a bdely. Nema sa spoliehat na svoju vlastni mudrost, ale na mudrost svojho Vodcu.
Mal by si urcit dni pre post a modlitby. Nie je nutné uplne zrieknut sa jedla, ale mal by jest striedmo tie najjednoduch-
Sie jedla.“ (Counselson Diet and Foods, str. 188-189)

O Danielovi vieme, ze desat dni jedol len ovocie a zeleninu. Preto aj vas chceme povzbudit, aby ste si v tychto
dnoch zvolili jednoducht stravu. Ak chceme mat jasnejsiu mysel pre po¢tivanie Bozieho hlasu a tazime sa k nemu
priblizit, mali by sme urobit vSetko pre to, aby nam v tom nasa strava nebranila.

Ale post nie je len o zrieknuti sa jedla. Chceme vam odporucit, aby ste drzali post tiez v oblasti hrania pocitacovych
hier, sledovania televizie, filmov a tiez Facebooku ¢i YouTube. Tieto veci nemusia byt samy o sebe zl¢, ale oberajt nas
o vela ¢asu. Odlozte bokom vsetko, ¢o sa da, aby ste mohli stravit dostatok ¢asu s Panom.

Post nie je rychly sposob, ako prinutit Boha urobit zazrak. Post je o pokorovani seba samého, aby mohol Boh pra-
covat v nds a cez nas. Priblizme sa k nemu na modlitbe a v poste a On sa priblizi k nam.

Duch Svity

Ur¢ite poproste Ducha Svitého, aby vam ukazal, ako a za ¢o sa mate modlit vo svojom osobnom Zivote alebo v kon-
krétnej situdcii. Biblia hovori, Ze my nevieme, za ¢o sa mame modlit, preto sa Duch Svity prihovara za nas.

»Modlit sa mame nielen v mene Jezisa Krista, ale aj pod vplyvom Ducha Svitého. Tak totiz mame chapat slova,
ze sam Duch sa prihovéra za nas ,nevyslovitelnymi vzdychmi.‘ (Rim 8,26) Boh rad vypocuje takéto modlitby. Ked sa
vrucne a vytrvalo modlime v mene Jezisa Krista, Boh nam dava zaruku ,Ze moZe urobit omnoho viac, ako my prosime
alebo rozumieme* (Ef 3,20).“ (Christ s Object Lessons, str. 147)

Viera

Duch prorocky hovori, Ze ,,modlitba a viera st schopné vykonat to, ¢o nedokaze nijaka moc na zemi®. (Ministry of
Healing, str. 509)

»Mobzeme poziadat o akykolvek dar, ktory Boh slubil, verit, ze ho dostaneme, a chvalit Boha za to, Ze sme ho dosta-
1i.“ (Education, str. 258) Zvyknime si dopredu dakovat Bohu za to, ¢o pre nas este len urobi a ako v budicnosti odpovie
na nase modlitby.



Vratme sa k oltaru:
1 O Vytvorme priestor pre Boha

Prihovorné modlitby za druhych

Nabadame vas, aby ste sa pocas tychto Desiatich dni modlitieb dosledne prihovarali za Iudi, ktorych Boh priviedol
do vasho zivota. Vyberte si pit az sedem ludi - modzu to byt pribuzni, priatelia, spolupracovnici, susedia alebo nejaki
znami. Urobte si ¢as a opytajte sa Boha, za koho by ste sa mali modlit. Poproste ho, aby vam na tychto ludoch skuto¢ne
zalezalo.

Napiste si ich mend na papier a ulozte ho na dolezité miesto, napriklad vo svojej Biblii. Budete ohromeni tym, ako
Boh odpovie na vase modlitby!

Vyzvy presahujice Desat dni modlitieb

Jezi$ nas povolava nielen k modlitbam, ale aj k praktickej sluzbe ludom okolo nas: ,,Lebo som bol hladny a dali ste
mi jest, bol som smddny a dali ste mi pit, prisiel som ako cudzinec a prichylili ste ma, bol som nahy a priodeli ste ma, bol
som chory a navstivili ste ma, bol som vo vizeni a prisli ste za mnou.“ (Mt 25,35.36).

V knihe ,,The Ministry of Healing“ ¢itame: ,,Musime Zit dvojity Zivot — zivot myslenia a konania, Zivot tichej modlit-
by a skutoc¢nej prace.” (str. 512) Dostali sme obrovské mnozstvo lasky od nasho Spasitela, je preto nasou vysadou delit
sa o tato lasku s priatelmi, susedmi, ale aj cudzimi ludmi v nudzi.

Opytajte sa Boha, ako mozete vy a vas zbor aj po skonceni Desiatich dni modlitieb sluzit inym. Pri organizovani
tejto prace dbajte na to, aby vas tato angazovanost neodvadzala od modlitby. ,,Osobnému usiliu venovanému dru-
hym by mala predchadzat intenzivna sukromna modlitba, pretoze umenie zachrany dusi vyzaduje velki muadrost.
Skor nez za¢nete hovorit s ludmi, hovorte s Kristom. Pri tréne nebeskej milosti sa pripravite pre sluzbu fudom.*
(Prayer, str. 313)

V materidloch, ktoré st k dispozicii on-line, najdete dal$ie ndvrhy. Jezi§ vas vyzyva, aby ste sa stali jeho predizeny-
mi rukami a sluzili svetu v nudzi.

O autorovi

Dwain N. Esmond, PhD. ($tudent), je autor, redaktor a vysvdteny kazatel, ktory odpovedal na Bozie volanie do
sluzby pred vyse 28 rokmi. Skor ako zacal v roku 2015 pracovat na Institate Ellen G. Whiteovej ako zastupca $éfre-
daktora, pdsobil ako viceprezident redakénych sluzieb vo vydavatelstve Review and Herald Publishing Association.
Riadil vydavanie viacerych publikacii. Jedenast rokov posobil ako redaktor ¢asopisu pre mladez ,,Insight Magazine®
Dwain je autorom troch najpredavanejsich nabozenskych publikacii pre mladych Iudi. Na svojom konte ma vyse 350
publikdcii. V sucasnosti dohliada na pripravu a vydavanie textov stvisiacich s Intititom Ellen G. Whiteovej, ako
napriklad ,,Dar proroctva v Pisme a dejindch®, studijny text o posobeni Ducha Svitého v proroctve; nabozensky text
Ellen Whiteovej vydany v roku 2021 pod nazvom: ,,Jezi$: Meno nad vsetky mend“ a najnovsiu kompilaciu ,,Posolstvo
troch anjelov® (2022). V sluzbe sa k nemu pripdja jeho milovana manzelka Kemba a ich syn Dwain Jr.

Materidly k Desiatim driom modlitieb pripravila Spravna asocidcia pri Generdlnej konferencii Cirkvi adventistov sied-
meho dria.

Ak nie je uvedené inak, biblické texty sti citované zo Slovenského ekumenického prekladu (SEP), Slovenska biblicka spo-
locnost.
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Noc modlitieb

V ramci Desiatich dni modlitieb zvazte zorganizovanie celonoc¢nej modlitebnej sluzby. Mozete zacat napriklad
0 18.00 hod. a skoncit rano o 6.00 hod. Vyberte si plan, ktory je vhodny pre vasu skupinu.

Preco noc modlitieb?

Zostat hore celi noc alebo ¢ast noci a modlit sa nie je samo osebe ni¢ svité. Je to v8ak casto jediny cas, ked Iudia
nie su zaneprazdneni a neponahlaju sa. Verime, ze ucelom nie je zostat hore celt noc, ale modlit sa tak dlho, ako je to
potrebné, aby ste sa pomodlili za vSetko, o ¢om si myslite, ze si Boh Zeld, aby ste sa modlili.

Navrhujeme, aby toto no¢né stretnutie viedli viaceri fudia. Ur¢ite si urobte aj prestavky. Ako vedici mozete vnimat
atmosféru a rozpoznat, kedy bude potrebna prestavka a kedy bude vhodné prejst k dalsej ¢asti modlitieb. Do modli-
tebnej chvile mozete zakomponovat aj ¢itanie biblickych pasazi. Mozno sa rozhodnete pouzit vSetky nizsie uvedené
body alebo si vyberiete len niektoré z nich - v zavislosti od toho, ¢o je pre vadu skupinu najlepsie. Nebojte sa zmenit
poradie navrhovanych postupov.

Mozny rozvrh pre Noc modlitieb
Zacnite chvalou - chvélou Boha vo svojich modlitbach a prostrednictvom piesni.

Nejaky ¢as venujte vyznaniu hriechov. Uistite sa, Ze ni¢ nebrani tomu, aby vas Boh vypocul. Poskytnite ludom cas
na osobné vyznanie i ¢as na verejné vyznanie. Odporucte im, aby sikromné hriechy vyznavali sikromne a verejne
vyznavali len hriechy verejné. V Dan 9,1-19 ¢itame, ako sa Daniel prihovaral a verejne vyznaval hriechy Bozieho ludu.

Modlite sa za potreby Iudi, ktori su na modlitebnom stretnuti. Je tolko zranenych ludi, ktori potrebuji modlitbu.
Mnohi poznaju niekoho iného, kto ztfalo potrebuje modlitby. Urobte kruh a do prostriedku dajte stolicku. Vyzvite
tych, ktori maja zvlastnu modlitebnt poziadavku, aby jeden po druhom prisli a podelili sa o svoje Ziadosti. Potom sa
zhromazdite okolo danej osoby a nechajte dvoch alebo troch Iudi, aby sa modlili za konkrétne potreby danej osoby
a dovolavali sa Bozich zasltibeni.

Rozdelte skupinu na dve ¢asti. Nechajte sa Zeny modlit v jednej miestnosti (s vediicou spomedzi zien) a muzov v inej
miestnosti (s vedicim spomedzi muzov). Mnoho osobnych potrieb ¢lovek nemoéze a ani by nemal zdielat so vSetkymi.
Je jednoduchsie zdielat sa s ludmi rovnakého pohlavia.

Ked sa vratite, modlite sa za potreby svojej komunity a zboru. Venujte tiez ¢as modlitbdm za potreby celosvetovej
cirkvi (st uvedené v samostatnej asti v materiali k programu Desat dni modlitieb). Nedomnievajte sa, Ze musite
prejst cely zoznam. Mozete sa rozdelit do malych skupin a kazda skupina sa bude modlit za ¢ast zoznamu.

Modlite sa za pit aZ sedem ludi, za ktorych ste sa pocas tychto desiatich dni modlili.
Vyberte si biblicky text a modlite sa prostrednictvom tychto versov.

Modlitebny cas ukoncite chvalami a vdakyvzdanim.
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Vyzvy presahujtice Desat dni modlitieb

Jezi$ nas povolava nielen k modlitbam, ale aj k praktickej sluzbe ludom okolo nas: ,,Lebo som bol hladny a dali ste
mi jest, bol som smddny a dali ste mi pit, prisiel som ako cudzinec a prichylili ste ma, bol som nahy a priodeli ste ma, bol
som chory a navstivili ste ma, bol som vo vizeni a prisli ste za mnou.“ (Mt 25,35.36).

V knihe ,,The Ministry of Healing“ ¢itame: ,,Musime Zit dvojity Zivot — zivot myslenia a konania, Zivot tichej modlit-
by a skuto¢nej prace.“ (str. 512) Dostali sme obrovské mnozstvo lasky od nasho Spasitela, je preto nasou vysadou delit
sa o tuto lasku s priatelmi, susedmi, ale aj cudzimi fudmi v nadzi.

Opytajte sa Boha, ako mozete vy a vas zbor aj po skonceni Desiatich dni modlitieb sluzit inym. Pri organizovani tejto
prace dbajte na to, aby vas tato angazovanost neodvadzala od modlitby. ,Osobnému usiliu venovanému druhym by mala
predchadzat intenzivna sikromna modlitba, pretoze umenie zachrany dusi vyzaduje velki mudrost. Skor nez zac¢nete
hovorit s Tudmi, hovorte s Kristom. Pri trone nebeskej milosti sa pripravite pre sluzbu ludom.“ (Prayer, str. 313)

Uvadzame niekolko ndpadov, ako mozete pomoct inym. Vyberte si, o vyhovuje potrebam vasej komunity, a ne-
vahajte pridat svoje vlastné napady.

o Pripravte jedlo pre niekoho, kto bol chory.

« Pozvite suseda alebo spolupracovnika na spolo¢né stretnutie.

« Dajte jedlo bezdomovcovi.

« Darujte oblecenie, ktoré by ste chceli, aby bolo darované vam.

» ,Adoptujte” si starSieho ¢loveka. Pravidelne ho navstevujte a pomdzte mu pri praci, nakupovani, vareni alebo
v zahrade.

o Upecte chlieb a rozdelte sa on so susedom.

« Pomozte s projektmi v susedstve.

o Pontknite sa, ze zostanete s chorou alebo zdravotne postihnutou osobou, aby jej osetrovatel mohol navstivit aj
inych chorych.

« Podielajte sa na projektoch susedov.

o Predstavte sa novému susedovi tym, Ze mu donesiete jedlo. Dajte mu najavo, Ze je v susedstve vitany.

« Nakupte potraviny a doructe ich rodine, ktora to potrebuje.

« Darujte svoje staré okuliare.

« Ponuknite $tadium Biblie.

« Navstivte ludi v domovoch s opatrovatelskou sluzbou.

o Dajte studentovi nejaké stravné listky.

« Nachystajte oblecenie pre tych, ktori to potrebuju. Mohli by ste vo svojom zbore otvorit satnikovu skrinu s da-
rovanym oble¢enim pre tych, ktori to potrebuju.

« Darujte svoj stary notebook alebo inu elektroniku.

« Darujte ojazdeny automobil.

 Zorganizujte zdravotné prednasky.

« Poslite pohladnicu niekomu, kto je vo vdzeni.

 Zorganizujte sériu evanjeliza¢nych prednasok.

 Zavolajte susedom a spytajte sa ich, ako sa im dari.

« Dajte niekomu knihu, o ktorej si myslite, Ze by sa mu pacila.

o Ponuknite letaciky GLOW (dostupné u zborového traktatnika alebo na adrese: http://www.glowonline.org/
glow-slovak/).
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 Vyzvite niekoho, aby prijal Jezisa.

 Usporiadajte $kolu varenia.

 Rozdajte knihy s biblickymi témami.

« Doneste jedlo ¢loveku, ktory stratil niekoho blizkeho.

« Navstivte chorého v nemocnici, aby ste ho povzbudili alebo mu nejako pomohli.

« Citajte nejakej starsej osobe.

« Navstivte detsky domov a ponuknite zamestnancom svoju pomoc.

 Zorganizujte skupiny, v ktorych by sa $ilo, plietlo ¢i hackovalo oblecenie pre tych, ktori to potrebuju.
« Citajte nahlas Bibliu niekomu, kto nevidi alebo nemoze ¢itat.

« Poskytnite svoj domov mladym ludom na prespavacku.

o Stante sa dobrovolnikom v zariadeni pre zneuzivané osoby.

« Darujte knihy detskému domovu.

« Vezmite deti zo svojho zboru a spolo¢ne navstivte domov pre star$ich ludi. Pripravte pre nich program.
« Naplanujte a usporiadajte zabavny den pre deti so $pecidlnymi potrebami a pre ich rodiny.

« Zorganizujte vo vasej komunite upratovaci den.

 Zalozte vo svojom zbore klub zdravia. Pozvite don priatelov a susedov.

 Ponuknite niekomu, aby sa k vam pripojil pri sledovani DVD s duchovnym posolstvom. Ked sa budete spolo¢ne
pozerat, modlite sa, aby Duch Svity prehovoril k srdcu tohto ¢loveka.

 Vytvorte svoj vlastny projekt.

Dalsie ndmety ndjdete na adrese www.revivalandreformation.org/resources/witnessing.
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Zaslubenia, ktorych sa mozete dovolavat vo svojich modlitbach

Zaslubenie Ducha Svatého

*

*

»Proste Hospodina o ddzd'v ¢ase jarného dazda! Hospodin utvdra biirkové mracnd, dava do nich vydatny dazd a kaz-
dému travu na poli.“ Zach 10,1

»Ked teda vy, hoci ste zli, viete davat dobré dary svojim defom, o o skor dd nebesky Otec Ducha Svitého tym, co ho
prosial“Lk 11,13

»No Tesitel, Duch Svity, ktorého posle Otec v mojom mene, ten vds nauci vietko a pripomenie vam vsetko, co som vam
hovoril... No ked pride, ukdze svetu, ¢o je hriech, co spravodlivost a siid.“ Jn 14,26; 16,8

»Amen, amen, hovorim vdam, Ze aj ten, kto veri vo mna, bude konat skutky, aké ja kondm, ba bude konat este vicsie,
lebo ja idem k Otcovi a urobim vsetko, o o budete prosit v mojom mene, aby Otec bol oslaveny v Synovi. Ked ma bu-
dete o nieco prosit v mojom mene, ja to urobim.“Jn 14,12-14

»Odvetil mi: ,,To je Hospodinovo slovo Zerubbdbelovi: ,Nie silou ani mocou, ale mojim duchom!‘ znie vyrok Hospodina
zdstupov.“ Zach 4,6

Zaslubenia, ze Boh odpoveda na nase modlitby

*

* 6 o o

*

*

»Ak zostdavate vo mne a ak aj moje slovd zostdvajii vo vds, proste, o len chcete, a stane sa vam.“Jn 15,7

»Pristipme teda s doverou k tronu milosti, aby sme dosiahli milosrdenstvo a nasli milost a pomoc v pravy cas.“ Heb 4,16
»Preto vam hovorim: Vietko, o ¢o sa modlite a prosite, verte, ze ste dostali a budete mat.“ Mk 11,24

WVzyvaj ma v deri suZenia, ja ta zachrdnim a ty mi vzdds victu.“ 7. 50,15

»Amen, opdit vam hovorim: Ak dvaja z vds budii na zemi jednomyselne prosit o cokolvek, dostanii to od mojho Otca,
ktory je v nebesiach.“ Mt 18,19

»A vetko, o ¢o budete s vierou prosit v modlitbe, dostanete.“ Mt 21,22

»Urobim vsetko, o ¢o budete prosit v mojom mene, aby Otec bol oslaveny v Synovi. Ked ma budete o nieco prosit v mo-
jom mene, ja to urobim.“Jn 14,13,14

»V ten deti sa ma nebudete na nic pytat. Amen, amen, hovorim vdam, ked budete Otca o nieco prosit v mojom mene, dd
vdam to. Doteraz ste v mojom mene o nic neprosili. Proste teda a dostanete, aby vasa radost bola tiplnd.“ Jn 16,23.24
»A mdme k nemu pevnii doveru, Ze nds pocuje, kedykolvek o nieco prosime podla jeho vile. A ak vieme, Ze nds pocuje,
kedykolvek o nieco prosime, vieme i to, Ze uz mdme, o co sme ho ziadali.“ 1Jn 5,14.15

Zasltubenia Bozej sily

*

*

*

»Je azda Hospodinovi nieco nemozné? O rok o takomto case sa vratim k tebe a Sdra bude mat syna.“ 1Moj 18,14
»Hospodin bude bojovat za vds, vy sa len upokojte.“ 2Moj 14,14

»Jezis sa na nich zahladel a povedal: Ludom je to nemozné, ale Bohu nie; lebo Bohu je vsetko mozné.“ Marek 10,27
,Verny je ten, ktory vds povoldava — on to aj urobi.“ 1Tes 5,24

»Spoznal som, Ze mozes vsetko, a Ze nijaky pldn nie je pre teba neuskutocnitelny.“ Job 42,2

,Co k tomu dodat? Ak je Boh za nds, kto je proti ndm? Ako by ndm ten, ktory neusetril viastného Syna, ale vydal ho
za nds vsetkych, nedaroval s nim vsetko?“ Rim 8,31.32

»Boh nie je clovek, aby klamal, nie je syn cloveka, aby lutoval. Povie azda a nespravi? Slibi a nesplni?“4Moj 23,19
,Ci nevies? Nepocul si? Hospodin je vecny Boh, ktory stvoril konciny zeme; neunavi sa, neustane, jeho mudrost ne-
mozno preskumat. On ddva silu unavenému a bezmocnému velkii udatnost. Mladici sa unavia a ustanii, mladenci sa
potkynajii na kazdom kroku. Ti vsak, co ocakdvajii Hospodina, dostavaju novii silu, ako orly stiipaju na kridlach, budii
utekat a neustanu, pojdu a nevycerpaju sa.“ Iz 40,28-31



Vratme sa k oltaru:

1 O Vytvorme priestor pre Boha

Zaslubenia o Bozom vedeni

*

*

»Prikdzal som ti predsa: Bud silny a odvdzny, nestrachuj sa a neziifaj! Ved Hospodin, tvoj Boh, bude s tebou, kamkol-
vek pojdes.“Joz 1,9

»Ja som s tebou a budem ta chrdnit vsade, kam pojdes, a dovediem ta spdt do tejto krajiny. Neopustim ta, kym nespl-
nim, ¢o som ti sliibil.“ 1Moj 28,15

»Posielam pred tebou anjela, aby ta chrdnil na ceste a doviedol na miesto, ktoré som pripravil.“ 2Moj 23,20

»Z toho miesta budes hladat Hospodina, svojho Boha, a ak ho budes vyhladdvat celym srdcom a celou dusou, ndjdes
ho.“ 5Moj 4,29

»Volaj ku mne a odpoviem ti, ozndmim ti velké a nepristupné veci, ktoré nepoznds.“Jer 33,3

»Kazdé tidolie nech sa zdvihne, kazdy vrch a kopec nech sa znizi. Vsetko nerovné nech sa vyrovnd a nech sa vyrovnaji
hrbole, lebo sa zjavi Hospodinova sldva a naraz ju uzrii vietci; lebo prehovorili Hospodinove tista.“ 1z 40,4.5

,Poucim ta a ukdzem ti cestu, ktorou mds krdcat. Poradim ti a budem ta mat na oéiach.“7 32,8
»Sam Hospodin pojde pred tebou, bude s tebou, nedd ti ochabniit ani ta neopusti. Neboj sa ani sa nelakaj!“ 5Moj 31,8
»... to je ten clovek, ktory sa boji Hospodina? UkdZe mu cestu, ktori si md vybrat.“ 7 25,12

»Doveruj celym srdcom Hospodinovi a nespoliehaj sa na svoj rozum. Na vsetkych svojich cestdch ho pozndvaj a on sam
ti urovna chodniky.“ Prisl 3,5.6

»-.. ak sa k hladnému sStedro zachovds, ubitu dusu nasytis, potom vyjde v tme tvoje svetlo a tvoja temnota bude ako po-
ludnie. Hospodin ta bude neprestajne sprevdadzat, tvoju dusu nasyti na vyprahnutych miestach, spevni ti kosti a budes
ako zavlazZovand zdhrada a vodny pramen, ktorého vody ta nesklamui.“1z 58,10.11

»Prv ako budii volat, ja odpoviem, dokial budii hovorit, budem pocuvat.“1z 65,24

Zaslubenia o zmene srdca

*

»>Ddm im také srdce, aby ma poznali, ved ja som Hospodin; budii teda mojim ludom a ja budem ich Bohom, lebo sa
obrdtia ku mne celym svojim srdcom.“ Jer 24,7

»Hospodin, tvoj Boh, obreZe tvoje srdce i srdce tvojho potomstva, aby si miloval Hospodina, svojho Boha, celym srd-
com, celou dusou a tak Zil.“ 5Moj 30,6

»2Ddm vidm nové srdce a nového ducha do vdsho vniitra; odstrdnim kamenné srdce z vasho tela a ddm vim srdce
z mdsa.“Ez 36,26

»Som si isty, Ze ten, ktory vo vds zacal dobré dielo, dovedie ho az do dra JezZisa Krista.“ Flp 1,6

»Kto je v Kristovi, je novym stvorenim. Co je staré pominulo, hla, je tu nové!“ 2Kor 5,17

»Nezijem uz ja, ale Zije vo mne Kristus. A Zivot, ktory tu teraz Zijem, Zijem vo viere v BoZieho Syna, ktory ma miluje
a vydal seba samého za m#na.“ Gal 2,20

»Sdm Boh pokoja nech vds cele posviti a zachovd vdsho ducha, dusu i telo bez tirazu a poskvrny do prichodu ndsho
Pdna Jezisa Krista. Verny je ten, ktory vds povolal; on to tiez urobi.“ 1Tes 5,23.24

Zasltbenia o odpusteni

*

»MOoj lud, ktory sa nazyva mojim menom, sa pokori a bude sa modlit a vyhladdvat ma a odvrdti sa od svojich zlych
ciest, vtedy ho vyslysim z nebies, odpustim mu jeho hriech a uzdravim jeho krajinu.“ 2Krn 7,14

Ty si dobry, Pane, ochotny odpuistat. Oplyvas milostou voci tym, co k tebe volajii.“ 7. 86,5
»A kedykolvek povstavajiic k modlitbe, odpuistajte, co proti druhym mate, aby aj vas Otec, ktory je v nebesiach, vam
odpustil vase hriechy.“ Mk 11,25

»Budte k sebe dobri, milosrdni, odpuistajte si navzdjom, ako aj Boh v Kristovi odpustil vam.“ Ef 4,32



Vratme sa k oltaru:

1 O Vytvorme priestor pre Boha

*

»Ak vyznavame svoje hriechy, on je tak verny a spravodlivy, Ze nam hriechy odpiista a ocistuje nds od kazdej nepravos-
t.“1Jn 1,9

»»Podte, vyjasnime si to!“ hovori Hospodin. ,Keby boli vase hriechy ako sarlat, zbelejii sta sneh, a keby boli cervené ako
purpur, budii ako vina.“1z 1,18

»Ja sam vymazem kvoli sebe tvoje nevernosti, na tvoje hriechy nespomeniem.“1z 43,25

»Uz nebude ucit kazdy svojho blizneho a kazdy svojho brata: ,Pozndvajte Pdna!® Vsetci ma budu poznat, od najmen-
Sieho po najvicsieho z nich, hovori Pan. Odpustim im ich vinu a ich hriech uz nebudem pripominat.“ Jer 31,34

,V tiom sme vykiipeni jeho krvou a nase hriechy sii nam odpustené podla bohatstva jeho milosti.“ Ef 1,7

Zaslubenia o uzdraveni

*

»Ak budes naozaj posliichat hlas Hospodina, svojho Boha, a budes robit to, co je v jeho ociach sprdavne, ak poslechnes
jeho prikazy a zachovds vsetky jeho ustanovenia, nedopustim na teba nijakii chorobu, akii som dopustil na Egyptanov,
lebo ja, Hospodin, som tvoj lekdr.“ 2Moj 15,26

»Ivoje zavory nech sii zo Zeleza a bronzu, tvoja sila nech ta sprevidza vietky tvoje dni.“ 5Moj 33,25

»Dobrore¢ Hospodinovi, moja dusa, nezabiidaj na nijaké z jeho dobrodeni! On ti odpusta vsetky previnenia, on ta
uzdravuje zo vsetkych choréb. Zachranuje ti Zivot zo zdhuby, on ta venci milostou a milosrdenstvom. Dobrom nasycuje
tvoj zivot, mladost sa ti obnovuje ako orlovi.“ 7.103,2-5

»Nebud mudry sam u seba, boj sa Hospodina, od zlého sa odvrdt. To da tvojmu telu zdravie a svieZost tvojim kostiam.“
Prisl 3,7.8

»Opovrhnuty a opusteny ludmi, muz bolesti, ktory poznal utrpenie, pred ktorym si zakryvajii tvar, opovrhnuty, a my
sme si ho nevdZili. Naozaj, on niesol nase choroby a nase bolesti ho obtazZili. My sme si mysleli, Ze je raneny, Bohom
doudierany a opovrhnuty. On viak bol prebodnuty za nase hriechy, zdrveny za nase nepravosti. Trest, ktory nam pri-
niesol pokoj, spocinul na viom a pre jeho rany sa nam dostalo uzdravenie.“1z 53,3-5

»Uzdrav ma, Hospodin, a budem uzdraveny, zachrdn ma a budem zachrdneny, lebo ty si moja chvdla.Jer 17,14
»Uzdravim ta, vylie¢im ta z tvojich rdn, znie vyrok Hospodina, ved ta volajii Odohnand, to je dcéra Siona, ktorii nikto
nehlada.“Jer 30,17

»Ano, obviazem mu rany, vylie¢im, uzdravim a odkryjem im poklady pokoja a pravdy.Jer 33,6

»Vam vsak, ktori sa bojite mojho mena, vyjde sinko spravodlivosti a zdravie bude v jeho liicoch, potom vyjdete a budete
poskakovat ako telce vypustené zo stajne.“ Mal 3,20

»Je niekto medzi vami chory? Nech si zavold starsich cirkvi a nech sa nad nim modlia, ked ho v Pdnovom mene pomazii
olejom. A modlitba viery zachrdni chorého a Pdn ho pozdvihne. A ak sa dopustil hriechov, odpustia sa mu.“Jk 5,14.15

Zaslubenia o sile konat Boziu volu

*

»A preto neochabujeme aj ked navonok hynieme, vniitorny clovek sa zo dria na deni obnovuje. Toto krdtke a lahké
suZenie posobi vecnii slavy ndm, nehladime k viditelnému, ale k neviditelnému. Viditelné je docasné, neviditelné vsak
vecné.“ 2Kor 4,16-18

»Netinavne konajme dobro, lebo ak neochabneme, v urcenom case budeme Zat.“ Gal 6,9

»Vsetko mozem v Kristovi, ktory mi dava silu.“ Flp 4,13

»Lebo je to Boh, ktory vo vds posobi, Ze chcete aj kondte, ¢o sa mu paci.“ Flp 2,13

»Ale on mi povedal: ,Staci, ked mas moju milost; ved v slabosti sa prejavi moja sila.” A tak sa budem radsej chvalit
slabostou, aby vo mne prebyvala Kristova sila.“ 2Kor 12,9



Vratme sa k oltaru:
1 O Vytvorme priestor pre Boha

Zaslubenia, Ze m6zeme byt Bozimi svedkami

* ,Nebojte sa, netraste sa! Vari som vdm to uz predtym nezvestoval a neozndmil? Vy ste mi svedkami. Ci jestvuje Boh
okrem m#a? Niet nijakej skaly, o nijakej neviem.“1z 44,8

¢ Vstan, zasviet, lebo prichddza tvoje svetlo a Hospodinova slava vychddza nad tebou.“1z 60,1

¢ ,To vsetko je z Boha, ktory nds zmieril so sebou skrze Krista a dal ndm sluzbu zmierenia.“ 2Kor 5,18

¢, Ale Pan mi povedal: ,Nepovedz: Som chlapec. Viade, kam ta poslem, pojdes, a vsetko, Co ti prikdzem, povies.“ Jer 1,7

¢, Ale dostanete silu Ducha Svitého, ktory na vds zostupi, a budete mi svedkami v Jeruzaleme a v celom Judsku, Samdrii
a az do poslednych koncin zeme.“ Sk 1,8

¢ ,Vy vsak ste vyvoleny rod, kralovské knazstvo, svity ndrod, lud patriaci Bohu, aby ste zvestovali slavne skutky toho,
ktory vds povolal z tmy do svojho obdivuhodného svetla.“ 1Pt 2,9

¢ A Pan, Kristus, nech je svity vo vasich srdciach. Budte vZdy pripraveni dat odpoved kazdému, kto by vds vypocival
o nddeji, ktoryi mdte.“ 1Pt 3,15
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Vratme sa k oltaru:
1 O Vytvorme priestor pre Boha

Sobotna slavnost

Zavere¢nu sobotu Desiatich dni modlitieb zorganizujte tak, aby bola oslavou Bozej dobroty a moci. Podelte sa
o skusenosti, v ktorych ste za poslednych desat dni zakusili moc modlitby, a o dobré spravy o vecnom evanjeliu. Ra-
dujte sa zo vSetkého, ¢o pre vas Boh urobil, robi a este bude robit.

Potreby kazdého zboru st jedine¢né, preto spolupracujte s miestnymi vedtcimi, aby ste vytvorili konkrétny plan
pre vas zbor. Tu st navrhy, ktoré mozete zahrnut do vasej zaverecnej sobotnej bohosluzby:

Téma:

Vratme sa k oltaru: Vytvorme priestor pre Boha

Tematicky vers:

»Ale prichddza hodina — a uz je tu —, ked pravi ctitelia budii sa klaniat Otcovi v Duchu a pravde. Ved aj Otec hlada
takychto ctitelov.“ (Jn 4,23)

Vhodné piesne:

Piesne o modlitbe, Bozom poZzehnani, zamerani sa na Jezisa, oslave Boha...

Namety na kazanie:

Poziadajte kazatela, starSieho zboru alebo vediiceho modlitebnej skupiny, aby predniesli kratke kazanie o ddlezi-
tosti pravidelnej osobnej a rodinnej poboznosti.
Biblicka pasaz: Jn 4,23

Alebo

Poproste tcastnikov Desiatich dni modlitieb, aby zhrnuli hlavné myslienky jednotlivych modlitebnych sprievod-
cov do maximalne dvojminutovych prispevkov. Povedzte vidy nazov, hlavny vers a klucovti myslienku. (Vopred si
naplanujte, aby jednotlivé zhrnutia netrvali dlhsie nez jednu ¢i dve mindty. Pre vac¢sinu ludi jedna minuta znamena
125 az 150 slov.)

Alebo

Poziadajte troch jednotlivcov réznych vekovych skupin, aby v piatich minutach predstavili svoju osobnu poboz-
nost. Okrem toho dajte priestor jednej alebo dvom rodinam, aby sa podelili o napady, ako urobit putavt rodinnu
poboznost. Mladez by mohla pomdct s hudbou alebo sa podelit o svoje skisenosti.

Na zaver vyzvite posluchacov, aby si nasli viac ¢asu pre svoju osobnu a rodinnt poboznost.

Dalsie namety programu:
 Zdielanie o tom, ako Boh odpovedal na vase modlitby.
« Modlitebny ¢as pre malé skupinky.
« Oznamenie buducich modlitebnych a inych aktivit.

o Pribeh pre deti o kazdodennom uctievani a modlitbe.

« Specidlny vyber hudby.
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Vratme sa k oltaru:
Vytvorme priestor pre Boha

Modlitebné potreby celosvetovej cirkvi

Pane, prosime Ta, aby si v poslednych diioch obnovil pévodnu zboznost. Kiez by sme stéli za pravdou, aj keby
padali nebesa.

Modlime sa za nabozenskud slobodu a slobodu svedomia po celom svete. Pane, prosime Ta, otvor dvere pre
hlasanie Tvojho slova.

Pane, nech Tvoja cirkev prijme vyzvu $irit posolstvo troch anjelov kazdému narodu a jazyku. Daj nam mudrost,
aby stredobodom tychto posolstiev bola Kristova laska a spravodlivost.

Pane, nech adventisti po celom svete vyhlasia: ,,P6jdem!” a prijmua vyzvu k sluzbe a hldsaniu dobrej spravy
0 spaseni.

Modlime sa o mudrost, aby sme hladali v Bozom slove, rozumeli mu a riadili sa nim. Nau¢ nas spravne $irit slova
pravdy a verne sa o ne zdielat s ostatnymi.

Pane, prosime Ta, obnov nasu vda¢nost za nebeské rady, ktoré nachddzame v ingpirovanych spisoch Ellen Gould
Whiteovej.

Modlime sa za neskory dazd Ducha Svitého, aby zmocnil nase svedectvo a umoznil nam pred druhym pricho-
dom dokon¢it dielo, ktoré ndm Boh zveril.

Pane, modlime sa za Tvoju uzdravujicu moc a prejavy milosrdenstva v oblastiach silne postihnutych chorobou
COVID-19.

Modlime sa, aby lekari, vedci, vladni predstavitelia a tradnici v oblasti verejného zdravia mali mudrost pre ro-
zhodnutia, ktoré musia urobit.

Modlime sa, aby adventisti z celého sveta ponukli prakticki pomoc a povzbudenie tym, ktori trpia. Daj nam
odvahu, kreativitu a nesebeckého ducha, ked nas nasi susedia najviac potrebuju.

Modlime sa za tych, ktori st finan¢ne postihnuti stratou zamestnania a obmedzeniami v stvislosti s chorobou
COVID-19.

Pane, prosim, ukdz clenom cirkvi, ako pomoct tym, ktori bojuju s problémami dusevného zdravia alebo
tazkostami sposobenymi izolaciou.

Modlime sa za kazatelov a zbory, aby nasli sposoby, ako udrzat ¢lenov cirkvi v spojeni poc¢as obmedzenych
moznosti zhromazdovat sa. Pane, prosime Ta, zjednot svoju cirkev k uctievaniu a sluzbe.

Modlime sa za duchovné ozivenie medzi mladymi adventistami siedmeho dna, ktori navstevuju vysoké skoly
a univerzity po celom svete. Nech sa stant zivymi vyslancami Krista.

Modlime sa za 69 percent svetovej populacie, ktorej Jezi§ dodnes nebol jasne a zretelne predstaveny.

Modlime sa za 62 miliénov Iudi v 28 evanjeliom najmenej oslovenych mestach byvalého Sovietskeho zvizu
(Euroazijska divizia).

Modlime sa k Bohu, aby povolal stato¢nych misionarov, ktori buda ochotni pracovat medzi 746 skupinami ludi
v 20 krajinach Blizkeho vychodu.

Modlime sa za mocny narast adventistov, ktori budu slizit Bohu tym, Ze budui milovat druhych a hovorit s Tudmi
z inych kulttir a ndbozenstiev.

Prosime Ta, povolaj modernych valdenskych $tudentov, ktori budt ochotni sluzit v tazkych podmienkach.
Modlime sa za adventistov, ktori celia prenasledovaniu alebo vdzneniu pre svoje presvedcenie.

Modlime sa za 202 miliénov ludi v 41 evanjeliom najmenej oslovenych mestach Juhoazijskej-Pacifickej divizie,
aby poznali Jezisa.

Modlime sa za oddelenie sobotnej $koly a oddelenie osobnej sluzby kazdého miestneho zboru pri hladani
Bozieho planu a oslovovani svojho spolocenstva sluzbou lasky, stadiom Biblie a osobnym svedectvom.
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Vratme sa k oltaru:
1 O Vytvorme priestor pre Boha

+ Modlime sa za agentdru Adventist Development and Relief Agency (ADRA), ktord naplha praktické potreby
ludi po celom svete.

o Modlime sa za 16 miliénov [udi v 6 evanjeliom najmenej oslovenych mestach Juhopacifickej divizie.

« Modlime sa za to, aby nam Duch Svity ukazal, ako oslovit 406 miliénov ludi v 105 evanjeliom najmenej os-
lovenych mestach Severoaziskej-Pacifickej divizie.

o Prosime Ta, pozehnaj usilie oddelenia adventistickej kaplanskej sluzby, ktoré mobilizuje kapldnov a zain-
teresovanych ¢lenov, aby sluzili tym, ktori st vo vézeni.

« Pane, myslime na ucitelov v sobotnej skolke. Daj im prosim poznat, aka dolezitd je ich praca pre nase deti.

« Pane, prosime Ta o Tvoje vedenie pre mnohé ,,centrd vplyvu, zdravotné a rodinné programy a kluby Pathfinder
po celom svete.

« Modlime sa, aby si nam pomohol milovat, vychovavat a vyucovat novych ¢lenov.

« Pane, prosime Ta, ukdz nam, ako v nasich komunitéch rozsirit viac literattiry obsahujicej Tvoju pravdu v tlacenej
aj elektronickej podobe. Modlime sa, aby ju ludia ¢itali a aby ich Duch Svity usvedcoval biblickou pravdou.

o Pane, ochranuj misionarov pracujucich na nebezpe¢nych miestach.

o Prosime Ta, povolaj kolportérov, dobrovolnikov z radov $tudentov, autorov, odbornikov na média a finan¢nych
podporovatelov k $ireniu slov nadeje a zivota.

« Modlime sa za adventistické $koly, ich $tudentov a ucitelov po celom svete. Nech tieto skoly vzdy ucia biblicka
pravdu a vedu mladych Iudi k evanjelizacii, sluzbe a spasnemu vztahu s Kristom.

« Pane, daj nam mudrost, ako oslovit svetské kultury, ktoré nemaji zaujem o nabozenstvo. Nech Tvoj Svity Duch
zbura mury obklopujuce svetské srdcia.

» Pozehnaj ndm, ked sa snazime oslovit Tudi, ktori st zotroceni uctievanim duchov, modlarstvom a vierou
v nesmrtelnd dusu. Pom6z nam pochopit ich vnimanie sveta a predstavit im osobného Spasitela.

o Pane, prosime Ta, in$piruj adventistov siedmeho dia po celom svete, aby sa modlili ako nikdy predtym. U¢ nds
dovolavat sa splnenia Tvojich zaslubeni a ocakavat, Ze premiestni$ hory, ked sa budeme modlit.

« Modlime sa za 541 skupin ludi v 18 krajindch Juhoafrickej a Indickoocednskej divizie. Prosime Ta, prived ich
k biblickej pravde.

o Ukaz nam, ako naplnit praktické a duchovné potreby ute¢encov. Nech je nasa cirkev znama svojou laskou
k v$etkym Iudom bez ohladu na to, kto st a odkial prichadzaja.

« Prosime Ta, povolaj misiondrov do miest, aby zakladali zbory v 806 skupindch v 20 krajindch Intereurdépskej divize.

« Modlime sa, aby si vybudoval armadu pracovnikov na zakladanie zborov v 948 skupinach Iudi v 38 krajinach
Interamerickej divize.

« Pane, nauc nas hlasat zaklady nasej viery jasnym, tvorivym a biblicky vierohodnym sp6sobom. Nech je Jezisova
laska jadrom vsetkého, comu verime.

« Prosime Ta, aby si pripravil mladych odbornikov na zakladanie zborov medzi 789 skupinami Iudi v 9 krajinach
Severoamerickej divizie.

o Modlime sa, aby si pripravil dobrovolnikov, ktori budu sluzit 70 skupinam Iudi na Izraelskom misijnom poli.

o Prosime Ta, aby si povolal zdravotnych misiondrov, aby zakladali zbory medzi 830 skupinami ludi v 11 krajinach
Stredovychodnej africkej divizie.

« Prosime Ta, aby si povolal modlitebnych bojovnikov, ktori by sa prihovérali za 2 568 skupin ludi v 4 krajinédch
Juhoazijskej divizie.

« Prosime, nech aj nase rodiny zjavujti Tvoju ldsku vo svojich domovoch i spolo¢nosti. Prosime Ta, aby si vniesol
do nasich domovov harmoéniu, uzdravoval narusené vztahy, chranil zranitelnych Iudi pred zneuzivanim a preja-
vil svoju posvédcujucu moc v zdanlivo beznadejnych situdcidch.
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Vratme sa k oltaru:
1 O Vytvorme priestor pre Boha

o Prosime Ta, aby si povolal zdravotné sestry a lekarov, ktori by zakladali zbory medzi 1 978 skupinami [ud{ v 22
krajinach Stredozapadnej africkej divizie.
o Modlime sa za 49 miliénov [udi v 19 evanjeliom najmenej oslovenych mestach Transeurdpskej divizie.

« Modlime sa za nade deti. Prosim, zmocni ich, aby odvéazne stali za Tvojou pravdou, ked narazia na prekazky
a natlak. Pomd6z im mudro sa rozhodovat a stat za pravdou.

« Modlime sa za veducich mlddeze po celom svete, ktori verne odovzdavaju nase dedi¢stvo dalSej generacii -
identitu v Kristovi, poslanie Cirkvi adventistov siedmeho dna a vedenie v miestnych zboroch.

« Modlime sa za mladych Iudi, ktori zaktsaju nebezpecenstvo pre Pana pocas jednoro¢nej sluzby v misii (OYiM)
a v misii ,,Caleb®

« Nech sa ¢lenovia zborov, kazatelia a veduci na celom svete denne sytia Bozim slovom. Nech Ta tiez denne
hladdme v osobnych modlitbach. Pripominaj nam, Ze bez Teba nemdzeme nic¢ robit.

14



Vratme sa k oltaru:
Modlitba za opatovné spojenie srdc

Prvy den - Kde si?

»Hospodin, Boh, zavolal na ¢loveka a opytal sa ho: ,,Kde si?“
1 Moj 3,9

Najdolezitejsia otazka

Existuje zvedavejsia otazka, ako bola t4, ktort Boh polozil Adamovi bezprostredne po pade do hriechu? Samoz-
rejme, Boh dobre vedel, kde sa Adam a Eva nachadzaju. Je predsa vSevediaci. VSetko vie a vSetko pozna. Boh sa ich
vlastne pytal: ,,Adam, uvedomujes si, kde si?“ Adam a Eva neposluchli Pana Boha (1 Moj 3,4). Svojou neposlusnostou
narusili idedlny vztah, ktory dovtedy vladol medzi Bohom a ¢lovekom. Miesto, kde sa s nimi Boh doteraz kazdy den
stretaval, bolo teraz prazdne. Tvare Adama a Evy v ten den neopétovali Stvoritelovi usmev. Ruky, ktoré sformoval

z hliny, ho v ten den neobjali. Srdcia, ktorych tlkot bol dosial v stlade s Bozim srdcom, boli v ten den vzdialené kdesi
uplne mimo.

Ked'to, ¢o Boh pontika, nestaci...

Ellen Whiteova poznamenava: ,Satan presviedcal svity par, Ze porusenie Bozieho zdakona pre nich znamena len
zisk. Ci aj dnes nepo¢ujeme podobné dévody? ,, (Patriarchovia a proroci, s. 33; ang. PP 54). Adam a Eva urobili chybu,
ked posluchli diabla, ktory ich presvedéil, Ze to, o im Boh pontika, nestali. Ze spolocenstvo s Bohom v blizkom dé-
vernom vztahu nestaci. Zrazu sa im zdalo, ze v Edene sa ochladilo. ,,Doterajsiu lasku a zhodu narusil nepokoj; zmocnil
sa ich pocit viny a desila ich obava z buduicnosti. Néhle si uvedomili svoju dusevnu nahotu. Ocitli sa bez svetelného
rucha, ktoré ich dosial zahalovalo. V zdhrade si namiesto neho zhotovili zasteru, lebo bez nej sa nemohli ukdzat pred
Bohom a jeho svitymi anjelmi.“ (tamtiez, s. 35; ang. PP 57) Hriech zmenil duchovny stav jediného stvorenia v raj,
s ktorym sa Boh podelil o svoj obraz. V skuto¢nosti v nich Bozi obraz znicil.

Cas na modlitbu

Od naruseného vztahu Adama a Evy s Bohom az po sucasnu zaplavu narusenych vztahov, ktoré pozorujeme
na tvarach Iudi po celom svete, nie je azda ni¢ dolezitejsie, ako sa vratit na miesto, kde nas Boh ¢akd. Mali by sme
sa za to modlit. Presli sice tisicrocia, ale 17i, ktoré porazili Adama a Evu, sa nezmenili. Satan stale tvrdi, Ze Boh pred
nami nieco taji, Ze mu nemdzeme doverovat, Ze to, ¢o ponuka, nestaci. Toto posolstvo je zvlast lakavé v digitalnom
veku posadnutom technolégiami. Viac zariadeni a pripojeni slubuje akusi duchovnu nirvanu, vyssi stav, v ktorom my
riadime svoj osud namiesto toho, aby sme uctievali Boha, ktory nas stvoril. Teraz je ¢as odmietnut satanove 1zi a vratit
sa k Bohu, ktory nas miluje vecnou laskou. (Jer 31,3)

Modlime sa spolocne.

Cas na modlitbu (30-45 minut)

Mocné zaslubenie

»Je uzasné, ze sa mozeme modlit; Ze nehodni, hriesni smrtelnici moézu predkladat Bohu svoje prosby. Moze si ¢lo-
vek priat nieco viac nez zjednotenie s nekone¢nym Bohom? Slaby, hriesny ¢lovek ma vysadu hovorit so svojim Stvo-
ritelom. Mo6Zeme vyslovit slova, ktoré sa dostant az k tréonu Vladcu vesmiru. M6Zeme sa cestou rozpravat s JeziSom
a on nam hovori: ,,Som po tvojej pravici.“ (Ellen G. Whiteova, Prayer, s. 7)

Kazda modlitebna skupina ma iné spolo¢né modlitby. Odporucame vam stravit nasledujucich 30 - 45 mi-
nut pri spolo¢nej modlitbe, nech vas Duch Svity povedie akymkolvek spdsobom. Uvadzame niekolko prikladov
modlitieb prostrednictvom textov z Pisma. Pocas modlitby sa mézete dovolavat aj inych biblickych pasazi. Dalgie
namety k modlitbam najdete v Prirucke pre veducich.
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Vratme sa k oltaru:
1 O Modlitba za opatovné spojenie srdc

Modlitba prostrednictvom Bozieho slova - Jer 24,7

»Ddm im také srdce, aby ma poznali, ved ja som Hospodin; budii teda mojim ludom a ja budem ich Bohom, lebo sa
obrdtia ku mne celym svojim srdcom.

,Budem ich Bohom”

Boze, dakujeme Ti, Ze si nds prisiel najst, aj ked sme robili veci, ktoré narusili na§ vztah s Tebou. Dakujeme Ti,
ze nas milujes$ laskou, ktora trva naveky, a Ze nas neustale, dosledne a viditelne pritahuje$ k sebe v kazdom okamihu
kazdého dna. Vdaka Ti, Boze, za lasku, ktord neustdle hlada hriesnikov! Amen.

»Celym svojim srdcom”

Drahy JeziSu, dakujeme Ti za zaslubenie, Ze nase srdcia sa znovu rozhoria, Ze svojim srdcom sa obratime k Tebe
abudeme Ta hladat a ¢akat na Teba v ¢ase ntidze i hojnosti. Prosime Ta, aby si splnil svoj prislub nového srdca s novou
naklonnostou k Tebe. Amen.

»Budi mojim ludom”

Boze, ako je to mozné, ze nas povazujes za svoj lud, ked my sme Ta opustili! Dakujeme Ti, Ze si nés prikryl doko-
nalym zivotom Jezi$a Krista a dal nam nové meno (Zj 2,17). Amen.

Dalsie navrhy na modlitby

Podakovanie a chvaly: Podakujte za konkrétne pozehnanie a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznanie: Venujte niekolko minut osobnému vyznaniu hriechov a dakujte Bohu za jeho odpustenie.
Pokyny: Poziadajte Boha, aby vam dal mudrost pri rieSeni aktualnych problémov a rozhodnuti.

Nasa cirkev: Modlite sa za potreby regionalnej i svetovej cirkvi (pozri samostatny list s potrebami cirkvi).
Miestne Ziadosti: Modlite sa za aktualne potreby ¢lenov zboru, rodiny a susedov

Nacuvanie a odpoved: Urobte si cas, aby ste pocuvali Bozi hlas a odpovedali chvélou alebo spevom.
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Vratme sa k oltaru:
Miesto na spominanie

Druhy den - Zasvatenie a spomienkova slavnost

»Abrdmovi sa zjavil Hospodin a povedal mu: ,,Tiito krajinu ddm tvojmu potomstvu.“ Potom tam postavil
oltar Hospodinovi, ktory sa mu zjavil. “
1Moj 12,7

Zasvatenie a spomienkova slavnost

V Biblii oltare vzdy predstavuju miesto zasvitenia a spomienok. St vonkajsim symbolom osobného spojenia s Bo-
hom, uznania a uctievania pravého a zivého Boha. Oltdre sa ¢asto stavali na pamiatku stretnutia s Bohom, ktoré zane-
chalo hlboky vplyv na zZivot ¢loveka. Ked Boh urobil nieco ,,zvlastne®, ,nadprirodzené® alebo ,,nezvycajné®, svedkovia
Bozieho mocného ¢inu na to nechceli zabudnut. Preto na tom mieste postavili oltar — miesto na spominanie.

Ked Boh povedal Abramovi (1 Moj 12,7), Ze krajinu Kanaan da jeho potomkom, Abram tam postavil oltar, pretoze
toto stretnutie s Bohom bolo pre neho ,,vynimo¢né®. Boh mu vtedy sltbil, Ze prekroci vSetko bezné a normalne v jeho
zZivote, a z jeho potomstva urobi velky a mocny lud. Ked Izak putoval po pusti Gerar a bojoval s miestnymi obyvatelmi
o vodu, zjavil sa mu Boh a povedal mu: ,,Ja som Boh tvojho otca Abrahama. Neboj sa, lebo som s tebou! Pozehnam
ta a rozmnozim tvoje potomstvo...“ (1Moj 26,24) 1zak si toto bozské stretnutie pripomenul tym, Ze na tomto mieste
postavil oltar. Jeho stretnutie s Bohom bolo ,,nadprirodzené®. Boh porusil prirodzeny poriadok Izékovho Zivota, aby
potvrdil, Ze zaslibenie, ktoré dal jeho otcovi, je teraz urcené jemu. Izakov syn Jakob sa vybral na miesto zvané Bétel
(IMoj 35,3) a postavil tam oltar na pocest Boha, ktory sa mu zjavil, ked utekal pred Ezavom. KedZe toto stretnutie
s Bohom bolo ,vynimo¢né, Jakob tam postavil oltar. Vylakany Gededn bol prijemne prekvapeny, ked sa mu zjavil
Boh, zazelal mu pokoj a vyzval ho, aby viedol narod k vitazstvu. Gedeon bol taky dojaty, Ze na tom mieste postavil
oltar a nazval ho ,,Hospodin je pokoj“ (Sud 6,24), pretoze jeho stretnutie s Bohom bolo ,,mimoriadne pokojné*!

Nikdy nezabudni

Zatial ¢o mnohi povazuju Bozie mocné ¢iny vo svojom zivote len za ndhodu alebo $tastni zhodu okolnosti, ini
v tom vidia Bozie posobenie a robia vSetko pre to, aby nikdy nezabudli, ¢o pre nich Boh urobil. Ich tsilie m4 aj dalsi
prinos: oltare, ktoré tito veriaci [udia postavili, budi pozehnanim pre dalsich patnikov na ceste zivotom. Ellen White-
ova poznamenava: ,, Abraham nam dal dobry priklad. Jeho Zivot bol modlitbou. Kdekolvek si postavil stan, postavil pri
nom aj oltar, ku ktorému zvolaval vSetkych v tabore na rannu a vecernu obet. Ked svoj stan postavil na inom mieste,
oltar tam zostal. Ktokolvek z putujucich Kanaancanov prisiel k oltaru, uctieval tam zivého Boha (From Eternity Past,
s. 76).

Ktoré nebeské pozehnania si chcete v budtcnosti pripominat? Aky oltar postavite dnes Bohu?

Cas na modlitbu (30-45 minut)

Modlitba prostrednictvom Bozieho slova - 1Moj 12,7

»Potom tam postavil oltdar Hospodinovi, ktory sa mu zjavil.“

,Postavil oltar”

Boze, dnes si chcem pripoment, ¢o si urobil v mojom Zivote, ako si zasiahol, ked som bol na zlej ceste, ako si ma
zachranil. Chcem na Teba pamitat a chvalit Ta za Tvoju milujicu milost vo¢i mne. Pripominam si Tvoju dobrotu
a chcem Ti znovu zasvitit svoj zivot. Amen.

»Hospodinovi”

Pane Boze, len Ty si zaslazi$ nasu chvélu, nase uctievanie a nase zasvitenie. Neexistuje iny Boh okrem Teba: taky
milujuci, taky laskavy, taky trpezlivy, taky milosrdny, taky mocny a taky ochotny zachranovat a pomahat. Nase oci
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Vratme sa k oltaru:
1 Miesto na spominanie

su upreté na Teba, Pane. Nase srdcia patria Tebe. Nase uctievanie a chvala patri len Tebe, lebo len Ty si toho hoden!
Amen.

»~Ktory sa mu zjavil”

Otce, Tvoja pritomnost nas vzdy obklopuje — dno, si ovela bliZsie, nez si uvedomujeme. Dal si sa nam poznat, ¢i uz
prostrednictvom Biblie, Ducha proroctva, kdzania, modlitby alebo iného ¢loveka. Dakujeme Ti, Ze si sa ndm zjavil.
Te$ime sa z reality Tvojej véadepritomnosti prostrednictvom Tvojho Svitého Ducha a pozyvame Ta, aby si prebyval
v nasom srdci. Oslav sa prostrednictvom nas. Ukaz ndm, ako mame milovat fudi okolo seba a viest ich k Tvojej pravde.
Amen.

Dalsie navrhy na modlitby

Podakovanie a chvaly: Podakujte za konkrétne pozehnanie a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznanie: Venujte niekolko mintt osobnému vyznaniu hriechov a dakujte Bohu za jeho odpustenie.
Pokyny: Poziadajte Boha, aby vam dal mudrost pri rieSeni aktudlnych problémov a rozhodnuti.

Nasa cirkev: Modlite sa za potreby regionalnej i svetovej cirkvi (pozri samostatny list s potrebami cirkvi).
Miestne ziadosti: Modlite sa za aktualne potreby ¢lenov zboru, rodiny a susedov.

Nacuvanie a odpoved: Urobte si ¢as, aby ste poctvali Bozi hlas a odpovedali chvalou alebo spevom.
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Vratme sa k oltaru:
Rytmus zivota

Treti den - Rano a vecer

»Kazdé rano majii nastipit na oslavu a chvdlu Hospodina, podobne vecer...“
1Krn 23,30

Zivot s Bohom

Pri ¢itani textu v Prvej knihe kronik 23,30 zistime, Ze Boh prikazal levitom - teda tym, ktori sa starali o staroveky
zidovsky chram a sluzby v nom, aby kazdé rano a kazdy vecer prisli do jeho pritomnosti, chvlili ho a dakovali mu.
Tieto prejavy oddanosti maju svoj povod v inom prikaze, ktory dal Boh Mojzisovi, ked vyzval Izraelitov: ,,Nech mi
urobia svitostdnok, aby som mohol byvat medzi vami.“ (2Moj 25,8) Dalej Boh prikdzal: , Jedného (bardnka) obetuj rdno
a druhého vecer.“ (2Moj 29,39)

Zivot medzi tym

Zivot Izraelitov mal prebiehat medzi dvoma zdkladnymi kazdodennymi duchovnymi skdsenostami. Bozi lud mal
kazdy den zacinat a koncit s Bohom. Nikdy nemali povazovat jeho spasnu milost za samozrejmost. Potrebovali Boziu
moc, aby ich cestou po nehostinnej pusti do zaslubenej krajiny chranila pred vonkajsimi hrozbami. Potrebovali vsak
ochranu aj pred pokuseniami zvnutra — tizbou osvojit si egyptské hodnoty, egyptsku spiritualitu a egyptské postoje,
ktoré sa naucili v zajati. Rannymi a vecernymi obetami chcel Boh stanovit vzor oddanosti pre izraelskych jednotlivcov
a rodiny, ktory maju nasledovat; bol to sposob, ako ich udrzat v spravnom vztahu s Bohom. Ellen Whiteova opisuje
tato posvitnu a slavnostnt kazdodennt skdsenost takto:

»Ked knazi prigli rano alebo vecer do svityne a palili kadidlo, bola uz pripravena denna obet, ktora sa mala obe-
tovat na oltari v predsieni svdtostanku. Bola to chvila, ked sa veriaci zhromazdili pred svitostanok a rozjimali. Skor
ako prostrednictvom knaza a jeho bohosluzby prisli do Bozej pritomnosti, spytovali si svedomie a vyznavali svoje
hriechy. Obréteni tvarou k svityni spolo¢ne sa ticho modlili. Ich prosby sa s vonou kadidla vznasali k Bohu a ich viera
sa utiekala k zasluham prislibeného Vykupitela, ktoré znazornovala zmierna obet. Chvile rannej a vecernej obete sa
pokladali za posvitné a neskér sa v celom izraelskom narode stali bohosluzobnym ¢asom. Ked sa Zidia po staro¢iach
ako bezdomovci rozisli do cudzich krajin, v uré¢ent hodinu sa vzdy obracali tvarou k Jeruzalemu a vysielali svoje mod-
litby k Bohu Izraela. Této ich tradicia je pre krestanov prikladom rannej a vecernej modlitby. Boh odsudzuje formalne
a bezduché obrady; rad vsak hladi na tych, ¢o ho miluji a rano i vecer sa sklanaji pred nim, prosia o odpustenie spa-
chanych nepravosti a o jeho pozehnanie.“ (Patriarchovia a proroci, s. 259; ang. PP 353-354).

Ak vas duchovny zivot stratil svoj rytmus, poproste Boha, aby vam pomohol opét ho uctievat kazdé rano a vecer.

Porozpravajme sa s na§im Bohom.

Cas na modlitbu (30-45 minut)

Modlitba prostrednictvom Bozieho slova - 1Krn 23,30
»Kazdé rano maju nastipit na oslavu a chvalu Hospodina, podobne vecer...“
»~Kazdé rano”

Pane Jezi$u, kazdy den chceme zacat s Tebou. Prosim, prebud nds, aby sme sa mohli tesit zo spolocenstva v Tvojej
pritomnosti. Pomdz nam, aby sa to stalo nasim kazdodennym zvykom, aby sme sa pritom neponahlali, ani ho neod-
kladali. Pomo6z nam, aby si bol v nasich myslienkach kazdy den skuto¢ne na prvom mieste. Amen.

»,Chvalit a oslavovat Pana”

Otce, zvycajne nemame problém predkladat ti svoje Ziadosti, staznosti a tazby. Pritom zabtidame, Ze si osoba,
nie automat. Pripomen nam vsetky aspekty Tvojho charakteru, vSetky malé i velké veci, ktoré si pre nas urobil
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Vratme sa k oltaru:
Rytmus zivota

a neustdle robis, aby sme Ti za ne mohli dakovat a chvalit Ta. Prave teraz nam pripomen, za ¢o vsetko Ta mozeme
chvalit. Amen.

,Podobne vecer”

Boze, tuzime s Tebou nielen zacat, ale aj konc¢it den. Ked uvazujeme o hodinach, ktoré si nam dal, pripomen nam,
kolkokrat si nam pocas dna prejavil svoju vernost. Chceme zaspavat s chvalou na perach, lebo Ty si nas vecny Spasitel.
Amen.

Dalsie navrhy na modlitby

Podakovanie a chvaly: Podakujte za konkrétne pozehnanie a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznanie: Venujte niekolko minut osobnému vyznaniu hriechov a dakujte Bohu za jeho odpustenie.
Pokyny: Poziadajte Boha, aby vam dal mudrost pri rieSeni aktualnych problémov a rozhodnuti.

Nasa cirkev: Modlite sa za potreby regiondlnej i svetovej cirkvi (pozri samostatny list s potrebami cirkvi).
Miestne Ziadosti: Modlite sa za aktualne potreby ¢lenov zboru, rodiny a susedov.

Nacuvanie a odpoved: Urobte si ¢as, aby ste pocuvali Bozi hlas a odpovedali chvélou alebo spevom.
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Vratme sa k oltaru:
1 Obnov ho a On znova pride!

Stvrty den - Co privadza Boha spat

»Vsetok lud k nemu pristipil a on opravil zrisicany Hospodinov oltdr.“
1K1l 18,30

Ked'prestalo prsat

V onen osudny den bolo vo vzduchu citit napétie. Horu Karmel pohltilo strasidelné ticho. Kedysi davno to bolo
svieze, zelené a krasne zalesnené pohorie, pretoze malo dostatok vlahy. Hora Karmel sa povazovala za posvitné mies-
to, za miesto pozehnania a plodnosti (Prophets and Kings, s. 144). Ale vSetko sa zmenilo. To, ¢o bolo kedysi zelené,
bolo teraz v ddsledku bolestivého tri a polro¢ného sucha spalené a holé (1 Kral 17,1; 18,1; Jak 5,17). Ellen Whiteova
opisuje Izrael v tomto obdobi takto:

»Zem je ako ohnom spalena. Prudka horucava stravuje posledné zvysky zelene. Rieky vyschli a smddnom vycer-
pané stada dobytka bludia z miesta na miesto. Kedysi zelené polia sa podobaju spustnutym thorom, ba rozpalenym
piesoénym pustam... Kedysi kvitnice mesta a dediny sa zmenili na miesta smutku. Ludia i zvierata hynt hladom
a smiadom. Neodvratne sa blizi strany hladomor.“ (Proroci a krali, s. 65; ang. PK 124-125)

Suché vnutro

Mozno vicsie ako fyzické sucho, ktoré postihlo narod, bolo duchovné sucho, ktoré zanechalo smiadné duse bez
viery. V Izraeli vladol zly kral Achab a jeho manzelka Jezabel. Achabova sidonska manzelka este viac oslabila jeho
vernost Bohu. Prave do tohto katastrofdlneho duchovného odpadnutia Boh povolal proroka Eliasa. Ellen Whiteova
o Eliasovi napisala, ze v ,case Achabovej vlady zil zbozny muz, ktory svojim odvaznym pocinanim hodlal zastavit
rychlo sa Siriace odpadnutie v Izraeli“. (Proroci a krali, s. 63; ang. PK 119)

Elias obnovuje oltar

Po tom, ¢o sa prorokom Baala a ASery nepodarilo prinutit svojich bohov, aby zoslali ohen, Elid$ v case vecernej
obete (1K1l 18,36) opravil zricany oltar a zvolal Iud, aby sa klanali pravému Bohu. Elias volal narod nielen k pravému
oltaru a pravému uctievaniu, ale k pravidelnému a systematickému uctievaniu pravého Boha! Spolo¢ny izraelsky bo-
hosluzobny oltar bol zboreny. Zial, osobné a rodinné oltére v Izraeli boli zborené uz ddvno predtym.

Co privadza Boha spit

Prave obnova pravého, iprimného uctievania podnietila Boha, aby na Karmeli odpovedal. ElidSovym prvym ci-
nom narodnej duchovnej obrody bola obnova zboreného oltara. Ak je vas osobny alebo rodinny oltar zboreny, obnov-
te ho. Dovolte, aby ohen Bozej pritomnosti pohltil véetkych, ktori sa zhromazdili, aby ho uctievali!

Porozpravajme sa s nasim Bohom.

Cas na modlitbu (30-45 minut)

Modlitba prostrednictvom Bozieho slova - 1Krl' 18,30
LVsetok lud k nemu pristipil a on opravil zriicany Hospodinov oltdr. “
+Lud k nemu pristapil”

Pane Jeziu, bol to Tvoj Svity Duch, ktory usvedcil srdcia Izraelitov na vrchu Karmel, ked Elias§ postavil oltar.
Prosime Ta, aby si dnes usved¢il nase srdcia. Ukdz nam nase hriechy, aby sme v JeZi$ovi nasli odpustenie a milost
k vitazstvu. Pritiahni nas k sebe, zjav nasim srdciam krasu svojej svitosti a daj ndm taka tazbu po Tebe, aku sme
doteraz nemali. Amen.
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Vratme sa k oltaru:
1 O Obnov ho a On znova pride!

»Opravil zricany Hospodinov oltar”

Naés Otce, sme vinni, pretoze zanedbavame pravidelny ¢as s Tebou - pravidelné uctievanie - ¢i uz ako jednotlivci
alebo ako rodiny. Daj ndm nové srdce, nové zmyslanie a ved nés k tomu, aby sme Ta opit zacali pravidelne uctievat.
Pomoz nam, aby sme boli cielavedomi a dosledni. Posilni nasu vieru, aby sme mohli prezivat pravé nabozenstvo pro-
strednictvom Tvojej pritomnosti v nas. Amen.

Dalsie navrhy na modlitby

Podakovanie a chvaly: Podakujte za konkrétne pozehnanie a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznanie: Venujte niekolko minut osobnému vyznaniu hriechov a dakujte Bohu za jeho odpustenie.
Pokyny: Poziadajte Boha, aby vam dal mudrost pri rieSeni aktualnych problémov a rozhodnuti.

Nasa cirkev: Modlite sa za potreby regionalnej i svetovej cirkvi (pozri samostatny list s potrebami cirkvi).
Miestne ziadosti: Modlite sa za aktualne potreby ¢lenov zboru, rodiny a susedov.

Nacuvanie a odpoved: Urobte si ¢as, aby ste pocuvali Bozi hlas a odpovedali chvélou alebo spevom.
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Vratme sa k oltaru:
1 O Budem ta hladat skoro rano

Piaty den - Jezis, ktory vstava skoro rano

»Ale prichddza hodina — a uz je tu —, ked pravi ctitelia budii sa klaniat Otcovi v Duchu a pravde.
Ved aj Otec hladd takychto ctitelov.“
Jn 4,23

Podstata oltara

V Jezisovom zivote nachdadza krestan ,,podstatu oltara®, ktora by nikto nemal ignorovat. V poslednych dnoch sme
premyslali o oltaroch v Pisme a o Zivote tych, ktori ich stavali. Oltar je metaforou miesta a ¢asu uctievania pravého a zi-
vého Boha. Clovek nemusi mat fyzicky oltar, aby mohol uctievat Boha. Ak Jezisov nasledovnik Zije v doslednom, v4z-
nom, Bibliou opisanom spolocenstve s Bohom, postavil skuto¢ny oltar, aky obnovil Elid$ na vrchu Karmel (1KrI 18).

Takyto ,oltar vidime aj v JeziSovom zivote. Uprostred rusného zivota plného kazdodennej sluzby, neustalych
hrozieb a ni¢ivych utokov diabla si Jezi§ nasiel dost ¢asu na modlitbu a uctievanie. On, ktory bol rovny Bohu (Flp 2,6),
povazoval za dolezité zastavit sa a uvedomit si, kto je Boh (Z 46,11). Jezi$ od utleho veku chépal, Ze jeho povolanie si
vyzaduje nepretrzité spojenie s Otcom. To bol jediny spdsob, ako vyniest hriechy sveta na kriz.

Hladame ranné vtacata

V Evanjeliu podla Marka 1,35 citame, Ze Jezis vstal ,nadrdnom, zavcasu, este za tmy“ a odisiel na tiché, osamelé
miesto, kde sa mohol modlit, hovorit a po¢uvat svojho Otca. Cely predchadzajuci den sluzil - uzdravoval chorych,
vyhanal démonov a zachranoval stratenych. Ked sa ucenici zobudili, zistili, Ze Jezi§ odisiel. I8li ho hladat. ,,Ked ho
nasli, povedali mu: Vsetci ta hladajii.“ (Mk 1,37) Jezi§ nam svojou odpovedou chce pripomentt, aké pozehnania caka
vsetkych, ktori dbaju o svoj ranny a vecerny oltar.

»Podme inde, do blizkych mesteciek, aby som aj tam kdzal; ved nato som prisiel,“ povedal Jezi§ (Mk 1,38). Zazil si to?
Jezi$ stal pred tazkou dilemou. Zostat na mieste, kde bol — v Petrovom dome - a tam pokracovat v sluzbe, alebo opus-
tit toto miesto a odist do novych, nevyskusanych oblasti sluzby? Maloktory krestan by sa dnes vzdal tspesne zacatej
prace a pustil by sa do nie¢oho nezndmeho. Jezi$ to viak bez véhania urobil. Co mu pomohlo spravne sa rozhodnut?
Boh Otec mu v case, ktory s nim stravil v sukromi, zjavil plany na dany den. Ked sa Jezi§ modlil a zotrvaval v Bozej
pritomnosti, potvrdil jeho umysel.

Priatelia, ked skoro rano nehladdme Boha v modlitbe a uctievani, zanedbavame nielen Bozie plany pre dany den,
ale aj prilezitost, aby nam potvrdil spravnost nasich zdmerov. Modlime sa dnes za zavizok vstavat skor a travit ¢as
s Bohom, aby nds mohol pripravit na naplnenie svojho zameru pre kazdy den v nasom Zivote.

Porozpravajme sa s nasim Bohom.

Cas na modlitbu (30-45 minut)

Modlitba prostrednictvom Bozieho slova - Jn 4,23

»Ale prichddza hodina — a uz je tu —, ked pravi ctitelia budii sa klaniat Otcovi v Duchu a pravde. Ved aj Otec hladd
takychto ctitelov.“

~Pravi ctitelia”

Otée, nau¢ nas uctievat Ta v nagich kazdodennych ¢&innostiach, v délezitych, ale aj v beznych aspektoch nasho
zivota. Kiez by sme svoju vieru neskatulkovali. Pomoz nam nepovazovat bohosluzbu len za stcast soboty, ale vnimat
ju ako najstastnejsi sposob zivota. Nech zZijeme v neustalom spojeni s Tebou ako pravi ctitelia jediného pravého Boha.
Amen.

»Uctievat v Duchu a pravde”
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Vratme sa k oltaru:
Budem ta hladat skoro rano

Dakujeme ti, BoZe, ze Ta mdzeme uctievat kdekolvek a kedykolvek. Pocujes nés, &¢i sme doma, v praci, v modlitebni
alebo na cestach. Chvalime Ta za to, Ze si svojim detom neustale k dispozicii. Pane, ved nas svojim Duchom Svitym
do celej pravdy, aby nase uctievanie a nase zivoty boli v stlade s Tvojou pravdou. Dakujeme Ti, Ze nas vedies k pravej
skusenosti uctievania. Amen.

»Otec hlada takychto ctitelov”

Milostivy Otce, Tvoja laska k nam je nepochopitelna. Tuzi$ po tom, aby sme ti boli nablizku. Aktivne nas hladas
a tuzis byt pre nés vietkym. Odpust ndm, ze sme Ta ignorovali a travili s Tebou malo alebo Ziadny ¢as. Vieme, Ze sa
ndm nevnucuje$. Dakujeme Ti za uistenie, Ze ak Ta pozveme, bude$ uprostred nds. Amen.

Dalsie navrhy na modlitby

Podakovanie a chvaly: Podakujte za konkrétne pozehnanie a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznanie: Venujte niekolko mintt osobnému vyznaniu hriechov a dakujte Bohu za jeho odpustenie.
Pokyny: Poziadajte Boha, aby vam dal mudrost pri rieSeni aktudlnych problémov a rozhodnuti.

Nasa cirkev: Modlite sa za potreby regionalnej i svetovej cirkvi (pozri samostatny list s potrebami cirkvi).
Miestne ziadosti: Modlite sa za aktualne potreby ¢lenov zboru, rodiny a susedov.

Nacuvanie a odpoved: Urobte si ¢as, aby ste poctvali Bozi hlas a odpovedali chvalou alebo spevom.
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Vratme sa k oltaru:
Ukoncenie dna s Bohom

Siesty den - Celonoény modlitebny bojovnik

»V tych drioch vysiel na vrch modlit sa a celii noc zotrval v modlitbdch k Bohu.“
1Lk 6,12

Priklad pre nas

Jezi$ bol znamy tym, ze travil celé noci na modlitbach. Celt noc sa modlil aj predtym, ako si vybral skupinu dva-
nastich ucenikov, ktorych neskor poveril priniest svetu evanjelium (Lk 6,12.13). Zrejme aj vy by ste zostali hore celu
noc, keby ste mali zachranit svet s dvandstimi neschopnymi hriesnikmi. Bola to velmi velkd zodpovednost. Ellen
Whiteova predstavuje Jezisa ako celono¢ného modlitebnika takto:

,Ked nebesky Majestat vykonaval svoju pozemsku sluzbu, vricne sa modlil k svojmu Otcovi. Casto sa celd noc
sklanal v modlitbe. Neraz bol zarmuteny, ked citil posobenie mocnosti temnoty tohto sveta. Vtedy opustil rusné mesto
a hlu¢ny dav a vyhladal miesto v ustrani, kde sa mohol modlit. Olivovéd hora bola oblubenym utociskom Bozieho Syna
na osobné stiSenie. Casto sa stavalo, Ze po tom, ¢o ho dav opustil a $iel spat, JeZi§ si nesiel oddychnut, hoci bol unaveny
po celodennej namahe... Kym mesto ticho spalo a ucenici sa vritili do svojich domovov, aby sa obcerstvili spankom,
Jezi$ nespal. Z Olivovej hory stupali k Otcovi bozské prosby, aby boli u¢enici chraneni pred zlymi vplyvmi, s ktorymi
sa budu vo svete denne stretavat, a aby bola jeho vlastna dusa posilnena a pripravena na povinnosti a skusky nového
dna. Kym jeho ucenici v noci spali, ich bozsky Majster sa modlil... Tym dal priklad vsetkym svojim nasledovnikom.*
(Homeward Bound, s. 169)

Uvedomit si, €o je v stavke

Niektori krestania zac¢inaju den s Bohom len preto, ze sa boja toho, ¢o ich ¢aka, ked odidu z domu; mnohi ho
malokedy koncia v Bozej pritomnosti. Ked dostant to, ¢o potrebuju, aby zvladli ten den, sotva sa zastavia, aby Bohu
podakovali za jeho dary a ochranu. Unaveni a vycerpani padaju do postele a ani ich nenapadne hladat u Boha silu, aby
mobhli celit zajtrajsim skuskam. Niekedy mu ani nepodakuju.

Jezi$ chapal, o je v stavke. Vnimal duchovnt realitu, s ktorou sa kazdy den stretaval. Velmi dobre si uvedomoval
duchovné nebezpecenstvo, ktorému budu jeho ucenici celit, ak nebudu mat pevny oporny bod (Lk 22,32). Dnes -
akazdy den - nenechajme si ujst prilezitost ukon¢it dei so srdcom pozdvihnutym k Bohu v modlitbe a chvéle. Uprimne
sa modlime jeden za druhého, aby nas Boh zachoval vernymi az do skorého prichodu Jezisa Krista.

Porozpravajme sa s nasim Bohom.

Cas na modlitbu (30-45 minut)

Modlitba prostrednictvom Bozieho slova - Lk 6,12
L,V tych diioch vysiel na vrch modlit sa a celii noc zotrval v modlitbdch k Bohu.“
»Vysiel na vrch modlit sa”

Pane Jezi$u, sme Ti velmi vda¢ni za Tvoj priklad. Tvoj zivot je pre nas velkym vzorom. Modlime sa, aby si zil v nas.
Pane, uvedomujeme si, Ze potrebujeme travit ¢as s Tebou v stkromi. Pom6z nam dnes vytvorit si tiché chvile na mod-
litbu. Ukaz nam ,,horu®, ktora je nam k dispozicii, miesto, kde moézeme komunikovat s Tebou a ucit sa jasnejsie pocut
Tvoj hlas. Amen.

»Celtl noc”

Pane Boze, vic¢sina z nds sa nikdy nemodlila celt noc. Niektori z nds sa snazia modlit dlhsie ako 30 sekund. A hoci
dlzka modlitby nerozhoduje o tom, ¢i nds vypocujes$, uvedomujeme si, ze viac ¢asu s Tebou by pre nas znamenalo ove-
[a viac pozehnania. V spolocenstve s Tebou nas posilniujes, poskytujes nam vedenie, usmernujes$ nds, usvedcuje$ nas
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Vratme sa k oltaru:
1 Ukoncenie dna s Bohom

a zehna$ nam. Boze, prosim Ta, nau¢ nés modlit sa. Nech tento svity ¢as s Tebou je pre nés ako jednotlivcov i ako zbor
prioritou. Kiez by sme dospeli k tomu, aby nas ¢as straveny na modlitbe bol dlhsi ako ¢as, ktory stravime pri telefone,
pred televizorom alebo pri inej zabave. Urob z nas modlitebnych bojovnikov. Amen.

~Modlil sa k Bohu”

Nas milujaci Boze, s hanbou musime priznat, Ze v mnohych problémoch a vyzvach sa neobraciame najprv na Teba,
ale na iné zdroje, ktoré nie s od Teba. Casto si vobec neuvedomujeme, Ze sme si z mnohych veci alebo zaZitkov urobili
modly. Prosim, odpust nam. Uk4z ndam, kedy sme hladali veci tohto sveta namiesto toho, aby sme hladali Teba. Ty si
vSemocny a vSéemohtici Boh vesmiru. Chceme hladat len Teba. Modlime sa len k Tebe. Amen.

Dalsie navrhy na modlitby

Podakovanie a chvaly: Podakujte za konkrétne pozehnanie a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznanie: Venujte niekolko mintt osobnému vyznaniu hriechov a dakujte Bohu za jeho odpustenie.
Pokyny: Poziadajte Boha, aby vam dal mudrost pri rieSeni aktudlnych problémov a rozhodnuti.

Nasa cirkev: Modlite sa za potreby regionalnej i svetovej cirkvi (pozri samostatny list s potrebami cirkvi).
Miestne ziadosti: Modlite sa za aktualne potreby ¢lenov zboru, rodiny a susedov.

Nacuvanie a odpoved: Urobte si ¢as, aby ste poctvali Bozi hlas a odpovedali chvalou alebo spevom.
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Vratme sa k oltaru:
Nasa najnaliehavejsia potreba

Siedmy den - Cirkev, ktora sa modli

»Podte, sklofime sa, v iicte sa poklofime, poklaknime pred Hospodinom, svojim Tvorcom.“
2956

(Ne)pravidelné bohosluzby

Pri celosvetovom prieskume v roku 2018 sa zistilo, Ze len 34 % adventistickych domacnosti ma pravidelné ranné
a veCerné bohosluzby a len 52 percent ¢lenov cirkvi ma vobec nejaké osobné poboznosti. Moze cirkev s posolstvom
o konci ¢asu zameranym na uctievanie — posolstvo troch anjelov zo Zjavenia 14,6-12 - odovzdat toto vazne posolstvo,
ak jej ¢lenovia neberu vazne osobné a rodinné uctievanie? Inymi slovami, mézeme tcinne hlasat to, ¢o mnohi z nas
denne nerobia?

Ellen Whiteova poznamenava: ,,V [Bozom] diele potrebujeme najviac praktické vysledky spolocenstva s Bohom.“
(Testimonies for the Church, zv. 6, s. 47) Na inom mieste pise: ,,I'1, ktori vyznavaju lasku k Bohu, by mali podobne ako
davni patriarchovia postavit oltar Panovi vsade, kde si postavia stan... Otcovia a matky by mali ¢asto pozdvihovat svoje
srdcia k Bohu v pokornej prosbe za seba a svoje deti. Otec ako knaz domdcnosti by mal na Bozi oltar prinasat rannu
a vecernu obet, manzelka a deti by sa k nemu mali pripojit v modlitbe a chvéle. V takejto domacnosti bude Jezi$ rad
prebyvat.“ (Child Guidance, s. 518-519)

Nasa najnaliehavejsia potreba

Azda najnaliehavejsou potrebou nasej doby je obnovit medzi adventistami siedmeho dna osobnu a rodinnd bo-
hosluzbu. Nie je to véak vobec jednoduché. Celime roznym technolégiam, ktoré nas Coraz viac oberaji o ¢as a menia
nase myslenie. Zavislost od médii, najma od socialnych sieti, nas robi uzkostlivymi, podrazdenymi, osamelymi, vy-
stresovanymi, depresivnymi, nevyspatymi a nestastnymi zo svojho postavenia v zivote.

Paradoxne, osobné a rodinné uctievanie ma opacny ucinok. Uctievanie upokojuje nasu mysel, znizuje pocit osa-
melosti a stresu, prinasa vnitorny pokoj, naplia nase emocionalne potreby a uéi nas spokojnosti. Mohol by byt oltar
liekom na nase ustrachané mysle a nepokojné srdcia?

Dnes - viac ako kedykolvek predtym - nas Boh vola spét k sebe, k pravidelnym chvilam osviezenia v jeho pritom-
nosti. Z tohto dévodu Cirkev adventistov siedmeho dna spustila iniciativu ,,Back the Altar® Je to snaha obnovit zbo-
rené osobné a rodinné oltare v Bozej cirkvi. Dufame, Ze do roku 2027 bude aspon 70 % ¢lenov nadej cirkvi praktizovat
ranné a vecerné osobné a rodinné poboznosti. O tejto iniciative sa dozviete viac v nasledujucich dnoch. Ale uz teraz
mozeme vsetci zacat verne a dosledne uctievat Boha. Ak sa vratime k Bohu a za¢neme ho uctievat, budeme premenent
na jeho obraz a posilneni k dokonceniu jeho diela!

Prosme dnes Boha o zvlastne vyliatie jeho Ducha Svitého. Dnes viac ako kedykolvek predtym potrebujeme vzacne
pozehnanie spolocenstva s Bohom.

Porozpravajme sa s na$im Bohom.

Cas na modlitbu (30-45 minut)

Modlitba prostrednictvom Bozieho slova - Z 95,6
»Podte, sklorime sa, v ticte sa poklorime, poklaknime pred Hospodinom, svojim Tvorcom.
+Podme, sklofime sa, v ticte sa poklornme*

Boze, ¢asto si neuvedomujeme, aky si neuveritelne velky, uZasny a presahujuci nase ludské chapanie. Rozlahlost
vesmiru Ta nemdze obsiahnut, a predsa Ta ¢asto neuctievame s nélezitou tictou. Daj ndm zahliadnut Tvoju sldvu a po-
moz nam uvedomit si, Ze si od nas zasluzis cest, slavu a uctu. Pripomen nam, aby sme k Tebe prichadzali so vsetkou
tictou a baznou a uznavali Ta ako ndgho mocného Boha. Amen.
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Vratme sa k oltaru:
Nasa najnaliehavejsia potreba

»Poklaknime pred Hospodinom, svojim Tvorcom”

Boze, nas Stvoritel, Ty si najvacsi Umelec. V$etky veci, ktoré si stvoril, s dokonalé a krasne. Tvoja laska je napisana
na kazdom otvdrajucom sa puciku a na kazdom liste. Ty si nas pravy Otec, ktory nas stvoril na svoj obraz. Nedokaze-
me si naplno uvedomit, aku cest si nam preukazal, ked nds nazyvas svojimi detmi. Chvalime Ta a uctievame Ta, n43
Stvoritel! Amen.

Dalsie navrhy na modlitby

Podakovanie a chvaly: Podakujte za konkrétne pozehnanie a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznanie: Venujte niekolko minut osobnému vyznaniu hriechov a dakujte Bohu za jeho odpustenie.
Pokyny: Poziadajte Boha, aby vam dal mudrost pri rieSeni aktualnych problémov a rozhodnuti.

Nasa cirkev: Modlite sa za potreby regionalnej i svetovej cirkvi (pozri samostatny list s potrebami cirkvi).
Miestne ziadosti: Modlite sa za aktualne potreby ¢lenov zboru, rodiny a susedov.

Nacuvanie a odpoved: Urobte si ¢as, aby ste pocuvali Bozi hlas a odpovedali chvélou alebo spevom.
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Vratme sa k oltaru:
1 Zbozny zivot a posolstvo doby konca

Osmy deii - Uctievanie a trojanjelské posolstvo

»Bojte sa Boha a vzdajte mu sldvu, lebo prisla hodina jeho sudu. Klafiajte sa tomu, ktory stvoril nebo i
zem, more i pramene vod.
7j 14,7

Posolstvo prvého a druhého anjela

Ako adventisti siedmeho dna sme povolani hlasat posolstvo doby konca. Mame ho povazovat za také dolezité, ze
nedovolime, aby nasu pozornost upttalo ¢okolvek iné. (Ellen G. Whiteova, Testimonies for the Church, zv. 8, s. 302)
Zvestujeme posolstvo prvého anjela, ktory letel , stredom neba. Mal vecné evanjelium, aby ho zvestoval obyvatelom
zeme, kazdému ndrodu, kmeriu, jazyku a ludu.“ (Zj 14,6) Vyzyvame vietkych: ,,Bojte sa Boha a vzdajte mu sldvu, lebo
prisla hodina jeho sidu. Klanajte sa tomu, ktory stvoril nebo i zem, more i pramene vod.“ (vers 7) Tieto verSe nam pri-
pominaju, ze ¢loveka stvoril Boh; nevznikol evoliciou. Mame ,ve¢né evanjelium® - aktualne a nad¢asové, podstatné
a vecné, potrebné a nikdy nekonciace!

Hlasame aj posolstvo druhého anjela zo Zjavenia 14,8: ,,Padol, padol velky Babylon!“Toto posvitné posolstvo vyzy-
va vSetkych pravych Bozich nasledovnikov, aby odmietli akékolvek ludmi vytvorené formy uctievania a nauky, ktoré
nie su zaloZzené na Bozom slove. Vyzyva nds, aby sme zanechali vierouky, ktoré nie st zaloZené na Pisme ani podpo-
rené Duchom proroctva. ,Vyjdi z neho, lud moj, aby ste nemali ticast na jeho hriechoch a nedostalo sa vam z jeho ran,“
prikazal anjel v Zj 18,4. Toto posvitné posolstvo je vyzvou, aby sme uctievali Boha odli$nym spdsobom!

Posolstvo tretieho anjela

Mozno budeme prekvapeni, ¢o o posolstve treticho anjela hovori Ellen Whiteovd. Vo svojom liste ¢. 209 napisala:
»Moc hldsania posolstiev prvého a druhého anjela sa ma ststredit v tretom posolstve.“ (1899) Ako to mame chépat?
Pretoze posolstvo tretieho anjela zachytava vecné evanjelium prvého posolstva a jeho vyzvu k uctievaniu! Obsahuje
vsak aj vyzvu druhého anjela, aby sme sa oddelili od falo$ného uctievania. Tretie posolstvo sa od prvych dvoch lisi
tym, Ze obsahuje desivé varovanie: , Ak sa niekto bude klariat Selme a jej obrazu a prijme znak na svoje Celo alebo na
ruku, aj ten bude pit z vina BoZieho hnevu, nezriedeného, naliateho do kalicha jeho hnevu.“ (Zj 14,9.10) Toto posolstvo
odhaluje pozemské znamenie tych, ktori uctievaju Selmu, a nebesku pecat tych, ktori uctievaji Boha!

»V tomto je trpezlivost svitych, ktori zachovadvajii BoZie prikdzania a vieru JezZisa.“ (Zj 14,12) Ellen Whiteovd k to-
muto posolstvu dalej poznamenava: ,,Je to pritomna pravda. Toto posolstvo sa ma $irit s velkou mocou. Nema byt za-
hmlievané ludskymi tedriami a mudrostou.“ (Letter 20, 1900) Ked sa dnes budeme modlit, prosme Boha, aby zmocnil
nase uctievanie, aby sme mohli mocne hlésat jeho posolstvo doby konca hynticemu svetu.

Porozpravajme sa s nasim Bohom.

Cas na modlitbu (30-45 minut)

Modlitba prostrednictvom Bozieho slova - Zj 14,7
»Volal mohutnym hlasom: ,Bojte sa Boha a vzdajte mu sldvu, lebo prisla hodina jeho sidu. Klanajte sa tomu, ktory

stvoril nebo i zem, more i pramene vod.“

»Bojte sa Boha a vzdajte mu slavu”

Né&s§ mocny Stvoritel, Boh, Kral vesmiru, chceme sa pokorit v Tvojej pritomnosti. Ty si nas Boh, jediny Boh. Si
hoden nasej chvaly, nadej oddanosti a Zivota zasviteného Tvojej voli. Si izasny, krasny, mocny a neuveritelny. Prosime
Ta, aby si splnil svoj slub a naplnil nés svojim Svitym Duchom, aby n43 Zivot odzrkadloval Tvoj dokonaly charakter
lasky. Modlime sa, aby si sa prostrednictvom nas zjavil a oslavil. Amen.
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Vratme sa k oltaru:
1 O Zbozny zivot a posolstvo doby konca

»~Lebo prisla hodina jeho sudu”

Pane Jezi$u, prorocké slovo z knihy Daniel a Zjavenie jasne hovori, Ze Zijeme v hodine sudu. Dakujeme Ti, Ze mo-
zeme doverovat Tvojej spravodlivosti, ktoru si privlastiiujeme vierou a ktord ndm ddva istotu spasenia v hodine sudu.

Svojou milostou nam pomaz zit zivotom uzitocnej sluzby zameranej na nase misijné poslanie. Chceme Ti vzdavat cest
vSetkym, ¢o robime. Amen.

»Klanajte sa tomu, ktory stvoril nebo i zem”

Pane Jezi$u, ked sa pozerame na tento svet a vesmir, zasneme nad krasou diela Tvojich ruk. Napriek vplyvu hriechu
mozeme stale vidiet, ze si Majster Umelec, ktory vlozil do svojho diela nesmierne vela krasy a zru¢nosti. Bez Teba by
sme neexistovali. Dakujeme Ti, Ze nam davas Zivot a Ze si nds stvoril nielen preto, aby sme existovali sami pre seba, ale
aby sme zili vo ve¢nom spolocenstve s Tebou, nasim Stvoritefom. Amen.

Dalsie navrhy na modlitby

Podakovanie a chvaly: Podakujte za konkrétne pozehnanie a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznanie: Venujte niekolko minut osobnému vyznaniu hriechov a dakujte Bohu za jeho odpustenie.
Pokyny: Poziadajte Boha, aby vam dal mudrost pri rieSeni aktualnych problémov a rozhodnuti.

Nasa cirkev: Modlite sa za potreby regiondlnej i svetovej cirkvi (pozri samostatny list s potrebami cirkvi).
Miestne ziadosti: Modlite sa za aktualne potreby ¢lenov zboru, rodiny a susedov.

Nacuavanie a odpoved: Urobte si ¢as, aby ste poctvali Bozi hlas a odpovedali chvélou alebo spevom.
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Vratme sa k oltaru:
Uctievanie udrzuje mysel’

Deviaty den - Nestratit rozum

»Pri plnej ostraZitosti si strdz srdce, lebo z neho vychddza Zivot.“
Prisl 4,23

Podstata veci

Neobratené ludské srdce je vec, ktort treba riesit. Ak kazdy den sledujete spravy, vidite, Ze ludia sa spravaju spdso-
bom, ktory nds nuti pochybovat o ich [udskosti. Na celom svete sa kazdu chvilu deju nadherné skutky lasky a dobroty,
ale niet pochyb, ze vSade, kam sa pozrieme, vidime aj posobenia zla. Sledujeme nekonecné vojny, politickt korupciu
a nezmyselné nasilie v masovom meradle. Musime si uvedomit, Ze za tym vsetkym su zvratené ludské srdcia.

V Biblii ne¢itame vela dobrého o fudskych srdciach, ktoré nie stt odovzdané Jezisovi Kristovi. Boh hovori: ,Nadov-
Setko klamlivé je srdce, je nenapravitelné, kto sa v fiom vyznd?“(Jer 17,9) Srdce, o ktorom je tu re¢, nie je ani tak ,,bijtci
organ® v nasej hrudi, ale skor na$ ,,mozog", nase ,vnutro“ ako sidlo nasho myslenia, centrum nasho intelektualneho
a moralneho bytia, pramen, z ktorého vyvierajui nase tzby. Jezi$ to vyjadril este jasnejsie, ked povedal: ,, Dobry ¢lovek
vyndsa dobro z dobrého pokladu srdca a zly clovek vyndsa zlo zo zlého srdca, lebo jeho tista hovoria to, ¢im je preplnené
jeho srdce.” (Lk 6,45)

Rola nasej mysle pri uctievani

Ellen Whiteova napisala o dolezitosti [udskej mysle toto: ,,Mysel ovlada celého ¢loveka. V$etky nase ¢iny - dobré
aj z1é — pramenia z nasej mysle. Myslou uctievame Boha a spdjame sa s nebeskymi bytostami.“ (Mind, Character and
Personality, zv. 1, s. 72) To, ¢o sa Boh snazi zapojit do boja proti zlu a ndSmu ja, je prave mysel. O tom, aky vplyv ma
Biblia na vychovu a posilnovanie nasej mysle, Ellen Whiteova napisala: ,,Ni¢ nedokaze posilnit nase schopnosti tak,
ako $tudium a snaha pochopit uzasné pravdy zjavenia. Mysel sa postupne prispdsobuje tomu, ¢im sa zaobera.“ (Tes-
timonies for the Church, zv. 5, s. 24)

Straz a chran svoje srdce

Clovek si musi svoju mysel udrzovat, zveladovat a strdzit. Nabdda nds k tomu aj Salamtn v texte Prisl 4,23. Ako
kral D4vid, aj my musime prosit Boha, aby ndm stvoril ¢isté srdce a mysel. (Z 51,10) Tento dar si musime starostlivo
strazit. Pravidelny osobny cas straveny chvalami, modlitbou, $tidiom Biblie a svedectvom robi pre ochranu nasej
mysle v Jezi$ovi Kristovi viac, nez ¢okolvek iné, ¢o kazdy den robime. ,,...Spravodlivy lud... md nezlomnii mysel. Daruj
mu pokoj, pokoj, ved'v teba diifa.“ (1z 26,3) Chrante si mysel, aj ked to vetci zanedbavaju.

Porozpravajme sa s nas$im Bohom.

Cas na modlitbu (30-45 minut)

Modlitba prostrednictvom Bozieho slova - Prisl 4,23

»Pri plnej ostrazitosti si straz srdce, lebo z neho vychddza Zivot..“

»Pri plnej ostrazitosti si straz srdce”

Pane Jezi$u, hoci nas tento svet neustale bombarduje a rozptyluje réznymi informaciami, chceme sa sustredit na
Teba. Uvedomujeme si nagu tplnt zévislost od Teba a prosime Ta, aby si ndm pomohol chrénit nase srdcia. Pom6z
nam kazdy den spravne sa rozhodovat a chranit sa tak pred utokmi toho zlého. Amen.
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Vratme sa k oltaru:
Uctievanie udrzuje mysel’

»Pri plnej ostrazitosti”

Drahy Spasitel, dakujeme Ti za to, ¢o si pre nas urobil. Dakujeme Ti za vzor pravej lasky a vernosti. Ty vies, ze
niekedy nie sme oddani Tebe a Tvojej veci. Vieme rychlo poucovat druhych bez toho, aby sme si to sami vzali k srdcu.
Odpust nam nase pokrytectvo a ved nas v zivote k vernosti. Amen.

»Lebo z neho vychadza zivot”

Boze, ¢asto zabudame, aké vzacne, citlivé a dolezité je nase srdce. Vystavujeme sa roznym vplyvom, ktoré mu
nemusia prospievat. Mozno si ani neuvedomujeme, ako to v$etko formuje to, kym sme a ¢omu verime. Nau¢ nés byt
ostraziti a vpustat do svojho Zivota len svdté vplyvy. Pane, nech si to Ty, kto vchadza do nasho srdca a Zije v nds svoj
Zivot. Amen.

Dalsie navrhy na modlitby

Podakovanie a chvaly: Podakujte za konkrétne pozehnanie a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznanie: Venujte niekolko minut osobnému vyznaniu hriechov a dakujte Bohu za jeho odpustenie.
Pokyny: Poziadajte Boha, aby vam dal mudrost pri rieSeni aktualnych problémov a rozhodnuti.

Nasa cirkev: Modlite sa za potreby regionalnej i svetovej cirkvi (pozri samostatny list s potrebami cirkvi).
Miestne ziadosti: Modlite sa za aktualne potreby ¢lenov zboru, rodiny a susedov.

Nacuvanie a odpoved: Urobte si cas, aby ste pocuvali Bozi hlas a odpovedali chvélou alebo spevom.
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Vratme sa k oltaru:
Zmocneny dokoncit dielo

Desiaty den - P6jdem!

Potom som pocul hlas Pdna, ktory povedal: ,,Koho mdm poslat, kto ta pojde?“ Povedal som: ,,Hla, tu
som, posli mria!“
16,8

Ctitelia su ochotni ist

Kto je ochotny ist? Tuto otazku polozil Boh IzaiaSovi, ked zachytil videnie Boha, ktoré mu zmenilo Zivot. Tento
moment bol plny uzasnych, zvlastnych efektov. Boh sedel ,,na vysokom a vznesenom tréne“ (I1z 6,1). Okraje jeho richa
naplhali chram. Anjeli, ktori mali po $est kridel, ho chvélili zborovym spevom: ,,Svity, sviity, svity je Hospodin zdstu-
pov, celd zem je plnd jeho slavy.“ (ver$ 2) Ked Boh zacal hovorit, dvere chramu sa zacali triast a dom sa naplnil dymom.
Cela scéna tak uchvitila a dojala Izaiasa, Ze zvolal: ,Beda mi, som strateny, lebo som muz s necistymi perami a byvam
medzi ludom s necistymi perami a moje oci videli krdla, Hospodina zdstupov® (ver$ 5). Mézeme mu to vycitat? Kto moze
zahliadnut Boha a nebyt odhaleny?

Izaias zasol nad Bozou svitostou a majestatnostou. Ale Boh sa nezjavuje len preto, aby v nas vyvolal uzas. Po zjave-
ni zvyc¢ajne nasleduje vyzva. Tak to bolo aj vtedy, ked Jan dostal pocas vyhnanstva na ostrove Patmos videnie. Jan mal
o svojom videni konca sveta a Kristovho navratu hovorit dal$im. Podobne, ked sa Boh zjavil 1zaiasovi, hladal posla,
ktory by bol ochotny $irit posolstvo lasky a varovania. Izaia$ poznal len jedint odpoved: ,,Tu som! Posli m#ia.“ (vers 8)

Jeden na jedného

Boh urobil pre Izaiasa nieco, ¢o ho viedlo k tomu, aby na vyzvu reagoval kladne - snal jeho nepravost a oc¢istil ho
od hriechu. Izaiasova odpoved na Boziu milost bola: ,,Posli m#a.“ (1z 6,8) Rozhodnutie prijat Bozie poslanie urobil
pocas osobnej skusenosti s Bohom. Moc, ktoru bude verejne pouzivat pre Boha, ziskal v sukromi s Bohom. Pomaza-
ny pisatel, verny prorok, odvazny hlasatel — vsetky Izaiasove vonkajsie prejavy odzrkadlovali to, kym bol vo svojom
vnutri. Bol s Bohom pri oltéri!

Nés§ program Desat dni modlitieb sa kon¢i. Modlime sa, aby ste sa rozhodli opét postavit svoj osobny oltar kaz-
dodenného uctievania. Dufame, Ze aj ako rodina ste sa rozhodli stretavat sa s Bohom kazdé rano a vecer. Este viac
sa modlime za to, aby ste prijali Boziu vyzvu ist. Tym sa vas dotkne. ,Boh sa dotkne peri tych, ktori sa mu tplne
odovzdaju, a povie im: Vyjdite na pole zat. Budem s vami spolupracovat.“ (Ellen G. Whiteova, Gospel Workers, s. 23)

Podme sa spolu modlit.

Cas na modlitbu (30-45 minut)

Modlitba prostrednictvom Bozieho slova - I1zaias 6,8
»Potom som pocul hlas Pana, ktory povedal: ,,Koho mdm poslat, kto ta pojde?“ Povedal som: ,,Hla, tu som, posli mra!“
~Koho mam poslat...?,,

Boze, uz len to, Ze sa musi$ pytat, je pre nds velka vycitka. Neposluchli sme vyzvu sluzit Ti a hovorit o Tebe. Nie-
kedy sa citime zavaleni zdanlivo nemoznou ulohou evanjelizovat svet. Inokedy sme jednoducho prili§ zaneprazdneni
vlastnym Zivotom, svojimi plénmi a tGzbami. Je ndm to [ato, Pane. Prosime Ta, odpust ndm a pouZi nés na svojej
vinici. Amen.

»Tusom”

Uzasny Jezisu, volal si a ja odpovedam: Tu som. Nemém toho vela, ¢o Ti m6zem priniest. Ale sta¢i mi vedomie, Ze
si po mojom boku. Tych, ktorych posielas, zmocnuje§ konat Tvoje skutky. Tak som tu, Pane. Oslav sa prostrednictvom
mojho Zivota. Amen.
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Vratme sa k oltaru:
1 Zmocneny dokoncit dielo

»Posli mal”

Pane Boze, uvedomujeme si, Ze zmyslom nasho Zivota je zjavovat svetu Tvoj charakter lasky. Prosim, vysli nas
do svojho misijného pola. Ukaz nam, kde posobis, aby sme sa mohli pripojit k vanku Tvojho Ducha. Riad nase napady
a projekty, nase priatelstva a misijné snahy. Pane Jezi$u, chceme svietit pre Teba. Posli nas! Posli mna. P6jdem! Amen.

Dalsie navrhy na modlitby

Podakovanie a chvaly: Podakujte za konkrétne pozehnanie a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznanie: Venujte niekolko mintit osobnému vyznaniu hriechov a dakujte Bohu za jeho odpustenie.
Pokyny: Poziadajte Boha, aby vam dal mudrost pri rieSeni aktualnych problémov a rozhodnuti.

Nasa cirkev: Modlite sa za potreby regionalnej i svetovej cirkvi (pozri samostatny list s potrebami cirkvi).
Miestne ziadosti: Modlite sa za aktualne potreby ¢lenov zboru, rodiny a susedov.

Nacuvanie a odpoved: Urobte si cas, aby ste pocuvali Bozi hlas a odpovedali chvélou alebo spevom.
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