Zotavenie pri strate cuchu (a chuti) po ochoreni COVID-19

Volny preklad ¢lanku Univerzity Loma Linda (origindl v anglictine):
https://news.llu.edu/health-wellness/quide-navigating-smell-loss-recovery-after-covid-19-infection

Centrum pre kontrolu a prevenciu ochoreni (CDC) uvddza stratu ¢uchu ako jeden z najcastejSich
priznakov infekcie COVID-19. Mnoho ludi, ktori sa nakazia virusom, ma tuto skisenost, avsak liSia sa

v €ase potrebnom na opatovné ziskanie svojho vzacneho zmyslu — od dni do
tyZzdniov, mnohych mesiacov a v niektorych pripadoch nikdy.

Kristin Seiberling, MD, otolaryngologi¢ka z Loma Linda University Health,
nacrtdva mozné priciny a spOosoby liecby straty ¢uchu, nazyvanej anosmia, po
infekcii COVID-19.

Postvirusova anosmia nie je novym ani jedinecnym fenoménom iba pre
COVID-19. Tento stav mdze spdsobit mnoho dalsich virusov vratane inych
typov koronavirusov, rinovirusov a chripkovych virusov. Okrem toho
mechanizmy, ktoré spoOsobuju pri ochoreni COVID-19 stratu cuchu, sa

pravdepodobne neliS$ia od mechanizmov pri inych virusoch hornych
dychacich ciest, ktoré tiez spdsobuju stratu ¢uchu.

Postvirusova strata cuchu: Co to je a pTEEO sato dEje Obrdzok od PublicDomainPictures z Pixabay (upraveny)

Po prvé je dolezZité poznamenat, Ze pretoZe chut je silne zavisld na véni, mnohi [udia, ktori stratili
schopnost citit voriu, moézu mat tieZ pocit, Ze stratili svoj zmysel pre chut. Chut je z 80% voéna. Inymi
slovami, nasa schopnost vnimat chut jedla — ako napriklad rozlisenie meldnu od ¢eresne — zavisi od
nasej schopnosti citit ho. Zostavaju iba zdkladné chute, ktoré nas jazyk prendsa priamo do nasho
mozgu: sladké, slané, kyslé a horké.

Strata cuchu po virusovej infekcii sa mozZe vyskytnut, ked sa vona tazko dostane do nosa a viaZe na
vhodné receptory v ilom. Za tento druh postvirusovej anosmie by mohlo byt zodpovednych niekolko
roznych faktorov, vratane:

= rinitida (nddcha) alebo opuch sliznice: opuch vo vnutri nosa alebo opuchnuty nos s vytokom moze
viest k strate ¢uchu v désledku nedostatoénej schopnosti vone a zapachu dostat sa do nosa,

= poskodenie neuroepitelidlnej vystelky: virus moéZe napadnut tkanivo tvorené zmyslovymi
bunkami, ktoré dostavaju vonkajsie podnety, v uchu, nose a na jazyku,

= poskodenie ¢uchového nervu: Cuchové nervy v nose su Specidlne zmyslové nervy pre €uch, ktoré
mozu byt napadnuté virusom.

Anosmia vyvolana poslednymi dvoma pri¢inami — epitelové alebo nervové poskodenie — méze trvat
mesiace a u niektorych pacientov sa ¢uch nemusi vratit nikdy.

V malom poéte pripadov méze virus poskodit ¢uchovy systém aj retrogradnym? spdsobom, postihnut
neurdny vyssieho radu a viest pacientov k skisenostiam:

= dyzosmia — naru$ené vnimanie voni a pachov,
= phantosmia — druh ,,Cuchovej halucinacie” alebo vnimanie voni a pachov, ktoré nie su pritomné.

! retrogradny — spatny, spiatoény


https://news.llu.edu/health-wellness/guide-navigating-smell-loss-recovery-after-covid-19-infection

Tréning cuchu na opatovné vnimanie vone a chuti

Lekari navrhuju rézne druhy liecby v zavislosti od zistenej priciny postvirusovej anosmie. Napriklad ak
by strata ¢uchu bola désledkom nadchy alebo opuchu sliznice, pacienti sa mdzu rozhodnut pre
steroidny nosovy sprej, kratkodobé pouzitie oralnych steroidov a vyplachy nosovej dutiny slanou
vodou.

Ak anosmia pretrvava aj po skoncéeni virusovej infekcie, pacienti mézu zacat s tréningom ¢uchovych
zmyslov pre ich obnovenie. Vyberu si styri vone ako ruza, eukalyptus, citrén a klin¢ek, ktoré vonaju
niekolkokrat denne po dobu troch mesiacov. Po troch mesiacoch prejdu na dalSiu sadu styroch voni,
moze to byt: mentol, tymian, mandarinka a jazmin.

Seiberling navrhuje nasledujuci postup pre kazdy trojmesacny cyklus trénovania cuchu:

= vyberte si jednu voriu a vonajte ju priblizne 15 sekind, zatial ¢o sa snaZite spomenut si, ako kedysi
vonala,

= odpocivajte asi 10 sekind,

= podobne vonajte dalsiu vonu priblizne 15 sekund,

= odpocivajte asi 10 sekind,

= opakujte, kym nevyskusate vSetky Styri vone.

Tento zmyslovy tréning je v podstate prdcou zaloZenou na opakovani a vytrvalosti. Pomaha nervovej
vystelke a uchovym nervom, ked' sa regeneruji po virusovom uUtoku, znova sa prispdsobit pachom
i voriam a identifikovat ich.

Pacienti mdzZu tento proces opakovat az rok, kym postupne ziskaju Cuch. Seiberling odporuca
pacientom, aby si pre svoj zmyslovy tréning kupili esencidlne oleje s mnozZstvom voni. To umoziiuje
jednoduché pouzitie a moznost uzavriet nadoby, aby sa zachovala sila voni.

Pocas docCasnej alebo trvalej anosmie mozZe byt na mieste zvySend opatrnost a niektoré bezpeénostné
opatrenia, ako napr.:

= ak mate detektor dymu, skontrolujte, ¢i ma nové batérie,
= starostlivo kontrolujte, ¢i su plynové varice a rary vypnuté, ak sa nepouzivaju,
= kontrolu potravin ¢uchom, ¢i nie su pokazené, nechajte na inych.



