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MiLosT A POKOJ oD BOHA

Mili priatelia, stojime na prahu roku
2022, rok 2021 je uz minulostou... Co na-
pisat tvodom nového roka?

Jeden z klucovych pisatelov Nového
zadkona, apostol Pavol, uvddza v Gvodoch

vietkych svojich episStol rovnaké prianie,
ktoré adresuje svojim Citatelom. Myslim

|
¥

si, Ze toto prianie je aktudlne aj tu a dnes
pre nds. Aj my sme dnes v ,Gvode”. Pavol ma pre nds odkaz.

Citajme ako priklad Gvod jeho Prvého listu Korintanom. 1Kor 3,1: ,Milost vdm a pokoj
od Boha, ndsho Otca, a od Pdna JeZisa Krista.” VSetky svoje listy bez vynimky zacina rovnaky-
mi slovami: ,Milost vdm a pokoj od Boha...” Neprekvapuje vds to? Vo svojich listoch nikdy
nezabudne ani raz povedat: ,Prajem vam zo srdca BoZiu milost a pokoj!”

Ale to nie je vSetko. NielenZe svoje listy zacina slovami ,Prajem vam milost a pokoj”,
ale vietky jeho listy sa koncia rovnako. Aj to je pre nés dnes aktudlne. Skonil sa rok 2021.
Precitajme si ako priklad zaver jeho Druhého listu Tesaloni¢anom: 2Tes 3,18: ,Milost nas-
ho Pdna JezZisa Krista nech je s vami vSetkymi.”

Na zaciatku a na konci vietkych listov Pavol zddraziiuje, Ze to najddlezZitejsie zo viet-
kého je, aby s nami bola Bozia milost! Nie je to zvlastne? Mozno by niekto mohol povedat:
10 je len takd zdvorilostna frdza, to sa hovorieva!”

Méte pocit, ze ked' Pavol 13-krét v dvode listu napise: ,Milost vdm a pokoj od Boha”
a 14-kréat v zavere povie znova: ,Milost ndsho Pana Jezisa Krista nech je s vami vietkymi”,
Ze to je len frdza? Spolocensky bontdn? Ja si myslim, Ze urcite nie. Pavol vedel, ¢o to je
BoZia milost a pokoj. On vedel, ¢o je BoZia milost, pretoZe ju zazil. PreZil na vlastnej kozi,
¢o to znamend, ked ¢lovek odsideny na smrt dostane milost. A to nie milost hocijaka!
Pavol prezil na vlastnej koZi aj to, ako ten, kto mu tdto milost udeloval, sa s nim stretol
tvdrou v tvar! (Skutky apostolov 9. kapitola)



Ked pisal Pavol list svojmu synovi vo viere, teda Timotejovi, ktorého priviedol ku Kris-
tovi, tak sa znova vracia ku svojej minulosti:

1Tim 1,12-14: ,Vzddvam vdaku JeZiSovi Kristovi, ndsmu Pdnovi, ktory ma posilnil, lebo ma
uznal za verného a ustanovil ma do sluzby, mia, ktory som sa predtym rihal, bol som prenasle-
dovatel a ndsilnik. Dostalo sa mi vSak milosrdenstva, lebo som konal z nevedomosti v neviere.
Nadmieru sa vsak rozhojnila milost ndsho Pdna s vierou a ldskou, ktoré sti v JeZiSovi Kristovi.”

Pavol zazil aj to, ¢o znamena pokoj. Vo svojom Liste Filipanom 4,6.7 piSe: ,Pre ni¢
nebudte ustarosteni, ale vo vSetkom s vdakou predkladajte Bohu svoje Ziadosti vo svojich mod-
litbdch a prosbdch. A pokoj BoZi, ktory prevysuje kaZdy rozum, uchrdni vase srdcia a vase mysle
v Kristovi JeZisovi.”

Apostol pohanov mal velkd starost. Ako mdZe teraz Zit s vedomim, Ze tolkym [udom
ublizil? Ako by mu mohli odpustit? Ako by sa im mohol pozriet do o¢i? Co bude od nich asi
pocut? Jediné, ¢o mu zostalo, jediné, o mohol urobit, bolo to, Ze to v3etko predloZil Bohu.
Aky bol vysledok? Vstipil do neho pokoj prevysujici kazdy rozum. Pokoj, ktory ddva Boh.

Apostol Pavol denne prijimal milost od Boha, denne odovzdaval svoje zaleZitosti Kris-
tovi a do jeho Zivota denne vstupoval pokoj prevysujici kazdy rozum.

Mili priatelia! Nie je Pavlova skisenost aj skisenostou kazdého z nas? V tomto turbu-
lentnom a zlozitom obdobi sme snad kazdy z nas niekomu ubliZili, kazdy z nds sme mozno
horlili za nieco, ¢o sa nakoniec ukdzalo ako omyl... VSetci bez vynimky sme hriednici...

Ano, milost a pokoj je to, ¢o potrebujeme bez rozdielu... A tak ndm vietkym prajem
na prelome rokov 2021 a 2022 MILOST A POKOJ 0D BOHA! @ =

Daniel Mdrfoldi, tajomnik,
veduci Oddelenia sluzby rodindm a Oddelenia komunikdcie pri SZ CASD

Oznamy 4
2

MIMORIADNE OPATRENIE, COVID-19:

Milé sestry a bratia, vzhfadom na nariadenia zodpovednych stdt-
nych institicii Cirkev adventistov siedmeho dia, Slovenské zdru-
Zenie, obmedzuje od stredy 19. januara 2022 spolo¢né sobotné

bohosluzby v budovach svojich zborov a skupin vratane studij-
nych, mladeznickych ¢i modlitebnych stretnuti pocas tyzdiia do odvolania.
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0d uvedeného datumu platia nariadenia vyhlasok Uradu verejného zdra-
votnictva Slovenskej republiky ¢. 5/2022 a 3/2022, ktoré definujd aj dalSie pod-
mienky stretdvania pri bohosluzbach, krstoch, sobasoch ¢i. Kazatelia mozu vykondvat
nadalej svoju sluzbu formou individudlnej pastoracnej starostlivosti, verejné bohosluzby
st podla Vyhlasky Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 5/2022 prisne
obmedzené. Vsetky vynimky si vyznacené v predmetnych vyhldskach. Vsetky dalSie
informacie a dokumenty sa vam zobrazia po nasnimani pripojeného QR kodu.

Vyzyvame teda vsetky zbory a skupiny Slovenského zdruzenia Cirkvi adven-
tistov siedmeho dia, aby nariadenia tykajtice sa do¢asného prisneho obmedze-
nia bohosluzieb vo svojich zboroch reSpektovali. Zodpovednymi za ich realizaciu
sul kazatelia a vybory jednotlivych zborov.

Milé sestry a bratia, prijaté opatrenia neznamenaji zastavenie innosti cirkvi. Kazate-
lia zborov zostavaijti vo svojej sluzbe nadalej. Sii pre svojich clenov i spoluobcanov
k dispozicii 7 dni v tyzdni a 24 hodin denne. Svoju sluzbu vykondvaju podla potreby,
a to bud formou osobnej pastordcie, alebo prostrednictvom elektronickych komunikacnych
prostriedkov. Statne nariadenia reSpektujeme vo vedomi svojej zodpovednosti pred Bohom
i ludmi. Pozyvame vds vSetkych ku spoloénym modlitbam a k takym aktivitam, ktoré by
neohrozovali bezpecnost tych, medzi ktorymi sa pohybujeme. Kazatelia zborov a zborové
vybory vyzyvame k tomu, aby urobili vSetko pre zorganizovanie lokdlnych zborovych online
skupin, zameranych na modlitebni podporu, zdielanie ¢i spolocné Stadium BoZieho slova.
V neposlednom rade nezabidajme hladat vietky moZnosti praktickej a povolenej pomoci
tym, ktori ju v nasom okoli potrebuju, alebo st na fiu odkazani.

Vedenie SZ CASD, predseda: Frantisek Kolesdr,
tajomnik: Daniel Mdrfdldi a hospoddr: Samuel Ondrusek

Zo zivota kolportéra

UZ pravidelne niekolko rokov prichadza ku mne po knihy, ktoré si \/
vopred objednd, jeden pan. Aj teraz musel prejst vela kilometrov, aby

si ich vyzdvihol. Je to byvaly policajny riaditel. Prva kniha, s ktorou sa

stretol, boli ZIaté ruky, ktord dostal jeho syn v Skole ako odmenu. Sedi

predo mnou, na stole objednané knihy a aj tie, ktoré som mu pribalila navyse. ,ESte nikto
mi ni¢ nedaroval. Vy ste jedind, ktord mi vZdy nieco podaruje.” Pan mi po prichode domov
poslal SMS: ,Dakujem este raz za krasne knihy a prajem vietko najlepsie.”
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Verim, Ze je to Duch Svaty, ktory vedie ludi k tomu, aby si objedndvali knihy z naSho
vydavatelstva.
Oddelenie kniZnej evanjelizdcie SZ CASD

Elektronické knihy zadarmo z Vydavatelstva Advent-Orion

Elektronické knihy, ktoré ponuka Vydavatelstvo Advent-Orion
1

1 na stiahnutie zadarmo, sa nacitaji po nasnimani pripojeného QR kédu,
31 alebo ich néjdete na tomto odkaze:

https://www.adventorion.sk/elektronicke-knihy-zadarmo/

Zotavenie pri strate cuchu (a chuti) po ochoreni COVID-19 /

Volny preklad ¢lanku Univerzity Loma Linda (origindl v anglictine):

https://news.llu.edu/health-wellness/quide-navigating-smell-loss-recovery-after-covid-19-infection

Centrum pre kontrolu a prevenciu ochoreni (CDC) uvddza stratu cuchu ako jeden z naj-
castejsich priznakov infekcie COVID-19. Mnoho [udi, ktori sa nakazia virusom, ma tidto
skdsenost, no lisia sa v ¢ase potrebnom na opétovné ziskanie svojho vzdcneho zmyslu —
od dni do tyZdiiov, mnohych mesiacov a v niektorych pripadoch nikdy.

Kristin Seiberling, MD, otolaryngologicka z Loma Linda University Health, nalrtdva
mozné priciny a spdsoby liecby straty Cuchu, nazyvanej anosmia, po infekcii COVID-19.

Postvirusové anosmia nie je novym ani jedinecnym fenoménom iba pre COVID-19.
Tento stav mdze spdsobit mnoho dal3ich virusov vratane inych typov koronavirusov, ri-
novirusov a chripkovych virusov. Okrem toho mechanizmy, ktoré spésobuju pri ochoreni
COVID-19 stratu ¢uchu, sa pravdepodobne neliSia od mechanizmov pri inych virusoch hor-
nych dychacich ciest, ktoré tiez spdsobuju stratu Cuchu.

Postvirusova strata cuchu: Co to je a preco sa to deje

Po prvé je ddleZité poznamenat, Ze pretoze chut je silne zavisla od vone, mnohi [udia,
ktori stratili schopnost citit vofiu, mdZu mat tieZ pocit, Ze stratili svoj zmysel pre chut.
Chut je z 80 % vona. Inymi slovami, nasa schopnost vnimat chut jedla — ako napriklad
rozlisenie meldnu od CereSne — zdvisi od nasej schopnosti citit ho. Zostdvaju iba zdkladné
chute, ktoré nas jazyk prendsa priamo do ndsho mozgu: sladké, slané, kyslé a horké.

Strata Cuchu po virusovej infekcii sa moze vyskytnit, ked sa vona tazko dostane
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do nosa a viaze na vhodné receptory v iom. Za tento druh
postvirusovej anosmie by mohlo byt zodpovednych niekol-
ko rdznych faktorov, vratane:

rinitida (nddcha) alebo opuch sliznice: opuch vo vnitri

nosa alebo opuchnuty nos s vytokom méZe viest k stra-

te ¢uchu v dosledku nedostatocnej schopnosti vone

a zapachu dostat sa do nosa; ", —

« poskodenie neuroepitelidinej vystelky: virus méZe na-
padnut tkanivo tvorené zmyslovymi bunkami, ktoré
dostavaju vonkajsie podnety, v uchu, nose a na jazyku;

« poskodenie cuchového nervu: Cuchové nervy v nose su

Specidlne zmyslové nervy pre ¢uch, ktoré mozu byt na-

padnuté virusom.

Anosmia vyvolana poslednymi dvoma pri¢inami — epitelové alebo nervové poskode-
nie — moze trvat mesiace a u niektorych pacientov sa ¢uch nemusi vrétit nikdy.

V malom pocte pripadov modze virus poskodit ¢uchovy systém aj retrogradnym1 spd-
sobom, postihnut neurény vyssieho radu a viest pacientov k sklisenostiam:

« dyzosmia — narusené vnimanie voni a pachov;

+ phantosmia — druh ,¢uchovej halucinacie” alebo vnimanie voni a pachov, ktoré nie si
pritomné. (1 retrogradny — spdtny, spiatocny).

Tréning cuchu na opatovné vnimanie vone a chuti

Lekari navrhuji rozne druhy liechy v zavislosti od zistenej priCiny postvirusovej
anosmie. Napriklad ak by strata ¢uchu bola dosledkom nédchy alebo opuchu sliznice, pa-
cienti sa moZu rozhodndt pre steroidny nosovy sprej, kratkodobé pouZitie ordInych stero-
idov a vyplachy nosovej dutiny slanou vodou.

Ak anosmia pretrvava aj po skonceni virusovej infekcie, pacienti mozu zacat s trénin-
gom Cuchovych zmyslov pre ich obnovenie. Vyberd si Styri vone ako ruza, eukalyptus, cit-
ron a klincek, ktoré vonaju niekolkokrat denne pocas troch mesiacov. Po troch mesiacoch
prejdu na dalsiu sadu Styroch voni, mdzZe to byt: mentol, tymian, mandarinka a jazmin.

Seiberling navrhuje nasledujtci postup pre kazdy trojmesacny cyklus trénovania cuchu:
« vyberte si jednu vofiu a vonajte ju priblizne 15 sekind, zatial ¢o sa snazite spomenut

si, ako kedysi vonala;



« odpocivajte asi 10 sekind,
+podobne voajte dalsiu vonu priblizne 15 sekdnd;
« odpodivajte asi 10 sekund;

opakujte, kym nevyskusate vetky Styri vone.

Tento zmyslovy tréning je v podstate pracou zaloZenou na opakovani a vytrvalosti.
Poméha nervovej vystelke a cuchovym nervom, ked sa regeneruju po virusovom dtoku,
znova sa prisposobit pachom i voiam a identifikovat ich.

Pacienti mdzu tento proces opakovat aZ rok, kym postupne ziskaji cuch. Seiberling
odpordca pacientom, aby si pre svoj zmyslovy tréning kdpili esencidlne oleje s mnoz-
stvom voni. To umoziuje jednoduché pouZitie a moznost uzavriet nddoby, aby sa zacho-
vala sila véni.

Pocas docasnej alebo trvalej anosmie mdze byt na mieste zvysend opatrnost a niekto-
ré bezpecnostné opatrenia, ako napr.:

« ak méte detektor dymu, skontrolujte, ¢i ma nové batérie;

- starostlivo kontrolujte, i st plynové varice a rury vypnuté, ak sa IEI

« kontrolu potravin ¢uchom, Ci nie si pokazené, nechajte na inych. 'Fﬂ"l'f-" .
Cldnok pripravil: Jaromir Novota, vediici Oddelenia zdravia SZ CASD [m]= Ay ofEe)
(Vsetky prispevky Oddelenia ZDRAVIA sa vdm nacitaji po nasnimani pripojeného QR kddu)

nepouZivaju;

A(HILLOVE PATY EVOLUCIE - POKRACOVANIE
: Mili veduci zborov, tajomnici, BN\ A A Y0

: I.:J."'---:'-' veduci misie, biblicki pracovnici a ka- EVO LU c E

8 zatelia, posielame vdm informdciu

u U v v s Y Ve H H -

# o dalSom pokracovani zaujimavého NAHODA NEBO ZAMER
] . . ) smeér, ktery méni nas Zivot
diskusného programu o evoldcii a stvoreni.

Posledné vysielanie sa uskutocnilo v sobotu 18. de- DISKUZNICH PORADD
ACHILLOVY PATY EVOLUCE

cembra 2021, zdznam néjdete na tomto odkaze:

https://www.achillovypatyevoluce.cz/diskuze/

Na uvedenom odkaze moZete néjst aj predchddzajice diely série zo zdiznamu. Zobra-
zia sa vam aj po nasnimani pripojeného QR kddu.
Jdn Libotovsky, koordindtor Oddelenia misie v Cesko-Slovenskej tinii CASD
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SGM-II. — sluzba v malych skupinkach
Aj ty tuzis po skutoénom duchovnom spolocenstve?

TiziS po mieste, kde ludia spolocne rastii, pocivaju sa

a navzajom si pomahaju?

Skiis premyslat o sile a moci Zivota v duchovnej skupinke!
Mili priatelia, radi by sme vas pozvali na tréningovy projekt, v ktorom mozete spolu

s nami zaZit nddhernd dynamiku vlastného duchovného rastu v prostredi hlbokych vzta-

hov a zdroven sa naucit vytvarat prostredie, v ktorom je mozné prirodzene odovzddvat Iu-

dom evanjelium. Ide o polro¢né Skolenie malych skupiniek — SGM (Small Group Ministry).

0 com tréning bude:
SGM Il je Sestmesacny program zlo-

FEBRUAR -

Zeny z troch Casti, ktoré na seba vzdjom- A
2022

ne nadvazuju:
1KRAT ZA TYIDEN

prvych 7 stretnuti o tom, ako 2 HODINY VECER

viest duchovna skupinku s veria-
cimi fudmi;

druhych 7 stretnuti, ako duchov-
ne viest hladajdcich neveriacich

priatelov;

« tretich 7 stretnuti, ako predstavit
Krista sekularnym ludom dne3nej INISTRY I
spoloCnosti.

Trénlng Je navrhnUty tak’ aby Ste LASILO S{ABU.DAN[::SNHE'EI;QJ\NIISLK KOLESAR,

TOM DYMACEK, DAVID KOGUT, HAREK MAJTAN

z HEhO mOhII vyta2|t 0 naJV|ac, takze PRIHLASEMIE A INFO: WWW.CASD.SK/SGM-I1.
ONLINE A PRE VSETKY VEKOVE SKUPINY Z CELES €S UNIE

vds bude prakticky sprevddzat obdobim,
v ktorom budete mat moznost paralelne
organizovat vlastnd skupinku a vyskasat si vietko v praxi. Doraz sa preto nekladie v pr-
vom rade na informécie, ale skor na to, aby sme ziskali skuto¢né vedomie BoZieho povo-
lania k praktickej sluzbe a boli ochotni u¢it sa za pochodu (learning by doing), podobne
ako JeziSovi uenici. Samotné tréningy SGM sa uskutocnia v rdmci vecernych stretnuti raz
tyzdenne.



Kto bude trénovat:

Tréningom nds bude sprevadzat jeden z najfundovanejSich lektorov duchovnych
skupiniek v Eurdpe Laszlé Szabé (profesor misioldgie na Adventistickej univerzite vo
Friedensau, Nemecko), ktory s nami stravi 1 — 2 stretnutia mesacne, dalej Ferko Kolesar
(predseda SZ), Daniel Kaslik (vedtci mladeze CSU), Tom4s Dymacek (absolvent misioldgie
vo Friedensau), David Kogut (absolvent a kou¢ SGM 1) a Marek Majtan (vedici mladeze
SZ). Spolu s nimi vés povedi absolventi SGM I, tentoraz v dlohe koucov, pre ktorych to
bude pokracovanie ich vlastného tréningu.

Ako dlho?

Tréning sa zacne 1. februdra a potrvé do septembra, s vynimkou velkych prazdnin.
Standardné stretnutie bude vidy jeden vecer tyzdenne na 2 hodiny. Okrem toho sa budd
paralelne konat kratke pripravné a hodnotiace stretnutia. Tie sa v3ak budd tykat len nie-
ktorych z vds — v tomto pripade mozete pocitat s 3 hodinami tyzdenne. Nad rdmec spo-
loéného programu bude moznost niektoré veci prezit do vaciej hibky vo dvojici — bude
na vas, kolko ¢asu budete chciet investovat. Koncom jina bude dvojmesacnd prazdninova
prestavka a v septembri ukoncime cely tréning SGM 11 3 poslednymi online stretnutiami.
Stanete sa vy3kolenymi a verime, Ze aj motivovanymi trénermiv sluzbe malych skupiniek!

Pre koho je tréning urceny a ako sa prihlasit:

Ucastnici mozu byt z celej Cesko-slovenskej tnie, mladi aj starsi, [w] 4;___.:-

skiseni aj neskuseni. Na veku nezaleZi. DoleZité je, aby ste boli motivo-
vani pre tuto sluzbu a mali tizbu sa v nej zlepSovat, pretozZe v nej vidite
JeZiSove stopy.

Zaregistrujte sa:

0d 10. decembra na www.mss.casd.cz , alebo www.mssmladez.cz.

V pripade akychkolvek otdzok nevdhajte a obrdtte sa na ktoréhokolvek z uvedenych
lektorov.
Velmi sa teSime na krdsny a pozehnany polrok cesty s vami. Boh vdm Zehnaj!
Link na prihlasku: https://forms.gle/TantcEnfwRKySiVv6
Za tim SGM II: Dan Kaslik, David Kogut, Tom Dymdcek,
Ferko Kolesdr, Marek Majtdn a LdszI6 Szabd



Bozia wifina — dennik pre dievcata

Oddelenie deti a Klub
Prieskumnik-Pathfinder v spolu-
praci s vydavatelstvom Advent-
-Orion preloZilo a vydalo kres-
tansky dennik ,Bozia wifina”.
Dennik je primdrne urleny pre
dievcenské skupiny.

Biblické posolstvd prepdja
s vyzvami a tvorivymi ulohami,
s ciefom motivovat a viest k pra-
videlnym krestanskym ndvykom
(modlitba, Stddium Biblie, skupi-
nové zdiefanie). VSetko s pitavou
a modernou grafikou smartfénu.

Viac o denniku sa piSe na

dss.casd.sk/bozia-wifina.

MbzZete si ho objednat cez
zborového traktatnika alebo
priamo v e-shope vydavatelstva
Advent-Orion.

(Cena: 5€

7 .

il Jesussk B 100 % [y

#53 HISLAND teraz

Tvorivy zosit, ktory ta napoji na Boha.

( J y

Akcia: 5+1 (pri kipe 5 kusov 6. kus zadarmo pre veddceho skupinky)

Lydia GreSovd, Detskd sobotnd skola

Vypavaresstvo ADVENT-ORION PONUKA

Mili bratia, sestry, priatelia,

mozno ste si pri $tadiu Biblickych dloh v tomto Stvrtroku viimli obédlku na zadnej stra-

ne, kde je ponuka Strediska koreSpondencnych kurzov na $tudium zaujimavych a aktual-

—9-



nych tém. Kazdy z nds moze bud'v priebehu Stvrtroka,

So zrakom alebo po skonceni Stidia odstrihndt zadnd stranu
upretym . . e .

na Jesita: obalky a pontknut ju priatefom, zndmym, susedom.
Posolstvo

Prosime vas,  gormpererre——r—

Hetrereem aby ste vyuzi- www.kurzyprezivot.sk
li tdto moznost i
a modlili sa za to.

Ak by mal

niekto  zdujem

wmm-wﬂmlx

0 FOZAAVANIE | g5 suuman timy e 20 o s

Stldium Biblie 2022

pozva’nok SKK www.kurzyprezivot.sk
!
Ay .. Blizéie info na:
moze Sl |Ch Ob' info@kurzyprezivot.sk

(alebo 02 4341 5502)
jednat vo vydavatelstve prostrednictvom zborového (=] (=

traktatnika. = ZX
STREDISKO KORESPONDENCNYCH KUREOV \_/

Vydavatelstvo Advent-Orion

@ A]:)RA Darujte cez SMS

Otvorili sme pre vds najjednoduchSiu a najrychlejsiu formu podpory ADRA — zaslanie
darcovskej SMS spravy (DMS) priamo z vd$ho mobilu.

Ako to funguje?

Jednorazovd podpora: Zaslete SMS sprévu na tel. ¢. 877 v tvare DMS ADRA (DMS
medzera ADRA).

Pravidelnd podpora kazdy mesiac: ZaSlete SMS sprdvu na tel. ¢. 877 v tvare DMS
START ADRA (DMS medzera START medzera ADRA).

Cena darcovskej SMS spravy je 2 €.

Aj vasa SMS podpori naSu pomoc na Slovensku i v zahranici.

ADRA dostane 96 % ceny z kazdej darcovskej SMS spravy. DMS — darcovski SMS spravu
je mozné poslat v sietach vietkych mobilnych operdtorov a vietci mobilni operdtori odva-
dzaju 100 % z kazdej darcovskej SMS sprévy.

Viac 0 mechanizme DMS ndjdete na www.donorsforum.sk
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Svetlo pre ludi v Libanone

Pomdite nam rozsvietit v obci, kde ADRA realizuje humanitarny projekt.

V Libanone v ddsledku vybuchu v Bejrite a naslednej ekonomickej i politickej krizy
nie je dostatok paliva a elektrickej energie. Celé mestd a dediny sa v noci zahalili do tmy.
Ludia sa boja vyjst na ulicu, elektrinu maji maximaine dve hodiny denne. Ti Stastnejsi,
ktori majd vlastny generdtor, zase zdpasia s tym, kde zohnat palivo...

ADRA Slovensko aktudlne riesi v jednej z obci pouli¢né osvetlenie zo solarnych zdro-
jov. Obyvatelom v tejto oblasti Libanonu, kde svoj novy domov naslo aj mnozstvo ludi
zvojnou suZovanej Syrie, spolo¢ne vratime pocit bezpecia.

Dakujeme, Ze ste sa rozhodli pomahat s nami. Prina3ame tak ndej na lepsi Zivot lu-

dom, ktori to najviac potrebuju.
ADRA tim

@ AI)RA Stretnutie koordinatorov

a dobrovolnikov ADRA

V time ADRA chceme vytvorit prileZitost, aby sa dobrovolnici z nasich zborov CASD

mohli zapojit do pravidelnej sluzby. Preto pripravujeme on-line stretnutie a ndsledne aj
praktické Skolenie s osobnou déastou pod vedenim odbornikov.

Nasim ciefom je, aby sme v zboroch CASD vytvorili dobrocentrd, ktoré sa budi venovat hlavne:

Distribucii materidlnej pomoci pre socidlne slabych alebo znevyhodnenych ludi
a organizacie, ktoré sa takymto ludom venuja.
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Systematickej pomoci klientom za-
riadeni socidlnych sluZieb vo vasom
najblizSom okoli. (DSS, Detsky domov
apod.)
Zapojeniu do krizového intervenlné-
ho timu dobrovolnikov, pripravenych
posluzit v naliehavej potrebe, ked na-
priklad v dosledku pandémie treba po-
maoct'v DSS so starostlivostou o klientov
a pod.

Viac informécii poskytneme cez kazatelov

a koordinatorov ADRA v zboroch CASD.

Plan navstev zborov

Tabulku rozpisu kazni najdete na nasom dynamickom
% tlacive, kde sa pruzne prejavuji vietky zmeny o aktudlnej

Y : :_ g situacii v spolo¢nosti s ich dosahom na konanie nasich bo-

hosluzZieb, tu:

https://www.casd.sk/interne-info/stvrtrocne-programy-kazani/

Plan cirkevnych akcii a tematickych sobot:

Aktualnu situaciu, tykajicu sa planov akcii, tematickych

sobot Ci zbierok Slovenského zdruZenia CASD, mozZete sle-

- dovat na tzv. GOOGLE kalendari cirkvi tu:
https://calendar.qoogle.com/calendar/u/0/r2cid=Y2FzZEBjYXNkLnNr

Dalsic informécie zo SZ CASD mozete ziskat na adrese: Cirkev adventistov s. d.

Slovenské zdruzenie, Cablkova 3, 821 04 Bratislava
tel: 02/4341 5502 www.casd.sk




