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Prirucka pre veducich

Vitajte v programe Desat dni modlitieb 2022!

Verime, ze v modlitbe sa rodi prebudenie. Boh v minulych rokoch vykonal mnoho zazrakov, ked sme Ho spolu
hladali na modlitbach a v pdstoch. Duch Svity priniesol obratenia, obnovil nadsenie pre evanjelizaciu, ozivil cirkev
a uzdravil vztahy.

Vola ta Bozi hlas k prebudeniu? Biblia je plna zaslibeni prave pre vas:

»-.. @ MOj lud, po mne pomenovany, sa pokori, bude sa ku mne utiekat a odvrdti sa od svojich zlych ciest, vypocujem
ho z nebies, odpustim mu hriech a jeho zem uzdravim® (2. kronik 7,14).

»Budete ma hladat a ndjdete ma, lebo ma budete hladat celym svojim srdcom™ (Jeremias 29,13).

»Kazdy, kto bude vzyvat jeho meno, bude zachrdneny, lebo na vrchu Sion a v Jeruzaleme bude zdchrana, ako prisliibil
Hospodin. Medzi vyslobodenymi budii ti, ktorych Hospodin povold“ (Joel 3,5).

»Priblizte sa k Bohu a on sa priblizi k vam. OCcistite si ruky, hriesnici, a vy, vnutorne rozpoltent, posvdtte si srdcia!“
(Jakub 4,8).

»Hla, stojim pri dverdch a klopem. Ak niekto pocuje moj hlas a otvori dvere, vojdem k nemu a budem vecerat s nim
a on so mnou“ (Zjavenie 3,20).

Nech sa v tejto chvili nachadzate v akejkolvek zivotnej situdcii, Boh je k vam blizie, nez si myslite. Chce vyliat svoje
pozehnanie na vasu rodinu, vasu cirkev, vasu komunitu a vas svet. Pripojte sa teraz k nam v odpovedi na vyzvu troch
anjelov k modlitbam.

Vseobecné body programu Desat dni modlitieb

Denni modlitebni sprievodcovia

Kazdym z desiatich dni vas bude sprevadzat nami pripraveny modlitebny sprievodca. Ten obsahuje pasaz z Biblie,
nabozenské skusenosti, biblické texty k modlitbam a navrhy modlitieb. Odporucame skopirovat dennych sprievodcov
pre kazdého ucastnika.

Zbory po celom svete sa spoja v modlitbach za hlavnu tému kazdého dna. Pripojte sa k modlitbam prostrednic-
tvom verSov Pisma, citacii a modlitebnych Ziadosti. Nemusite vSak prejst cely zoznam ndametov k modlitbam. Mozno
sa budete chciet rozdelit do malych skupin, aby sa kazda skupina modlila za ¢ast modlitebnych ziadosti.

V materidloch je tiez zahrnuty dokument s ndazvom Modlitebné potreby celosvetovej cirkvi. Je dolezité modlit
sa spolo¢ne za nasu svetovu cirkevnu rodinu, ale ak vasa skupina zahfna navstevnikov z miestnej komunity, mozno
budete chciet venovat viac ¢asu modlitbam za ich potreby. Modlite sa za to, ako mozete ¢o najlepsie privitat hosti
a dosiahnut, aby sa citili ako sucast vasej skupiny.

Navrhovany casovy rozvrh pre kazdé modlitebné stretnutie

Zaistite, aby bol program modlitebnych stretnuti ¢o najjednoduchsi a skupina sa mohla skuto¢ne zamerat na mod-
litby. Kolko ¢asu stravite pri kazdej casti, sa bude li$it. Nasledujtice ¢asové ramce su len navrhy:
e Privitanie a tvod: 2 - 5 minut

Citanie ,,Skuisenosti“ (v dennom modlitebnom sprievodcovi): 5 mintt

Modlitba prostrednictvom Bozieho slova (v dennom modlitebnom sprievodcovi): 10 — 15 mindt

Modlitba za jednotlivé body v ¢asti ,,Viac navrhov na modlitby“ (v dennom modlitebnom sprievodcovi):
20 - 30 minut
Piesne a chvaly: 5 — 10 minut
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Prihovorné modlitby za druhych

Povzbudte kazdého ¢loveka, aby sa dosledne modlil za pit az sedem ludi, ktorych Boh dal do jeho Zivota. Mdzu to
byt pribuzni, priatelia, spolupracovnici, susedia alebo jednoducho znami. Povzbudte ich, aby poziadali Ducha Svitého
o vedenie pri vybere tychto Iudi a pri ich oslovovani pocas desiatich dni.

Mozno budete chciet pritomnym poskytnut nejaké karticky alebo kusky papiera, na ktoré si budi moct napisat
mend [udji, za ktorych sa buda modlit.

Sobotné bohosluzby pocas Desiatich dni modlitieb

Pocas oboch sobot sa osobitne zamerajte na modlitbu a zdielajte skisenosti, ktoré ¢lenovia prezivaji ako odpoved
na svoje modlitby. Budte kreativni — existuje vela sposobov, ako zdielat s cirkevnou rodinou to, ¢o sa deje pocas kaz-
dodennych modlitebnych stretnuti.

Zaverecna oslavna sobotna bohosluzba

Zaverecna sobota by mala byt koncipovana ako zvlastna oslava vsetkého, ¢o Boh pocas Desiatich dni modlitieb
vykonal. Vyhradte si dostatok ¢asu na skusenosti suvisiace s odpovedami na modlitby, biblické vyucovanie, kdzanie
o modlitbe a spevu. Vedte zhromazdenie poc¢as modlitby tak, aby ti, ktori sa neztcastnili dennych stretnuti, mohli
prezivat radost z modlitby s ostatnymi. Dal$ie podnety néjdete v ¢asti Sobotnd sldvnost.

Co by malo nasledovat po skonéeni programu Desat dni modlitieb

Modlite sa za to, aby vam Boh ukazal, ako chce, aby vas zbor ¢i skupina pokracovala v tom, ¢o ste zacali pocas
Desiatich dni modlitieb. Mozno budete pokracovat v tyzdennom modlitebnom stretnuti. Mozno Boh chce, aby ste
v svojom zbore zacali novu sluzbu ¢i podporovali miestnu komunitu. Budte otvoreni novym nametom a nasledujte
Boha, kam vas povedie. Ur¢ite budete ohromeni vysledkami chodenia s Nim. Material s nazvom Vyzvy presahujtice
Desat dni modlitieb je plny podnetov na sluzbu.

Zdielanie skusenosti

Podelte sa, prosim, o pribehy a skiisenosti stvisiace s tym, ako Boh pracoval pocas Desiatich dni modlitieb! Vase
pribehy budu povzbudenim pre mnoho dalsich udi.

Vase svedectva je mozné poslat na e-mailovi adresu stories@misterialassociation.org alebo vlozit priamo
na stranku www.tendaysofprayer.org.

Odporucania pre spolo¢né modlitebné chvile

Vzajomna zhoda

Ked'sa niekto modli k Bohu, uistite sa, Ze aj ini predkladaji Bohu rovnaku prosbu a zhodn sa na nej - je to mocny
nastroj! Nemyslite si, Ze ked sa jeden clovek za nie¢o modli, tak uz sa za to druhi modlit nemusia. ,, Amen, opdt vam
hovorim: Ak dvaja z vds budu na zemi jednomyselne prosit o cokolvek, dostanti to od mdjho Otca, ktory je v nebesiach®
(Matus 18,19). Aké povzbudivé je byt neseny modlitbami inych!

Dovolavanie sa Bozich zaslubeni

Povzbudte skupinu, aby sa poc¢as modlitby dovolavala Bozich zaslubeni. Je [ahké zamerat sa na svoje problémy. Ked
sa vSak chopime Bozich zasltibeni, posilnime svoju vieru a pripominame si, Ze u Boha nie je ni¢ nemozné. Zaslubenia
nam pomahaju odvritit zrak od svojich slabosti a tazkosti a zamerat ho na Jezisa. Na kazdu slabost a kazdy boj najde-
me biblické zasltibenia, ktorych sa mozeme dovolavat. Povzbudzujte ludi, aby hladali dalsie sfuby a napisali si ich, aby
sa ich v budicnosti mohli dovolavat.
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Post

Pozvite tych, ktori sa k vam pridaju v ramci Desiatich dni modlitieb, aby zvazili nejaky druh postu, napriklad post
od televizie, svetskej hudby, filmov, internetu, sladkosti alebo tazko stravitelnych jedal. Vyuzite ziskany ¢as na modlit-
bu a $tudium Biblie a proste Boha, aby vam a vadmu zboru pomohol plnsiemu zostavaniu v Kristovi. Prijatim jedno-
duchej stravy umoznujeme nasej mysli, aby bola vnimavejsia na hlas Ducha Svitého.

Duch Svity

Nezabudnite poziadat Ducha Svitého, aby vam ukazal, za ¢o sa mate modlit vo svojom osobnom zivote alebo
v konkrétnej situdcii. Biblia nam hovori, Ze nevieme, za ¢o sa mame modlit, a ze Duch Svity je ten, kto sa za nas pri-
hovara.

»Modlit sa mame nielen v mene Jezisa Krista, ale aj pod vplyvom Ducha Svitého. Tak totiz mame chapat slova, ze
,sam Duch sa prihovdra za nds nevyslovitelnymi vzdychmi‘ (Rimanom 8,26). Boh rad vypocuje také modlitby. Ked sa
vrucne a vytrvalo modlime v mene Jezisa Krista, Boh nam déava zaruku, ze mdze ,urobit omnoho viac, ako my prosime
alebo rozumieme‘ (Efezanom 3,20).“ (Kristove podobenstvd, str. 111)

Dennik

Vedenie modlitebného dennika pocas Desiatich dni modlitieb moze uc¢astnikom pomoct vnttorne sa stotoznit
s témami modlitieb, prijat konkrétne zavizky voc¢i Bohu a rozpoznat tiez Jeho pozehnanie. Ked si zapiseme svoje
modlitby a zaznamendame si Bozie odpovede na ne, je to osvedceny sposob ako byt povzbudeny.

Pocas modlitebného stretnutia mozete dat ludom ¢as na zaznamenavanie si svojich rozhodnuti a odpovedi Bohu
do sukromnych modlitebnych dennikov. Alebo si mozete viest skupinovy dennik s prosbami a odpovedami na mod-
litby — bud v zosite, na velkom plagate alebo online. Je vzrusujuce a pre budovanie viery dolezité obzriet sa spat a vi-
diet, ako Boh odpovedal na modlitby!

Ucta

Podporujte tctivy postoj. Pristupujeme k trénu Krala vesmiru. Nespravajme sa po¢as modlitebnych stretnuti ned-
balo, ale ani afektovane. Nie je vSak potrebné, aby vsetci nepretrzite klacali. Ak chcete, aby sa Iudia citili celd hodinu
prijemne, povzbudte ich, aby klacali, sedeli alebo stali podlIa toho, ako ich Duch vedie, a ako je to pre nich pohodlné.
Modlitebné vety

Modlitby by mali byt kratke a vecné. To dava prilezitost modlit sa aj ostatnym. Skuste svoje modlitby obmedzit
na niekolko viet. Kazdy ¢lovek sa moze modlit viackrat. Modlitby v kratkych vetach udrziavaju ¢as modlitby zaujima-
vym a umoznuju Duchu Svitému, aby zapdsobil na skupinu, ako sa ma modlit. Kazdu kratku vetu modlitby nemusite
zadinat a koncit slovami ako ,,Drahy Boze“ a ,,Amen®. Ide o neustaly rozhovor s Bohom.

Ticho

Ako vedtci nemate pri modlitbach dominovat. Cielom je, aby sa modlili ostatni. Rovnako ticho je pri modlitbach
uzasnym prostriedkom, pretoze dava Bohu priestor, aby prehovaral do nasich sfdc. Dovolte Duchu Svatému pdsobit
a dajte vSetkym priestor na modlitbu.

Spev

Spontanne spolo¢né piesne medzi modlitbami dodaju modlitebnému stretnutiu krasu. Spev je tiez dobrym spdso-
bom, ako prejst z jednej modlitebnej ¢asti do druhe;.
Prijimanie ziadosti o modlitby

Neziadajte Iudi v skupine, aby sa vyjadrovali, za ¢o sa treba modlit. Namiesto toho pritomnym povedzte, aby sa
modlili a vyzvite ich, aby sa pripajali k modlitbam druhych za ich potreby. Dévodom je ¢as. Ked budeme hovorit
o tom, za ¢o sa chceme modlit, neostane nam dostatok ¢asu na samotnu modlitbu. Satan je nad$eny, ak namiesto
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modlitby hovorime o problémoch. Ludia v skupine potom ¢asto za¢nu druhym radit a navrhovat riesenia. Ale sila je
v Bohu! Cim viac sa modlime, tym viac sa moze prejavit Bozia moc.

Denné stiSenie

To je velmi dolezité! Uistite sa, Ze ako veduci travite kazdy den cas pri JeziSovych nohach, rozpravate sa s Nim
a citate Jeho Slovo. Ak urobite z poznania Boha v svojom Zivote prvoradu prioritu, otvori vam to krasnu skusenost.
»Z tajnej modlitebnej skryse vysla sila, ktora otriasla svetom. Tam, v posvitnom tichu, vystupovali Bozi sluzobnici
na skalu Bozich zaslubeni.“ (Z tieria do sldvy, str. 210) Ked sa vodca modli, Boh pracuje v srdciach ludi!



