Pomozte lidem zhubnout,
stante se lektorem kurzu

Progresivni kurz hubnuti
na bazi poslednich
védeckych poznatku

Skolitel a garant kurzu
Ing. Robert Zizka, MHSc

Forma studia kurzu
on-line ZOOM

Termin zacatku studia
30. listopad 2021

Cena kurzu
KZ a CASD - zdarma

Prihlasovaci formular

ZDRAVE

Medicina Zivotniho stylu v praxi!

Obsah kurzu:
4tydenni startovaci faze
idedlIni zdravy jidelnic¢ek
18 specialnich opatreni
pro dosazeni optimalni vahy
prace ve skupinach
pravidelné vykazovani
podpora lektord a Ucastnikd
skvélé vysledky

https://forms.gle/lyDGYf8Crd8jy59828
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