Vyziva moze ovplyvnit riziko a zavaznost priebehu COVID-19

Volny skrdteny preklad ¢ldnku Harvard univerzity (origindl v anglictine):
https://news.harvard.edu/qazette/story/2021/09/diet-could-affect-coronavirus-
risk-according-to-mgh-study/

Stadia spaja zdravé rastlinné potraviny s niz$im rizikom vzniku ochorenia COVID-19 a zadvainého
priebehu po jeho vzniku.

Aj ked metabolické stavy, ako je obezita a diabetes typu 2, suvisia so zvySenym rizikom ochorenia
COVID-19, ako aj so zvySenym rizikom vyskytu zavaznych symptémov po infikovani, vplyv vyZivy na
vznik a priebeh COVID-19 je dosial neznamy. V nedavnej Studii vedenej vedcami z nemocnice
Massachusetts General Hospital (MGH) pridruzenej k Harvardu, mali ludia, ktorych strava bola
zalozena na zdravych rastlinnych potravindch, nizsie riziko v oboch smeroch. Priaznivé Gc¢inky vyZivy na
znizenie rizika COVID-19 sa zdali obzvlast dolezZité u jedincov Zijucich v oblastiach s vysokou socialno-
ekonomickou deprivaciou.

,Predchadzajlce spravy naznacuju, Ze zla vyziva je beznym znakom skupin, ktoré si neprimerane
postihnuté pandémiou, ale Udaje o stvislosti medzi vyZivou a rizikom vzniku a zdvaznostou priebehu
COVID-19 chybaju,” hovori veduci autor vyskumu Jordi Merino, vyskumny pracovnik na oddeleni pre
diabetes a centre genomickej mediciny v MGH a vyucujuci na Harvardskej lekarskej fakulte.

V tejto studii Merino a jeho kolegovia skimali Gdaje o jej 592 571 ucastnikoch. Ti zili vo Velkej Britanii
a USA a boli sledovani od 24. marca 2020 do 2. decembra 2020. Na zaciatku studie vyplnili dotaznik,
v ktorom zistovali ich stravovacie navyky pred pandémiou. Kvalita stravy bola hodnotena pomocou tzv.
indexu vyZivy zaloZenej na zdravych rastlinnych potravinach, ktory kladie déraz na zdravé rastlinné
potraviny, ako je napr. ovocie a zelenina.

Pocas sledovania 31 831 ucastnikov ochorelo na COVID-19. V porovnani s jedincami s najhorsie
hodnotenou stravou mali jedinci s najlepsim indexom hodnotenia zloZenia stravy o 9 percent nizsie
riziko vzniku COVID-19 a 0 41 percent niZSie riziko zavazného priebehu tohto ochorenia. ,Tieto zistenia
boli konzistentné v celom rade analyz, ktoré zohladfovali aj iné zdravé sprdvanie, socidlne
determinanty zdravia a mieru prenosu virusu v komunite,” povedal Merino.

,Aj ked stale je potrebné zdoraznit dblezitost o¢kovania a nosenia ruska (respiratora) v preplnenych
interiéroch, nasa studia naznacuje, Ze jednotlivci moZu tieZ potencialne zniZit riziko ochorenia COVID-
19 alebo jeho tazkého priebehu a nasledkov tym, Zze budl venovat pozornost svojej strave,” povedal
spoluautor Stuidie Andrew Chan, gastroenterolég a veduci oddelenia klinickej a translacnej
epidemioldgie MGH.

Vedci tiez objavili synergicky vztah medzi zlou stravou a zvysenou socialno-ekonomickou deprivéciou
a rizikom ochorenia COVID-19, ktory bol vyssi ako sucet rizika spojeného s kazdym faktorom
samotnym.

,Nase modely odhaduju, Ze takmer tretine pripadov COVID-19 by sa dalo zabranit, keby nebol
pritomny jeden z dvoch faktorov — zIa vyzZiva alebo deprivécia,” povedal Merino.

Vysledky tiez naznacuju, Ze stratégie v oblasti verejného zdravia, ktoré zlepsuju pristup k zdravym
potravindm a zaoberajl sa socidlnymi determinantami zdravia, mdzu poméct znizit zataz z pandémie
CoVID-19.
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