O vakcinacii

(Richard H. Hart, MD, DrPH je prezidentom Loma Linda University Health)

Origindlny ¢lanok v anglictine: https://spectrummagazine.org/views/2021/vaccine-mandates

"Miera polarizacie okolo vakciny COVID-
19 dnes nie je prekvapujuca. Jeden pohlad
pochddza od tych, ktori st zastancami
individuélnych prav, posilneni tym, ¢o Citaji
a pocuju o nebezpecenstvach vakciny. Na
druhej strane su ti, ktori akceptuju uvadzané
vedecké poznatky a veria, Ze ockovanie je
jedinym rieSenim pandémie.

Ti z nés, ktori maju ta Cest’ sledovat’ I'udsku
povahu uZz mnoho rokov, si pamitaji
podobné bitky okolo povinného pouzivania
bezpecnostnych  pasov, motocyklovych
prilieb, fluorizacie vodnych zdrojov a 78
roznych inych nariadeni v oblasti verejného zdravia. Azda najvhodnejsim prikladom je fajenie.
Kym bolo vase fajcenie pre vas len nebezpecenstvom, boli sme ochotni nechat’ vas pokracovat’
vo vasom zlozvyku. Ked' vSak vyskum ukazal, Ze pasivne fajenie z vas poSkodzuje moje
zdravie, karta sa obratila a zaviedli sa zdkazy fajcenia na verejnych miestach.

7da sa, ze prave to je dnes jadrom sporu. Ak chce niekto riskovat’ svoje zdravie, a dokonca aj
zivot tym, Ze sa nedd oc¢kovat, je to jeho pravo. Ale ked’ jeho rozhodnutie ohrozuje ostatnych,
ma to SirSi dopad na verejné zdravie nas vSetkych. Prave to dnes pocituji mnohi nasi
zdravotnicki pracovnici, ked’Ze sa teraz musime starat’ o mnohych neockovanych pacientov,
ktori zanedbali alebo odmietli o¢kovanie. Viac ako 90 % prijatych pacientov a umrti v
nemocniciach a v celej krajine dnes patri do tejto skupiny. A ich rozhodnutie umoziuje, aby sa
virus nad’alej Siril, ¢im sa deti a ostatni vystavuju riziku nékazy. Frustracia a dokonca hnev
mnohych z tychto pracujucich zdravotnickych pracovnikov, ktori sa staraji o chorych a
umierajucich pacientov, sa prejavuje Coraz Castejsie.

Ale ¢o vsetky tie nebezpecenstva vakciny, o ktorych sa v nasej informéciami presytenej
spolo¢nosti pise? Mohol by som sa pokusit’ vyhl'adat’ vSetky pribehy, od vlozenych mikrocipov,
cez ohrozenie plodnosti, dlhodobé genetické zmeny az po jej experimentalny status (hoci
vakcina spolocnosti Pfizer je teraz schvalena Uradom pre kontrolu potravin a lie¢iv (FDA) na
vSeobecné pouzitie). Obdvam sa vSak, Ze podozrenia sa tazko menia, pretoze vSetci mame
tendenciu hl'adat’ dokazy, ktoré podporuju nase presvedcenie. V takychto situdciach je potrebné
pri hl'adani mudreho rozhodnutia zvazit' idaje zo vSetkych stran. Je tiez dolezité overit’ si
referencie a néjst’ doveryhodné zdroje informécii.

Ako stary lekar verejného zdravotnictva, ktory 50 rokov pracoval v o€kovacich programoch,
som videl neuveritel'ny prinos vakcin. Zlikvidovali sme kiahne, do zna¢nej miery sme potlacili
detskt obrnu a dostali sme sa pod kontrolu osypky, zaskrt, Cierny kasel’, tetanus, hepatitidy typu
A a B a mnoho dal$ich infekénych chordb. Mnohé z nich su tzv. Zivé oslabené vakciny, ¢o
znamena, ze virus bol v laboratériu upraveny tak, aby sa do zna¢nej miery eliminovala jeho


https://home.llu.edu/education/faculty/hart-richard/education
https://home.llu.edu/
https://spectrummagazine.org/views/2021/vaccine-mandates

infek¢nost” a nebezpecnost,, ale aby si stale zachoval dostatok vlastnosti virusu na stimulaciu
tvorby protilatok. Aj ked’ sa v minulych rokoch okolo kazdej z nich viedli spory, v si¢asnosti
su vSetky akceptované vel'kou véac¢sinou 'udi a v tejto krajine sa stali povinnymi pre nase deti,
aby mohli chodit’ do skoly, a pre zdravotnickych pracovnikov, aby mohli pracovat v
zdravotnickych zariadeniach. Tieto vakciny priniesli uzitok kazdému.

Ale tto je in4, ako sa hovori. Ano, vznikla z naliehavosti rychlo sa §iriacej pandémie. Tazili
sme z pokroc¢ilého poznania fungovania ndsho imunitného systému a spdsobov, ako ho
ucinnejSie vyuzivat proti infekciam. Mame tiez pozehnany mechanizmus prenosu, mRNA,
ktory bol vyvinuty v roku 2005 a teraz sa da pouzit’ na stimulaciu tvorby protilatok a potlacenie
rastu virusov. Tieto nové vakciny vyuzivaju nase vlastné obranné mechanizmy, ktoré nam dal
Boh, aby sa zamerali na hroty na viruse COVID-19 a inaktivovali ho. Vakciny s mRNA sa
nikdy nedostant do bunkového jadra a nem6zu zmenit’ naSu DNA. Ako vicsina vakcin nie st
stopercentne U¢inné a maju minimalne vedlajsie ucinky. Riziko vyplyvajice zo skutocného
ochorenia je vSak mnohonasobne vysSie ako akékol'vek riziko vyplyvajice z vakciny, ¢o
dokazuji mnohé stidie a 170 milibnov Americanov, ktori ich uz dostali.

Ako sa to teda skon¢i? Tazko povedat’, hoci niektori sa domnievaju, Ze tento virus bude nad’alej
kolovat’ v nasej spolo¢nosti, kym vsetci bud’ nedostanti vakcinu, alebo sa nenakazia. To by bola
tragédia, ked’ mame taky G€inny néstroj a moézeme zabranit’ mnohym zbyto¢nym tmrtiam.

Je polutovaniahodné, ze mnohé organizicie vratane nemocnic sa musia uchylovat k
mandatom, aby zvysili zaockovanost’ svojich zamestnancov. Zd4 sa, Ze tieto mandaty, najma
zo strany vlady, len urychl'uju podozrievavost’ voci vakcinam. Niektori maju pocit, ze vonkajsie
sily sa nas snazia ovladat’. Ini veria, Ze ide o naplnenie proroctva alebo dokaz zlych sil. Vac¢Sina
z nas vsak akceptuje, Ze tieto mandaty st zrejme nevyhnutné na to, aby nas v tychto situaciach
chranili pred nami samymi. Je to vel'mi podobné tomu, ¢im sme si presli pri inych opatreniach
v oblasti verejného zdravia, ked’ spolo¢nost’ rozhodla, Ze vysSie dobro si vyZaduje podriadenie
individudlnych prav, nech su akokol'vek tiprimné.

UZ sme tu raz boli a zvy€ajne trva desat’ rokov, kym sa akékol'vek nové opatrenie plne prijme.
Dufam a modlim sa, aby zvit'azila logika a porozumenie a aby sa skoncil nas triedny boj, ked’
sa budeme snaZit’ chranit’ jeden druhého. Kym sa tak nestane, infekcie a imrtia na COVID-19
budu nad’alej pustosit’ svet."



