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NADE] V NEPOKOJNYCH
CASOCH

Mark Finley

Strach. Obavy. Stres. Emécie, ktoré nas moézu presiahnut a po-
hltit. Napitiajt mysel nezodpovedatelnymi otazkami: Pridem
o nieo cenné? O zdravie? Pracu? Rodinu? Vrati sa nas zivot
do normalu? Co vlastne znamena to, %e bude ,normalny“?
Zijeme vo svete poznamenanom hriechom, a hoci sa kazdy
deni dozvedame o novych katastrofach, svoj strach mézeme
odovzdat JeziSovi. On je odpovedou na v§adepritomné obavy,
ktoré pohlcujt nasu energiu, okradaji nas o radost a posko-
dzujt nase zdravie.

Mark A. Finley p6sobil ako re¢nik a riaditel televizneho

programu It is written. Napisal vySe 70 knth a v mnohych kraji-
nach sveta p6sobil ako medzinarodny evanjelista.

O GaBor Mih g j,

NEZAHRAVA] SA SO MNOU
Gabor Mihalec

Na trhu existuje mnozstvo knih o zvadzani a nevere. Vacsina
prinasa rady na zvladnutie traumatickych udalosti az potom,
ako sa udeju. Tato kniha vsak voli odli$ny pristup — pontka
¢itatelom praktickd pomoc, ako dlhodobo udrzat vztah nedo-
tknuty a zdravy. Pomaha im uvedomit si ,,skryté“ hry a pravidla
vo vztahoch, akdsi nevedomu dynamiku manzelstva, aby

boli nasledne menej zranitelni a vedeli predist nevere uz v jej
ranych fazach, teda este predtym, nez sa vébec objavi v mysli
¢loveka.

Gabor Mihalec je parovy a rodinny terapeut z Madarska.
Zastava nazor, ze pokial dokazeme rozpoznat nevedomé
vzory, ktoré ovladaji nase Zivoty, mame predpoklad menit
vztahy k lepSiemu. Pri pisani tejto neocenitelnej knihy vyuzil
nielen vlastné badania a skisenosti, ale aj poznatky najlepsich
svetovych odbornikov. Ziskal doktorat v odbore pastoralnej
psycholdgie. So svojou zenou Dorou maju dve deti — Viktora
a Bogi.
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Lenka Klicperovd

NESMIEME
TO VZDAL...

Je novinarka a fotografka. Zacinala
ako spravodajkyna. V rokoch

2004 az 2018 bola séfredaktorkou
casopisu Ludia a Zem. Posobila

v mnohych africkych krajinach -

v Angole, Namibii, Nigérii, Tanzanii,

Keni, Etiopii, Mali, Burkina Faso,
Cade, Nigeri i Demokratickej
republike Kongo. Takisto je
autorkou mnohych knih.
Spolupracuje s mnohymi ceskymi
médiami, najma s casopismi
Reflex a Echo a relaciou Reportéri
CT. Venuje sa tiez prednaskovej
¢innosti na Univerzite Hradec
Kralové. V roku 2020 bola
zaradena do prestiZnej databazy
Women Photograph, v ktorej sa




Ste vojnova fotografka alebo novinar-
ka? Ako vlastne oznacujete svoju pro-
fesiu?

Ur¢ite novinarka. K fotografii som sa dosta-
la postupne, ale pévodne som piuca novi-
narka. Fotenie je dost ndro¢nd praca. Urobit
dobru fotografiu si vyzaduje vela prace.

Ako ste sa dostali k vojnovému spravo-
dajstvu?

Klt¢om k tomu je tuZba po dobrodruzstve,
ktorua v sebe ¢lovek nosi. Je to nieco, ¢o vas
taha a vedie. Ak to v sebe nemate, sta¢i vam
sediet pri pocitaci a googlit. Ja to potrebu-
jem prezit, byt niekde v teréne a znagat ne-
pohodlie. Najprv som zacala cestovat do Af-
riky. Tam musi mat ¢lovek chut popasovat
sa s problémami, pretoze kazdy deri je iny.
Kazdy deri sa objavi novy problém a vy mu-
site improvizovat a so vietkym sa vyrovnat.
To ma celkom bavilo. Ja som vlastne ucitel-
ka. Nezalezi viak na tom, ¢o ¢lovek vystudu-

je. Hlavne musi mat v sebe tizbu nieco ro-
bit.

Pritahuje vas dobrodruzstvo alebo ne-
bezpecenstvo?

Asi 4no, ale nie je to bezhlavé. Do zahrani-

¢iaidem vzdy s uréitym zdmerom a cielom.

Nebezpecenstvo je sicastou toho, ¢o mu-
sim prekonat. Mam radost, ked dosiahnem
ciel, ktory som si stanovila. Rada tiez preko-
navam pocit strachu. Ist do Afriky na safari
je fajn, ale tam moéze ist vlastne kazdy. Ked
vsak pojdem do vojnovej zény Konga a na-
pisem pribehy znasilnenych Zien, to je pre
miia nieo vynimoé¢né, po ¢om hocikto ne-
tizi. Pre mna je to vyzva a navyse ma tato
téma velmi zaujima.

Pocitujete na svojich cestach stéle
strach?

Ano, urite, ale do istej miery si na viet-

ko trochu zvyknete. Spociatku je to napor,
ale po niekolkych diioch si na to zvyknete.
Mam jeden zaujimavy zazitok. Ked som sa
raz v Syrii vratila asi z najhorsej bitky, aka
som na fronte zazila, v bezpedi na mia ¢aka-
la kolegyiia Markéta s kamerou. Chcela za-
znamenat moje postrehy. Napokon mohla
nakrutit len méj asi patnastmindtovy za-
chvat smiechu. Iba som sa smiala. Bola to
stresova reakcia na preZity boj. Zvlastne, ale

kto to nezazil, asi to nepochopi.




TOLKO BEZNADEJE,
NESTASTIA

A HROZY V OCIACH
LUDI... MY NAD
TYM POKRYTECKY
ZATVARAME

OCl A RIESIME
PSEUDOPROBLEMY.

Kde je hranica, kde az ste schopna
zajst? Mate nejaké svoje pravidla, po-
kial ide o vasu bezpeénost?

V kazdej krajine je to inak. Musim vzdy po-
znat miestne pravidla. Teraz uz mam do-
statok skusenosti. Horsie to bolo vtedy,
ked som ich len ziskavala. Nie som Ziad-

ny nomdd, aby som niekde mohla byt me-
siac a ,,nasavat” atmosféru. Najdolezitejsie
su kontakty s miestnym obyvatelstvom. Je
délezité mat dobrého prekladatela, preto-
Ze sa potrebujem miestnych l'udi stale nie¢o
pytat. Chcem sa dostat na konkrétne miesta
a to sa bez ich pomoci neda.

V sticasnosti sa asi najviac venujete Na-
hornému Karabachu. Je to tak?

Ano. Boli sme tam trikrat, naposledy te-

raz po vojne. Mimochodom, nedavno vysla
o Karabachu kniha s nadzvom Posledni zapd-
li vesnici. Tento konflikt nie je vobec vyrie-
geny. Chceli sme sa tam ist pozriet, ako vy-
zera sprava Ruska nad tymto tzemim. Rusi
nds viak nepustili. Chcela by som sa tiez ve-
novat civilnému Zivotu miestnych ludi v ho-
rach, lebo ma fascinuje ich skvely a jednodu-
chy zivot.

Méze ¢lovek zostat v tomto konflik-

te neutrilny? Alebo sa to jednoducho
neda?

Pre mria osobne bol tento konflikt jasne ¢i-
tatelny. Osobne tam vnimam viditelnu a sil-
nu agresiu Turecka. Erdoganov rezim sledu-
jeme a kritizujeme od roku 2014. Sucasny
konflikt vyprovokovalo Turecko. Na jednej
strane vidim obrovska vojenska silu, kto-
rej Arméni v podstate nemézu celit. Je to,




samozrejme, ich hlupost, Ze im to nedoslo

a Ze sa na to nepripravovali. Je to ako st-
boj Davida s Golid§om. Ja som bola na stra-
ne Arménov, §la som tam s Arménmi, pre-
to ma AzerbajdZan povaZuje za nepriatela.
Ked sa na to pozerate z arménskej strany,
ked vidite arménskych civilistov a ta obrov-
ska prevahu, ked poc¢uvate pribehy ludi, ste
na ich strane. Opisujem, ¢o vidim. Nehram
sa na nejaku stopercentnu neutralitu. Vi-
dim utrpenie karabagskych Arménov, tak pi-
$em o ich utrpeni. NeméZem byt zarove aj
v AzerbajdZane.

Vazim si vasu otvorenost. Ako vel'mi
vas ako cloveka ovplyvnuje to, co tam
vidite a prezivate?

Je to hrozné, ked vidite mladych chlapcov,
ktorych prave priviezli z frontu do nemoc-
nice a namiesto néh im tr¢ia dva krvavé pa-
hyle. Zdravotna sestra sa pri nich rozplace
a hovori, zZe uz to fakt nezvladaja. Keby som
nemusela drzat kameru, tiez by som sa roz-
plakala. Nebyt tej kamery, tak tam len tak
stojim a placem. Je to hrozné.

Aké emécie pri tom prezivate? Litost?
Smitok?

Som nepredstavitelne nastvana. Je to $ia-
lené. Vojna postihuje oby¢ajnych ludi. Tak-
isto mi prekazal pristup arménskej strany.
Zostava otazkou, ¢i mali na vyber. Na front
odvelili 18-ro¢nych chlapcov, ktori absolvo-
vali trojmesa¢ny vycvik a mali staré, $tyrid-
satro¢né zbrane. Nasadili ich proti tureckym
komandam a azerbajdZanskym jednotkam
$pecidlneho uréenia. Tito arménski chlapci
8li na ista smrt.

Do konca Zivota si budem pamaitat poht-
davy usklabok na tvari saudského islamis-
tu, s ktorym sme nakrutili rozhovor v Syrii.
Ked si predstavim, ¢o ten grazel vietko na-
pachal... Prezili sme tam vela a zostalo mi to
ulozené niekde v pamiti.

Co podl'a vis spdsobilo, ze sa slabsia
strana rozhodla ist do vojny, o ktorej
takmer s istotou vedela, Ze ju neméze
vyhrat?



Jednoducho tizba skisit to. Myslim si, Ze
my Cesi nie¢o také nepozname. Pre Armé-
nov je to otdzka cti ist bojovat, ked je voj-
na - a jednoducho skusit vyhrat. Dva dni

po tom, ¢o sme prisli do Karabachu a vide-

li vojnu, bolo ndm jasné, ako sa skonéi. Prav-
da je aj to, ze tam funguje obrovska medial-
na propaganda a informa¢na vojna. Aj mne
vytvorili AzerbajdZanci falo$ny profil, kde
ma opisovali ako nejaku prostitutku. Vratim
sa viak k otdzke. Oni jednoducho veria. Sa-
mozrejme, ¢akali pomoc odkialkolvek. No ta
neprisla.

Viem, Ze sa to neda povedat vseobecne,
ale vezmime si ako priklad Syriu. Ako
chapete motivaciu tychto l'udi tak bru-
talne bojovat?

Nesnazim sa to pochopit. Chcem vsak ro-
zumiet motivom oboch stran. Bojovnici Is-
lamského $tatu mali prekvapivo ¢asto hlbo-
ké presvedcéenie, Ze bojuju za spravnu vec, za
novy moslimsky svet. Va¢$inou veria v lepsi
svet, ktory musia ziskat takymto spésobom.
Musime, samozrejme, pochopit, Ze velitelia
a ideovi vodcovia neboli Ziadni idealisti, ale
tvrdi pragmatici, Sadddmovi gener4li. Pokial
ide o Kurdov, ktori bojovali proti nim, v ich
pripade to bolo jednoduchsie. Aj oni bo-

juju za svoje pravo na existenciu, za slobodu
svojho naroda alebo vyznania.

V Karabachu si napriklad l'udia uvedo-
mujy, Ze ked tato vojnu prehrajd, buda upl-
ne vymazani z mapy. Pre nich je viak slobo-
da zékladna vec, oni musia bojovat. Arméni
to vnimaju podobne ako Zidia. Siroko-da-
leko st jedini krestania a so zbratiou v ruke
musia stale bojovat o svoju existenciu. To
bol dévod, pre¢o som ich musela obdivo-
vat. V tej chvili som sa nemohla ubranit po-
citu, ze im vlastne z4vidim. Dokazu polozit
Zivot za svoju existenciu, za svoju slobodu.
Z Kurdov som mala podobny dojem - bojuju
za slobodu a budicnost. Bojuju skutoéne za
holu slobodu.

Ako si vysvetl'ujete tol'ko zla, ktoré vi-
dite na vlastné oci?

PreZila som vela chvil, ked som mala z celé-
ho ludstva absolutnu dezilaziu. Napriklad
aj z toho, ako vo svete funguje celd spolo¢-
nost a politika. To pokrytectvo, ked zatva-
rame o¢i nad zverstvami a vojnovymi zlo-
¢inmi. To ma neskutoéne rozéuluje. Vidite
nesmierne nésilie, ktorého vysledkom nie je
ni¢ iné ako absolutne zufalstvo Iudi. Tolko
beznadeje, nestastia a hrozy v o¢iach ludi...
My nad tym pokrytecky zatvirame odi a rie-
gime pseudoproblémy. Videli sme deti, kto-
ré sa zacali triast, ked poculi zvuk bliZiacich
sa lietadiel, pretoze vedeli, Ze pride bombar-
dovanie. Takisto zufalstvo Iudi, ktori sa nas
stale pytali: Pre¢o? Co sme komu urobili? To
sa zni$a velmi tazko. Citila som sa zufala.
MézZeme ukazat stovky desivych fotografii

a so zodpovednymi ludmi to ani nehne.

Verite este v lepsi svet?

Takmer dvadsatro¢né cestovanie po sve-

te ma zbavilo v8etkych iluzii. No nesmieme
to vzdat, musime verit. Preto stile robim
to, ¢o robim. Videla som mnohych ludi na
r6znych miestach sveta, ktori sa nikdy ne-
vzdaju a stdle budu verit v lepsi svet. A to je
aj na8a uloha.

Rozhovor pripravil Tomasg Harastej.




Oldrich Svoboda

Vystudoval teologiu vo
Franctzsku a v Ceskej republike.
Doktorandské stadium absolvoval
na Cyrilometodskej teologickej
fakulte v Olomouci. V sicasnosti
posobi ako zastupca riaditela

a ucitel v Adventistickom
teologickom institate v Sazave,
kde okrem iného vyucuje biblicka
teologiu a Nova zmluvu. V élanku,
ktory mal pracovny nazov ,,So
Svobodom o ludskej slobode*
nam teolog a ucitel Oldrich
Svoboda vystizne predstavuje
biblické chapanie tejto témy.

Na prelome rokov 1879 a 1880 vydal rus-
ky spisovatel E. M. Dostojevskij svoj roman
Bratia Karamazovovci, ktory je povazovany
za vrchol jeho diela. V fiom predstavuje Ivan
Karamazov svojmu bratovi Aljosovi obsah
poviedky, ktoru napisal o fiktivnom stretnu-
ti Krista s Velkym inkvizitorom. Stary kiiaz
zo $panielskej Sevilly pri tomto stretnuti vy-



svetluje JeziSovi, Ze celé jeho povodné uce-
nie o Iudskej slobode bolo velkym omylom.
Ludia vraj viac tdZia po $tasti ako po slo-
bode, preto musela cirkev tiato Kristovu chy-
bu napravit. ,Nebol si to ty, kto vtedy tolko-
krat povedal: ,Chcem vés vyslobodit®? Teraz
si videl tych slobodnych ludi. Ano, stalo nas
to vela, ale kone¢ne sme toto dielo dokonali
v Tvojom mene. Pitnast storo¢i sme sa tra-
pili s tou slobodou, ale teraz je to skonéené
a nadobro vybavené.”

Roman pripomina otézky, ktoré si lu-
dia kladu celé starocia. Je sloboda dar alebo
kliatba? Prind$a radost alebo trapenie? Ak
krestania veria, Ze slobodu dal ludom Boh,
nenesie on zodpovednost za to, ako s fiou
zaobchéddzali? Nebolo by mudrejsie slobo-
du radsej obmedzit, aby sa zabranilo jej zne-
uzitiu?

Najprv si musime ujasnit, ¢o rozumieme
pod slovom ,sloboda“. Ak si pod slobodou
predstavime neobmedzenu volnost v kona-
ni, potom musim pripomentt, Ze v Biblii ni¢
také nendjdeme. Biblia opakovane predsta-
vuje Boha ako Stvoritela, darcu a udrziava-
tela zivota. Nie je mozné, aby niekto il apl-
ne nezavisle od neho. Zirovei je Vladcom
vesmiru, ktory sdm utvoril a udrziava. Ak
m4 svet fungovat a nezrutit sa v anarchii,
musel mu dat Tvorca ur¢ité limity a pravi-
dla. Slavny kral Salamin to vyjadril formou
vystizného prislovia: , Lés sa sice hddze do nd-
prsného vrecka, kazdé rozhodnutie je vSak od
Hospodina.“ (Prislovia 16,33)

Biblia teda nehovori o absolutnej slo-
bode v tom zmysle, Ze kazdy si moéze robit
doslova ¢okolvek a Boh sa bude nec¢inne pri-
zerat. Ako tvorca ma pravo stanovit pravidla
hry. Nastastie ich urcuje s laskou a zdujmom
o dobro svojho stvorenia.

Aj ked je naga sloboda konania obmedzena,
v jednej oblasti mame podla Biblie stoper-

centnu volnost — v nasom vztahu k Bohu.
V tom, do akej miery mu budeme dé6verovat,
re§pektovat ho, milovat alebo nenévidiet.

Dokazete si predstavit spolo¢nost, kde
véetci ,musia“ povinne milovat vodcu? Kde
mu musia preukazovat bezpodmienent
Uctu a vernost, inak budd prisne potrestani?
Urtite. Takyto reZim nazyvame , diktatara“
Ucta, dévera a vernost sa viak nedaju pri-
kazat. Ak m4 mat nejaky vztah (priatelstvo,
laska) skutoént hodnotu, musi mat partner
moznost povedat ,nie®.

Takto predstavuje Biblia na svojich pr-
vych strankach Pina Boha. Hned na zadiat-
ku dejin dal ludom mozZnost, aby sa rozhod-
li, ¢ mu chcd déverovat a nadviazat s nim
priatelstvo. Onen povestny strom v raji
(Prva Mojzisova kniha 2,17) nebol ,¢arov-
ny“ - bola to konkrétna moznost, ako mohli
ludia vyjadrit, Ze o tento blizky vztah uz ne-
stoja. A Boh bol ochotny, hoci so smutkom
v srddi, to prijat.

Velky pribeh Biblie prindsa mnozstvo
zmienok o tom, Ze Boh nikdy k laske a dé6-
vere nenutil. Namiesto toho v dejinach ¢as-
to zaznievala vyzva: ,Ak sa vdm nepdci slizit
Hospodinovi, vyvolte si dnes, komu chcete slu-
zit...“ (Jozua 24,15)

Jednou z najvyraznejsich tém v Biblii je
téma vyslobodenia z otroctva i zo zajatia.

V pozadi znamej krestanskej Velkej noci sto-
ji zidovsky sviatok pascha, ktory Zidom do-
dnes pripomina ich slavny ,exodus®, teda
Bozie vyslobodenie z egyptského zajatia.
Tento zasah prindsajtci novu slobodu bol
povazovany za taky podstatny, Ze sa stal
obrazom zachrany celého ludstva, ktoré je
podla Biblie ,,zotroené® zlom, zlobou, zavis-
lostami a hriechom.



Preto nie div, Ze ked chcel JeZis$ obyva-
telom Nazareta predstavit svoje poslanie,
urobil to pomocou cititu zidovského pro-
roka Izaidsa: ,Duch Pdna je nado mnou, lebo
ma pomazal zvestovat chudobnym evanjeli-
um a uzdravovat skrusenych srdcom. Poslal
ma vyhldsit zajatym prepustenie, slepym vrd-
tit zrak, utldcanych prepustit...“ (Lukas 4,18;
Izaids 61,1)

V biblickom potiati sa sloboda spéja aj s urci-
tymi pravidlami a disciplinou. Znamy vyrok

britského filozofa a ekonéma Johna Stuarta

Milla, zZe ,sloboda jedného sa kon¢i tam, kde
sa zacina sloboda druhého,” presne zodpove-
d4 tomu, ¢omu veria Zidia a krestania.

Ked Boh dal zidovskym otrokom po ro-
koch slobodu, dal im zarover pravidla, ktoré
mali tato ich novoziskanu slobodu ,chranit®.
Nechcel, aby zili ako ,odtrhnuti z retaze,
ako to pozname z mnohych krajin (vritane
nasej), kde sa skonéila totalita.

Slavne Desatoro, ktoré formuluje man-
tinely slobody, sa za¢ina prave pripomien-
kou, ze Boh praje svojim detom slobodu:
,Ja som Hospodin, tvoj Boh, ktory som ta vy-
viedol z Egypta, z domu otrokov.” (Druhd Moj-
ziSova kniha 20,2) Zmyslom tohto velkého
moréalneho zdkonnika, z ktorého dodnes vy-
chadzaju pravne principy mnohych $titov,
nikdy nebolo dat Iudom zoznam poziada-
viek, ktoré musia splnit, aby si zasluzili Bo-
ziu lasku, ale ukdzat im, ako méze vyzerat
skutoéna sloboda. Pretoze ak sa ¢lovek ,,po-
zorne zahladi do BoZieho zdkona a pochopi, Ze
ho Boh nechce nim spiitat, ale oslobodit...“ (Ja-
kubov list 1,25 NPK)

Krestania vzdy zdorazriovali, ze vdaka Je-
ziovi, ktory sa obetoval pre zachranu ludi,
ziskali v Zivote skutoént slobodu - od stra-

chu z budticnosti, od zotroéenia zlo
zvykmi, od zufalej snahy ziskat si Bo-
Ziu priazen: ,Kristus ndm vydobyl slobodu.
Zite preto slobodne...“ (Galatanom 5,1 NPK)
Podla Biblie ide dar slobody ruka v ruke
so zodpovednostou — voci Bohu i druhym
ludom.

Slavny misiondr Pavol sa uz v 1. storo-
¢i po Kristovi stretdval s tym, Ze niektor{
krestania si svoju slobodu plietli s anarchiou
a bezohladnostou. Preto v jednom zo svo-
jich listov napisal: ,,Ano, krestanovi je vietko
dovolené, ale nie vsetko je uzitocné. Vsetko je
dovolené, ale nie vsetko slizi na dobro aj ostat-
nym.“ Svojich priatelov nabadal, aby so slo-
bodou zaobchéidzali zodpovedne. , Nesmie-
me sledovat len vlastny zdujem, ale musime
dbat predovsetkym na to, co je dobré pre inych.
(Prvy list Korintanom 10,23.24 NPK)

Zodpovedny pristup k slobode je vlastne
vrcholnym biblickym posolstvom na tito
tému. Vychéadza totiz z prikladu samotné-
ho JeZisa. Biblia o iom hovori: ,,Hoci sdm
bol Boh, nedomdhal sa bozskych ndrokov, zrie-
kol sa sldvy a moci a ochotne prijal ilohu naj-
obycajnejsieho ¢loveka.” (Filipanom 2,6.7
NPK) Prec¢o? PretoZe ho k tomu niekto
nutil? Nie, z lasky k ludom!

Celé krestanské posolstvo je vlastne po-
zvanim, aby JeZiSovi nasledovnici prezivali
svoj vztah k inym ludom podobne.

Milovani bratia, Kristus vam daroval slo-
bodu. To vSak neznamend, ze by ste mali teraz
uZivat a konat vietko, ¢o sa vdm len zachce, ale
v ldske si navzdjom pomdhajte. Ved cely zdkon
sa dd zhrniit do jedinej vety: Miluj svojho bliz-
neho ako seba samého.“ (Galatanom 5,13.14

NPK)
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Daniel, kde ziskavas nadhl'ad, humor

a pokoj, ktory z teba citim, ked hovoris
o svojej situdcii a o svojom hendikepe?
Ako sa dd rozpravat o Zivote s hendikepom

s humorom? Clovek sa s tym musi najprv
vnuatorne vyrovnat. Jednoducho ta ten hen-
dikep nesmie boliet v srdci. Aj ked ta boli
ostatné telo, v srdci a v hlave ta to nesmie
boliet. Vyrovnat sa s mojim hendikepom mi
velmi pomohla viera. V Jezi§ovi som nasiel
svojho najblizgieho priatela, ktorému sa moé-
zem vyzalovat a pri ktorom sa mézem vypla-
kat. JeZi§ mi pomohol zbavit sa zameranosti
na seba, domnienky, Ze vSetci ostatni s na
tom lepsie ako ja. Viera mi pomohla nesle-
dovat len sam seba, ale pytat sa, ako moéze
byt moj zivot prinosom pre inych. Mys-

lim si, ze ak si veéer ¢lovek sadne a povie, ¢o
dobré sa mu v ten deti prihodilo, nauéi svoj
mozog vSimat si pozitivne veci. Ak to nero-
bime, nd$ mozog si pamit4 hlavne zlé veci.
Uz takmer 30 rokov Zijem so skvelou man-
zelkou, a to je napriklad dévod na radost.

Pan Boh mi dal tri zdravé deti. To tiez kaz-
dy nema. Aj to je dévod na radost. Clovek sa
musi pozerat na to, ¢o mu zivot dava, potom
lahsie unesie aj to, ¢o mu berie. Je to viak
dlha cesta. Musim priznat, Ze su¢astou moj-
ho procesu vyrovnéavania sa s hendikepom
bol aj pokus o samovrazdu. Patri tam aj zlo-
st, ktort som prezival na zaciatku dospie-
vania. Bola to tazka cesta. No fakt, Ze som
nasiel v Bohu fantastického priatela, mi po-
mohol ststredit sa nielen na seba, ale aj na
problémy inych.

Mal si vzdy taky pokoj, nadhl'ad a hu-
mor? Aka cesta viedla k tomu, Ze teraz
dokazes zaujat k svojej situdcii takyto
postoj?

Moja zivotna cesta bola naro¢na. Som ro¢-
nik 1968. Kedysi bolo také pravidlo, ze ked
sa narodi postihnuté dieta, musi ist do usta-
vu. Moje dospievanie bolo iZasné a krasne.
Ani hendikep vam totiZz neméze zabranit

v tom, aby ste boli nespratnikom. V dsta-

ve sme boli vSetci postihnuti, preto sme si
dokazali navzajom robit naprotivern. Prezi-
li sme v8ak aj dobrodruZzstvo a vyskasali za-
kézané veci. Pretoze kazdy mal hendikep,
bolo to dobré. Tazké obdobie pre mria nasta-
lo az vtedy, ked som pochopil, Ze spolo¢nost
nds postihnutych izolovala a nie je priprave-
nd prijat nds. Ani my, postihnuti, sme nebo-
li pripraveni. To vo mne prebudilo hladanie
a vnutornu nespokojnost. Tak som vlast-

ne zacal vnimat aj tarchu svojho hendikepu.
Vysledkom bolo, Ze som sa v Sestnastich po-
kausil o samovrazdu. Ked som sa v nemoc-
nici prebral, bol som nastvany, Ze sa to ne-
podarilo na prvy pokus a budem to musiet
zopakovat. Vtedy som sa prvykrat stretol

s krestanmi. Aj oni patrili k neodporucanej
spoloé¢nosti. Pre miia ako rebela to bolo nie-
¢o lakavé. Krestania zmenili méj pohlad na



moje okolie. Pochopil som, Ze tu nie som len
pre to, aby som si uzival a napliial svoje po-
treby, ale Ze moj zivot ovplyviuje inych. To
mi dalo novy smer. Dnes mézem povedat, Ze
Zijem rad a zijem s chutou. Ti, ktori ma po-
znaju, vedia, Ze Zijem s humorom. Zivot ma
jednoducho bavi.

Predpokladam, Ze do tvojho Ziveta pri-
chadzajui aj nel'ahké chvile a problémy.
Mas nejaky recept, ako ich prekonavat?
Mam rad knihy. Mam ich naozaj vela. No
ziadny zoznam rad pre Zivot som v nich ne-
nasdiel. S manzelkou sa ndm osved¢ilo vzdy
spolu komunikovat — komunikovat skér,
nez sa z toho vo mne stane uzol. Ked vni-
mam nejaky problém, nesmiem si ho nechat



pre seba. Ked sme boli mladsi, jeden druhé-
ho sme pokojne zobudili a povedali: Potre-
bujem s tebou vyriesit problém, pretoZe toto
mi prekdza. Alebo toto ma boli. Treba o tom
hovorit. Je délezité hovorit na rovinu a ot-
vorene, najlepsie vtedy, ked sa moja bolest
alebo nédzor este len tvori. Umoznit tomu
druhému, aby mal $ancu do toho vstipit

a vniest svoj pohlad. Nam sa to zatial vzdy
osved¢ilo. Komunikacia bola kltuc¢ova aj pri
vychove deti — nenechavat to len na poci-
toch, ale pocity vyslovit. Dat ¢loveku $an-

cu zmenit to, ¢o ma boli. Pri rozhovore vac-
ginou ¢lovek pochopi, prec¢o sa nezhodneme.
Niekedy treba tomu druhému uhnut z ces-
ty, aby som mu Zivot ulah¢il. Ludi spaja iba
spolo¢ny Zivot, nie ndzory alebo pocity. Je
to Zivot, ¢o prindsa dobré ovocie.

Nas zaujima téma slobody. Mnohi maja
pocit, Ze slobodu nemézu prezivat, ked
maji urcité hranice, ktoré im nedovolia
ist d'alej. U teba st hranice dané celkom
jasne. Citis sa slobodny?

O slobode som uvazoval, ked som bol za-
vrety v Ustave. Vedel som, Ze chcem byt slo-
bodny a chcem, aby mi do Zivota nikto ne-
zasahoval. Na slobode som uZ vela rokov

a musim povedat, Ze sa citim skuto¢ne slo-
bodny. Zivot si uzivam a prezivam ho ako
radost. Ked sa nase dospievajuice deti tesi-

li na ¢as, Ze sa im nikto nebude miesat do Zi-
vota, hovoril som im, Ze ani krava na lake
nie je slobodnd. Ak nechce$ ublizovat inym,

musi$ mat nejaké hranice. Ja som rad, Ze
hranice mdm. Som $tastny, Ze nie som sam,
ze mam okolo seba svojich blizkych. Za slo-
bodu povazujem aj to, Ze doma mézem bez
obav povedat, ¢o chcem. Podobne je to aj vo
vztahu k Bohu. Vieru nechdpem ako nieco,
v ¢om plati musi$, nesmies, opovaz sa. Vie-
ra je pre mia vztah priatelstva a dévery, ked
Bohu mézem povedat vietko, ¢o citim. Ci-
tim sa slobodny, ked vidim pred sebou dal-
giu cestu. Sloboda je nebét sa skuto¢ne slo-
bodne rozmysglat a niekedy sa rozhodnut aj
pre nejaké Zivotné zmeny.

Odkial cerpas motivaciu a silu na pre-
konavanie prekazok, ktoré v zZivote pri-
chadzaju?

Pracujem ako dobrovolny duchovny v hospi-
ci a niekedy som skuto¢ne unaveny. Clovek
vynalozi vela usilia a venuje vela pozornosti
druhym, a to nielen umierajucim, ale aj per-
sondlu. Krizové situicie ma vedu k aktivite.
Moja manzelka hovori, Ze ozivam v situéci-
4ch, ked to ostatni vzdavaju. Rie$enie krizo-
vych situdcii ma velmi zaujima. No potom,
ked sa vraciam domov, mam toho dost. Boh

vie, Ze si potrebujeme oddychnut. Preto ked
pridem domov, idem sa prejst do parku, aby
som bol sdm so sebou a nikoho nezatazo-
val. Takto si odpoéiniem. Alebo si vezmem




knihu a venujem sa sdm sebe. Unaveny v8ak
nie som dlho, pretoze Zivot a ludia prinasaju
mnozstvo zaujimavych veci.

Co by si poradil éloveku, ktory sa neciti
slobodny, spokojny a stastny a ktorému
sa zda, Ze Zivot sa neda zvladnut?

Tym, ktorych Zivot valcuje a majua pocit, zZe
sa to neda zvladnut, by som asi povedal, ze
zivot je koncipovany tak, aby ho ¢lovek ne-
mohol zvladnut sdm. Poradil by som im, aby
oslovili svojich priatelov. Ked niekedy ne-
mam rieSenie, je velmi dolezité uvedomit si,
Ze nie som na véetko sdm. Urcite existuje as-
poii jeden ¢lovek, ktory ma ma rad. Tomu by
som mal umoznit, aby bol so mnou. Spokoj-
nost ndm nedaja veci ani peniaze. Spokoj-
nost prinisa vedomie, Ze sme milovani a Ze
aj my moézeme milovat inych. NemoéZeme

sa len nahanat za uspechom. Je nevyhnut-
né byt tu aj pre svojich priatelov. A ked mi
niekto povie, Ze Ziadneho priatela nem4, tak
by som mu nendpadne podepkal: Skus hla-
dat duchovného priatela. Zisti, ¢ by Boh ne-

mohol byt tvojim priatelom. Pri iom mozes
mat istotu, Ze ta ma rad a naozaj chce byt
tvojim priatelom.

Otazky kladol Jan Libotovsky
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SOJOURNER
TRUTH

pribeh
ovnicky

T
Rl

Volala sa Sojourner
Truth. Jej pribeh

je fascinujaci. Cely
Zivot bojovala proti
zlu a bezpraviu.
Vynimoc¢na zena,
ktora prezila
vynimocny zivot,
pretoze sa rozhodla
priniest svetu
spravu o slobode,
laske a pokoji. To je
posolstvo, ktorému
cas neubral na
vierohodnosti.




Isabella Baumfree sa narodila niekedy
okolo roku 1797 ako otrokyna. ,Patrila“ plu-
kovnikovi Hardenberghovi v americkom $ta-
te New York. Nikomu by vtedy ani vo sne
nenapadlo, Ze tito Zena utlej postavy sa raz
stane jednou z najvplyvnejsich vodkyn hnu-
tia proti otroctvu v Spojenych $tatoch.

Jej zivot bol od zaciatku neuveritel-
ne tazky. Ked mala devit rokov, predali ju
v aukcii Johnovi Nellymu spolu so stidom
oviec za 100 dolarov. Tento muZ mal nésil-
nicke sklony a pravidelne ju bil. Do jej 13
rokov bola predanid este dvakrat. Pocas zi-
vota sa postupne dostala do vlastnictva pia-
tich r6znych otrokarov, z ktorych jeden ju
za neposlusnost kruto zbic¢oval. Problém
bol v tom, Ze Isabella hovorila po holandsky
a jeho anglickym prikazom nerozumela.

Okolo roku 1815 sa Isabella zamilova-
la do otroka menom Robert. Jeho majitel im
vsak vztah zakézal. Robert bol za to kruto
zbity a uz ho nikdy nevidela. Neskér na na-
sledky svojich zraneni zomrel. V roku 1817
ju otrokdr Dumont prinutil vziat si iného ot-
roka — Thomasa. Spolu mala pit deti — s Ro-
bertom mala Jamesa a Dianu (1815), s Tho-
masom syna Petra (1821) a dcéry Elizabeth
(1825) a Sophiu (1826).

V roku 1827 bolo v $tite New York zru-
gené otroctvo, pri¢om zakon zarucoval slo-
bodu vsetkym otrokom narodenym pred
4.jdlom 1799. Dumont, u ktorého Isabella
pracovala, jej slubil slobodu. Zaroveri jej na-
vrhol, Ze ak bude tvrdo pracovat, prepusti ju
o rok skér. Casom véak zmenil nazor. Zacal
tvrdit, Ze pre zranenie ruky nebola dost vy-
konn4, a tak svoj slub nesplnil a neprepus-
til ju.

SOJOURNER SA
STALA PRVOU
CERNOSKOU, KTORA
VIEDLA SUDNY
SPOR S BELOCHOM
A VYHRALA HO.

V roku 1826 sa rozhodla utiect. Nevede-
la v8ak, ako utek zrealizovat. PretoZe bola
veriaca krestanka, modlila sa, aby ju Boh
viedol. Jedného dna za svitania utiekla aj so
svojou malou dcérkou Sophiou a vydala sa
za slobodou. Ostatné deti musela opustit,
pretoze podla zdkona neboli volné, kym do
svojich dvadsiatich rokov nesluzili ako ot-
roci. Stretla sa s kvakerskou rodinou Isaa-
ca a Marie Van Wagenerovcov. Zbozny pér ju
prijal velmi srde¢ne a poskytol jej ubytova-
nie a pracu. Tato Gprimna krestanska rodina
viedla Isabellu k tomu, aby ich prestala oslo-
vovat a vnimat ako ,pana“a ,,svoju pani®.
»Je ibajeden Pin a Majster (Jezi$ Kristus),"
povedal jej laskavo pan domu. ,On je tvojim
aj mojim Panom.”

Dumont, pévodny ,majitel Isabelly, ¢o-
skoro zistil, kde sa ute¢enka nachadza. Po-
hrozil jej prisnym trestom, ak sa nevrati.
Aby ju ochrénili pred hnevom tohto otroka-
ra, Wagenerovci Isabellu od Dumonta vyka-
pili. Pontkli mu, Ze zvy$ok roka, kym oslo-
bodenie otrokov vstupi do platnosti, bude
Bella slazit u nich, s ¢im Dumont za 20 dola-
rov suhlasil.
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Isabella neskoér zistila, Ze Dumont ne-
legélne predal jej patro¢ného syna Petra do
Alabamy. S pomocou Wagenerovcov dala
pripad na sud. Po niekolkych mesiacoch sud
vyhrala a ziskala syna spit do starostlivos-
ti. Stala sa tak prvou ¢ernogkou, ktora viedla
sudny spor s belochom a vyhrala ho.

Neskér prezila zvlastnu skusenost —
stretnutie s JeziSom Kristom. To ju nasme-
rovalo k jej novému poslaniu. Posolstvo
o tom, Ze Boh dava slobodu vietkym Iudom
a ze vetci ludia maju v jeho o¢iach rovnaka
hodnotu, si nechcela nechat pre seba. A tak
sa v roku 1843 vydala na cestu, na ktoru,
ako verila, ju povolal Boh. Tuto cestu najlep-

sie vystihuje aryvok z jej vlastnej piesne:

,Prosim za svoju rasu, za chudobny, utld-
cany lud, ktory sa v krajine zvuciacej slobodou
nemd kam uchylit.“

V juni 1843 si Isabella zmenila meno na
Sojourner Truth a zacala verejne vystupo-
vat. Svoj dalsi Zivot zasvitila boju za prava
zien a zruSenie otroctva. Sama o tom pove-
dala: ,Voldm sa Isabella. Ked som opustila dom
otroctva, vietko som tam nechala. Nechcem
mat pri sebe ni¢ egyptské. Pdn mi dal meno So-
journer (spolupitnicka), pretoze mam putovat
krizom krdZom po krajine, poukazovat ludom
na ich hriechy a byt pre nich znamenim. Pédno-
vi som povedala, Ze chcem aj druhé meno, pre-
toZe vSetci maju dve mend. A Pdn mi dal meno
Truth (pravda), pretoze mdm ludom prindsat
pravdu.”

Od roku 1844 sa este aktivnejsie zapa-
jala do boja za préava zien a otrokov v §ta-
te Massachusetts. Vo svojej praci sa stretla
s dal§imi abolicionistami, ako bol napriklad
Frederick Douglass. V roku 1850 prehovori-
la na prvom narodnom zhromazdeni, ktoré
sa zaoberalo pravami Zien. Pravdepodobne
jej najznamejsi dochovany prejav s ndzvom
»Nie som azda Zena?“ zaznel v roku 1851 na
Ohio Women’s Rights Convention, kde po-
ukézala na diskriminaciu, ktort ako ¢ernos-
ka zazZiva.

Sojourner Truth cestovala na vychod i na
zapad. Kamkolvek prigla, modlila sa, kiza-
la a prednagala. Za svoju sluzbu odmietala
plat. Prijimala iba ldskavost od tych, ktori jej
ponukli noclah a jedlo. Ziskala neskutoént
popularitu a bola velmi Ziadanou re¢nickou.
Mala v8ak aj svojich odporcov, ktori dava-

li verejne najavo svoj odpor k myslienkam,
ktoré hlasala. Tak sa stalo, Ze obcas ju zbili
alebo ju napadol nepriatelsky dav.



Jej silny, hlboky a melodicky hlas vsak
nikto nemohol ignorovat. Bolo zndme, Ze
svojou dovtipnostou umléi aj najzarytejsich
oponentov. Pocas jedného zhromazdenia
o pravach Zien v Akrone v tate Ohio ticho
sedela a po¢uvala re¢nikov, ktori prezen-
tovali svoje ndzory na podriadenost Zien.

V najprihodnejsej chvili — na zdesenie svo-
jich odporcov - vysla dopredu a povedala:

,Ten maly muZ v ¢iernom povedal, ze
Zeny nemoézu mat rovnaké prava ako muzi,
pretoze Kristus nebol Zena.“ Potom sa dva-
krit nahlas spytala: ,,Z koho sa tvoj Kris-
tus narodil?“ Ako odpoved na svoju vlast-
nu otdzku povedala: ,Z Boha a zo Zeny. Muz
s tym nemal ni¢ spolo¢né.”

Isabella sa v roku 1856 prestahovala
do Battle Creeku v Michigane a stala sa ad-
ventistkou. V roku 1864 sa v Bielom dome
stretla s prezidentom Abrahamom Lin-
colnom a neskér tiez s U. S. Grantom. So-
journer Truth dalej propagovala prava Zien,
bojovala za oslobodenie otrokov, usilova-
la o reformu vo vizeniach a vyslovila sa pro-

ti trestu smrti. Okrem iného sa neuspesne
snazila ziskat prava na pozemky pre byva-
lych otrokov. Takisto sa pokusila (ako Zena)
volit v prezidentskych volbach (v USA uza-
konené aZ od roku 1920).

Zomrela 26. novembra 1883. Vyse tri-
tisic l'udi sa vtedy natla¢ilo do modlitebne
v Battle Creeku, aby si uctili pamiatku tej-
to nednavnej a hrdinskej bojovnicky za I'ud-
sk slobodu.

Sojourner Truth bola odvaZzna prie-
kopnicka a kazatelka. Bojovala proti otro-
kérstvu a za prava zien. Spolo¢nost upo-
zorfiovala na dalsie témy, ktoré suviseli so
slobodou ¢loveka. Na jej ndhrobku je népis:
»Je azda Boh mftvy?“ Tymito slovami mala
kedysi pripomenut bojovnikovi proti otro-
kérstvu Frederickovi Douglassovi jeho vieru
a myslienku, Ze Boh je PAnom nad Zivotmi
tych, ktori mu déveruju.

Podla zahrani¢nych prameiiov spracoval Vi-
tézslav Chan.

Kto vam dal bielu kozu? Nebol
to Boh? A kto dal mne Ciernu?
Nebol to ten isty Boh? Mam

sa azda preto stazovat, Zze som

¢ierna...? Vari Boh nema rad
farebné deti rovnako ako biele?
Vari Spasitel nezomrel, aby
zachréanil jednych i druhych?
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pravidlach?
POCIT
BEZPECIA

Jakub Januska je
doktorandom v odbore
klinicka psycholégia na
Filozofickej fakulte a v Centre
vyskumu psychickych porich
Univerzity Komenského
v Bratislave. Zameriava
sa na vyskum dusevného
zdravia a socialneho
fungovania. Okrem toho
uci psychologiu na strednej
skole LEAF Academy
v Bratislave a studuje na
Adventistickom teologickom
institate. Spytali sme sa ho
na psychologické aspekty
slobody a jej prezivanie.




Preco I'udia tizia po slobode?

Na otédzky typu ,pre¢o?“ sa vieobecne vel-
mi tazko odpoveda. Veda je vyborny nastroj
na objavovanie sveta okolo nas. Zvycajne
nam poméha zistit, AKO veci funguja. No
na otazku, PRECO tak fungujui, odpoved nie
je taka jednoduchd. Keby som na tato ot4z-
ku musel odpovedat, asi by som povedal, ze
ako krestan verim, Ze ¢lovek bol stvoreny
ako (viac-menej) slobodna bytost. Myslim
si, ze by bolo zaujimavé spytat sa, AKO VEL-
MI vlastne Iudia tuZia po slobode.

Globsec Policy Institute urobil ned4v-
no prieskum v desiatich $tatoch vychodnej
Eurépy, ktorym zistoval ndzorové trendy
v spolo¢nosti. V tomto prieskume sa 38 per-
cent Slovakov a 27 percent Cechov vyjadri-
lo, Ze pre ich krajinu by bol dobry autoritar-
sky lider (doslova: ,silny a rozhodny lider,
ktory sa nemusi takzvane zataZzovat volbami
alebo parlamentom®). Na porovnanie - naj-
viac ludi malo takyto nazor v Bulharsku (62
percent). St¢asne bolo medzi tymito ludmi

viac tych, ktori posobenie Vladimira Putina,
respektive ¢insky rezim, vnimaja pozitivne.
Pritom su to systémy, ktoré vyrazne obme-
dzuja ludska slobodu.

Je to trochu zvlastne, Ze I'udia si dobro-
vol'ne vyberaji neslobodu. Ako tomu ro-
zumiet?

Do uréitej miery takto premysla visina

z nés. Ak zajdeme do extrému, keby ¢lovek
zo vSetkého najviac tazil po slobode, asi by
vacsina z néas volila anarchiu, teda svet abso-
lutnej slobody, bez ziadnych obmedzeni. Vi-
dime vsak, Ze to tak nie je. Takmer kazdy vita
urcité pravidla, ktoré ndm poméhaji v tom,
aby sme sa citili v bezpeti a aby sme vedeli, ¢o
mozeme jeden od druhého ocakavat. Dobro-
volne sa tak vzddvame ur¢itej slobody.
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CLOVEK, KTORY
PREPADNE
ZAVISLOST],
NEDOKAZE
SLOBODNE ROBIT
VECI, KTORE
PREDTYM ROBIT
MOHOL.

Kazdy politicky systém m4 v sebe prvky,
ktoré r6znym spdsobom obmedzuju slobo-
du. Inak by to jednoducho neslo. Ak to zjed-
nodusim, ¢lovek tuzi po slobode, ale niekto-
ré hodnoty su jej nadradené, napriklad pocit
bezpedia.

Da sa sloboda nejako definovat alebo
vymedzit?

Nie je jednoduché hovorit o slobode ako
takej. Kazdy si totiz pod pojmom sloboda
predstavuje nieco iné. V poslednom ¢ase sa
Casto stretdvame s otazkou slobody pohybu
(v suvislosti s neddvnymi obmedzeniami).
Niekomu to prekéza viac, inému menej.
Chéapeme, Ze keby sa takéto opatrenia ne-
zaviedli, situdcia by sa mohla zhorsit. To je
dalsi priklad zvy3enia bezpeénosti na ukor
slobody. Pozndme vsak aj slobodu prejavu,
slobodu myslenia, ndbozensku slobodu, slo-
bodu tlace, slobodu volby... To vietko st
konkrétne podoby slobody, ktoré maju svoje
definicie. Napriklad sloboda volby alebo slo-
bodna véla znamenaju, Ze mame moznost
rozhodnut sa inak. Sloboda prejavu zname-
né, ze moézeme povedat, ¢o chceme, a to bez
obmedzenia alebo hrozby trestu. Vetky slo-

body v$ak maju spolo¢ny zéklad v moznosti
rozhodnut sa konat podla seba, ¢iZe aj svoj-
volne.

Ovplyviiuje nedostatok prezivanej slo-
body psychické zdravie?

Ano, ovplyviiuje, a to pozitivne. Hned to vy-
svetlim. Pomézeme si vieobecne zndmym
stanfordskym experimentom s cukrovinka-
mi marshmallow. Princip experimentu spo-
¢iva v tom, Ze dieta ma dve moZnosti: mézZe
zjest jednu cukrovinku hned alebo 15 mi-
nut vydrzat a nezjest ju — a potom dostane
e$te jednu. Ak mate radi sladkosti, asi by ste
s touto ulohou nemali problém. Chvilu by
ste pockali, aby ste si mohli uZit va¢siu od-
menu. Je ismevné pozorovat niektoré deti,
ako to nevydrzia a dobrotu, ktort maji na
dosah ruky, hned zjedia.



Tak reaguji deti. Sme na tom my dospe-
li lepsie?

Vieme, Ze ak budeme konzumovat nezdra-
vé jedlo, skor &i neskoér na to doplatime. Na-
priek tomu jeme mnozstvo tu¢nych a pres-
ladenych veci. Vieme, Ze ak nechceme

v neskor§om veku trpiet bolestami chrbti-
ce, potrebujeme pravidelny pohyb. A predsa
sa nehybeme. Vo vietkych tychto prikladoch
ide o problém sebakontroly. Tu sa dostava-
me k psychickému zdraviu. Extrémnym pri-
kladom narusenej sebakontroly st zivislos-
ti. Clovek zavisly od alkoholu nedokaze jeho
konzumaciu kontrolovat. Ak ma k nemu
volny pristup, nezvladne to. Trapi ho to,
chcel by prestat, ale neméze. Ked mu viak
pristup obmedzime, je to pre neho dobré,
pretoze mu to pomaha oslobodit sa od tejto
z4vislosti. Je to ur¢ity paradox. Najprv ako
by vyuzil slobodu, ktort m4, a potom sa sta-

ne viznom zavislosti — prakticky neslobod-
nym ¢lovekom. Robi, ¢o chce, aZ skonéi ako
otrok toho, ¢o nechce.

Asi preto existuju zakony, ktoré zaka-
zuji konzumaiciu tvrdych drog. Tieto
zakony nas vlastne chrania.

Ano, vetci chapeme, e je to dobré. Zikon
sice predstavuje obmedzenie mojej slobody,
ale v kone¢nom désledku mi slobodu rozsi-
ruje. Nemozem uzivat hocijaka drogu, ako
sa mi zachce. To preto, aby som sa nestal za-
vislym. Clovek, ktory prepadne zavislosti,
nedokaze slobodne robit veci, ktoré pred-
tym robit mohol.

Ako to suvisi s nasim dusevnym zdra-
vim?

Dany princip ndm to poméze pochopit. Ak
niektoré veci obmedzime, je to pre nés lep-
gie. Mozno niekto namietne, Ze jeho sa
problém s alkoholom a drogami netyka. Je
vsak vela inych veci, ktoré robime napriek
tomu, Ze ur¢itym spésobom narusuji nasu
psychickd pohodu. Sledovanie porna, oho-
véranie, vybuchy zlosti, bitky, prejedanie sa
a mnohé dalsie. VSetky maju spoloény prob-
lém so sebakontrolou. Vo vsetkych tychto
situdcidch uprednostnime chvilkové malé
uspokojenie pred va¢sim, ktoré by prislo ne-
skor.

Potrebuje vébec ¢lovek slobodu na to,
aby bol spokojny a s§tastny?

Nepochybne m4 sloboda aspekty, ktoré ndm
jednoznacne prospievaja. Ak niekoho za-
mknete do miestnosti, z ktorej neméze
odist, je to velky zasah do jeho slobody po-
hybu a rozhodne tym nebude nadseny. Zna-
me st pripady, ked boli deti niekolko rokov
zavreté bez kontaktu s inymi Iudmi. Tieto



extrémne deprimované deti sa uZ nikdy ne-
dokézali plnohodnotne zaradit do zivota. To
su situdcie, ked nedostatok slobody velmi
negativne ovplyvni psychické zdravie.

Moézeme teda povedat, ze pre zdravy vy-
voj clovek potrebuje slobodu?

Rozhodne ano. Aby sme mohli objavo-

vat svet, slobodne hovorit s druhymi Iud-
mi, mohli robit chyby a u¢it sa z nich a moh-
li sa takisto rozhodovat nie¢omu verit alebo
neverit, na to vietko potrebujeme slobodu.
Napokon déleZit4 je nielen sloboda, ale aj
vedomie slobody. Keby som sa niekoho v na-
$ej krajine spytal, ¢i si mysli, Ze je slobod-
ny, asi by odpovedal, Ze 4no. A to napriek
tomu, Ze existuje obrovské mnozstvo pisa-
nych i nepisanych zikonov, ktoré nasu slo-
bodu znaé¢ne obmedzuji. Na to tak ¢asto ne-
myslime. Chceme byt slobodni a je prijemné
a dobré mat aj vedomie slobody. Je vak
dobré mat aj skuto¢nu slobodu.

Pomaiha viera ¢loveku naplnit tazbu po
slobode?

Viera nas vedie k réznym hodnotam. Do-
volim si povedat, Ze v tomto pripade slobo-
da nie je v ,top 5 Apostol Pavol pise o cnos-
tiach, ktorymi sa vyznacuje krestansky

zivot — laska, radost, pokoj, trpezlivost, l4s-
kavost, dobrota, vernost, miernost, seba-
ovlddanie. Takmer vsetky tieto hodnoty ur-
¢itym spésobom obmedzuji nasu slobodu.
Ak mam byt stedry vo¢i inym, nemam upl-
nt slobodu nechat si vietko, ¢o by som chcel.
Ak mam byt trpezlivy a mierny, nemam plnt
slobodu kri¢at na niekoho, kto ma nahneval.
Ak mam byt striedmy, nemézem sa vyZivat
v bezmedznom blahobyte. Ako krestan ne-
mozZem robit, ¢o sa mi zachce. TakZe v tomto
zmysle je viera skor protikladom slobody.

To vsak neznie vel'mi lakavo.

Biblicka viera nds vyzyva, aby nam neslo

o vlastny prospech, ale skér o blaho inych.
Vedie nas dokonca k tomu, aby sme milovali

svojich nepriatelov. V Biblii je vela principov
a rad, ktoré nasu slobodu zna¢ne zuzuja. To
je dobre, pretoze, ako sme si povedali, ludia
potrebuja pravidla.

Ked sa vratim k pévodnej otdzke, mys-
lim si, Ze viera nepomaéha ¢loveku naplnit
tazbu po slobode, skor ju usmertiuje a sna-
Zi sa spravne ju zasadit do kontextu ostat-
nych, délezitejsich hodnoét. Jednou z nich je
napriklad laska. Hovorim o Zivote viery, kto-
ry si moze kazdy slobodne zvolit alebo od-
mietnut. Ako krestan mam teda moznost
slobodne sa pohybovat v rdmci Bozich las-
kyplnych principov, ktoré zabezpecujt, aby
som nenarusil svoj vztah s Bohom a ostat-
nymi I'udmi, no ani vztah k sebe samému.

A to je idedlny stav.

Rozhovor pripravil Vitézslav Chan



Rositha Wurmova

,,MAYBE "

Ako je mozné, ze mladi ludia
sa ¢asto nevedia rozhodnut?

Mladi dospeli fudia maju ¢asto problém do niecoho
sa zapojit. Rosithu Wurmova to znepokojuje,
pretoze aj ona sama je tak trochu maybe...

Pred niekolkymi rokmi ndm dcéra pred svo-
jimi narodeninami ozndmila: ,Planujem
urobit piknik v prirode so svojimi 6smi-

mi najlepsimi priatelmi.“ Dva dni sme spo-
lu hladali miesto a planovali, aké obcerstve-
nie pripravime. Nakoniec sa dcéra rozhodla
,Stravit narodeniny nie s priatelmi, ale iba

s rodinou®. Po niekolkych diioch svoj na-
zor zmenila. Rozhodla sa zorganizovat party
u nas doma, ale ,iba pre dvanast priatelov®.
Dva tyzdne pred narodeninami niektori
Ucast prislubili, niektori odriekli.

Nakoniec pri$lo osemndst mladych ludi
(pozvanych bolo iba osem). M6j manzel a ja
sme tento vecer stravili mimo domova a nas
byt sme prenechali mladym. Oslava sa skon-
¢ila dobre a vsetci boli spokojni. Iba ja som
sa citila velmi unavend. Nie¢o podobné som
prezivala aj pri inych skupinovych osla-
vach, ¢ uz v rdmci rodiny, alebo s priatelmi.
Prisluby a odrieknutia na poslednu chvilu.
A to len pre to, Ze sa vyskytlo nieco iné, zau-

jimavejsie. Neusta-
le zmeny ma velmi
vycerpavali!

Vsetko je mozné
Celu situaciu mi, na-
$tastie, objasnila kniha
Olivera Jegesa. Viedensky
novinar (ro¢nik 1982) pri-
zndva: ,,Ja som taky muz
maybe (z angl. mozno,
azda). Aj moji priatelia s
maybeovia. Rad by som
takym nebol. Nemam



ADHD (porucha spravania vyznacujica sa
nepozornostou, hyperaktivitou a popudli-
vostou), napriek tomu mam problém urobit
rozhodnutie, k nie¢omu sa zaviazat. Nedo-
kazem sa intenzivne venovat dlhsi ¢as neja-
kej veci. Som slaboch v rozhodovani. Vidim
pred sebou vietky moznosti volby, lakadla
nagho ultramoderného sveta, v ktorom je
véetko mozné.”

Nekonecné mnoistvo moinosti
Dne$nd mladez a mladi dospeli ludia vyrast-
li v digitadlnom storod¢i. Ich detstvo a mladost
formoval stale silnejuci vplyv socidlnych
médii. Ludia maji v si¢asnosti nekoneéné
mnozstvo moznosti volby. Prirovnam to

k pocitu, ked stojim v cukrarni a chcem si
kapit zmrzlinu. Maja 25 druhov zmrzlin a ja
si chcem vybrat len dva. Nespokojny rad ¢a-
kajucich Iudi za mnou rastie, kym ja vdham
a ¢akam, aZ si budem ist4, Ze to bude biela

s ¢okoladou alebo melénovy sorbet.

Pre generaciu maybe je naro¢né rozhod-
nut sa a dodrzat slovo. Heslom tejto genera-
cie je pruznost, ochota spontanne podnik-
nut nie¢o nové. A ked uz, tak uz — nech
platia ini. Generacia maybe si niekedy mys-
li, Ze sloboda volby plati aj v pripade, ked sa
rozhodujem ist alebo nejst tazkou cestou. Aj
ked ide o moje osobné rozhodnutie, jeho dé-
sledky ¢asto ovplyviiuju mnohych dalsich.

Sloboda volby? Pred tazkostami mézeme
uniknut. Alebo ich neriesit. Mnohi ludia si
myslia, Ze je to v poriadku a majt pre to po-
chopenie. Kazdy by predsa mal byt ,,svojim
spésobom §tastny*.

Nerozhodnost stresuje

Tato zdanlivo nekoneénd sloboda prinasa

v mnohych pripadoch vnatornt prazdnotu
a zaroven stratu orientdcie. ,Sme genericia,
ktora nevie, ¢o si so sebou pocat a perma-
nentne sa pyta: Co s tebou, Zivot? Chceme
robit to, na ¢o mame chut. Chceme zazitok,
nie vedny deri. Nie je to viak Zivotny klam
nasej generacie? Vietkych nas zjednocuje

CHCEME ROBIT
TO, NA CO MAME
CHUT. CHCEME
ZAZITOK, NIE
VSEDNY DEN.

obava, aby sme nedospeli tam, kam to méze
aZ zajst, obava o to, aby sme neurobili z]é
rozhodnutie. Zeldme si, aby sa nage sny stali
skutoénostou. Nikdy sme sa v8ak neudili, ¢o
urobit, keby nie¢o zlyhalo.”

A tak my, ¢o mame vyse pitdesiat rokov,
narizame na nerozhodnost a neziviznost
mladych. Nemali by sme viak zabudat, zZe
pre generaciu maybe vObec nie je prijemné
nevediet sa rozhodnut. M6Ze ndm tak unik-
nut nie¢o naozaj délezité, napriklad vztahy,
ktoré zac¢inaju v mladosti a trvaja po cely Zi-
vot. Alebo moznost vzdelania. Cielom mla-
dych I'udi predsa nie je, aby ich hned po 8ko-
le prijali do price. Aj oni musia mat odvahu.
Ked sa nakoniec odvaZia nie¢o urobit, vza-
pati si uvedomia, Ze nejde vietko hned a za-
raz. Namiesto toho nis méze naplnit obava,
aby ndm nieco neuslo, ked sa rozhodneme
pre jednu z moznosti.

,,Uvidime**

Som nielen matkou troch deti generécie
maybe, ale aj vo svojom povolani spolupra-
cujem s mladymi I'udmi. Preto sa musim sta-
le rozhodovat. No uprimne: ako staria ge-
neracia sme nasimi maybe ovplyvneni viac,
ako by sme chceli. V tom mnozZstve ponik

si ani ako rodi¢ia nie sme vzdy isti, pre ¢o sa
méme rozhodnut. V meste, kde Zijem, zvyk-
neme hovorievat: ,Uvidime.“ Ked sa nas nie-



kto spyta: ,Stretneme sa opiat?”, radi od-
povieme: ,,Uvidime®. Opakovane som sa
pristihla, ako ¢asto sama hovorim ,uvidi-
me*“. Pouzivam to v situdcii, ked nechcem
uréit konkrétny datum. V podstate ¢akam,
¢iv tento datum nedostanem ,lepsiu po-
nuku®. Pritom som zastankyia Jezi§ovych
slov: ,Va3a re¢ nech je: Ano - 4no, nie - nie“
(Mat 5,37). To je text, ktory rada citujem
svojim milym z generdcie maybe.

Spoluzitie s generaciou maybe

Tato Jezifova myslienka ma uéi chapat ge-
neraciu maybe. Niekedy je skutoéne zlozi-
té vybrat si z obrovskej ponuky, ktoru via-
de mame.

SnaZzim sa porozumiet mladym Iudom,
ktori maju dnes ovela viac moznosti, nez
sme mali kedysi my. Aj ndm sa méze nieke-
dy stat, Ze nemo6zeme dodrzat dohodu ale-
bo termin G¢asti na rodinnej slavnosti. V na-
$ej rodine sme nasli rieSenie, s ktorym sa
takmer v3etci spokojni. Kazdy tyzdeil v ne-
delu prediskutujeme, aky je priblizny plan
na dalsich sedem dni, ktoré terminy su pre
nas skutocne dolezité. Niekedy to fungu-
je celkom dobre, inokedy menej. No odvte-
dy, ¢o sa o tom rozpravame - a niekedy sa na
nasich planoch aj zasmejeme — my starsi sa
lahgie vyrovnivame s tym, ¢o sa nasim de-
tom javi ako nezavizné. Nezriedka nage deti
zvolaju s nddychom humoru: ,Mami, to, éo
si povedala o stredajsej veéeri, malo na sve-
domi tvoje maybe...“

Koronavirus méze byt pozehnanim
Nasa generacia maybe prave prekondava tazké
obdobie - koronavirus prinutil mladych Iudi
sklonit sa. Zrazu boli moznosti obmedze-
né. Pre nés vietkych to bola tvrda, ale dobra
gkola. U¢ili sme sa byt vdaéni za to, ¢o ndm
napriek okolnostiam zostalo. Z dlhodobého
hladiska to moze byt napokon pozehnanim.

Malokedy bolo nase maybe také uvolnené
ako v ¢ase obmedzeného vychddzania: , Ko-
necne sa nemusim rozhodovat, pretoze mo-
zem robit len jednu vec.

Raz maybe, navidy maybe?
Nedévno sa ma nas najstarsi syn prostred-
nictvom esemesky spytal, ¢i by sme im v ur-
¢ity deri nedohliadli na deti. Chcela som sa
najprv dohodnut s manzelom. Potom som
na to zabudla. Ked som si na to opit spome-
nula, bola som velmi zaneprazdnena. Na-
vy$e som mala dojem, Ze sme to uZ vyriesi-
li. Na rovnaky derni som mala plan podniknut
nieco s priatelmi. Tri dni pred terminom
sa ma syn znovu spytal: Uz viete, ¢ bude-
te moct dohliadnut na deti?“ Mo6j spytavy
pohlad vystriedala velmi zdvoril4 otdzka:
»,Mami, ty si teraz tiez maybe?“

Ano, nase maybe deti dospeli. Samy sa
stali rodi¢mi a nest velkt zodpovedno-
st — nielen za seba. Ich vdhanie a otalanie
zrazu ustupuje pred jednym Zivotnym ziste-
nim: Casto neexistuje Ziadna moznost slo-
bodnej volby! Ide skér o to, aby sme zacata
Zivotnu cestu s BoZou pomocou zvladli. Po-
tom ono ,,maybe — mozno, azda“ ustupi slo-
vam ,bude to tak a tak®.

Rositha Wurmova pracuje ako
Specialna pedagogicka a je

autorkou knih pre deti. Zije
vo Viedni. Jej webova stranka je
www.lesenmitkinder.at
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Pavla, mame pred sebou slavnu fotku

z roku 1989, kde stojis pred ozbrojen-
cami. Preco si tam bola a riskovala? Ved'
to bolo nebezpecné!

V tom ¢ase som bola v puberte. TinedZeri sa
vidsinou buria proti rodi¢om a moji rodic¢ia
pili a faj¢ili. Moja revolta spoc¢ivala v tom,

ze som nepila a nefajé¢ila. Hladala som prav-
du, hladala som zmysel Zivota. Povazova-

la som za délezité pochopit, pre¢o som na
svete a ako mozem svoj Zivot prezit tak, aby
bol uzito¢ny. Vtedy mi na tom velmi zaleza-
lo a zéleZi mi na tom dodnes. Uz vtedy som
chcela, aby méj Zivot nebol len plesknutim
do vody. Vzdy bolo pre mria délezité pozitiv-
ne ovplyvnit svet okolo seba.

V tom ¢ase vladli komunisti a ja som sa
snazila nejako to zmenit. Prioritou bolo Zit
slobodne. Pretoze som vela ¢itala a mala in-
formacie o komunistickej neslobode, mala
som potrebu aktivne sa angaZzovat. Mali
sme nezavisla skupinu Stuha a rézne pro-
jekty, napriklad sme pisali ministrom. Jed-
nou z nasich akcii bol aj $tudentsky sprievod
17. novembra 1989. Bola som stcastou sku-
piny $tudentov, ktori sprievod organizovali.

Pri pomoci druhym clovek zaziva aj radostné okamihy.
Svadba Honzu a Silvie Ferkovcov.



Ked na Nérodnej triede zacali problémy, isla
som do prvého radu a pokusala sa nejako to
tam vyriesit. SnaZila som sa tym ozbrojen-
com vysvetlit, Ze nie sme Ziadni chuligani,
ze sa nechystame znicit a zdemolovat Prahu,
Ze len pokojne manifestujeme za slobodu

v nasej krajine. Nepodarilo sa mi to, prekva-
pivo, vyriesit — nepustili nds domov. Myslim
si vak, Ze sa mi podarilo ziskat ich osobné
sympatie, ¢o sa prejavilo tym, Ze nds s kama-
ratkou vytiahli z davu, zatkli a str¢ili do ,,an-
tona“. Vdaka tomu nés nezmlatili. Ked ma
zatykali, bola som nastvana. AZ neskér som
pochopila, Ze v tej chvili to bolo jediné, ¢o
pre mila mohli urobit. Boli to chlapci v rov-
nakom veku ako my. Povedala som im, ze
chapem, Ze ndm nemdZzu vyjst v Ustrety, ze
je tu nejaka obluda, ktora nas kazdého ho-
dila na inu stranu, ale to tak nema byt. Mys-
lim si, Ze mi asi trochu rozumeli.

Potom prisla zmena. Boli sme presved-
ceni, Ze je to sloboda. Ako to vidis dnes?
Obrovska zmena je podla mtia v tom, Ze sa
velmi zvidsila miera slobody. Kazdy ¢lovek
ma v ramci svojej situdcie moznost volby.
Mézeme si zvolit, ¢o budeme robit, ¢o bude-
me hovorit, kde budeme cestovat. To som
vtedy hned vyuzila a pregla stopom pol Eu-
r6py. Sloboda je pre mila v tom, Ze mézem
robit to, ¢o chcem.

Ako sa dalej prejavovala sloboda v tvo-
jom zivote?

Viac slobody prinasa takisto moznost robit
viac chyb. Ja som napriklad urobila zly vy-
ber otecka pre svoje deti. Mam piat uZasnych
deti. Potom som sa v8ak rozviedla a po Sies-
tich rokoch, ked som bola sama, som sa zno-
vu vydala. Ked som bola mlada, vystudovala
som $kolu len pre to, Ze si to rodina pria-

la. Ni¢ mi to nehovorilo. Sloboda je prave

v tom, Ze som nemusela robit pracu, ktora
by ma neoslovovala. Naopak, mézem robit
to, ¢o mi d4va zmysel a ¢o je blizke méjmu
srdcu. Preto sa vyse tridsat rokov venujem
rémskej komunite, hlavne rémskym detom,
snazim sa im rozumiet a mat ich rada. Sna-
zim sa im poméct, ako mézem a ako viem.

Myslis si, Ze je mozné, aby l'udia boli
slobodni? Ak to tak nie je, mozno ich
oslobodit?

Som presvedéend, Ze prava slobodu, ta
vnutornu, osobnt, hlboku slobodu prina-
$a vztah s Jezisom Kristom - osobny do-
verny vztah s Bohom, odpustenie hriechov
a uistenie, kto som, ¢o md v mojom Zivote
zmysel a ¢o zmysel nemd. Velmi obdivujem
hudobnikov, ale ja nemézem ist touto ces-
tou. To plati aj v inych oblastiach. Pri hud-
be je to jednoduché. Nie¢o zaspievam a ten,
kto tomu rozumie, povie dakujem, ale nie.



Hudbu milujem, ale nie som
schopna sa jej venovat. Musim
si uvedomit, ¢o viem a v ¢om
som dobra. S rézne ¢innos-
ti, ktoré obdivujem, ale nie
som v nich dobra. To nezna-
mena, ze so mnou nieco nie

je v poriadku. Neviem si viak
predstavit, ako by mohol ¢lo-
vek vietko pravdivo zhodno-
tit, keby nemal pohlad zho-
ra, keby nemal hlboky, osobny
vztah s Jezisom Kristom. Je
vela veci, s ktorymi si ¢lovek
poradi sdm. Vzdy vsak ostane
nieco, ¢o ¢lovek sdm nezvlad-
ne a potrebuje Boziu pomoc,
potrebuje Bozie vyslobodenie.

Ked'ze pracujes s rom-
skou mensinou, pomihas
im nejakym spésobom sa
uzdravit alebo vyslobodit?
Pred desiatimi rokmi som za-
loZila neziskovt organiziciu
Blizky sused, ktord mi pomoh-
la vytvorit finanéné zdzemie
a vybudovat tim spolupra-
covnikov. Rémom sa venuje-
me na niekolkych trovniach.
Pretoze ¢lovek je telo, dusa

a duch, snazime sa im poma-
hat na vsetkych tychto troch
urovniach. Chodime na vyle-
ty, u¢ime ich plavat, poméaha-
me im so §kolou, pomdhame
im s nejakym materidlnym za-
bezpecenim, napriklad s re-
alizdciou distan¢nej vyucby,
ktord sme absolvovali. Ho-
vorim s nimi o Bohu a o Jezi-
$ovi, ktory im moze pomoct

Obchodiky s Albertom. Poéas Vianoc preddvame s romskymi
detmi ich vyrobky.

Pr .
Na vylete v lese. Niektoré z nich boli v lese prvy raz. Takisto
sme ich naudili plavat - a na to sme celkom hrdi.
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s vecami, s ktorymi im ja poméct nedoka-
Zem. Pribehy tychto rodin st ¢asto také
komplikované, Ze vietko to rozuzlit a vy-
rie$it nedokaze len jeden ¢lovek. Keby som
neverila v Boziu pomoc, Ze ich Boh miluje

a chce riegit ich problémy, nemohla by som
to robit, pretoze by sa mi to zdalo neriesitel-
né. Nepristupujem k nim z pozicie ,ja som
ta mudra“. Rozprdvam sa s nimi ako t&, kto-
14 na tom bola mizerne, ale nasla riesenie,
ktoré funguje. Verim, Ze aj im to bude fun-
govat. Fakt, Ze st to prave Rémovia, vni-
mam tak, Ze mi ich Boh jednoducho polo-
Zil na srdce, pretoze kazdy potrebuje JeZisa.
V zivote niektorych Iudi je tato potreba zre-
telnejsia, ale potrebuji ho vetci rovnako.

Kto alebo co st podl'a teba najvicsi ne-
priatelia slobody? Co nas robi neslobod-
nymi?

Pocas ,covidovej“ pandémie sme napriklad
pre restriktivne opatrenia a restrikcie po-
citovali vonkaj$iu neslobodu. Ovela horsia
je viak vnitorna nesloboda, ktord mi vzdy
sposobovala vicsiu bolest a tryzeri. Chce-

la som zit tak, aby som sa za seba nemuse-

Ndmornicky tdbor - snazime sa prepojit
zdbavu, praktické zru¢nosti, nové znalosti
a hlavne poméct detom usporiadat Zivotné
postoje na zdklade krestanskych hodnét.

la hanbit. Ked' sa mi to nedarilo, velmi ma
to trapilo. Viem, ako by to malo byt dobre,
ale nedokazem to. V minulosti bolo pre miia
najhorsie to, Ze som si uvedomovala, ¢o sa
mi v Zivote nepodarilo. Niekedy prirodze-
ne vieme, ¢o je dobré, ale vo vilgine pripa-
dov to nie je také zrejmé. Vtedy je dobrym
sprievodcom Biblia. Je naozaj vhodné drzat
sa toho, ¢o je v nej napisané. Niektoré sprav-
ne rozhodnutia méZeme a mame robit sami;
niektoré nezvlddneme, ak ndm Boh nepo-
moZe.

Vzbudzujes vo mne dojem, ze si opti-
misticky clovek. Ktoré veci ti robia ra-
dost?

Je vela veci, z ktorych mam radost. Sleduje-
me napriklad, ako napreduju deti, o ktoré sa
stardme. Vdaka tomu sa meni Zivot celych
rodin. A to je nddherné. Su to tplne obyéaj-
né veci. Napriklad ked dohodneme mame
stretnutie, aby s dietatom navstivila o¢né-
ho lekéra. Dietatu sa zlepsi zrak, ale aj pro-
spech v 8kole... Alebo ked otca piatich deti
prehovorime, aby si urobil vodi¢ské oprav-
nenie. Potom za¢ne pracovat a urobi si re-
kvalifikdciu na vysokozdvizny vozik. Svojmu
dietatu potom méze kapit nové okuliare. Je
to viak vysledok mnohoro¢ného sprevad-
zania. Mam skuto¢ne radost, pretoze vidim
vela veci, ktoré sa podarili. Méj optimizmus
prameni aj z toho, Ze pozndm Boha, ktory,
ako verim, miluje vetkych Iudi bez rozdielu.
Jeho laska m4 moc zmenit kazdého ¢loveka.
To je zdroj mojej najvicsej radosti.

Rozhovor pripravil Jan Libotovsky



HNEDACIK A NAJDENA
PODKOVA

M. Hrachovcova, A. Danielovska

Hnedacik a njdena podkova je dalia zo série
oblubenych knih o koctrikovi Murkovi a vevericke
Rysavke.

Zivot na farme sa ne¢akane zmeni. Pre Hnedadika
si pridu kupci a vzapiti stoji v privese a odchadza
do svojho nového domova. Co sa stane s ukrytou
podkovou? Ako ju bude moct dat svojmu kamara-
tovi, taznému konikovi, ktory by ju tolko potrebo-
val? A aké ,poklady“ zostant v Gkrytoch po nas?
Jednoducho plati, Ze je lepsie davat ako brat.

Pribeh o konikovi nazorne ukazuje, Ze skutoénym
pokladom nie je mat nieco cenné ukryté a izkostli-
vo to strazit, ale, naopak, podelit sa a pomdct tym
niekomu blizkemu. Obojstranna radost tak nahradi
strach o odhalenie tajomstva. Vztah skiseného
tazného konika Tonika a mladého jazdeckého Hne-
dacika pomdze detom pochopit tiez to, Ze prave
vdaka vzdjomnym rozdielom sa mbzeme dopliiat,
ucit a obohacovat. Patava kniha zaujme nielen deti,
ale aj dospelych.
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KRALOVNE BIELEHO
PRSTENA

M. Spinkova, ). Zaji¢kova

Musi sa zena kralovnou narodit alebo sa fiou moze
stat?

Anna Kamenicka, Ela Kleinov4, Karolina Neuwirthova
a Tereza Fta¢nikova za pomoci zahadného prstena

a uprimnej, otvorenej Sprievodkyne odhaluju, Ze cesta
k srdcu a vlastnostiam kralovnej nie je v dne$nom svete
vonkoncom lahka.

Oplati sa diev€atam prejavit odvahu, nadobudndt se-
batctu a vybrat si dobro? Viac sa dozviete na strankach
tejto zaujimavej knihy.
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Sobota je pre neho diiom, ked sa stretava s Bohom. Podla Biblie
tento den nie je urceny na beina pracu. V roku 1953 dostal
povolavaci rozkaz na vojenski sluzbu k Pomocnym technickym
praporom (PTP). Ked mal farat v sobotu, odmietol, a tak kapitan
na neho podal trestné oznamenie za neuposlichnutie rozkazu.
Vojensky sid ho poslal na rok do vazenia. Neskor - vinom
procese — dostal este Sest rokov a stratil obcianske prava. Ocitol
sa v uranovom tabore Elias, kde prezil tri a pol roka.

@ Miloslav Blaha je kazatelfom Cirkvi adventistov siedmeho dia.



Blahovci zili vo Svitdvke v okrese Blansko.
Miloslavov otec Jan bol tesar a robotnik na
stavbach. Pre rodinu postavil maly doméek,
pri¢om miestnosti vybavil zvi¢sa vlastno-
rucne vyrobenym nibytkom. Bol to vesely
¢lovek a hudobnik. Hral na flaute a klarine-
te, takisto si rad vychutnal pivo ¢i cigaretu.
Zofia, Miloslavova mama, sa starala o do-
macnost a pat deti.

Tato rodina to nemala jednoduché. Prvé
dieta im zomrelo kratko po pérode, druhé
po roku a pol na zépal mozgovych blan. Ako
treti sa im v roku 1927 narodil Miloslav. Po-
tom nasledovali Maria, Vlasta, Lubo$ a naj-
mladsia Eva.

»Mali sme tri kozy. Ked sa skonc¢ila sko-
la, museli sme sa o ne postarat. Vyrastali
sme na suchom chlebe, ale boli sme radi, Ze
sme ho mali. Ked otec nemal zamestnanie,
dostédval z uradu tridsat korun tyzdenne, ta-
kzvanu zobra¢enku,“ spomina Miloslav Bla-
ha. Za tridsat korun ste si vtedy mohli ka-
pit desat bochnikov chleba, kilo masla alebo
jednu pansku koselu. Topanky stali pribliz-
ne sto korun.

Farar nedokazal odpovedat na otazky
Blahovci boli katolickeho vyznania, pricom
kostol navitevovali pravidelne. Malého Mi-
loslava bréavala susedka takmer kazdy den
na oms$u. ,Rodi¢ia si mysleli, Ze budem mi-
nitrantom. Spominam si na dedka z Rosi¢-
ky, ako sedéval v izbe pri okne, faj¢il fajku

a modlil sa ruzenec. Mrmlal si slova a poze-
ral sa z okna. Sem-tam utrusil nie¢o ako ,zas
ta baba ide s tym tragacom'a pokracoval

v ruZenci,” usmieva sa Miloslav Blaha.

Jeho teta so strykom, ktori predavali ovo-
cie na trhu v Brne, sa stali ¢lenmi Cirkvi ad-
ventistov siedmeho dila. Tak sa tito rodina
prvykrat stretla s u¢enim tejto cirkvi. ,Fa-
rar nedokazal odpovedat na niektoré otizky,
ktoré otca trapili. Ked prestupil k adventis-
tom, fardr mu povedal: ,Jendo, kedykolvek
sa budes chciet vratit, rdd ta uvidim. Si fajn
¢lovek.“ Vnatorna duchovna premena sa

prejavila aj celkom prakticky. Otecko zmenil
svoj zivotny $tyl i navyky (napriklad prestal
fajcit i pit).

Spolocné diskusie ho

priviedli ku krstu

Po ukonéeni mestianskej $koly nastupil Mi-
loslav na dvojro¢né $tudium na obchodnua
kolu. V poslednom ro¢niku si ho vybral ob-

chodny zastupca praziarne kavy a barskych
orieskov firmy Krejcar, pan Jevicko, a za-

NI i . £ e

Rodicia Jan a Zofia Bldhovci.

33



34

mestnal ho ako pomocného uctovnika. Bla-
ha prijal toto miesto s podmienkou, Ze bude
mat volné soboty. Pretoze kiva a oriesky po-
¢as vojny neboli, firma nakupovala, sklado-
vala a predavala zemiaky a obilniny.
Po praci dlho diskutoval so spolubyvajicimi
katolikmi a evanjelikom. ,Musel som o tom
viac premyslat. Prave tieto diskusie ma pri-
viedli ku krstu,” vysvetluje.
Na konci vojny prezil niekolko tyzdriov na
nutenych pracach. Nedaleko frontu kopal
protitankové zékopy.

Ked mal Miloslav 19 rokov, spolu s dvo-
ma mlad$imi sestrami bol v Brne pokrste-

Jdchymovsky pracovny tdbor Elids. Tdto cesta
viedla k Sachte a jazdili po nej autd s trdnom
alebo po nej chodili ozbrojeni dozorcovia. Viizni
chodievali koridorom napravo od cesty.

Urdnové bane. Kriz na pamiatku viznenych.
Stoji blizko byvalého vchodu do Sachty, kde
stdvala strdZnica dozorcov.

Byvald upravria rid - jediné, co v Jachymove
zostalo na pamiatku driny a utrpenia
véiznenych.

ny. Datum krstu si presne pamita: 12. janu-
ar 1946.

Rozhodnutie stat sa kazatelom
Kréitko po vojne z firmy Krejcar odisiel a pla-
noval podnikat s rodi¢mi. Otec obchodoval
s galantériou, hrackami a textilom. Miloslav,
uz pomerne skiseny obchodnik a tétov-
nik, ispesne rozbiehal rodinni firmu. Mali
vlastny stanok a po ¢ase si kupili aj auto. Za-
kladal si na sirokom sortimente babik a ich
podnikaniu sa darilo”.

V roku 1947 sa Miloslav Bldha rozhodol
stat sa duchovnym. Nastupil na trojro¢né



$tudium v novootvorenom adventistickom
semindri v Prahe-Kréi na Skolu biblickych
nauk. Po absolvovani sa stal kazatelom nie-
kolkych vychodoceskych zborov a zakritko
sa odstahoval do Pardubic.

V roku 1952 drady administrativne zakaza-
li ¢innost Cirkvi adventistov siedmeho dna
a véetok majetok cirkvi zhabali. Medzi pre-
pustenymi bol aj kazatel Miloslav Bldha.
Musel , dobrovolne“ podpisat, ze konéi. Ne-
skor nastupil v Pardubiciach do Tesly na od-
delenie elektroudrzby.

V sobotu farat nebudem

Na konci roka 1952 narukoval spolu s fa-
rarmi, reholnikmi a bohoslovcami z r6z-
nych krestanskych cirkvi na vojenska sluzbu
k PTP, k takzvanej fararskej rote. Povolavaci
rozkaz dostal na Stedry deti. Miloslav vyko-
naval pracovnu ¢innost pri vystavbe letisk.
Spolu s dal§imi zametal letisko, kopal, upra-
toval, stahoval a budoval vojenské ubytovne
v Ceskych Budéjoviciach, Pardubiciach a dal-
gich mestach. Klastor a kostol v Rajhrade sa
zmenili na sklady.

Osemnast mesiacov mal od velitela vol-
nu sobotu s tym, Ze ju odpracuje v nedelu.
Potom ho s ¢atou duchovnych odvelili do
Ostravy do bani. Napriek tomu, Ze sa s ,nad-
dolnym® dohodol, Ze v sobotu nasttpi na
no¢nt zmenu, teda po zapade slnka, veci sa
skomplikovali.

Podla dohody zostal v sobotu v izbe, kde
ho nasiel poddéstojnik. Odviedol ho k veli-
telovi, ktory sa rozkric¢al, Ze to nepripada do
uvahy, aby za neho ostatni pracovali. Vydal
rozkaz, Ze m4 ist na dvor, kde bude vykona-
vat poradové cvicenie. Podporucik si sadol
na dvore na stolicku a vydéaval rozkazy: vpra-
vo vbok, vlavo vbok, na mieste pochodom
chod... Blaha sa ani nepohol.

»Nebol by to hriech, keby som bol cviéil.
No ja som vedel, o ¢o im ide! Nemohol som.
Ten podporucik mi povedal: ,Clovece, ¢o
mam s vami robit?! Odpovedal som mu, ze
to nie je moja vec, Ze on dostal rozkaz, tak

nech sa podla toho zariadi,” rozprava Bla-
ha. Po tomto incidente nariho podal velitel
trestné oznamenie.

Za neuposluchnutie rozkazu ho vojensky
sud odsudil na rok vizenia v Brne na Spil-
berku. Po $tyroch mesiacoch, v maji 1953,
ho prepustili na amnestiu, ktora po smrti
Klementa Gottwalda vyhlésil prezident Za-
potocky.

7 Z I

V ¢ase, ked nemohol vykondvat sluzbu
kazatela, pracoval aj ako zdhradnik na zdmku
v Pardubiciach.

Aj v sucasnosti je velkou zdlubou prdca

na zdhrade.
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Pocas kdzne v modlitebni v Pardubiciach.

Znovu vo vazeni

Po prepusteni nasadol na vlak a odisiel do-
mov do Pardubic za svojou Zenou a malym
synom. Na vojenskej sprave sa dozvedel, ze
sa mda okamzite hlasit na atvare v Orlovej.
Doma ani neprespal. Pridelili ho k trestnej
rote PTP do bane v Hornej Suchej. A vsetko
sa zopakovalo. V sobotu Miloslav odmietol
nastupit na zmenu. ,Mite ist za velitelom,”
oznamil mu veliaci podporucik.

Od velitela dostal rozkaz bezodkladne
nastapit na $achtu. ,Nemézem,” tymito slo-
vami odmietol vykonat prikaz. Veliaci pod-
porucik dostal prikaz odviest Bldhu do va-
zenia. Stud mu tentoraz vymeral Sestro¢ny
trest a stratu ob¢ianskych prav. Miloslava
Blahu eskortovali do jachymovského urano-
vého tibora Elias, kde stravil tri roky a po-
tom pol roka na Mirove.

Domov sa vratil s podlomenym zdra-
vim — so zle sa hojacim vredom na nohe,

s krvécajucimi hemoroidmi, vysko¢enou
platni¢kou, podvyziveny a celkovo zoslab-
nuty. Napriek tomu nezohnal v Pardubi-
ciach lepsie miesto ako medzi kopa¢mi. Ako
robotnik sa zivil do roku 1968, ked' sa opit
stal kazatelom Cirkvi adventistov siedme-

Manzelka Jarmila, ktord ma verne sprevddzala
Zivotom a bola mi oporou v najtazsich chvilach.

ho dnia. Sluzil a poméhal az do chvile, ked
odisiel na zasluzeny odpoc¢inok. No aj na
déchodku kazal a stéle prilezitostne sluzi.
Dodnes zije v Pardubiciach.

Aj vo svojich devitdesiatich $tyroch ro-
koch si za svojou biblickou vierou pevne sto-
ji. Stale uctieva Boha pocas sobotnajsich
bohosluZieb. Dnes ho uz za jeho vieru a na-
boZenské presvedcenie nikto neprenasleduje
a na obdobie neslobody mu zostala len spo-
mienka. M4 velké Zelanie, aby sa nie¢o po-
dobné uz nikdy nezopakovalo.

Podla materidlov pre rozhlasovy program
Pribehy 20. storocia (éesk)’] Rozhlas Plus)
spracoval V. Chén.
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Z rozpravania starych rodicov :
Putavé pribehy nasich pamatnlkov ktorl prezili atrapy vojny, vyrastali
a dospievali v totalitnom reZzime. Napriek tazkostiam si vsak zachovali

-

svoju vieru a presvedcenie. S BoZzou pomocou dokazali svatit sobotu
a zachovavat ostatné Bozie prikazania, hoci neraz tym bola ohrozena
ich sloboda. Prave ich skisenosti si priamym dokazom Zivej a stale
pritomnej Bozej lasky.

Pribehy 32 pamatnikov su zoradené do siestich epizod na dvoch DVD:
» Zatva spomienok » Oplati sa doverovat

» Za zvuku mandoliny » V plynuti casu

» Ladenie pravdou » Napriek zakazu



Martin Turcan

LOVO

o slobode




Z pohladu prava moézeme slobodu opi-

sat ako priestor konat (alebo nekonat) bez
hrozby pravneho postihu. Sloboda je legil-
ne opravnenie zachovat sa podla vlastné-
ho uvéaZenia. Synonymom slobdd su préava.
V tstavnej sfére hovorime najma o ludskych
pravach a slobodach. Posledné desatrocia
predstavuju obdobie narastu I'udsko-pravnej
rétoriky. Pojem ludskych prav sa v zdpad-
nom civiliza¢nom okruhu stal akymsi sym-
bolom pre dobro a spravodlivost. Iba niek-
toré z nasich prav viak maju dnes absolutny
charakter (t. j. musia byt vzdy respektova-
né; typickym prikladom je pravo nebyt mu-
¢eny, ktoré nepoznd vynimku). Mnohé lud-
ské prava su, naopak, relativne. Nage avahy
o tom, ako sa v Zivote zachovdme, pochopi-
telne neraz na seba nardZaju a nade prava sa
dostavaju do vzdjomného konfliktu (napri-
klad sloboda slova méze narizat na priavo na
ochranu cti; pravo na informdécie méze byt
v rozpore s pravom na stkromie a podob-
ne). Jedno z nich musi preto v danej situa-
cii ustupit. O tom, ktoré to bude, rozhoduja
takzvané testy proporcionality, ktoré pred-
stavuju snahu o spravodlivé uplatnenie zna-
mej poucky, Ze moja sloboda sa kondi tam,
kde sa zaé¢ina sloboda druhého, pri¢om jed-
nym z cielov tejto poucky je uplatiiovat ¢o
najvadésiu mieru slobody ako take;j.

Citime sa v stcasnosti slobodni? Co-
vid-19 ndm vsetkym sposobil vela nepri-
jemnosti a my sa pytame, ako to bude so
slobodou v budtcnosti. Co sa stane s na-
$ou slobodou zhromaZdovania, so slobo-
dou podnikania alebo s pravom na sikro-
mie, ktoré ,koronakriza“ uréitym spésobom
zasiahla (nemusim pripominat zrugenie kul-
tarnych a ndbozenskych podujati, zatvore-

nie obchodov, monitorovanie pohybu 0s6b
prostrednictvom mobilnych telefénov a po-
dobne)? Zvlastnou témou je dnes sloboda
slova (sloboda prejavu), ktora predstavuje
zaklad slobodnej spoloé¢nosti. V ¢ase infor-
macnej explézie spojenej s mnozstvom ho-
axov a fake news, rovnako ako s nevidanym
$irenim réznych osobnych nazorov — nielen
pochvdl, ale aj verbalnych atokov, az nena-
vistnych prejavov, vyvstava otdzka, ¢i sa md
vietko tolerovat a ¢omu treba (aj pravnymi
prostriedkami) zamedzit.

Spolo¢nost sa radikalizuje a obdobia
kriz radikalizaciu len podporuja. Ako je zna-
me, po smrti Georgea Floyda v roku 2020
sa anglo-americky svet znovu otriasol v na-
pati v suvislosti s témou rasizmu a potre-
by ochrany marginalizovanych skupin. Je to
téma, o ktorej sa uz dlhsi ¢as hovori. Vyssia
citlivost na nenévistny alebo politicky
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nekorektny prejav mnohych tedi, zatial ¢o
inych, naopak, znervéziiuje. Podobn4 situa-
cia nastava aj u nas. Kym radikalni naciona-
listi (a nielen oni) si neraz nedévaju servitku
pred Usta, r6zni progresivne uvazujuci ludia
tla¢ia na spolo¢enské a pravne opatrenia na
ochranu ,korektného vyjadrovania®.
Multikulturalizmus spojeny s migraé-
nou krizou tieto problémy v Eurépe este
viac zintenziviiuje. O ¢om vietkom by malo
byt dovolené hovorit a kde by mali byt hra-
nice $tatnej moci, pokial ide o hranice slo-
body slova? Je zdravé uznavat ¢osi ako ,,pra-
vo nebyt urdzany“ alebo ,pravo urazat? Co
vietko mozno oznacit za nenavistny prejav
a ako velmi treba tla¢it na politicky korekt-
ny jazyk? Tieto a podobné otazky st dnes
rozhodne aktudlne. V zavislosti od zavaz-
nosti buducich kriz méze ich naliehavost
eSte vzrast. Ak plati, Ze budtcnost slobody
je v podstatnej miere podmienena budicno-
stou slobody slova, mame o ¢om premyslat.
Pre skuto¢né krestanstvo mala sloboda
slova vzdy z4dsadny vyznam. V krestanstve
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hra zasadnu ulohu BoZie slovo, ktoré si hla-
d4 cestu k otvorenym ugiam, mysliam a srd-
ciam. V ur¢itom zmysle je velmi , inkluziv-
ne” (pozyva kazdého), ale v istom zmysle je
velmi ,exkluzivne® (v principe je to jedina
cesta k ve¢nému Zivotu, nech je to so spa-
sou inovercov & nevercov akokolvek). Inklu-
zivnost sa dnes, samozrejme, nosi (asponl

v tych , kultirnejsich® kruhoch). Exkluziv-
nost nazoru sa, naopak, neraz oznacuje ako
yradikalizmus®. A prave radikalizmu sa dnes
mnobhi inteligentni a citlivi Iudia obavaju.
Lenze tvrdenie, Ze Kristus je ,jedina Cesta®,
nie je radikalizmom v zmysle nendavisti a na-
silia. Exkluzivnost cesty k Bohu prostred-
nictvom Krista je jednoducho otdzkou radi-
kélnej pravdy o laske a ve¢nom Zivote, ktord
mozno prijat alebo odmietnut. Skuto¢na
slobodu nemozno dosiahnut odstranenim
rozdielov medzi ndrokmi réznych svetona-
zorov, ale ich pochopenim a slobodnou vol-
bou medzi nimi.



Ak je teda v dne$nom svete niekto,
kto by mal varovne dvihat prst a vyzyvat
k ochrane slobody slova, st to krestania.
Preceriovanie vyznamu pocitu nedotknutel-
nosti jednotlivcov ¢& skupin a snaha o pokoj
a lasku na zemi za cenu toho, Ze prestane-
me hladat pravdu, st nebezpeénym feno-
ménom, ktory sa ndm méze v budicnosti
vypomstit. Ako krestania zaroven potrebu-
jeme byt prikladom v tom, Ze nasa re¢ bude

ohladuplnd, povzbudiva a laskava. Tlmenie
napitia a spolo¢enskej radikalizicie je pred-
sa viac zélezitostou Iudského charakteru
nez $titneho zdkona. Argument, Ze zdkon
ovplyviiuje spolo¢enski atmosféru a nepria-
mo aj budovanie charakteru ludi, m4, sa-
mozrejme, nieco do seba, ale miera jeho zne-
uZitelnosti nie je nizka (ako o tom, koniec
koncov, sveddia aj dejiny). Znamena to, ze
skasenost, rozum a opatrnost sa potrebuju
stretnut, aby osvietili cestu, po ktorej ako
spolo¢nost ¢i Tudstvo aktuédlne kra¢ame.

TakZe — o¢ami prava predstavuje slobo-
da slova mozZnost prejavit svoj ndzor bez
hrozby pravneho postihu. Chceme, aby bola
chcem vyuzivat spravnym sposobom, kto-
ry bude pre inych prinosny a ktory (podla
moznosti) vdaka sludnosti a zdvorilosti vez-
me vietor z plachiet pripadnym snahdm o jej
legislativne alebo pravno-aplika¢né obme-
dzenie. Ci pojde len o zbo#né prianie, alebo
o ¢osi viac, nezdvisi vylu¢ne odo mila a od
vas. Svoju tlohu v tom v8ak rozhodne hra-
me. Len sa jej ¢o najlepsie zhostit!




Socidlna dilema

KDE SA STALA
CHYBA? ...

,,Ak za produkt neplatite, produktom ste vy,
hovori do kamery Tristan Harris, byvaly vyvojar
nadnarodnej internetovej spolocnosti Google

v celovecernom dokumentarnom filme o odvratenej
tvari takzvanych socialnych sieti — Socialna dilema.




Jedineénd autorska snimka tridsatsedem-
ro¢ného newyorského reziséra a scendris-
tu Jeffa Orlowského dostupna teraz aj na
¢eskej mutécii internetovej televizie Netflix
umoznuje divikom pozriet sa do o¢i a ¢ias-
to¢ne azda aj do stdc tvorcov masovo rozsi-
renych webovych a mobilnych aplikicii, ako
st Facebook, Twitter, Google, YouTube, In-
stagram, What’s App, Snapchat, Tik Tok,
Uber alebo Pinterest. Byvalym kltucovym
manazérom tychto technologickych obrov
podla ich rozpatitych filmovych vypovedi sa
zda, ze sietové algoritmy sa vymkli ludske;j
kontrole. ,Boli sme naivni. Tieto veci si za-
¢ali zit vlastnym zivotom. To, ako sa dnes
pouzivaju, sa ligi od toho, ¢o sme p6vodne
¢akali,” zhriiuje Tim Kendall, byvaly riaditel
pre monetizaciu vo Facebooku a exprezident
Pinterestu.

Sociélne siete podla svojich tvorcov vy-
tvorili mnoZstvo velmi prospesnych veci -
zjednotili rodiny, nasli darcov organov,
dopomohli k realizacii niekolkych zmyslupl-
nych systémovych zmien vo svete. Sti¢asne
st v8ak masivne zneuZzivané — na irenie kle-
biet, nenavisti, rasizmu, $§ikanovania, nasi-
lia, na stale vyostrenejsiu polariziciu lud-
skej spolo¢nosti v miestnom i globalnom
meradle. Podla Tristana Harrisa, ktory po
odchode z Googlu zalozil s priatelmi , tech-
nologicky oponentné® Centrum pre hu-
manne technoldgie, maja socidlne siete po-
nukajuce ,intenzivny kontakt s priatelmi*

v skutocnosti tri spolo¢né zdkladné ciele:

1. vysoki interakciu - aby sme nepresta-
vali ,scrollovat® a ,klikat®, 2. rast — aby sme
sa na siet stéle vracali a pozyvali priatelov

a oni zase svojich priatelov, 3. reklamu -
aby siet pocas toho vietkého zarobila ¢o naj-
viac na reklame a predaji tovaru a sluzieb.
»Spolo¢nosti by dnes malo ist predovetkym
o to, aby tieto technolégie boli menej navy-

kové,” zdéraziiuje Harris. Podla neho sa to-
tiz socidlne siete najviac sustreduju na bez-
ohladnu a tvrdud sttaZ o nasu pozornost. Za
kazdu cenu.

Pocita¢ovy vedec Jaron Lanier, zakla-
datel VPL Research, vedicej spolo¢nosti vo
vyskume aplikdcii virtuilnej reality, k tomu
vo filme dodava: ,Ide o postupné, mierne,
nepatrné zmeny nasho spravania a vnima-
nia. To je skuto¢ny produkt socidlnych sie-
ti: zmenit, ¢o robite, ako myslite, kym ste,

a tak menit cely svet — manipulovat ho a to
na hlbsej drovni vedomia, smerom k psy-
chickej zavislosti.“ Podla neho sa to vietko
deje stale viac mimo ludskej kontroly, po-
mocou nemilosrdnych procesov neustéle sa
sebazdokonalujtcej umelej inteligencie stéle
viac vykonnejich a prepojenejsich strojov.

SOCIALNE SIETE

SA NAJVIAC
SUSTREDUJU

NA BEZOHLIADNU

A TVRDU SUTAZ

O NASU POZORNOST.
ZA KAZDU CENU.

Zavislosti od socidlnych sieti podliehaju
najmai deti a mladi I'udia. Psychologicky pre-
pracované technoldgie ich izoluju od skuto¢-
ného sveta a zivota do virtualnych, takzva-
nych bublin rovnako zmyslajicich znamych,
ucelovo filtrovanych informécii, podnetov
a na seba zameraného pokriveného obra-
zu skutoénosti. Obet tomu potom podriadi
cely svoj zivot. ,Casto chct napriklad plas-



tiku tvare, aby sa podobali svojim uprave-
nym selfie na sieti,” uvddza dalsi protagonis-
ta dokumentu, socidlny psychol6g Jonathan
Haidt. Podla neho dochadza, Zial, v stvislos-
ti so vznikom a s rozvojom socidlnych sieti
k preukazatelnému narastu poctu pripadov
depresie a uzkosti u tinedZerov, sebaublizo-
vania i samovrazd. ,Ide o prvua genericiu,
ktora vyrasta so socidlnymi sietami od za-
kladnej 8koly. Jej nutkava spitost s tymi-

to aplikdciami byva oznacovana ako ,digital-
ny cumlik"

On-line sa stalo hlavne medzi mladymi
Iudmi primdrnym spojenim. V pripade so-
cidlnych sieti je v iom vZdy pritomna ma-
nipuldcia skrytej tretej strany (technologic-
kych firiem), ktora spojenie sprostredkovava
a premyslene aktivne ovplyviiuje. ,Vznik-
la cel4 globalna generacia, ktorej komuni-
kécia a kultara je zalozena na manipul4cii.
Podvod a tuskok sa stali stredobodom vet-

kého, ¢o robime,* vysvetluje vo filme Ja-

ron Lanier. ,Namiesto hardvéru a softvéru
sa v poslednych desiatich rokoch stali hlav-
nym tovarom poéitacovych vyvojovych ob-
rov v Sillicon Valley samotni uzivatelia ich
aplikcii,” priznava v snimke Roger McNa-
mee, investor spolo¢nosti Facebook. Zada-
vatelom reklamy siete vo velkom predavaja
komplexné, neustale spresfiované sibory
osobnych udajov, preferencii a predpokla-
danych rozhodnuti svojich uzivatelov. , Al-
goritmy z takzvanych velkych dat vytvaraja
individudlne modely, ktoré presne predpo-
vedaju, ¢o urobite, ¢o budete chciet vidiet,
pocut, kapit a samy vas k tomu sofistikova-
ne usmernuju a presviedéaju,” potvrdzuju vo
filme byvali opera¢ni manazéri sieti Twitter
a Facebook - Jeff Seibert a Sandy Paraki-
las. V dokumente Socidlna dilema sa objavi
aj Sean Parker, byvaly prezident spoloénos-
ti Facebook. ,Ide o zneuZivanie I'udského
sklonu k ovplyvnitelnosti a zavislosti, zra-
nitelnosti ludskej psychiky, jej vyuZzivanie




proti ludom. Uvedomovali sme si to, a na-
priek tomu sme to urobili, konstatuje Par-
ker. Emeritnd profesorka Harvard Business
School, Shoshana Zuboff, nazvala tito situ-
aciu spenazovania osobnych dat terminom
,kapitalizmus dohladu®.

Samotni tvorcovia tychto sofistikova-
nych algoritmov v snimke priznavajud, ze im
paradoxne sami podliehaji a musia Celit z4-
vislosti. O ¢o bezmocnejsie su proti ich p6-
sobeniu deti a mladi I'udia - podliehaji im
vel'mi rychlo a tplne. ,Pritom ide len o poci-
ty, ktoré rychlo pomind. Za nimi prichddza
prazdnota, ktora posobi pri kazdom poku-
se o ndvrat do redlneho Zivota e$te edivej-
Sie a prazdnejsie ako predtym. Toto vedie
k nutkavej potrebe aktivneho zapojenia sta-
le znovu. Strojové algoritmy postupne me-
nia u tychto uzivatelov ich vnimanie inych
aj seba samych na svoj neludsky, mecha-
nicky obraz,” vysvetluje divakom doktorka
Anna Lembke, riaditelka katedry mediciny
zavislosti na lekarskej fakulte Stanford Uni-
versity. Podla Randima Fernanda, byvalého
produktového manazéra firmy Nvidia, ,,naj-
nebezpecnejsie na socidlnych sietach je to,
Ze ich riadia technolégie, ktoré sa neustale
exponencidlne zlepsuja a zdokonaluju. Len
vykonnost pocitacov sa od ich vzniku zvysi-
la biliénkrat, zatial ¢o Iudsky mozog zostava
stale rovnaky, neméze jednoducho s techno-
l6giami drzat krok a zvladnut ich. Uz neria-
dime my ich, ale ony ovlddaju nas.” Tristan
Harris z Centra pre humanne technolégie to
formuluje takto: ,Technoldgie neprekona-

li nasu inteligenciu, ale ovladli nase slabosti.
Nasledkami su zavislost, polarizicia, radika-
lizacia, permanentné rozhoréenie, marni-
vost — spolo¢nostou skrz naskrz prerasta-
juca manipulativna ,individudlna realita’,
kazdému na mieru, pre kazdého ind, mimo

v o«

objektivnu skuto¢nost, teda loz.

ALGORITMY
7 TAKZVANYCH
VELKYCH DAT
VWYTVARAJU
INDIVIDUALNE
MODELY,

KTORE PRESNE
PREDPOVEDAJU,

CO UROBITE, CO
BUDETE CHCIET
VIDIET, POCUT, KUPIT
A SAMY VAS K TOMU
SOFISTIKOVANE
USMERNUJU

A PRESVIEDCAJU.

Strojové algoritmy podporuju polariza-
ciu v8etkych proti vietkym, pretoze kon-
flikty jednoducho zvysuju sledovanost. Po-
dobne podporuju falo§né spravy, pretoze na
ne reaguju pouzivatelia Sestkrat viac ako na
pravdivé. To sa ukazuje ako obzvlast nebez-
pecné v krizach, ked sa spolo¢nost potrebu-

je zjednotit v pravdivej reflexii skuto¢nosti

a rie$eni skutoénych problémov, ako st na-
priklad virusova pandémia alebo rozhodo-
vanie o budicnosti a vlade svojej krajiny vo
volbach.

Tyka sa to aj duchovnej krizy. Podla Bib-
lie Jezis Kristus uz pred dvoma tisicrodi-
ami konstatoval, Ze bez poznania pravdy
nie je mozna sloboda. Obavy protagonis-
tov Orlowského filmu z dalsieho vyvoja st
velké — umelé vystupriovanie polarizicie az
do obé¢ianskych vojen, znicenie civilizacie



zatatou nevedomostou, znehodnotenie sve-
tovych demokracii v bizarnej autokracii,
znienie globalnej ekonomiky. Velké tech-
nologické firmy tvrdia, Ze situdciu zmenit
nemoézu. Svojimi algoritmami musia zara-
bat na svoju ndkladnu prevadzku a finanéne
uspokojovat svojich investorov. Moznou
brzdou st regulicie zvaZované vladami roz-
vinutych krajin - zdanenie digitdlnej ekono-
miky, dai zo zhromaZdovania a spracovania
dat, dalsie spristiovanie ochrany osobného
elektronického sikromia, podstatne désled-
nejia preventivna ochrana deti a mladeze
pred digitalnymi zavislostami, ochrana slo-
body a demokracie v socidlnych sietach.
Individualne odbornici v tejto a podob-
nych snimkach odporaéaja uplne vyladit so-
cidlne siete zo Zivota deti do 16 rokov, ho-
vorit s mladymi ludmi o ¢ase strdvenom pri
zariadeni ¢i spolo¢ne dohodnit rozumny ¢a-
sovy limit a dodrziavat ho. Takisto vypnut
vo svojich profiloch a zariadeniach vietky
upozornenia, po pouziti sa zo siete odhla-
sit, od ur¢itého ¢asu vecer vypnut aj viet-

ky zariadenia a zit spolu rodinnym Zivotom,
nenasledovat algoritmami odporicané vi-
ded a odkazy, vyberat si zdsadne sdm, d6-
kladne overovat zdroje. Véetko, ¢o pésobi na
emdcie, vnimat ako manipulaciu, sledovat
ludi a ndzory, s ktorymi nesthlasite, vecne
ich konfrontovat a dat sa konfrontovat. Sa-
mozrejme, venovat ¢as budovaniu vlastného
kritického myslenia, hodnotnym knihdm,
stretnutiam, vlastnym tvaham o skuto¢ne
délezitych otazkach zivota, nebét sa ticha,
rozjimania, modlitby. Ked sa citime osameli,
vyhladajme osobne svojho partnera, pribuz-
nych a priatelov. Rozpravajme sa a podnik-
nime nieco spolu.

Celovecerny dokumentdrny film Social-
na dilema predstavil sirokej verejnosti prob-
lémy, ktoré sa doteraz riesili skor v neve-
rejnych akademickych debatach. Snimka
v tejto svojej snahe tak trochu zjednodusuje
¢loveka na pasivneho jedinca, babku zavisla
od systému pocitovych dopaminovych od-
mien. Zostava preto pytat sa aj na prvotné
dévody nagho nutkavého spravania na soci-
alnych sietach - preco im tak lahko podlie-
hame, pre¢o niekedy zdielame také priserné
veci, preco sa neustale napddame. Nepokazi-
lo sa nieco uz v nas samych a v spolo¢nosti?

Toméas Kabrt je publicista. Od
80. rokov pdsobil v ilegalnom,
takzvanom samizdate, po
demokratickom prevrate

v novinach Dennik a MF

Dnes. V sucasnosti publikuje

opét nezavisle a zaoberé sa
medialnym poradenstvom

a sprostredkovanim. Studoval tiez
socialnu pracu a teologiu.
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Ste autorom casopisu, dobrodruhom,
cestovatel'om i autorom knih. Zvyéajne
vas nazyvaji cestovatel'om, ale aj zbera-
tel'om a rozpravacom zivotnych pribe-
hov. Ako by ste sa vy sam predstavili?
KedZe zbieram pribehy, nie je miIahostaj-
né stretnutie so Zziadnym ¢lovekom. Uvedo-
mujem si, Ze kazdy ludsky Zivot je jedine¢ny.
Aj ked sa rozpravam s remeselnikom, spy-
tam sa ho, kym je a ¢i mi méze v kocke po-
rozpravat svoj pribeh. Ked ho vyrozprava,
vidsinou sa ma spyta na ten méj. V kazdom
zivotnom pribehu je nie¢o silné a nieco, ¢o
ludi spaja. Niekedy ich spaja prave to, Ze si
navzdjom vyrozpravaju svoje zivotné pribe-
hy. Hovorim si, Ze je fajn, Ze sa snazim byt
k ostatnym Iudom laskavy. Zivotny pribeh
kohokolvek, s kym sa stretnem, ma neja-
ko zaujme alebo dojme. Len ¢o ¢loveka spo-
zndte, zistite, Ze takmer kazdy v sebe nosi
nejaku bolest, nie¢o nevyriesené. Preto je
dobre byt vodi inym laskavy.

Na vasom pribehu ma zaujal akysi zaz-
rak, o ktorom ste uz niekol'kokrat ho-
vorili. Predchiadzalo mu nieéo? Nieco,
co ste mozno predtym nevnimali a pri-
sli ste na to az neskor?

Stalo sa to asi rok po tom, ¢o som prestal pit
a bol na lie¢eni. Rozhodol som sa, Ze budem
zit priamo a robit veci tak, ako sa majui. Na-
priklad Ze budem dodrziavat to, ¢o sa do-
drziavat ma, vietky ludské nariadenia. Na
lie¢eni som pochopil, zZe vietko, ¢o som v Zi-
vote prezil, som si zapri¢inil sdm, aj vietku
bolest. Prave tu som ziskal presvedéenie, Ze
mozem zit spravne.

LEN CO CLOVEKA
SPOZNATE, ZISTITE,
7E TAKMER KAZDY
\V SEBE NOSI
NEJAKU BOLEST.
NIECO NEVYRIESENE.

PRETO JE DOBRE
BYT VOCI INYM
LASKAVY.



Ked som mal 23 rokov, zaloZil som ma-
gazin Koktejl. V redakcii postupne pracova-
lo az 60 I'udi. Mal som pocit, ze veci musim
hnat stale dopredu, Ze mi stéle nie¢o uni-
ka. Pritom som bol velmi rychly a energicky,
jednoducho cholerik. Prva zmena nastala,
ked som si povedal, Ze chcem hovorit prav-
du o sebe aj ostatnych. Nehovorit ani malé
11 a snazit sa byt pravdivy k sebe i ostat-
nym. To bol prvy zlom. Potom prisla noc,

v ktorej som prezil asi najvicsi zlom v mo-
jom zivote. Nie je to v§ak moja zasluha —
jednoducho sa vo mne nieco zlomilo.

T noc som zazil niekolko zvlastnych
veci. Jedna z nich bola, Ze som $iel no¢nym
mestom a stale sa modlil: ,,Prosim, zjav sa
mi, aby som vedel, Ze som sa nezblaznil.“ Vi-
del som totiZ okolo seba svetlo, kruh svet-
la. Dival som sa hore, odkial je, ale ten kruh
giel so mnou. Po¢as modlitby som za¢ul ranu

a zajojcanie ¢loveka. Bolo to na kriZovat-
ke. Videl som odchadzajuice auto a nieko-
ho lezat na ceste. Pribehol som k nemu. Na
zemi lezal bezdomovec. Prihovoril som sa
mu: ,Bracek, ¢o sa ti stalo?“ A on na to, Ze
ho zrazil nejaky grazel. Tak som ho chcel od-
viest do nemocnice. Odmietol. Spytal som
sa ho, & pre neho mézem nie¢o urobit. Po-
prosil ma, aby som mu kupil pivo. Tak som
mu povedal: ,No, bra¢ek moj, nerob to. Ja
som na alkohol skoro umrel.“ A on mi pove-
dal: ,Co mi to tu rozpravas? Co ma potidas?
Ja som bol uspesny $portovec. Mal som
firmu, rodinu, vietko... A pre chlast som

o véetko prisiel.“

Zrazu sa ten chlap prestal poticat a uz
nehovoril ako opilec. Postavil sa a mal aplne
vyrovnanu tvar. Zmizli vetky vrasky, kto-
ré tam predtym mal. Uplne inym hlasom sa
ma opytal: ,,Na &o si sa to chcel spytat, pria-
telu?“ V tej chvili som si bol isty, Ze pro-
strednictvom tohto bezdomovca sa mi pri-
hovéra Boh. O¢i mi zaliali slzy. Povedal som
mu: ,,Dakujem za vietko.“ A on na to: ,UZ
ma nikdy neuvidis. No pamitaj si, ¢o ti teraz
poviem. Dobre po¢uvaj ostatnych ludi. Nie-
kedy hovorim ich tstami.”

Este by som chcel dodat, Ze ked som sa
po tej zmene pozrel tomu bezdomovcovi do
odi, videl som v nich to, ¢o nikde inde - tol-
ko laskavosti, mudrosti, pokoja, pochope-
nia... Neviem to ani vyjadrit.

Ked to dopovedal, zrazu bol z neho zase
oby¢ajny bezdomovec. Vriskavy, vulgirny...
Ten, ktory chcel, aby som mu kupil pivo.

Najdu sa l'udia, ktori tento zazitok,
vasu skisenost s Bohom spochybnuju?
Nie. Ja o tom nikde vela nerozpravam. Ste
asi druhy alebo treti ¢lovek, ktorému to



hovorim. Nemam potrebu ludom o tom roz-
pravat alebo im to vnucovat. Ked sa niekto
spyta, tak sa snazim odpovedat. Asi nemam
potrebu o tom hovorit do raddia a podobne.
Je to vlastne neprenosnd skusenost. Nikdy
som nebol veriaci ¢lovek. Ked sa ma na to
niekto spytal, povedal som, Ze som ateista.
Ked sa v8ak pozeram do svojich starych kni-
ziek, hovorim si, Ze uZ vtedy som musel byt
veriaci ¢lovek. Vidim to vo svojich starych
textoch. Je zvlastne, ze ked sa to stalo, pre-
zival som najnaro¢nejsie obdobie svojho zi-
vota. No ked som si po tej noci sadol, bolo
mi nddherne. Ni¢ som nepotreboval. Citil
som sa absoldtne $tastny a slobodny.
Viackrét ste niekde hovorili alebo pisali

o pravidle piatich prstov. Bola to len nejaka
zivotnd etapa alebo sa stale drzite tych pia-
tich principov?

Ked napriklad idem na nejaké tazsie ro-
kovanie, vzdy si hovorim, Ze budem pokor-
ny, laskavy, &isty, pokojny a mierny. Kedysi
som si to hovoril kazdé rano. Aj teraz si to
casto pripominam.

V stasnosti mam silny pocit, Ze by som
mal veci nechat plynut. Aby som sa Bohu
neplietol do prace. Nie je vobec zlé nieke-
dy od l'udi ni¢ nechciet. Jednoducho len
tak byt. Teraz si lahnem a meditujem - ne-

tvorim ziadne hodnoty, len tak som. Kedysi
som si vy¢ital, ked som ni¢ nerobil. Mal som
pocit, ze nezijem. Teraz som rad, ze Zijem
pokojny a pomalsi Zivot. Vdaka tomu som
napriklad mohol chodit za svojim oteckom
a sprevadzat ho na konci jeho Zivota. Tesim
sa z toho. SnaZil som sa robit mu spolo¢nost
a... napriklad mu masirovat chrbit. Mohol
som to robit, pretoZe Zijem pomalsi Zivot.
Alebo mi zavola dcéra. Kedysi by som jej po-
vedal, Ze nemdm ¢as. Teraz si ten ¢as pre fiu
urobim. Co je délezitejsie, ako byt tu pre na-
gich blizkych?

Co teda teraz ddva va$mu Zivotu zmy-
sel a smer?

Uz nemdm ziadne olakéavania. Nepredstavu-
jem si, ako by mal vyzerat méj zivot. Viem,
Ze mam ist na autorské itanie alebo Ze bu-
deme natacat film Dve slova ako klu¢. Uz si
nepredstavujem, ¢o by som mal dosiahnut,
¢o by som si mal kapit. V stc¢asnosti si pl-
nim prianie a staviam si saunu. No nemam
ziadne materidlne sny, Ze by som si chcel
kuapit auto, dom, jachtu alebo sa stat slav-
nej$im spisovatelom. Uvedomujem si, Ze
moja ,slava“ je mila. To je véetko. Zijem oby-
¢ajnym Zivotom a som za to vda¢ény. Dnes
som bol napriklad vda¢ny za dthu a svet-

lo. Viem, Ze dnes uZ ni¢ nemusim. Sadnem
sik peci a ddm si nie¢o dobré. Nepozerdm sa
dalej. Sdm Zivot mi prina$a zaujimavé stret-
nutia, napriklad ako teraz s vami.

Ani sa uz nehnevim, ked nieco nevyjde.
Boh sa mi prihovoril tstami bezdomovca. Ja
si ho vlastne nijako nepredstavujem. Je pre
mria nekonednym tajomstvom. Je to nieco
nad nami. Snazim sa ho vidiet v kaZzdom ¢lo-
veku a viade. Usmievam sa. Viem, Ze ho mi-
lujem. Som ocareny nasim svetom. Dojima
ma. Je krasne vediet, Ze tu je. Keby tu ne-
bol, bolo by to smutné. Celé mi to ddva zmy-



sel alogiku. Je ¢arovné tesit ho, ked on tesi
nas.

Co si myslite o vjroku: ,Sloboda ¢élove-
ka nie je v tom, Ze robi, co chce, ale ze
nerobi, ¢o nechce?“ Definujete si slobo-
du inak?

Objavil som ¢aro toho, ked sdm sebe poviem
nie. Napriklad milujem slany karamel. Podla
mria to nie je normalne, ale ja ten téglik
zjem na posedenie. Zene som to zakazal ku-
povat, pretoze celé balenie zjem za jeden ve-
Cer. Zistil som, Ze je obrovské kizlo, povedat
sam sebe nie. Ked ¢lovek nie¢o chce, moz-
no si povie: ,Ved to nikto nevidi.“ Ja si v8ak
chcem povedat: ,Nie“. Som presvedéeny, ze
tam hlboko vo mne alebo vo vas je Boh. Je
to nase najhlbsie ja, ¢o vie povedat - nie.

Od manzelky som zas dostal slany ka-
ramel. Asi chce, aby som trochu pribral. Ja
som si ho takto vychutnaval a potom som
si povedal: ,Nie“. A mal som taky nadher-
ny pocit, ze som sa dokézal ovladnut. Ta-
kze, a to je dolezité, k tym piatim prstom
by som pridal ete jeden princip - seba-
ovlddanie. Pokora, laskavost, ¢istota, po-
koj, mier a sebaovladanie. Myslim si, Ze s ty-
mito vlastnostami mozno prezit Zivot. A so
vztyéenou hlavou. Rozhodne inak a lepsie,
nez som zil v ¢ase, ked som este pil a zil zlo-
Zitym Zivotom.

Na zaver mam este jednu otizku. Ked'
Bozia milost zasiahla a ovplyvnila vis,
myslite si, Ze ovplyviiujete aj vy svojich
blizkych? Napriklad svoju manzelku,
svoju rodinu?

Manzelka je velmi pokojnd a vyrovnana by-
tost. Je to pre mia dar, Ze méZzem zit vedla
takejto bytosti. Hovoril som jej, Ze mame
Gzasné deti. Tazko sa mi o tom hovori, ale
povazujem to za dar, Ze mam okolo seba
ludi, ktorych mam rad, Ze mdm doma po-
hodu, pokoj, Ze mam pekny vztah s bra-
tom, vela kamarétov a priatelov. Ze sme na
seba v8etci mili a mézeme dakovat. Skér ako

otecko odisiel, nau¢il som ho modlit sa. Ho-
voril som mu, Ze najkrat$ia modlitba je po-
vedat: ,,Dakujem.“ Povedal som mu: ,,Ocko,
nema$ ziadne bolesti. Namiesto niekolkych
tyzdiov, ako ti hovorila doktorka, si tu uz
dva a pol roka.” Mam pocit, Ze do posled-
nej chvile ho mamicka drzala za ruku. A ked
odisiel, zostal mu na tvari ismev. Vlast-

ne nam to licenie ulahéil, pretoze odcha-
dzal s usmevom. Clovek sa méze stazovat
na mnozstvo veci. Vzdy si najde nieéo, s ¢im
moze byt nespokojny. No moze néjst aj veci,
za ktoré moze dakovat a byt vda¢ny. Sedim
na balkéne a hovorim si, za ¢o vsetko mé-
zem byt vda¢ny. Citim sa ako absoldtne slo-
bodny ¢lovek.

Rozhovor pripravil Toma$ Harastej
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Lenka, 16 rokov, studentka

Pod slovom sloboda si predstavujem, Ze
méZem robit veci, ktoré mam rada, nehla-
diac na to, ¢o si o tom myslia ini. A robit ich
z vlastného rozhodnutia. Napriklad som sa
slobodne rozhodla, na ktort strednua $kolu
pojdem - bez akéhokolvek nitenia a ovplyv-
fiovania. Niektorych $tudentov rodi¢ia natia
ist na nejaku naro¢nu skolu (mozno pre lep-
$iu budicnost), aby sa mali dobre. Ja si viak
myslim, Ze kazdy ¢lovek by mal robit to, ¢o
ho bavi a napliia. Sloboda je pre mna velmi
vzacna. M4 nevytislitelnt hodnotu. Pretoze
len ked sme slobodni, robime to, ¢o mame
naozaj radi, sme sami sebou a sme §tastni.

Filip, 9 rokov

Sloboda méZe byt aj priezvisko. Viem, Ze za
totality a vojny sloboda nebola. Sloboda je
vtedy, ked ta nikto neprenasleduje. M6zes
slobodne zit, slobodne sa rozhodovat - aj
pre to, ¢o nie je dobré. Napriklad Pan Boh
nam hovori, ¢o je spravne, a my sa méZeme
slobodne rozhodnaut, & to chceme, alebo ne-
chceme tak urobit. Skér by som mozno ve-

del povedat, ¢o to znamen4, ked slobodu ne-
mdm. Ja som slobodny a sloboda m4 pre
mria velkd cenu. No prave som si uvedomil,
Ze teraz nie sme slobodni, lebo musime no-
sit rasko. A pani ucitelka hovori, Ze je to uz
Sasovina.

Roman, 46 rokov, umelec

Sloboda je pre miia mix moZznosti a zodpo-
vednosti. Najslobodnejsi sa citim, ked ni¢
nemam.

Peter, 33 rokov, IT programator
Sloboda je stav, ked sa ako jedinec mézem
rozhodnut, ¢o budem robit, ako budem pre-
myslat, kam p6jdem a tak dalej. Volnost,
ktoru vdaka slobode mame, vytvira medzi
ludmi réznorodost, pretoze kazdy méze ist
bez zébran svojou cestou. Sloboda je takisto
cesta ku kreativnosti. Myslim si, Ze je velmi
délezité spéjat slobodu so zodpovednostou.
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V3etky ¢iny, ktoré vyplyvaju z nasej slobo-
dy, mé6zu mat nésledky, ktoré musime pri-
jat a riesit. Sloboda ma pre mia velka cenu,
pretoze vdaka nej sa mézem posuvat dalej,
a to vdaka rozhodnutiam, ktoré robim, hoci
mozu byt chybné alebo zlé. Problém slobody
spotiva v tom, ze ked ju mame, neuvedomu-
jeme siju a berieme ju ako samozrejmost.

Michaela, 45 rokov, lekarka

Sloboda je pre miia vnutorny stav, ked moé-
Zeme byt naplno sami sebou. To znamens,
Ze nemame potrebu sputavat inych. A po-
dobne, ak si vytvorime zdravé hranice, ne-
dovolime inym, aby sputavali nas. Sme slo-
bodni voéi sebe - prijimame sa so vietkymi
pozitivami aj negativami. Negativa berieme
ako vyzvu k rozvoju a premene seba samé-
ho. Zaroven sme slobodni vo¢i ndsmu okoliu
a dokazeme re$pektovat ludi v ich odlinos-
tiach. Nemdme potrebu posudzovat a od-
sudzovat, pretoZe vieme, Ze kazdy Zije svoj
vlastny pribeh. Ziskavame rézne skasenos-
ti a tym aj r6zne nahlady na jednotlivé situ-
acie. Slobodu mat a vediet ju aj dat. Slobo-
du vnimam ako vy$siu trovei bytia, akusi
métu, ku ktorej m6zeme smerovat. Stavat sa
stale slobodnej$imi a vyrovnanejsimi ludmi
a plnit poslanie, pre ktoré sme sa narodili...

Pavol, 53 rokov, vazensky dozorca

V prostredi vykonu mojej prace sa sloboda
¢asto vnima ako oc¢akavanie, ktoré spaja ne-
dobrovolne prezivand pritomnost s moz-

no niekedy az idylickou budicnostou. No
ani v tomto prostredi nie je ¢lovek zbave-

ny moznosti volby slobodne sa rozhodovat

a ovplyviiovat svoj Zivot smerom, ktory po-
vaZuje za spravny. Ma to v8ak ,ulahcené”
tym, Ze v niektorych rozhodnutiach bezného
dfia mu napoméha vizensky systém v podo-
be obmedzeni, ktoré suvisia s vykonom tres-
tu v rozsahu nariadenom sidom. Slobodu by
som prirovnal k jazde autom so zapnutymi
svetlami. Nejde len o to, aby si ¢lovek uzival
rychlost a akcelericiu auta, ale je nevyhnut-
né, aby vnimal aj objekty okolo seba, bol cit-
livy na zmeny jazdnych podmienok, pove-
ternostnych vplyvov a mnohych dalsich veci.
Vidiet a zaroveri byt videny - tak, ako nas to
u¢ili v autoskole.

Irena, 68 rokov, dochodkyna

Sloboda je vtedy, ked nie je vojna a mame
mier. Ked sa méZeme slobodne rozhodovat,
slobodne konat a Zit. Pre mtia osobne ma
sloboda velku cenu.

Tomas, 56 rokov, novinar

V posvitnych textoch Starej zmluvy v Bib-
lii by sme slovo ,,sloboda“ hladali mérne.
Doc¢itate sa tu vdak o oslobodeni, vyslobo-
dzovani, vychadzani a vyvadzani z otroc-
tva. V Biblii ide o proces, cestu — pohyb

a zmenu, ktorej smer je udavany zhora.
Toto oslobodzovanie nie je samozrejmé, ne-
prebieha samo od seba, zvnttra. Prichadza
zvonku, je to dar, vykupenie, doévod k vdac-
nosti. Musime si ho désledne strazit. Predo-
véetkym sami pred sebou - pred zovsedne-
nim, lahostajnostou a netoleranciou, ktora
nepraje oslobodzovanie druhym.



Cestmir Suska
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Jeho skulptiry si velmi dobre rozumejt

s volnou prirodou, mestskym verejnym prie-
stranstvom i ludskym srdcom. ,Ich vzory na-
chadzam vo vzletnej klenbe lesa i nanosko-
pickych struktarach prvkov. Su pritomné

v neviditelnych $truktarach akejkolvek hmo-
ty viade na svete, v ornamentoch mnohych
narodov vsetkych ¢ias. VSetky su pri pozor-
nom sledovani ,z jedného vrhu'. Preto nevi-
dim int moZnost, neZ ich vnimat v stuvislos-
ti s Bozim stvorenim, o je pre mna Gizasna
sprava a ingpiracia. Moja tvorba je poctou
Stvoritelovi,“ hovori estdesiatdevatroé-

ny akademicky sochdr, performer, inicidtor
umeleckého diania, prileZitostny babkoherec
a dramatik Cestmir Sugka.




V poslednych rokoch je jeho obltubenym
socharskym nacinim plazmovy horak. Pre-
tvara nim vyslaZené cisterny a r6zne ocelo-
vé objekty na povabne priesvitné obrovské
gule a elipsoidy, k nebu rozkvitajice roz-
hladne alebo gigantické otvarajtce sa puky.

»Pracujem s r6znym materidlom, te-
raz najmai s ocelou, ale aj drevom, so sklom,
s kamefiom, s bronzom a hlinou. Najradsej
mam material, ktory uz ma nieco za sebou,
na nieco uz poslazil, nieto zazil, nie¢o pa-
mitd. Rad pracujem s hotovym tvarom, kto-
ry bud vyrastol, alebo ho niekto navrhol tak,
aby bol na nie¢o uZito¢ny. Z neho vytviram
ocelové objekty. Na svoje drevené sochy som
pouzil kmene stromov, ktoré viak pre ne ne-
boli vyrubané. Vyuzil som kmene, ktoré vy-
vratil vietor alebo boli choré, odpisané. Aj
nase $tudio Bubec vzniklo z vysliZenej stav-
by, byvalého skladu. Rdd ddvam veciam dru-

hu $ancu, novi kvalitu a krasu. Tak, ako to
Boh robi so mnou a s mojim Zivotom. Mam
z toho radost. Myslim, Ze ked nie¢o vzni-
ka s radostou a vda¢nostou, musi to potom
z toho vyZzarovat,” usmieva sa sochar.

Vdaka tomu, Ze material sdm spraco-
vava, ho aj objavuje, ako sdm hovori. Kon-
krétna hmota mu postupne vyjavuje svoje
jedine¢né moznosti, ktoré by pri navrhova-
ni ,od stola“ nikdy neobjavil. Umelec a jeho
dielo sa tak navzdjom obohacuju, postvaju
dalej a prehlbuji poznanie. To sa prenésa aj
na vnimavého divaka.

Cestmir Sugka spolu s filmarom Micha-
lom Baumbruckom a hudobnikom Pavlom
Richterom zaloZili v roku 1981 Vytvarné di-
vadlo Koloto¢. V jeho predstaveniach vyjad-
rovali s fantaziou, ktort mohli realizovat len
v jedine¢nom prostredi javiskovej hry, svo-
je v tom Case inak nerealizovatelné umelec-
ké vizie. Okrem vlastnych performancii spo-
lupracoval aj so stbormi Prazskej patky na
predstaveniach Bludisko, Kto je kto, Mas-
kac a dalsich. Spolupracoval s mimom a re-
Zisérom Ctiborom Turbom, vytvaral masky
a scény pre $tudentov DAMU a ich insce-
néacie. V roku 1987 spoluzalozil umelecka
skupinu Tvrdohlavi, ktora je zndma uspo-
radtvanim velmi populdrnych spolo¢nych
vystav, diskusii a dalsich spolo¢enskych ak-
cii spajajucich sviezu umelecku invenciu
protagonistov s ich zmyslom pre humor
a presah. V roku 2000 otvoril Cestmir Suska



s manzelkou Arjanou v Prahe-Reporyje are-
al Studio Bubec, kde organizuje tvorivé re-
ziden¢né pobyty mladych umelcov, vystavy,
koncerty, prednasky vratane duchovnych,
akcie i zdhradu pre deti a kazdoro¢ny niekol-
kodiiovy umelecky festival Art Safari.

S manZelkou Arjanou, $pecidlnou peda-
gogickou, francizstinarkou a heretkou, pre-
vadzkuju takisto babkové divadielko Bubec.
,Hrame v divadlach a kluboch, na festiva-
loch, ale aj detom v nemocniciach alebo v do-
movoch seniorov,” hovori Arjana Shameti.
»Bavi nas spracovavat biblické témy. Fasci-
nuje ma logika v biblickych pribehoch. Vel-
mi ¢asto hrdme napriklad pribeh O Jonasovi,
ktory rozprava hlavne o l'udskej neposlus-
nosti. Je to ako v Zivote - ¢lovek sa vyhyba
povinnostiam, ¢o je normaélne, pretoZe to je
typicky ludsky prejav. No ked pride burka,
zatne premyslat, preco je to tak. Ked si pri-
pusti, Ze nie¢o pokazil, a poprosi o odpuste-
nie, zaénu sa diat velké veci. A ¢lovek je opit
$tastny. To je aj moja vlastn4 skusenost.”

Cestmir Sugka do svojich 54 rokov
(2006) neveril v Boziu pritomnost v na-
$om svete. Arjana prezila obratenie k Bohu
v roku 1993. ,Ked som videl, aké zmeny na-
stali v jej Zivote, zacal som sa bét, Ze ju niek-
to sfanatizoval. Mal som obrovské predsud-
ky. Stéle som poc¢uval, aki st veriaci fanatici
alebo ako nejaka cirkev niekoho oZobratila.
Trvalo mi velmi dlho, kym som sa s Bohom
stretol. Stalo sa to tak, Ze som uZ nezvladal
svoj stary zivot. Robil som vela chyb. Potom
som, na radu mojej Zeny, toto bremeno sku-
sil odovzdat Bohu. Jednoducho som v duchu
vyslovil svoju prvi modlitbu: ,Jezi$u Kris-
te, chcem ti dat svoj Zivot. Prosim ta, oslo-
bod ma od mojich starych chyb a rozhodnu-

ti, od toho, ako som ludom ubliZoval.' A on
ma oslobodil a zbavil ma velkej tarchy. Prezil
som nadhernu dlavu, spomina sochér.
Zivotnymi radami Cestmira Sugku st od-
vaha a otvorenost. Presne také, odvaZne
a otvorené su jeho sochy. ,Ide o to nebit sa
a mat otvorené odi. Ked sa ¢lovek neboji no-
vych veci a ciest a navyse je usilovny, doka-
ze vetko, pre ¢o sa rozhodne. Ak sleduje,
¢o sa deje okolo, méze sa chopit prileZitos-
ti, ktora sa — vic¢sinou necakane — ,zhora‘ ob-
javi. Predtym som tomu nerozumel. Teraz to
vnimam ako Bozi pokyn. Je mi velmi podo-
zrivé, ked niekto s vaznou tvarou tvrdi, Ze
presne vie, ¢o robi a preéo to robi. Ja sa do-
stavam k tomu, ¢o tudim, ale neviem. Zda
sa mi, Ze by nemalo cenu robit to, keby som
dopredu vsetko vedel.



Skasenost duchovného obritenia zme-
nila aj Cestmirov vztah k umeniu. ,Umenie
vnimam skér ako disciplinu. Predtym som
ho bral velmi vaZzne. Ako zmysel Zivota. Te-
raz vidim, Ze zmysel Zivota je inde — vo vzta-
hu k Bohu, rodine a ludom. Umenie sa sice
neda brat na lahkua vahu, ale urcita lahkost
anadhlad su vzdy lepsie a prind3aja zau-
jimavejsie vysledky. Zahladenost do seba
a svojej vlastnej délezitosti je v kazdej ob-
lasti Zivota gy¢om. Plati to najmi v ume-
ni a ndboZenstve. A gy¢ je falo$ny, prazdny,
smies$ny, podobne ako modla. Poctivé ume-
nie méZe, naopak, silno oslovit.”

Svoje poznanie odovzdava Cestmir Sus-
ka svojim Ziakom. Vo svojom rezidenénom
ateliérovom $tudiu Bubec uplatniuje klasic-
ky princip socharskej huty znamy uz od ¢ias
renesancie, mozno aj skor. ,Je to jednodu-
ché, vyskasané a efektivne. Ja hutu vediem,
tvorim v nej, spolupracujem so zaujemca-
mi o umelecké diela a poskytujem priestor,
pomoc, radu, byvanie i Zivobytie tovarifom.
Ide o umelcov, ktori st uZ natolko zruéni

a skuseni, Ze sami dokdzu viest nejaky pro-
jekt, ktory im odovzdam. Okrem tovariSov
v hute pracuje plejada réznych pomocnikov,
ktori prichadzaju alebo odchadzaja podla
toho, ¢o sa naudia a aké st ich daldie ambi-
cie. Je to stard a osved¢end forma vzdelava-

nia, ktord ma stale svoju platnost.” Postup-
ne sa dostal do pozicie, Ze uzatvara zdkazky,
vytvéara ndvrhy, vymysla objekty a potom
robi dohlad nad ich realizaciou. Sdm tak-

to zacinal v 70. rokoch u teplického sochara
Vladimira Smidu.

»Otvorenost je nutnd,” konstatuje Cest-
mir Sugka. ,,Ked ¢lovek nebude otvoreny,
nepozve do domu ani prichddzajiceho anje-
la. Pribuchne mu dvere pred nosom. Do ur-
¢itej miery chipem, Ze ludia sa novych veci
boja a nechcu ich k sebe pustit. St¢asny
svet je velmi agresivny. Existuje v3ak aj vela
dobrého a inspirativneho — a s tym je dob-
ré komunikovat. Otvérat srdce. Vac¢sina Iudi
o tom premysla a hlada. Ajja som citil, Ze
ma to pritahuje, ale uverit bolo pre ma vte-
dy nemozné. Ked som sa snazil analyzovat
preco, objavil som za tym obavu z manipula-
cie. Vtedy som vébec nechépal, Ze viera, na-
opak, prinasa slobodu.”

Pripravil Tomas Kébrt



Popularny spisovatel a redaktor, autor 21 knih, ktory
sa zaobera témami z krestanského prostredia. Venuje
sa aj naro¢nym biblickym témam, ktoré sa snazi
svojim citatelom zrozumitelne spristupnit (v cestine
vysla jeho kniha Pokrstena evolacia). Problém
utrpenia, predovsetkym utrpenia deti, rozhodne
medzi takéto tazké témy patri.




V jednom z mojich najoblubenejsich ro-
manov, ktory sa aj v§eobecne povazuje za je-
den z najlepsich, Bratia Karamazovovci od
E. M. Dostojevského, je jedna velmi smut-
nd scéna. Je to rozhovor medzi Ivanom Ka-
ramazovovom a jeho bratom, ktory je mni-
chom. Ivan zast4va skor skepticky postoj
a mnich zas postoj veriaceho ¢loveka. Ivan
pripomina tragédie, z ktorych vyvstava od-
veka otazka: ,Ako moéze existovat Boh, ked
je na svete tolko bolesti a utrpenia?“

V tejto scéne Ivan rozprava bratovi pri-
beh o chlapcovi z nevolnickej rodiny, kto-
ry Zije na panstve bohatého ruského stat-
kara. Chlapec hodil kamen a nechtiac nim
zranil statkdrovho psa. Statkar zistuje, ¢o sa
stalo jeho psovi. Ked sa dozvie, Ze dori maly
chlapec hodil kamer, d4 tohto asi osem-
ro¢ného chlapca vyzliect donaha, pusti na
neho svoje lovecké psy a pred o¢ami jeho
matky ho roztrhaju na kusy. Ivan pokracu-
je a rozprava o tureckej invazii v Bulharsku,

pri ktorej pachali Turci na detoch neuveri-
telné nasilnosti. Preco vietky tieto hrozné
veci Ivan rozprava? Hovori o tom preto, aby
mohol polozit otdzku: Ako mézu byt takéto
a im podobné ¢iny ospravedlnené? Ak Boh
chce na konci vekov uviest vetko do stiladu
a pred ludmi aj anjelmi vysvetlit vietky svo-
je cesty, Ivan chce vediet, ako to vietko vy-
svetli.

»,Na vlastné o&i chcem vidiet, ako si lati
lahne vedla leva a ako zavraZzdeny vstane
a objime sa s tym, kto ho zavrazdil. Chcem
byt pri tom, ked sa vietci dozvedia, pre-
¢o to tak vietko bolo. Tato tuzba tvori za-
klad vsetkych nibozenstiev a ja som veriaci.
No st tu aj deti. Co s nimi? To je otdzka, na
ktora nedokazem odpovedat. Ak maju vet-
ci trpiet, aby utrpenim vykupili ve¢ny sulad,
povedz mi, prosim ta, ¢o s tym maju deti?“

Kto z nas si niekedy nepolozil také-
to otazky? Najma ti, ktori verime v Boha.
Ako odpovedat na otazku bolesti a utrpenia
deti? Pre ateistu alebo skeptika to nie je zlo-
Zita otdzka. Tito Iudia veria vo vesmir bez
zmyslu a bez Boha, kde sa takéto veci jedno-
ducho stavaju. Nie, otdzka ,,¢o si pocat s det-
mi?“ nepredstavuje pre ateistov rovnaky fi-
lozoficky problém ako pre teistov, ktori veria
v milujiceho, véemocného Boha.

Nie je to ani nova otazka. Pred niekol-
kymi tisickami rokov, myslim, Ze to bolo
v 3. storodi pred Kristom, polozil grécky fi-
lozof Epikuros v podstate rovnaku otazku:



»Je Boh ochotny zabranit zlu? Je Boh ochot-
ny zabrénit zlu, ale nie je toho schopny? Po-
tom nie je viemohduci. Ak je schopny, ale nie
je ochotny, je zlomyselny? Ak je schopny aj
ochotny, potom odkial sa berie zlo? Ak nie
je ani schopny, ani ochotny, pre¢o ho potom
nazyvat Bohom?“

Na jednej strane mame vela dobrych dé-
vodov pre existenciu Boha. Napriklad tak-
zvany kozmologicky dékaz, ktory hovori,
ze su len dva mozné druhy existencie. Bud'
to vzniklo, alebo to tu vzdy bolo. Tazko by
ste nagli nejaku tretiu moznost. Bud nie-
¢o neexistovalo vzdy, teda to predtym nebo-
lo, a teraz to existuje. Z toho vyplyva, Ze to
niekto vytvoril. Alebo je to tu stale, nema to
zaciatok ani koniec. Jedno alebo druhé. Ak
nieco vzniklo, muselo to vzniknut z nie¢oho.
Takto by ste sa mohli pytat stale viac a viac.
Skér alebo neskér by ste véak museli niekde
prestat. Musite skondit pri nie¢om, ¢o viet-
kému predchadza, pretoZe to stvorené nebo-
lo. Co iné by to mohlo byt ako Boh?

Potom je tu mordlny argument pre exis-
tenciu Boha. Odkial pochddza moralka? Ak
by sa v3etci ludia na svete rozhodli, Ze je
v poriadku tyrat malé deti, bolo by to v po-

riadku? Nie, tomu neverime. Ak takéto ko-
nanie odsudzujeme a prekaza nam to, tak
preco? To znamend, Ze moralka nie je Iud-
skym vytvorom. Musi vychadzat z nie¢oho,
¢o ludi presahuje. Pre niektorych ludi je tym
nie¢im zjavne Boh.

Potom je tu este teleologicky argument
vysvetlujuci existenciu Boha. Vychadza
v podstate z prirody a jej ucelnosti. Ked sa
rozhliadnete okolo seba, uvidite vela doka-
zov inteligentného projektu. Vietko sa javi
ako vopred premyslené. Pre mnohych je je-
dinym logickym vysvetlenim myslienka, Ze
za tymto projektom je Boh.

Je pravda, Ze ziadny z tychto argumen-
tov a ani vietky tri dokopy existenciu Boha
nedokazuju. Su to dobré dévody, ale nie st
nevyvratitelné. Ak by totiz boli stopercent-
nym dékazom, potom by uz nebola potreb-
né viera — museli by verit vietci. Vietky
tieto dékazy s rozumnym a logickym pod-
kladom pre vieru. A prave tu nardZame na
problém.

Akokolvek logické a rozumné st vSetky
dévody pre existenciu Boha, nedavaju ziad-
nu odpoved na otdzku Ivana Karamazovova.
Co si pocat s detmi? Ak je Boh viemohiici
a milujtci, ak méze urobit ¢okolvek, preco
sa deju také hrozné veci? Véetci urcite po-
znidme podobné tragické pripady. Ako vidiet
milujiceho Boha v takom vesmire?



Odpoved na tito otdzku vychddza
z toho, ako chdpeme pojem vSemohicnost.
Pre va¢sinu Iudi véemohucnost znamena,
Ze Boh méze urobit ¢okolvek. Takato defini-
cia v8ak skryva urcité logické nezrovnalos-
ti. Méze vemohucnost stvorit trojuholnik
so Styrmi stranami? MéZe vas Boh prin-
utit, aby ste ho milovali? Myslim, Ze odpo-
ved znie - nie. PretoZe len ¢o by bola las-
ka vynutend, uz by to nebola laska. Takisto
ak chceme, aby bol trojuholnik trojuholni-
kom, musi mat tri strany. Aby bola liska las-
kou, musi sa prejavovat dobrovolne; inak to
nie je laska.

Ak Boh chcel, aby sme milovali a prezi-
vali lasku, musel ndm dat slobodu. Inak by
sme nemohli milovat a byt milovani. Ludia
mozu mat moralnu slobodu jedine vtedy, ak
maji moznost robit aj nemorélne rozhodnu-
tia. Bez moznosti konat aj nemoréalne — ko-
nat zlo, by ludia neboli slobodni. A keby ne-
boli slobodni, nemohli by ani milovat. To
nas privadza k hlbsej otdzke: Dobre, Boh

teda nemal na vyber. Ak chcel, aby sme mi-
lovali, musel nam dat slobodu. Pre¢o nds
vsak vébec stvoril? Preco nas stvoril, ked'
vietko vie? Musel predsa vediet, Ze si zvo-
lime zlo? Bola to nejaka logicka nevyhnut-
nost, Ze tu musime byt?

Boh nas stvoril, hoci vedel, Ze Iudia si
zvolia zlo. Boh je laska, preto m4 v umys-
le uskutoénit nieco viac nez dobro. Ziad-
nu lepsiu odpoved neméame. Boh je miluja-
ca bytost, ktora planovala nie¢o velké. To
nds v8ak prividza k dal$iemu problému: Boh
pléanuje nejaké vacsie dobro, zatial ¢o my
uboziaci tu na zemi zadpasime v §pine s prob-
lémami, tazkostami, chorobami, nésilim,
so smrtou... Je to spravodlivé? To je dobra
otézka. Pozndm na tiu iba jedind odpoved.

Je to trochu irdnia, Ze svoju odpoved
na otdzku zla a milujaceho Boha som nasiel
prave u Nietzscheho. No som ochotny hla-
dat odpoved kdekolvek. Nietzsche pove-
dal: ,Koniec koncov ¢lovek preziva len sdm
seba.’

Skuste sa nad tym zamysliet. Aj ked pre-
zivame zarmutok so smutiacimi, ked place-
me s pla¢icimi, ked trpime s trpiacimi, vzdy
prezivame len svoju bolest, len vlastnu uz-
kost. Nikdy nedokazeme citit bolest nieko-
ho iného. Ci je to matka, ktora drzi na pr-
siach dieta v horucke, alebo niekto, komu
umiera v narudi zivotny partner, nie je redl-
ne napojit sa na bolest niekoho iného. Aka-
kolvek bolest, ktort pocitujete za niekoho
iného, akykolvek smutok, ktory nad niekym
citite, je len vasa bolest a vas vlastny zdrmu-
tok. Ziaden ¢lovek nikdy nevytrpel viac, nez
kolko méze vytrpiet jednotlivec.

Som v8ak presvedéeny, Ze v Iudskych de-
jindch nijdeme jednu vynimku - smrt Jezi-



8a Krista. Chcel by som, aby ste na okamih
zabudli na v3etkych tych nemoznych kresta-
nov, s ktorymi ste sa stretli. OdloZte pospi-
nené dejiny krestanstva, pri ktorych by som
bez vahania ako prvy priznal, Ze st naozaj
velmi $pinavé. Sdim mam Zidovskych pred-
kov, takze ma nemusite presvied¢at o tom,
aké temné st dejiny krestanstva. Viem

to lepsie ako ktokolvek iny. To vietko ne-
chajme tak. Rad by som sa totiz sustredil na
podstatu toho, ¢o povazujem za svoju vieru
nehladiac na vietky tieto veci.

Stvoritel vesmiru, mocnost, ktorta Biblia
nazyva Bohom, stvoril vietko, ¢o bolo stvo-
rené - od elektromagnetizmu cez sily vel-
kej a malej interakcie aZ po Krabiu hmlovi-
nu, vietky planéty a hviezdy. Biblia hovori,
ze tento Boh, ktory to vietko stvoril, sa po-
nizil aZ tak, Ze sa stal ¢lovekom a vetku bo-
lest a v8etko utrpenie, ktoré my pozname
iba ako jednotlivci, boli na krizi naraz vloze-
né na neho.

Chcem tym povedat, Ze my preZiva-
me svoj vlastny strach, svoju vlastna bo-
lest. Verim vsak, ze Jezi$ na krizi prezil



vSetko utrpenie naraz. V starozmluvnej kni-
he Izaias v 53. kapitole je napisané: ,,On nie-
sol nase choroby a nase bolesti ho obtazi-
1i.“ To, ¢o prezivame ako jednotlivci, dopadlo
na JeziSa vietko naraz. Myslim, Ze si méze-
me opit polozit nagu otdzku. Ked sa pozrie-
te na kriz, uvidite tam Boha, ktory nezostal
sediet kdesi na nebesiach v bezpe¢i, kym tu
na zemi sa deju rézne veci. Z lasky k ndm
bol ochotny obetovat sa a vytrpiet dosledky
akejkolvek bolesti a utrpenia vSetkych ludi.
Verim, Ze kazdy hriech - tarcha hriechu,
viny a utrpenia celého sveta — boli na krizi
vloZené na Boha. Stvoritel vesmiru trpel na
krizi viac, nez trpel ktokolvek z nis. My po-
znime utrpenie len ako jednotlivci.

Co zakdsil onen chlapec, ktorého roztr-
hali lovecké psy, ¢o prezivaju ti, ktori trpia
hladomorom alebo umieraji na choroby, to
vietko prezivame iba ako jednotlivci. V3et-

ko, ¢o tu zaZivame, vzal on na seba naraz.
On niesol za vSetkych to, ¢o my prezivame
kazdy len za seba. O ¢o to muselo byt tazsie
a horsie! Ni¢ z toho, ¢o ktokolvek z Iudi vy-
trpel v tomto hrienom svete, nebude nikdy
horsie, nez ¢o sam Boh vytrpel na krizi v Je-
ziSovi Kristovi. A to vietko len pre to, Ze nés
miluje.

Uvedomujem si, Ze to nedava dostatoc-
nu odpoved na otdzku Ivana Karamazovova:
LA o deti? Co s nimi?“ No pomaha mi to Zit,
hoci zatial nepoznam odpoved na vietky
otazky. Vlastne mi sta¢i vedomie BoZej las-
ky. Nie, je to viac ako dostacujtce.



Zaujimaju vas otazky tykajuce sa
rodiny, zdravia, globalnych problémov

Ci objavov v Biblii? Ak ano, kliknite na
w ww.kurzyprezivot.sk
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