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Slovo ockovanie sa v Biblii nevyskytuje, podobne ako sa nevyskytuju iné dblezité zdravotnicke terminy,
ako su vitaminy, transfazia, vysoky krvny tlak, transplantdcia ladvin, injekcie, tabletky, sacharidy,
biopsia, telesna teplota, krvné zrazeniny, cukrovka atd. Biblicki pisatelia nepouZivaju vyrazy ako
preventivna medicina, psychosomaticka suvislost, kardio-vaskularne cvienie, nefajéite, dychajte
Cerstvy vzduch, pite 6-8 pohdrov vody kazdy den, umyte si ruky pred kazdym jedlom, Cistite si zuby,
pravidelne ranajkujte, nepite alkohol, alebo spite dostatocny pocet hodin (7-9). Takto by sa dalo
vytvorit dlhy zoznam osvedéenych praktik, ktoré Pismo verbalne neriesi.

Podobne neexistuje Ziadny biblicky prikaz ,,Nechajte sa ockovat,” alebo , Nedajte sa ockovat,” a preto
je potrebné zdbvodnit, ¢i byt, alebo nebyt ockovany. Biblické ucenie ndam mébze napomoct Celit
nespravnym informaciam, ¢i dokonca dezinformdacidam o zdravotnych zaleZitostiach, aj napriek tomu,
Ze nie je odbornou lekdrskou publikaciou, ale Pismo svdté predstavuje doélezité zdravotné zasady
(principy), ktoré su zdkladom pre takéto Gvahy, si velmi prospesné a potrebuju byt uplatriované do
nasho kazdodenného Zivota. VSeobecné pravidlo je jasné: To Co je v sulade s biblickymi zdravotnymi
zdsadami a neodporuje im, je pripustné (dovolené). Je teda mozZné prehlasit, Ze je mozné odporudit, Ci
dokonca az vyzadovat ich, ked' je potrebné uchovat zdravie alebo Zivot.

Povolené su ¢innosti, ktoré su v sulade s BoZzim zjavenim, hoci nie st priamo zmienené v Biblii (ako mat
napr. sobotnl skolu, ale agapé v sobotu; slavit VeCeru Panovu raz za tri mesiace; stavat Skoly,
univerzity, kniZnice, nemocnie a sanatéria; vytvarat cirkevnu Struktdru pomocou zdruzeni, Unii, divizii
a generalnej konferencie). Inak povedané, zakdzané je to, ¢o je (1) v priamom rozpore s vyslovhym
Bozim prikazom, a (2) v protiklade so vSeobecnymi principmi Zivota vyjadrenymi v BoZzom Slove.

Tieto dva principy su jasne v sulade s prvymi dvomi prikazaniami, ktoré dal Boh v rajskej zahrade
Adamovi. ,Potom Hospodin Boh prikazal ¢loveku: Zo vsetkych stromov zdhrady smies$ jest, ale zo
stromu poznania dobra a zla nesmies$ jest, lebo v den, kedy budes z neho jest, istotne zomries” (Gn
2,16). Dobre si vSimnite, Ze Hospodin najskor poskytol slobodu vytvorenim bezpecného priestoru pre
Zivot arast ludi (vSeobecné pravidlo), a potom stanovil jasné hranice: nembzete jest zo ,zo stromu
poznania dobra a zla“ (konkrétny prikaz). Nebolo potrebné vymenovat, ¢o vietko bolo povolené (Ze
mohli jest zjabfk, pomarancov, fig, hrusiek, bananov, broskyn, ¢eresni, marhul a granatovych jabfk),
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pretoze to bolo zahrnuté vo vSeobecnom vyjadreni: ,Zo vsetkych stromov zahrady mozes jest.” Avsak,
konkrétny zakaz musel byt vyjadreny jasnym spdsobom. To isté plati a musi byt aplikované na
ockovanie: €o nie je zakazané, je prijatelné, pokial je to v sulade so zjavenymi zasadami zdravia, ktoré
dal Boh.

Okrem toho, délezZitost o¢kovania z biblicko-teologického hladiska méze byt demonstrovana z réznych
uhlov. Uvazuj na modlitbe nad nasledujdcimi principmi:

1. Len Hospodin je lieCitelom, pravym lekarom, ktory uzdravuje vSetky nase choroby (5M 7,15;
28,60; 7 103,3; Lk 4,40; 6,18; 7,21). V knihe Exodus 15,26, Boh zaslubil lzraelu, Ze ak budu
Izraeliti dodrzZiavat jeho prikazy, Ziadna z choréb (ani mor), ktoré poslal na Egypt, ich
nepostihne. Podobne bude chranit svoj lud pocas poslednych siedmich ran, lebo ako ochranil
Izrael pred Egyptskymi ranami, tak mdze ochranit pred chorobami a slabostami. On je Zdrojom
a Darcom Zivota svojich deti; On dava Zivot hojne (J 11,25; 14,6). Medicina a rozne lieCiva m6ézu
byt uZitocné, ale iba Pan zachovava a obnovuje zdravie.

2. Boh stvoril ludi k svojmu obrazu (Gn 1,27), ako inteligentné bytosti, ktoré pouZivaju svoju
mysel na uvaZovanie a ziskavanie znalosti a rozliSovanie toho, o je spravne, dobré a uZito¢né.
Ludia vSak potrebuju uplatfiovat zdravy rozum na zivotné problémy. Sme raciondlne bytosti,
a nas Stvoritel' nam dava schopnost mysliet a poznat, ¢o je pre nase zdravie najlepSie. Nas Pan
chce, aby sme sa starali o seba zodpovedne a Zili zodpovedne, pretoze sa budeme za to, ako
sme Zili, zodpovedat Jemu. Pavol jasne hovori: ,A neviete, Ze vase telo je chrédmom Ducha
Svatého, ktory je vo vds, ktorého mate od Boha, a Ze nepatrite sebe? Boli ste draho vykupeni.
Oslavujte teda Boha vo svojom tele” (1 Kor 6,19-20; por. 1Kor 3,16,17; 2Kor 5,10). Nase
duchovné zdravie je Uzko spojené s naSou fyzickou, mentdlnou, emocionalnou a socialnou
pohodou. Clovek nepotrebuje mat priamy prikaz ,takto hovori Pan“, aby vedel, ¢o ma alebo
nema robit, lebo d6sledky a benefity mnohych nasich rozhodnuti a ¢inov st zjavné. Vsetko ¢o
robime, by malo vychdadzat z biblickych zasad. Vakcinécia je [udsky produkt, ale je dosledkom
Bozej schopnosti danej fudom, premyslat a tvorit. Boh dava mudrost pre vyskum a vynalezy
(Da 12,4). Vytvoril uzasny, zlozity imunitny systém ako obranu; je to zaklad na ktorom funguju
vakciny a o¢kovanie (Z 139,14).

3. Neda sa oc¢akavat, Ze Hospodin bude konat v nas prospech, ked budeme prehliadat zakladné
Zivotné zasady a budeme nedbali, zaujati, alebo lenivi v ich uplatfiovani. Nesta¢i sa modlit za
poznanie, ale je potrebné usilovne Studovat; nestaci poZiadat Boha, aby sa postaral o dobru
Urodu a potom nemat volu obrabat pole a usilovne pracovat na pestovani plodin. Rovnako by
bolo opovaZlivé a arogantné z nasej strany prosit Boha, aby nam poskytol dobré zdravie,
popritom zanedbdavat zdsady zdravia a prejavovat neochotu Studovat a aplikovat vysledky
modernej mediciny, ktoré umoznil objavit, aby pomohol trpiacemu ludstvu. Je preto potrebné
pracovat pod Bozim vedenim a pozehnanim: ,,Ak Hospodin nestavia dom, marne sa namahaju
stavitelia; ak Hospodin nestrazi mesto, marne bdie straznik“ (Z 139,1).

4. Boh nas chce udrzat v zdravi, aby sme boli v ¢o najlepsej forme a kondicii (3J 1,2), nielen aby
sme dlho zili, ale, aby sme mohli sluzit druhym a byt uZito¢ni tak dlho, ako to len bude mozné.
Pre¢o by sme mali zomriet predéasne len preto, ze sme zanedbali dostupné lie¢iva, ktoré
ochranuju a predlZuju nase Zivoty a umoznuju nam, aby sme boli poZehnanim pre ostatnych?



Boh prikazuje, aby sme chrénili Zivot a starali sa o zdravie nasich bliznych (Lv 19,18; Ez 34,4.16).
Ockovanie je nesebecky cin, lebo clovek mysli na blaho aochranu ostatnych. A hoci
v dlhodobom vyskume ajeho ucinkoch existuju aj urcité nezndme skutocnosti, vyhody
ockovania prevysuju jeho potencidlne problémy. Zaockovat sa je prejavom laskavosti, lebo
ockovanie pomaha chranit ostatnych pred vaznym ochorenim, ¢i dokonca smrtou, a buduje
kolektivnu imunitu a imunitu spolo¢enstva.

Modlitba za uzdravenie a vitalitu nevyluCuje pouzivanie réznych liecCivych prostriedkov,
operacii, liekov, alebo oc¢kovani. Znalost toho, ako a kedy ich aplikovat, zavisi od Zivotnych
situdcii. V mysli sa mi vyndra niekolko prikladov z Pisma. Hospodin pokojne mohol zazrac¢ne
a okamzite uzdravit umierajuceho krala Chizkijasa svojou mocou, namiesto toho sa ho
rozhodol uzdravit figovym obkladom (2 Kral 20,5-7; 1z 38,21). Boh mu zaslUbil uzdravenie,
a predsa bolo potrebné na ranu aplikovat obklad z fig. Podobne mohol JeZi$ svojim slovom
uzdravit nevidomého, a predsa pre tento Gcéel pouZil blato zmieSané so svojim slinami.
Nevidomy tieZz musel ist a umyt si o¢i v rybniku Siloe, aby ziskal zrak (J 9,1.6-7). Takto sa uc¢ime,
ako spolupracovat s Bohom. A spomerfime si na Mojzi$a, ktory uzdravil horké vody tym, Zze do
nich hodil kus dreva (Ex 15,23-25). Uzku spolupraca medzi Bohom a [udmi je moiné vidiet
v situdcii ,,vrazedného jedla” do ktorého Elizeus nasypal muky, aby sa stalo jedlym (2Kral 4,38-
41), rovnako ako v pripade Namana, ktory musel ist a sedemkrat sa umyt v rieke Jordan, aby
bol uzdraveny zo svojho malomocenstva (2Krdl 5,10-14). Vo vsetkych tychto pripadoch mohol
Hospodin vykonat zazraky uzdravenia na zdklade modlitby, ale rozhodol sa poskytnut fludom
lekciu uzkej spoluprace medzi Bohom a fudmi pouZitim dostupnych lie¢ebnych prostriedkov.
Vakciny su rovnako nastrojom na zachovanie zdravia a zastavenia Sirenia choroby. Ellen White
prehldsila: ,Vieru nepopierame, ak pouzijeme uvaZlivo zdravotné prostriedky napravy”
(Manuscript 31, 1911, publikovany v 25M 346).

Prevencia je vidy dobleZitejSia ako momentdalne uzdravenie. Vyhnut sa chorobe je biblickou
povinnostou (J 10,10; 1Kor 6,20; 3J 2), lebo svojho Stvoritela mame oslavovat svojimi
bytostami. Zostat v bezpedi a chranit rodinu a komunitu by malo byt naSou motivaciou.
Zdravie nie je primarne o ockovani, ale o vytvoreni a rozvijani vyvazeného Zivotného stylu,
ktorého vysledkom je Zivot v dobrej kondicii, aby sme sluzili Bohu aostatnym ¢o
najefektivnejSie a o najdlhSie. Ellen Whiteova nabdada: ,Ucte ludi spravnym navykom
a zdravym praktikdm, pamatajuc na to, Ze jeden gram prevencie je dblezitejsi ako kilo liekov.
Prednasky a Studie vtomto smere maju najvyssiu hodnotu” (Dopis 17a, 1893, publikovany
v 25SM 280). Ockovanie je o prevencii Sirenia virusu v nas a skrze nas na ostatnych, o méze byt
smrtelné. Na oc¢kovani nie je ni¢ magického; musi byt podporené racionalnymi rozhodnutiami
v Zivote. Pred ockovanim je dolezité pestovat svoj modlitebny Zivot, zdravy Zivotny Styl,
vydavanie svedectva a déverovat Bohu, ale tieto aktivity poukazuji smerom k oc¢kovaniu, ked
je potrebné, je k dispozicii a je ho potrebné aplikovat podla nasSich najlepsich vedomosti
a zdravotného stavu.

Lekarska veda aviera Uzko spolupracuju a musia byt aplikované ruka v ruke. Navzajom sa
doplfiaju. Kreativita a ddvtipnost su Bozim darmi. Dkaz vedy je v tomto pripade jasny, vakciny
zachranuju Zivot a vedlajsie U¢inky si menej zavazné a kratkodobé. Pozitiva jasne prevaZzuju na
negativami a zdravotnymi rizikami. Ellen White prehlasuje: ,Boh je pévodcom vedy. Vedecky
vyskum otvara pre mysel obrovské mnozstvo myslienok a informécii, ¢o ndm umozniuje vidiet
Boha v Jeho stvorenych dielach. Nevedomost sa mozno pokusi podporovat skepsu apelovanim
na vedu; ale miesto toho, aby sa potvrdzovala skepsa, skuto¢na veda prispieva novymi dokazmi
0 BoZej mudrosti a moci. Spravne chdpanie je, Ze veda a pisané slovo sU zajedno, jedno



osvecuje druhé. Obe nas spolocne vedu k Bohu tym, Ze nas ucia nieComu z tych mudrych
a blahodarnych zdkonov, skrze ktoré On sam posobi.

Je hrubym zneuzitim Pisma tvrdit, Ze o¢kovanim proti Covidu-19 ziskate znamenie Selmy a Ze sa zmeni
vasa DNA (dezinformdcia spojenda sozamenou smRNA, ktora je zakladom ockovania proti
koronavirusu a SARS). R6zne konspiracné tedrie strasidelnym spdsobom zneuZzivaju biblické texty, aby
vytvorili strach a zavislost na falo$nych ,,uciteloch.” Biblicki proroci nehovoria proti vakcinacii. Dovolte
mi, aby som to povedal jasnym spdsobom: ockovanie nema ni¢ spolo¢né so znamenim Selmy alebo
s faloSnym babylonskym uéenim z nasledujucich dévodov:

a) Znamenie Selmy je faloSny ndboZensky systém, ktory sa stavia proti Bohu, jeho fudu a jeho
zakonu.

b) Znamenie Selmy je o skresleni laskavého BozZieho charakteru prijatim nebiblického uéenia
o svatosti nedele a nesmrtelnosti duse, vratane ve¢ného mucenia v pekle.

) Znamenie Selmy je o faloSnej bohosluzbe (uctievani) pomocou jedovatého babylonského
ucenia.

Pecat BoZia, na druhej strane, znamend zaZit skusenost skutoéného odpocinku v JeZiSovi Kristovi
v plnosti zachovanim a prezivanim biblickej soboty ako znamenia stvorenia a vykupenia, a vyjadrenie
vernosti komplexnému biblickému uceniu, ktoré sa zameriava na Trojjedinost Boha. Bozia pecat
spociva v tom, Ze Boha milujeme a ctime a vzddvame Mu sldvu ako ndSmu Stvoritelovi a Spasitelovi.
Ide o obnovu veriacich, aby odrazali Bozi obraz vo svojom charaktere a zZivotnom Style. To zjednocuje
a obnovuje nds fyzicky, emociondlny, mentdlny, duchovny asocidlny ZzZivot z BoZej milosti,
prostrednictvom Jeho Slova a moci Ducha Svatého.

Nase biblicko-teologické Uvahy su podporované a potvrdzované praxou Ellen Whiteovej, pretoZe ona
sama bola ockovana a povzbudzovala ktomu ostatnych z dvoch dovodov: 1. osobna zdravotna
prosperita ndm umozriuje ucinne sluzit inym. 2. neprenasat choroby a nekontaminovat druhych. Je
pravdou, Ze Ellen Whiteovd nenapisala ni¢ o ockovani, ani jedno vyjadrenie. Vieme vsak, Ze
povzbudzovala ostatnych, aby sa ockovali proti kiahfiam, a sama to absolvovala podla ocitého svedka
D. E. Robinson, jednej zo sekretarok E. G. Whiteovej, ako to zaznamenala v druhom zvazku Vybranych
posolstiev: Ellen White ,,bola zaockovana a naliehala na tych spolupracovnikov, s ktorymi sa stretavala,
aby sa zaockovali tiez“ (2 SM 303). Bola si vedoma toho, Ze to ochrani ju aj ostatnych: , TieZ rozpoznala
nebezpecenstvo v tom, Ze ti, ktori tak neurobia, sami vystavia nebezpecenstvu inych.” (25M 303). Ellen
White radila mudrym sp6sobom: ,Ti, ktori hladaju uzdravenie na modlitbe, by nemali zanedbavat
moznost vyuZitia lieCebnych prostriedkov, ktoré maju naporidzi. Nie je popretim viery pouzivat také
prostriedky, ktoré Boh poskytol, pre zmiernenie bolesti a napomact tak prirode v jej diele obnovy. Nie
je to popretie viery pri takejto spolupraci s Bohom, ak dosiahnutiu takého stavu, ktory je pre
uzdravenie najpriaznivejsi. Boh nam dal silu, aby sme ziskali poznanie ohfadom zakonov Zivota. Toto
poznavanie mame na dosah aby sme ho vyuzivali. Mali by sme vyuzit vietky prostriedky k opatovnému
ziskaniu zdravia, vyuzit vSetky mozné vyhody a pracovat v sulade s prirodnymi zdkonmi. Ked sme sa
pomodlili za uzdravenie chorych, o to viac mdZeme pracovat s vacsou energiou, dakujic Bohu, Ze
mame vysadu spoluprace s Nim, a prosiac ho za Jeho poZehnanie prostriedkov, ktoré nam On
poskytol“ (MH 231-232).

Zaver
Vyssie uvedené biblicko-teologické principy je potrebné starostlivo prestudovat. Veriaci by mali
rozoznat vyhody tychto zasad a zistit, ako im poméahaju pestovat vyvazeny, zdravy Zivotny styl, ako aj



prijimat oc¢kovanie. Vakciny mézu zachranit Zivot zastavenim Sirenia choroby, ale ak ¢lovek ¢aka prilis
dlho, mdze byt prilis neskoro. Ich pouzitie predchadza vaznym komplikaciam plyntcim z ochorenia.
Mali by sme sa modlit a premyslene uplatriovat to, ¢o ndm déva Boh k dispozicii, aby sme zachranili
Zivot a tiez ochranili druhych pred ujmou.

Nenasli sme Ziaden biblicky prikaz, ani predpisy, ktoré by zastavovali ¢i zakazovali ockovanie ludi. Na
zaklade biblického materidlu je mozné naopak takuto prax dérazne odporucit fludom, ktori nemaju
Ziadne Specifické zdravotné predispozicie (ktoré by ich v tomto obmedzovali — pozn. prekl.), a to po
konzultdcii s ich poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti. KedZe nase tela nie si nasim majetkom,
zodpovedame sa Bohu za to, ako sme sa o ne starali, a ak Boh bude vyZadovat vysvetlenie o nasej laske
k bliznemu, tak starostlivost o vlastné zdravie a zdravie blizneho je nutnost. Pavol dérazne pozaduje,
ze ,Ci jete, alebo pijete, alebo cokolvek robite, vSetko robite na sldvu Boziu” (1Kro 10,31). Prijimanim
konkrétnych opatreni na ochranu nasho zdravia ctime a oslavujeme Pdana; a mudre, zodpovedné
pouzivanie o¢kovania moze byt jednym z takych opatreni.

Potrebujeme sa modlit za bozski mudrost a poznanie, aby sme ziskali kvalitné informacie a vedeli
spravit zodpovedné rozhodnutia. Veda zaloZzend na dbkazoch je uZito¢na vtomto procese
rozhodovania, lebo si tak m6éZeme vybrat najlepsie dostupné rieSenia v danych Zivotnych situaciach.
Takyto pristup potvrdzuje aj Ellen G. White. Vysledok méze mat misijny charakter, ako vystizne hovori:
,Ak (neveriaci) vidia, Ze sme rozumni v otazke zdravia, budd pripravenejsi verit, Ze sme dbéveryhodni
(rozumni) aj v biblickych ndukach (Counsels to Health, p. 142). Na druhej strane vsak jasne varuje: ,Ale
ak fudia obhajuju reformu a tuto zalezitost vedu do extrému, st nekonzistentni vo svojom postupe,
nemézeme [udi vinit za to, ak budd znechuteni reformou zdravia.... Tito [udia tak konaju pracu, ktoru
Satan rad vidi, ak pokracuje tymto smerom* (2T 377).

Unavu z koronavirusu je mozné prekonat, ak dovolime, aby nas Boh viedol. Nech ndm na$ milostivy
Pan udeli rozlisovaciu schopnost a silu jednat nesebeckym spdsobom podla Jeho vdle, aby sme mohli
byt Jeho pozehnanim a byt pozehnanim pre ostatnych. Ellen White mudro radi: ,BoZie zazraky nenesu
vidy vonkaj$iu podobu zazrakov. Casto k nim dochadza spésobom, ktory sa javi ako prirodzeny priebeh
udalosti. Ak sa modlime za chorych, zaroven aj pre nich pracujeme. Kazdé poZzehnanie, ktoré ndm Boh
dal, mame pouzit k oslobodeniu tych, ktori st v nebezpecenstve. Prosime aby sme boli ochraneni pred
nakazou, ¢o sa zakrada tmou a s velkou silou kraca svetom; potom mame spolupracovat s Bohom
a dodrziavat zakony zdravia a Zivota. Ked sme urobili vietko ¢o je v nasich silach, nemame prestat
prosit vo viere o zdravie a silu. Boh nam nedava ziadnu nadej, Ze za nas urobi to, ¢o sme schopni urobit
pre seba my sami“ (Letter 66, 1901, publikovany v 2SM 346). Vo svetle nacrtnutych biblicko-
teologickych zasad v tejto Studii je dolezZité, Ze samotna Ellen White sa nechala ockovat tak kvoli sebe,
ako aj kvoli ostatnym.

Nasou modlitbou je, aby ste boli vedeni skrze modlitebné uvazovanie k tomu, aby ste urobili tie
najlepsie rozhodnutia, ktoré vam zabezpecdia zdravie asluzbu v poslani Pdnovom a cirkvi, ktoru
milujeme. i

Origindlny anglicky text:
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