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Uvod

ODPOCINOK PRE UNAVENYCH

Let prebiehal pokojne az do okamihu, ked' kapitan z pilotnej kabiny ozndmil, ze lieta-
dlo bude musiet preletiet cez mohutnu burkovu obla¢nost.,,Zapnite si bezpecnostné
pasy. Bude to s nami poriadne hadzat dokoncil kapitan a jeho hlas zmikol.

Coskoro sa lietadlo zacalo divoko triast, ked'si kliesnilo cestu cez burku. Ob¢as sa otvo-
rila niektora z Uloznych priehradiek nad hlavami cestujucich, ktori sedeli celi napati.
Pri jednom mimoriadne silnom otrase ktosi v zadnej Casti lietadla skrikol. Nejednému
¢loveku na palube hlavou preblesla predstava odlomeného kridla a lietadla ratiaceho
sa nezadrzatelne k zemi. Vetci pasazieri vyzerali napédti a vystraseni. Vsetci, okrem
malého dievcatka sediaceho v prvom rade ekonomickej triedy. Na rozkladacom sto-
liku pred sebou ¢osi usilovne kreslila na papier. Obcas sa pozrela von oknom na blesky
a vzdy znova sa vrétila k svojej kresbe.

Trvalo minimalne polovicu ve¢nosti, kym lietadlo bezpecne pristdlo v cielovej desti-
ndcii. Cestujuci tlieskali a nadsene volali od tlavy, ze su kone¢ne na zemi. Dievcatko si
zbalilo svoj batéztek a cakalo, kym ludia vystupia z lietadla. Jeden z cestujucich sa jej
opytal, ¢i sa nebdla. Ako mohla byt taka pokojna aj napriek obrovskej burke a mnoz-
stvu otrasov?

+Nebdla som sa,” prekvapilo diev¢atko svojou odpovedou zvedavého cestujiceho.
,M0j ocko je pilot. Vedela som, Ze ma v bezpedi privezie domov:”

Nepokoj a obavy byvaju Uzko prepojené. Zijeme vo svete, kde su ludia neprestajne
niecim zaneprazdneni. Takyto spdsob Zivota velmi ¢asto vyusti do nepokoja a stra-
chu. Kazdy z nas prechadza obdobiami obav, neistoty a mozno aj hrézy z toho, ¢o
prinesie buduicnost. Minulost sme prekonali, s tazkostami zvladame pritomnost, ale
buducnost je plna otadzok. V neistom svete, v ktorom Zijeme, mozno ani nechceme
pocut odpovede. Nie sme si isti, ¢i zvldadneme problémy, ktoré sa pred nami necakane
aj nasledujucu burku. A mozno nas kvaria aj pochybnosti, ¢i Boh zotrva vo svojej laske
k ndm aj napriek vsetkym ,sklamaniam’, ktoré mu znova a znova spésobujeme.
Tento Stvrtrok sa budeme venovat niektorym z tychto nasich strachov a obav. Odpo-
cinok v Kristovi nie je len dobry nazov pre nejaky studijny material alebo putavy titul
evanjeliza¢nych prednasok ¢i biblického alebo modlitebného tyzdra. Odpocinok
v Kristovi je klucové zaslubenie takého Zivota, ktory Jezi$ zaslubil svojim nasledovni-
kom: ,Zlodej prichadza, len aby kradol, zabijal a hubil. Ja som prisiel, aby mali Zivot,
ato v hojnej miere! (Jan 10,10)

Pri praci na tomto Studijnom materidli si autori necakane uvedomili, Ze téma odpo-
¢inku je pritomna v celom koncepte biblickej teoldgie. Odpocinok suvisi so spasenim,
s milostou, so stvorenim, so sobotou, s nasim pochopenim stavu cloveka po smrti
a s o¢akdvanym skorym prichodom Jezisa Krista.

Ked' nas Jezi$ pozval, aby sme prisli k nemu a nasli u neho odpocinok (Mat 11,28),



oslovil tym nielen svojich ucenikov alebo ranu cirkev. Videl buduce generacie zasiah-
nuté hriechom, videl slabych, vycerpanych a trapiacich sa ludi, ktori potrebuju pristup
k zdroju odpocinku. Pri studiu jednotlivych lekcii tohto materidlu nezabudajte pricha-
dzat k Nemu a v Jeho pritomnosti nachddzat odpocinok. Ved napokon, nas nebesky
Otec vie o vietkom a je pripraveny priviest nds v bezpeci domov.

Chantal a Gerald Klingbeilovci pochddzaju z réznych kultdr a pracuju ako tim. Chantal
pochddza z Juznej Afriky a pracuje ako zdstupkyria riaditela Instititu Ellen G. Whiteovej.
Gerald pochddza z Nemecka a pracuje ako zdstupca séfredaktora vydavatelstva Adventist
Review a ako profesor Starej zmluvy a starovekych blizkovychodnych studii na Andrews
University.



TyZden od 27. juna do 3. jula

ZIVOT V POKLUSE

TEXTY NA TENTO TYZDEN
1Moj 2,1-3; Jer 45,1-5; 2Moj 20,11; Jer 50,34; Mar 6,30-32; 1Moj 4,1-17

ZAKLADNY TEXT

Moja dusa sa umara tizbou po nadvoriach Hospodina; moje srdce i telo ple-
saju v Ustrety zivému Bohu. (Zalm 84,3)

Tik-tak, tik-tak, tik-tak, odtikavali hodiny vytrvalo a netiprosne. Sobota sa mala
zacat o necelé dve hodiny. Maria si smutne pozrela svoj maly byt. Detské
hracky sa valali porozhadzované po obyvacke, kuchyna vyzerala ako po vybu-
chu a ich najmladsia dcéra Séra lezala v postielke s teplotou. A aby toho
nebolo malo, Maria sltbila, Ze sa zajtra zhosti Ulohy salovej diakonky a bude
vitat ludi prichddzajucich do zhromazdenia. To v3ak znamenalo, ze bude
musiet zdomu odist o pol hodinu skor. Ddfam, Ze zajtra prezijem aspori trocha
stiSenia, pomyslela si tizobne Méaria.

V tom istom case Cakal jej manzel Josh na druhej strane mesta v rade
v obchode s potravinami. V celom meste boli nepredstavitelné zapchy. A rad
v obchode sa posuval slima¢im tempom. Zdalo sa, akoby sa v3etci rozhodli
nakupovat prave teraz. Potrebujem to nejako zastavit a oddychnut si. Takto to
neméze ist donekonecna, povzdychol si Josh. Zivot predsa neméze vyzerat len
ako beh s vyplazenym jazykom.

Nase Zivoty sa riadia dopravnymi kolénami, dizkou pracovného casu, navste-
vami u lekdra, online rozhovormi, ndkupmi a $kolskymi povinnostami. A ¢i
uz pouzivame na prepravu verejnu dopravu, kolobezku alebo rodinné auto,
ktorym rozvéazame deti do 3koly, neustaly zhon a stale nové povinnosti nas
mozu lahko priviest k tomu, Ze zabudneme na to najpodstatnejsie.

Ako mozeme najst pokoj v tomto zhone a ruchu?

OSNOVA LEKCIE

V tejto Uvodnej lekcii, ktora je vychodiskom pre dalsie, sa spolo¢ne najprv vée-
obecne pozrieme na tému odpocinku (v jeho réznych podobach) v Biblii a jej
posolstve. Budeme uvazovat o tom, kto nam odpocinok ponuka, ¢o pre nas
pripravil, a preco ho my ludia tak nevyhnutne potrebujeme.
1. KTO: Darca odpocinku
1Moj 2,1-3: Boh ako velky Darca odpocinku (nedela)
Jer 45,1-5: Boh ako ten, kto citi s unavenymi (pondelok)
2. CO:Dar odpocinku
+ 2Moj 20,11: Dar odpocinku v Starej zmluve (utorok)
« Mar 6,30-32: Dar odpocinku v Novej zmluve (streda)
3. PRECO: Dévod hladania odpocinku
1Moj 4,12-16: Hriech prinasa Gnavu, vycerpanie a nepokoj (Stvrtok)



1 Nedela 27. juna

SOBOTA — BOZi DAR LUDOM

Takto boli dokoncené nebesia, zem i vSetky ich zastupy. 2Siedmeho diia Boh
dokoncil svoje dielo, ktoré konal, a v siedmy den si Boh odpocinul od vset-
kého, ¢o utvoril. 3Boh pozehnal siedmy deii a posvitil ho, lebo v ten dei Boh
prestal vykonavat celé svoje stvoritelské dielo, ktoré utvoril. (1Moj2,1-3)

OSOBNE Preco Boh stvoril dei odpocinku skér, ako stihol byt ktokolvek unaveny?

STUDIUM
Ovela skor nez ludstvo upadlo do viru zhonu a Zivota naplneného stresom,
Boh ustanovil milnik, ukazovatel, ktory mal osviezovat nasu pamat. M4 to
byt den zastavenia, pocas ktorého si naplno uvedomime a prezijeme radost
zo zivota. Den, ked' nepracujeme, ale Zijeme. Der, ked budeme méct naplno
docenit dar letnej ltky, horského vzduchu, lesnej divociny, osviezujlcej vody,
spolocenstva priatelov a zo vietkého najviac Stvoritela kazdého dobrého
daru, ktory dostdvame.
Nebolo to jednorazové pozvanie, ktoré by stratilo na platnosti po vyhnani
z rajskej zahrady. Boh chcel zabezpecit, aby toto pozvanie obstélo v skuske
¢asom, a preto hned’ od pociatku votkal sobotny odpocinok do kolobehu
¢asu.Vzdy znova bude zaznievat pozvanie, aby sme kazdy siedmy den oslavo-
vali Stvoritela a prezivali pokoj v jeho stvoreni.
Mohlo by sa vzdat, Ze vdaka vietkym pracu Setriacim technol6gidm a vymo-
Zenostiam budeme menej telesne unaveni nez fudia Zijuci pred dvesto rokmi.
Ukazuje sa vsak, ze aj dnes je skutocny oddych nedostatkovym tovarom. Aj
chvile, ked’ nepracujeme, trdvime nekonecnymi a Unavnymi ¢innostami. Zda
sa, akoby sme neustale nie¢o dobiehali alebo nestihali. Bez ohladu na to, ¢o
véetko sa ndm podari stihntt, vzdy sa pred nami vynori nejakd dalsia povinnost.
Vyskumy poukazuju aj na skutocnost, Ze spime ¢oraz menej a mnoho ludi je
zavislych od kofeinu a dalSich latok. A hoci madme rychlejsi internet a rychlejsie
telefény a pocitace, stale akoby sme mali malo ¢asu.

Co hovoria uvedené texty o odpocinku a $pecificky o dni odpoéinku?

Mar 6,31

Zalm 4,9

2Moj 23,12

5Moj 5,14

Mat 11,28

Nas Stvoritel od pociatku vedel, Ze v Zivote budeme potrebovat odpocinok —
telesny aj dusevny. Aj preto do ¢asu zabudoval prvok cyklu - sobotu a strie-
danie dnia a noci - a ponukol ndm tak priestor na odpocinok. Prijatie JeZisa
za Pana nasich Zivotov zahfia v sebe aj vaZnu zodpovednost za dostatocny
odpocinok. Ved ani prikdzanie o sobote nie je len akymsi nezavaznym navr-
hom. Je to predsa prikazanie!

APLIKACIA m Je tvoj zivot uponahlany a plny stresu, alebo Zije$ pokojne a vyvazene?
Co mézes urobit preto, aby sa Bohom ponukany odpocinok stal
sucastou tvojej skusenosti — v telesnej, dusevnej aj duchovnej rovine?



Pondelok 28. juna

UNAVENY CLOVEK A SUCITNY BOH

1 Slovo, ktoré prorok Jeremias povedal Nerijovmu synovi Baruchovi, ked'vo
stvrtom roku judského krala Jojakima, Joziasovho syna, napisal podla Jere-
miasovho rozpravania do knihy tieto slova: 2,,Baruch, toto ti hovori Hospo-
din, Boh lzraela: * Povedal si: ,Beda mi, lebo Hospodin mi pridava k bolesti
zial. Som unaveny od vzdychania a upokojenie nenachadzam. * Povies mu:
Toto hovori Hospodin: ,Pozri, ¢o som vybudoval, riicam a ¢o som zasadil,
vytrhavam, celu krajinu. > Ty Ziadas velké veci! NeZiadaj si ich! Lebo na kaz-
dého cloveka dopustim nestastie, znie vyrok Hospodina, ,tebe vsak dam
Zivot ako korist na kazdom mieste, kamkolvek pojdes.” (Jer 45,1-5)

Nedostatok spanku a telesnd vycerpanost spésobena dlhodobym prepina-
nim su ¢oraz vacsim problémom. Velmi znepokojujuci je aj problém ,emoc-
ného vycerpania“ A ked' sa spoji nedostatok spanku so stresom a s citovymi
problémami, velmi lahko sa nds méze zmocnit pocit sklic¢enosti a izkosti.
Velmi podobne sa musel citit aj JeremiaSov pisar Baruch. Pocas rokov pred-
chadzajucich zniceniu Jeruzalema Babylon¢anmi prezivali fudia velmi turbu-
lentné casy.

Pre¢itaj si pozorne Gvodny biblicky text. Co vtedy prezival Baruch a ako sa
citil? Ako Boh reagoval na jeho trapenie a bolest? Co pokladas v tejto odpo-
vedi za najdoleZitejsie? Preco?

Bolo by uUzasné dostat od Boha osobné posolstvo, ktoré je uréené len ndm.
Baruch presne takéto posolstvo dostal — priamo od Hospodina, Boha lIzra-
ela (Jer 45,2). Dozvedame sa, Ze sa to stalo ,vo Stvrtom roku judského krala
Jojakima, JozidSovho syna’, teda okolo rokov 605 az 604 pred Kristom. Verse
v Jer 45,3 velmi vystizne ukazuju, ako sa ludia citia, ked' st na konci so silami,
ked melu z posledného.

Zo vsetkého, ¢o z Pisma vieme o tomto obdobi, je jasné, Ze Baruchovo beda-
kanie a jeho ponosy neboli predstierané ani vymyslené. Mal mnoho dévodov
na to, aby sa citil znechuteny a emociondlne znic¢eny. On sam preZzival prikorie
a aj okolo neho sa dialo vela nepravosti, ktord sa Boh chystal potrestat — ako
o tom prorokoval Jeremias.

BoZia odpoved na Baruchovu bolest ndm pripomina, ze Bozia bolest a BoZie
zUfalstvo (ak takto mozeme fudskymi slovami opisat BoZie prezivanie) su
nekonecne vacsie nez Baruchove alebo nase trdpenia. Boh vybudoval Jeruza-
lem, a On sa ho teraz chystal znicit. Hospodin vysadil Izrael ako svoju vinicu (Iz
5,1-7), a teraz bol pripraveny vykorenit ju a presidlit do vyhnanstva. Ni¢ z toho
Boh netuzil Izraelitom vykonat, ale nebolo inej cesty ako zastavit vzburu
neverného ludu.

Baruch vsak mohol vo vsetkom tom utrpeni uvidiet IU¢ svetla. Boh ochrani
jeho Zivot aj uprostred znicenia, vyhnanstva a straty.

B Znova si precitaj slova, ktoré Hospodin adresoval Baruchovi. Aké
posolstvo si z tychto slov mézes vziat pre seba? Co sa dozvedame
zuvedenych myslienok o Bohu a jeho tuzbe stat pri nas bez ohladu
na okolnosti?

OSOBNE
STUDIUM

APLIKACIA



1 Utorok 29. juna

ODPOCINOK V STAREJ ZMLUVE

Ved Hospodin za Sest dni utvoril nebo a zem, more a vsetko, ¢o je v nich,
a v siedmy den odpocival. Preto Hospodin pozehnal sobotny den a posvitil
ho. (2Moj20,11)

Aleich Vykupitel je mocny, vola sa Hospodin mocnosti. Oniste povedie ich spor,
aby dal odpocinutie zemi a znepokojil babylonskych obc¢anov. (Jer 50,34)

VO§OBN|§ Je zrejmé, Ze kazdy ¢lovek sa potrebuje zastavit a oddychovat — nielen telesne,

STUDIUM ale aj dudevne. Je to jeden z dévodov, pre¢o sa o odpocinku pise v celom
Pisme. Aj ked' nas Boh stvoril pre aktivny Zivot, nasa aktivita ma byt preruso-
vana (nie nevyhnutne pasivnym) odpocinkom.
Stara zmluva vyuziva na opis odpocinku rézne vyrazy. Bozi odpocinok v prave
stvoreny sobotny den je v 1Moj 2,2.3 vyjadreny slovom Sabat, ktoré znamena
»Zastavit sa v praci, odpocinut si, vziat si volno”. Ide o slovesnu formu podstat-
ného mena,sobota”. Rovnaké sloveso je pouzité v 2Moj 5,5 v pricinnej forme
a vyjadruje faraénov hnev nad tym, zeby lud ,prestal pracovat”. Faraén namr-
zene vycita MojziSovi:,Vy chcete, aby prerusili svoje roboty?” (SEvP)
Odkaz na Bozie odpocivanie v sobotny den je vo Stvrtom prikdzani vyjadreny
slovesnou formou slova nuach (2Moj 20,11; 5Moj 5,14). Sloveso v Jéb 3,13 ma
vyznam ,spocinut” a preklada sa napriklad ako ,mal by som pokoj” (Roh). Ide
tu aj o odkaz na truhlu zmluvy v 4Moj 10,36, ktora sa zastavovala ,na odpoci-
nok”“V 2Kral 2,15 sa zasa spomina, ze ,Elidsov duch,spocinul na Elizeovi”.
Dalsim dolezitym slovesom je sakat a znamena ,odpocivat, mat ulavu, upo-
kojit sa“ V Joz 11,23 napriklad opisuje odpocinok zeme od vojny potom, ako
ju Izraeliti pod vedenim Jozuu obsadili. U Jozuu a v Knihe sudcov sa tymto
slovom velmi ¢asto opisuje obdobie,mieru”.
Aj sloveso raga opisuje odpocinok. Vo varovani pred neposlusnostou v 5.
MojziSovej zaznieva, ze Izrael (rozptyleny) vo vyhnanstve ,nebude mat pokoj"
Rovnaké sloveso sa objavuje aj u Jeremiasa 50,34 a vyjadruje vysledok Hospo-
dinovho konania, ktoré prindsa pokoj zemi.
Stara zmluva o ,odpocinku” hovori dokonca aj v suvislosti so smrtou ¢loveka.
Napriklad v textoch 5Moj 31,16 alebo 2Sam 7,12 je v hebrej¢ine pouzité slo-
veso Sakab, ktoré doslova znamena ,lahnut si, spat”. V zmluve s Davidom
Hospodin zaslubuje budidcemu kralovi: ,Ked uplynie tvoj ¢as a ty si lahnes ku
svojim otcom, dam ti potomka...” (2Sam 7,12)
NeUplny zoznam réznych hebrejskych slovies vyjadrujicich odpocinok ndm
pomaha pochopit, ze teologicky koncept odpocinku je Siroky, nema v Pisme
len jeden zmysel a nie je viazany len na jedno i dve konkrétne slova. Odpoci-
vame ako spolocenstvo aj ako jednotlivci. Odpocinok nés ovplyvriuje telesne,
spolocensky aj citovo a neobmedzuje sa len na sobotny den.

APLIKACIA m  Stara zmluva ndm predstavuje mnoho réznych podéb ,,odpocinku”,
ktory chce Boh dopriat ludom (od prace, od starosti a stresu, obav...).
Ktory z tychto ,odpocinkov” je pre teba momentalne najlakavejsi
a najpotrebnejsi?



Streda 30. juna
ODPOCINOK V NOVEJ ZMLUVE

30Apostoli sa zisli k JeziSovi a oznamili mu vsetko, ¢o robili a ucili. *'Povedal
im: ,Podte vy sami do Gstrania na pusté miesto a trochu si odpocirite!” Stale
tam totiz prichadzalo a odchadzalo mnozstvo ludi, takZe sa nemali kedy ani
najest. 320dplavili sa teda ¢lnom na pusté miesto, kde boli sami. (Mar 6,30-32)

V Novej zmluve sa odpocinok velmi ¢asto vyjadruje slovesom anapaué vo
vyzname ,odpocinut, oddychnut, osviezit". Toto slovo je pouzité napriklad
v JeziSovom zndmom vyroku z Matusa 11,28: ,Podte ku mne vsetci, ktori sa
namahate a ste pretazeni; ja vdm dam odpocinut." V zavere¢nych pozdravoch
Korintanom apostol Pavol vyjadruje radost nad prichodom priatelov, ktori
»osvieZili” jeho ducha (1Kor 16,18 Roh).

Dal$im gréckym slovesom je hésychazé. Opisuje sa nim sobotny odpocinok
Zien v Case, ked'sa JeZis nachadzal v hrobe (Luk 23,56;,0dpocivali” Roh,,zacho-
vali pokoj” SEkP). Toto slovo vsak charakterizuje aj zivot v pokoji (1Tes 4,11;, byt
ticho” Roh) a moze oznacovat aj niekoho, kto nema Ziadne namietky, a preto
je pokojny (Sk 11,18), respektive je ticho (Roh).

Ked'sa v Liste Hebrejom hovori o Bozom odpocinku v siedmy den stvorenia, je
tu pouzité sloveso katapaud.,Na siedmy der si Boh odpocinul od vetkych svo-
jich prac” (Heb 4,4) Je to odkaz na Septuagintu (grécky preklad Starej zmluvy),
kde je pouzité rovnaké sloveso. Za zmienku stoji skuto¢nost, ze v tomto vy-
zname sa uvedené sloveso nachadza v Novej zmluve len v tejto Stvrtej kapi-
tole (Heb 4,4.8.10).

Uvazuj o texte zivodu (Mar 6,30-32). Preco podla teba Jezis$ povedal uceni-
kom, aby sa stiahli a odpocinuli si, hoci boli pred nimi obrovské prilezitosti
na misiu? Uvazuj o tom v kontexte celej 6. kapitoly Evanjelia podla Marka.

Slova,Podte vy sami do Ustrania na pusté miesto a trochu si odpocirite!” (Mar
6,31) nie su myslené ako navrh alebo pozvanie. Text vyznieva ako naliehava
poziadavka, ktord ma formu prikazu ¢i rozkazu. JeziSovi zélezi na jeho uceni-
koch a na ich telesnom zdravi a dusevnej pohode. Prave sa vratili z ndro¢nej
misijnej cesty, na ktoru ich Jezis vyslal vo dvojiciach (Mar 6,7). Text Mar 6,30
opisuje ich radostny ndvrat. Ich srdcia prekypovali nadsenim a chceli sa pode-
lit o svoje zazitky s JeziSom. On ich v3ak zastavil a vyzval na odpocinok. Marek
pridava vysvetlujucu poznamku: ,Stéle tam totiz prichddzalo a odchédzalo
mnozstvo ludi, takze sa nemali kedy ani najest”” (Mar 6,31) Aj dnes méze byt
pre ucenikov problémom, ked'su prilis zaneprazdneni pracou pre Boha, prilis
unaveni a tak vtiahnuti do prace, Ze nemaju kedy odpocivat. Jezis ndm pripo-
mina, Ze si potrebujeme chranit telesné a dusevné zdravie — okrem iného aj
dostatkom planovaného odpocinku.

B Ako by si mohol pomdct miestnemu kazatelovi, starSiemu zboru
alebo komukolvek inému, kto je mozno vyéerpany z mnozstva prace
pre Boha? Ako mézes vyjadrit svoju vdacnost? Ako mozes tomuto
¢loveku pomoct najst odpocinok?

OSOBNE
STUDIUM

APLIKACIA



1 Stvrtok 1. jula

NEPOKOJNY TULAK

12, Ked' budes$ obrabat pédu, uz ti nevyda svoju silu. Bude$ sa nepokojne
potulovat po zemi.” *Kain povedal Hospodinovi:,,Mgj trest je vacsi, nez vla-
dzem zniest. “Ty ma dnes vyhainas z pody a budem sa skryvat pred tebou.
Budem sa nepokojne potulovat po zemi; ktokolvek ma stretne, zabije ma.”
®Hospodin mu vsak povedal: ,Nie, to sa nestane, lebo ktokolvek by zabil
Kaina, toho postihne sedemnasobna pomsta.” Hospodin poznacil Kaina,
aby ho nikto, kto ho stretne, nezabil. '*Kain sa vzdialil od Hospodina a byval
v kraji Nod, na vychod od Edenu. (1Moj4,12-16)

0soBNE Co urobilo z Kaina nepokojného tuléka (1Moj 4,1-12)? Ako Kain reagoval
STUDIUM na Bozi sud (v. 12-16)? Co tato reakcia vypoveda o Kainovom postoji?

Biblicky text nehovori priamo, pre¢o Boh priaznivo zhliadol na Abela a jeho
obet, ale na Kaina a jeho obet ,nezhliadol” (1Moj 4,4.5). V knihe Patriarchovia
a proroci sa k tomu pise: ,Kain predstupil pred Pana s reptanim a bez viery
v zaslUbenu obet i v zmysel obeti vobec. Jeho dar nebol prejavom [ttosti nad
spachanym hriechom. Podobne ako mnohi, aj on pokladal prisne dodrziava-
nie Bozich smernic a ocakavanie spasy jedine od budtceho Spasitela za prejav
slabosti. Bol rozhodnuty spoliehat sa na vlastnu silu a spasu dosiahnut vlast-
nymi zasluhami.’ (PP 72; PP /sk/ 48)

Ked'Hospodin povedal o Kainovi, Ze sa bude ,nepokojne potulovat po zemi”
a bude ,nestaly’, neznamenalo to, ze by mu to Boh predurcil. Ide skor o nasle-
dok Kainovho hriesneho konania a neposlusnosti. Kain nehladal odpocinok
v Bohu a zaroven ho nedokdzal ndjst ani nikde inde — aspon nie ozajstny
odpocinok.

Hebrejské slovo prekladané ako,zhliadol” (1Moj 4,4, respektive ,nezhliadol” v.
5) je mozné chépat aj ako ,preskimal, pozrel dokladne” Nejde totiz o Bozie
skimanie prinesenej obete, ale o skimanie pohnutok toho, kto obet prinasa.
Hospodinovo odmietnutie Kainovej obete nie je prejavom konania nélado-
vého alebo nevypocitatelného bozstva. Ide skor o pozorné posudenie a zva-
Zenie charakteru, pohnutok, motivov obetujuceho. V principe to mézeme
chapat ako priklad vysetrujiceho sudu.

Utekom z Bozej pritomnosti prichddzame o schopnost najst pokoj a prezit
spocinutie v Bohu. Hlad po Bozej milosti sa snazime naplnit vecami, vztahmi
alebo hektickym Zivotom. Kain zacal budovat mesto a vlastnu dynastiu. Oboje
vyZzaduje vela Usilia, ale ak ide o vzdorovité mesto a bezbozny rod, v kone¢-
nom doésledku ide o zbytocnost.

APLIKACIA ® Kedy si sa naposledy pokusal hladat v Zivote pokoj bez Boha? Aku
skdsenost' s tym mas? Ako sa aj uprostred casto bolestivych nasledkov
vlastnych hriechov a pochybeni mézes naucit prijimat odpustenie,
ktoré ti Boh ponuka prostrednictvom kriza?

10



11 Piatok 2. jula

PODNETY NA ZAMYSLENIE

+Podla rabinskych predstav vrcholnym prejavom zboznosti bola neustala ¢in-
nost.Vonkajsimi ukonmi chceli prejavit svoju domnelo vyssiu zboznost. Tym sa
odlucili od Boha a dalej sa spoliehali na svoju sebestacnost. Podobné nebez-
pecenstvo hrozi aj dnes. Zvysena aktivita v Bozom diele a pripadny Uspech
mozu viest k preceneniu ludskych planov a metdd. Clovek sa pozvolna pre-
stava modlit a straca vieru. Ako kedysi u¢enikom, aj ndm hrozi nebezpecen-
stvo, ze podcenime nevyhnutnost zavislosti od Boha a spasu budeme hladat
v nadmernej aktivite. Stdle musime mysliet na Jezisa Krista a uvedomovat si,
Ze on kona svoje dielo. Aj ked’ sa mame véemozne snazit o zachranu hynu-
cich, musime si najst ¢as aj na modlitebné stiSenie a studium Bozieho Slova.
Za uspesné dielo mozno nakoniec pokladat len to, ktoré sprevadzali mnohé
modlitby a posvatili JeziSove zasluhy:" (DA 362; TV 250)

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. Neustdly tlak na to, aby sme drzali krok, boli sme informovani, boli
neustale k dispozicii (osobne alebo virtualne) a Zili podla poziadaviek,
ktoré nie su ani realistické ani Bohom dané, moéze viest ludi k vycerpa-
nosti a opotrebovaniu - telesnému, dusevnému, a dokonca aj duchov-
nému. Ako sa tvoj zbor moéze stat miestom, kde budu vitani a prijimani
aj ludia vycerpani, unaveni, tuziaci po odpocinku?

2. Je mozné, aby sme boli zaneprazdneni tiez tym, Zze pre Boha robime
prili$ vela? Uvazujte o pribehu Jezisa a jeho ucenikov z Marka 6,30-32.
Aké poucenie si z neho mozZeme vziat? Ako ho mézeme aplikovat vo
svojom zZivote?

3. Vroku 1899 ktosi prekonal rychlostny rekord. Podarilo sa mu pri jazde
autom pokorit hranicu 60 km/h a prezit to! Samozrejme, dnes auta
jazdia ovela rychlejsie. A rychle procesory v nasich mobilnych telef6-
noch su ovela rychlejsie nez procesory vo velkych pocitacoch pred nie-
kolko malo rokmi. Aj cestovanie vzduchom je ¢oraz rychlejsie. Vsetko sa
dnes odohrava rychlejsie nez v minulosti. A ¢o ztoho? Aj tak sa neustale
nahlime a nemame dostatok ¢asu na odpo¢inok. Co by sme sa z toho
mali naucit o ludskej prirodzenosti? Preco Boh dal taky d6raz na odpo-
¢inok, ze ho urobil sticastou svojich prikazani?

4. Uvazujte o skutocnosti, ze sobotny odpocinok bol sucastou Zivota ¢lo-
veka uz v zahrade Eden pred padom do hriechu. Tato pravda ma samo-
zrejme vela zaujimavych teologickych désledkov. Skuste vsak uvazovat
o samotnej skutoc¢nosti, ze odpocinok bol potrebny dokonca aj v bez-
hrieSnom, dokonalom svete.

ZAPAD SLNKA: 20.52
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TyZden od 4. do 10. jula

PUTOVANIE PUSTOU:
NEPOKOJ A NESPOKOJNOST

TEXTY NA TENTO TYZDEN
4. Mojzisova 11-14
ZAKLADNY TEXT

°Ani nereptajte, ako niektori z nich reptali, a hynuli od zhubcu. ""Toto sa im
stalo vystrahou a nam, ktorych zastihol koniec vekov, to bolo napisané ako
napomenutie. (1Kor 10,10.11)

Ludia si uz velmi davno vsimli, Ze psy a ostatné domdce zvieratd sa pred pri-
chodom zemetrasenia spravaju neobvykle a nepokojne.

Vedci pri vyskumoch zistili, Ze zvieratd su schopné postrehnut primarne
(pozdizne) seizmické viny, ktoré prichadzaju pred sekundarnymi (prie¢nymi)
vinami. To je zrejme aj vysvetlenie, preco zvieratd podla pozorovani rea-
guju zmatkom a nepokojom este skor, ako dorazia prvé citelné otrasy. Slony
dokonca dokazu zaregistrovat aj zvukové viny s velmi nizkou frekvenciou
a vibracie z predtrasov, ktoré ¢lovek nie je schopny zachytit.

Uz niekolko minut predtym, ako 23. augusta 2011 zemetrasenie s magnitu-
dou 5,8 zasiahlo oblast Washington, D.C,, sa niekolko zvierat v Narodnej zoo
zacalo spravat velmi ¢udne. Lemury zacali nahlas kricat uz asi patnast minut
predtym, nez sa zem zacala citelne chviet.

Tento tyzden sa budeme venovat niektorym prikladom neobvyklého lud-
ského nepokoja, ktorého pri¢inou viak neboli ani zemetrasenia, ani Ziadne
iné prirodné katastrofy, ale skdr obycajna hriesnost padlych ludskych bytosti,
ktoré nehladali odpocinok u toho, ktory jediny moze dat odpocinutie vset-
kym, ktori k nemu prichadzaju s vierou a v poslusnosti.

OSNOVA LEKCIE

Pri Studiu tejto lekcie sa pozrieme, ako 4. Mojzisova kniha opisuje skusenost
izraelského naroda, ktory po vyslobodeni z egyptského otroctva putoval
pustou do nového domova. Pri ¢itani tychto biblickych textov budeme hladat
priciny ich nepokoja, nespokojnosti a urcitej Zivotnej Unavy (nasa skudsenost
je podobna). Uvidime v3ak aj obraz Boha, ktory do takychto situdcii vstupuje
a ponuka riesenie.
1. Problémy sposobujtce v Zivote nepokoj a trapenie
4. Mojzisova 11: Nespokojnost so Zivotnou situaciou (nedela)
4. Mojzisova 12: Nespokojnost s druhymi (pondelok)
«  4.MojziSova 13-14: Nespokojnost s Bozim vedenim (utorok)
2. Riesenia prinasajuce pokoj a odpocinok
« 4.MojziSova 14: Bozia milosrdenstvo a odpustenie (streda)
+ 4.MojziSova 14: Nasa dovera v Boziu lasku (Stvrtok)



13 Nedela 4. jila

NESPOKOJNOST NA PUSTI

Lud sa zacal pred Hospodinom Zalovat, Ze sa mu zle vodi. Hospodin to pocul
a velmi sa rozhneval. Vzplanul proti nim Hospodinov oheii a spalil okraj
tabora. ... *2Lud vstal a zbieral prepelice cely den, celti noc, ba aj cely dalsi
den. Aj ten, c¢o pozbieral najmenej, mal desat chdmerov. Potom ich poroz-
kladali okolo tabora. **No eSte mali maso medzi zubami, skér nez ho stacili
pozut, ked'proti ludu vzplanul Hospodinov hnev. Hospodin dopustil na lud
tazku ranu. **Preto dali tomu miestu meno Kibrét-Hattaava, lebo tam pocho-
vali nenasytny lud. (4Moj 11,1.32-34)

Po svojom odchode spod Sinaja sa lzraeliti museli citit na svojej ceste
do Kanadnu zmateni a nestastni. Uz viac ako rok uplynul od ich vyjdenia
z Egypta (4Moj 1,1). Tuzili vstupit do Zasltubenej krajiny. Vykonali s¢itanie fudu
a boli dékladne zorganizovani. Boli svedkami obrovskej Bozej priazne a jas-
nych znameni jeho pritomnosti. Ale uz na prvom mieste, na ktoré dorazili
po odchode spod Sinaja, sa ich zmocnila nespokojnost a zacali reptat.

Uvazuj o texte 4Moj 11,1-15. Na ¢o si Izraeliti stazovali? Co bolo pri¢inou
ich nespokojnosti?

Izraeliti sa dozadovali masa, uhoriek, melénov, poéru, cibule a cesnaku, ktoré
mali v Egypte.,*Kto nds nasyti masom? *Spominame si na ryby, ¢o sme oddavna
jedavali v Egypte, na uhorky, dyne, pér, cibulu a cesnak. °Sme uz celkom vychud-
nuti a ni¢ iné nevidime, iba mannu! (4Moj 11,4-6) Je zrejmé Ze ich postihol spo-
mienkovy optimizmus, respektive selektivna strata pamati, ked'si sice spominali
na jedlo, ale zabudli na otroctvo, utlak a Utrapy (pozri 1. Mojzisova 1).

Boh ich sytil mannou uz viac ako rok, ale oni pocitovali nespokojnost a tuzbu
po nie¢com inom. Ovplyvnilo to dokonca aj Mojzisa. Nie je jednoduché viest
dzas3 so svojim sluzobnikom? Preco som u teba nenasiel priazen, Ze si na mna
uvalil vsetku tarchu tohto ludu?” (4Moj 11,11)

Ako Boh odpovedal na staznosti a reptanie? Pozri 4Moj 11,16-33.

Boh nie je hluchy k nasim potrebdm, vie o nepokoji a nespokojnosti, ktoré
prezivame. V pripade lzraelitov sa rozhodol dat im prepelice, aby nasytil ich
hlad po mase. V skuto¢nosti vsak Izraelitom neslo o maso. Ked sme nestastni,
nespokojni a nahnevani, je doleZité, o ¢o vlastne ide. Predmet nasho hnevu
je casto len spustacom, nie pricinou konfliktov, v ktorych sa ocitame. Boju-
jeme, lebo hlboko v naSom vnuitri je v neporiadku nieco, ¢o ovplyviiuje nase
najdolezitejsie vztahy. Izraeliti sa burili proti Boziemu vedeniu. Aj my si na to
potrebujeme davat pozor, nech su nase okolnosti akékolvek. Nase prirodzené
sklony nas mozu priviest do vzbury ovela lahsie, nez si myslime.

B Ako sa prejavuje tvoja radost z pritomnosti? Co ti pomaha vnimat
skutky, ktoré Boh kona pre teba kazdy der? Preco mame tendenciu
byt ¢asto kriticki k sucasnej situacii a spominat na minulost
pozitivnejsie, nez v skutocnosti bola?

OSOBNE
STUDIUM

APLIKACIA



2 Pondelok 5. jula
NAKAZLIVA NESPOKOJNOST

'Mirjam s Aronom reptali proti MojziSovi pre jeho zenu Kusijku, ktoru si vzal.
Ozenil sa totiz s Kusijkou. 2Vraveli: ,Hovoril azda Hospodin len prostrednic-
tvom Mojzisa? Ci nehovori aj prostrednictvom nas?” Hospodin to pocul.
3Mojzis bol velmi pokorny clovek, najpokornejsi, aky kedy na zemi zil. ...
%Povedal im [Hospodin]: ,,Pocujte moje slova: Ak je medzi vami prorok, ja,
Hospodin, dam sa mu poznat vo videni, budem sa s nim zhovarat vo sne.
’S mojim sluzobnikom MojziSom to tak nie je. On je dovernikom v celom
mojom dome. S nim sa zhovaram zoci-voci, vo videni, nie v hadankach. On
smie zazriet Hospodinovu podobu. Preco ste sa teda odvazili hovorit proti
mojmu sluzobnikovi Mojzisovi?” °Hospodin sa na nich rozhneval a odisiel.
%Ked'sa oblak od stanu vzdialil, Mirjam bola malomocna, zbelela ako sneh.
Aron sa obratil k Mirjam a videl, ze je malomocna. (4Moj 12,1-10)

OSOBNE Je zrejmé, Ze Mirjam a Aron mali Gplne ind predstavu o tom, kto by mal byt

STUDIUM Zenou ich brata. Cippora bola cudzinka pochadzajica z Midjanska (pozri 2Moj
3,1). Dokonca aj v MojziSovej rodine, ktora viedla Izraelitov, sa hrieSna priro-
dzenost prejavovala nie prili$ privetivo voci fludom, ktori boli ,ini”.
Biblicky text v3ak jasne ukazuje, Ze islo len o zamienku. Aronovi a Mirjam bolo
proti srsti, Ze prave ich Boh akosi obisiel s darom proroctva.V predchadzajucej
kapitole Hospodin povedal Mojzisovi, aby ustanovil sedemdesiatich starsich
Izraela, ktori budd pomdéhat MojZiSovi s naro¢nou ulohou viest cely nérod
(4Moj 11,16.17.24.25). Aj Aron a Mirjam mali délezité poverenie (2Moj 4,13-
15; Mich 6,4), teraz sa v3ak vyvojom udalosti citili ohrozeni a povedali:,,Hovoril
azda Hospodin len prostrednictvom Mojzisa? Ci nehovori aj prostrednictvom
nas?” (4Moj 12,2)
Ako Boh odpovedal na reptanie Arona a Mirjam? Uvazuj v tejto suvis-
losti o texte 4Moj 12,6-10. Ako na teba p6sobi Bozia reakcia? Preco bola
az taka tvrda?

Boh reagoval bezodkladne a nenechal Ziadny priestor na pripadné dohady.
Prorocky dar rozhodne nie je nastrojom, vdaka ktorému by si ¢lovek mohol
narokovat vacsi podiel na moci. Mojzis$ sa na veducu tlohu hodil viac, lebo sa
naucil, ako nesmierne je zavisly od Boha.

Skuto¢nost, Zze Mirjam je v prvom versi spomenuta skor ako Aron, naznacuije,
Ze prave ona by mohla byt podnecovatelom utoku na Mojzisa. V tom ¢ase uz
Aron sluzil ako izraelsky velknaz. Keby ho postihlo malomocenstvo, nemohol
by vstupit do chrdmu a konat sluzbu v prospech [udu. Docasny trest malomo-
censtva, ktory dopadol na Mirjam, velmi jasne ukazuje Boziu nespokojnost
s konanim oboch strodencov. Zaroven tymto spdsobom prinasa do rodiny
zmenu, ktoru vietci potrebuju. Aronova prosba ukazuje, Ze uvedeny hriech
sa tykal aj jeho (4Moj 12,11). Namiesto predchadzajucej nespokojnosti teraz
vidime, Ze Aron prosi za svoju sestru. A Mojzi§ vola k Hospodinovi, aby Mirjam
uzdravil (4Moj 12,13). Presne takyto postoj Boh o¢akava od svojho fudu. Hos-
podin vypocul Mojzisovu modlitbu a Mirjam uzdravil.

APLIKACIA ®m Mas tendenciu kritizovat tych, ktorym bola zverena zodpovednost
(v praci, v krajine alebo v cirkvi), alebo sa skér za nich modlis a prosis
Boha o mudrost, ktoru tito fudia potrebuju? Ako moézes spravne
rozlisit, kedy niekto kona naozaj zle a kedy ma len odlisny nazor nez ty
(pricom aj ty sa mozes mylit)?

14



15 Utorok 6. jula 2

NESPOKOJNOST AKO ZACIATOK VZBURY

3%Kaléb sa vsak usiloval upokojit lud, ktory reptal proti Mojzisovi. Povedal:,, Zau-
to¢me, obsadime krajinu! Urcite ju ovladneme!” 3'Ti vsak, ¢o sli s nim, vraveli:
+Nemozeme zautocit proti tomu ludu, lebo je ovela silnejsi ako my.” 3?Medzi Izra-
elitmi Sirili IZzivé spravy o krajine, ktori preskiimali. Vraveli: ,Krajina, ktorii sme
preskumali, je krajina pozierajtca svojich obyvatelov. Vsetok lud, ¢o sme tam
videli, ma vysoky vzrast. >*Videli sme tam aj obrov a medzi nimi aj synov Anaka.
Pripadali sme si ako kobylky a taki sme saiste zdali ajim.” (4Moj 13,30-33)

'V ti noc cela pospolitost zacala kricat a lud nariekal. 2Vsetci Izraeliti reptali
proti Mojzisovi a Aronovi a cela pospolitost im vyé¢itala:, Kiezby sme boli radsej
pomreli v Egypte alebo tu na pusti! Kiezby sme boli vtedy pomreli! 3Preco nas
Hospodin vedie do tej krajiny? Aby sme padli mecom, aby sa nase Zeny a deti
stali koristou? Nebolo by nam lepsie vratit sa do Egypta?” “Navzajom si vraveli:
,Nyberme si vodcu a vratme sa do Egypta!” (4Moj 14,1-4)

Nasledovny pribeh sa za¢ina pozitivnym konstatovanim. Izraeliti sa kone¢ne OSOBNE
dostali k hraniciam Kanaanu a dvanast prieskumnikov bolo vyslanych preskimat  &riipium
krajinu. Ich sprava bola pozoruhodna.

Preditaj si spravu, ktoru podali vyzvedati (4Moj 13,26-33). Co spdsobilo, ze lud
zacal reptat? Ako sa Kaleb pokusal zachranit situaciu? Co mohlo byt pricinou,
ze jednotlivi vyzvedaci vnimali situaciu v Kanaane rozdielne?

Napriek Kalebovmu usiliu ziskali napokon hlasy pochybovacov vacsinu. Izraeliti sa
rozhodli neobsadit krajinu, ktort im Boh zaslubil. Ich srdcia boli naplnené nepo-
kojom a nespokojnostou. Namiesto vitazného pochodu a radostného pokriku
upadli do agoénie hnevu, bolesti a znechutenia.

Ked mame v srdci nepokoj, je pre nas narocné kracat vo viere vpred. Nespokojnost
viak neovplyvriuje len nase pocity. Psycholégovia ukazuju, Ze medzi nedostatkom
odpocinku (vratane nedostatku spanku) a zlymi rozhodnutiami existuje velmi jasna
pric¢inna suvislost, ktora moéze neskor vyustit do prejedania sa ¢i nechutenstva, zavis-
losti a moZe spustat dalsie pocity nespokojnosti a nestastia.

Uvazuj o texte 4Moj 14,1-10. Aké udalosti nasledovali po prijati,zlych sprav”,
ktoré ludu predstavila vacsina vyzvedacov?

Situacia sa neustale zhorsovala. Jozua a Kaleb zufalo prosili:,Len sa neburte proti Hos-
podinovil” (4Moj 14,9) Ich slova vsak ostatni nepocuvali a celé zhromazdenie kricalo,
aby ich ukamenovali. Nespokojnost vedie k vzbure a vzbura napokon vedie k smrti.
,Neverni vyzvedadi zjavne hanili Kaleba a J6zuu a ozvali sa hlasy, aby boli ukame-
novani. Nepricetny dav chytal kamene a dvoch vernych muzov chcel zabit. Niektori
sa so zurivym krikom oborili na nich. Kamene im v3ak nahle vypadli z rdk. Ludia
zmikli a od strachu sa zachveli. Bozi zékrok zmaril ich vrazedny zamer. Slava Bozej
pritomnosti ako Ziarivé svetlo osvietila svatostanok. Vsetok lud videl Hospodinovo
znamenie. Zjavil sa Mocnejsi nez oni a nikto sa uz neodvazil vzdorovat mu. Vylakani
vyzvedadi, ¢o rozsirili zIé spravy, sa uchylili do svojich stanov.” (PP 390; PP /sk/ 288)
Hned'potom sa v3ak vietkym zjavila Hospodinova slava. Ked'¢itame pribeh v 4. Moj-
ZiSovej 14, zda sa, akoby sa celd scéna na chvilu zastavila a my sme mali prileZitost byt
svedkami rozhovoru Hospodina s Mojzisom. Boh jasne ukézal, Ze hoci hnev Izraelitov
bol namiereny voci Jozuovi a Kalebovi, v skuto¢nosti islo o vzburu proti Najvyssiemu.
B Aky vplyv maju na teba kritické hlasy v tvojom okoli (priatelia, média)? APLIKACIA
Kolko ¢asu a pozornosti im venujes? Kolko ¢asu venujes pozitivnym
aktivitam, ktoré mozu byt pre ostatnych prinosom a mézu s Bozou
pomocou aj nieco zmenit?



OSOBNE
STUDIUM

Streda 7. jula 16

PRiIHOVORCA

"Hospodin povedal Mojzisovi: ,Dokedy ma bude tento lud znevazovat?
Dokedy mi nebude verit napriek znameniam, ktoré som uprostred neho
vykonal? 2Dopustim nafn mor a vydedim ho; z teba vsak urobim vacsi a moc-
nejsi narod, nez je on. ... Ak tento lud vyhubis, potom si narody, ktoré
poculi spravu o tebe, povedia: '¢,Pretoze Hospodin nemohol voviest tento
lud do krajiny, ktoru im sltbil pod prisahou, pozabijal ich na pusti. "Nech
sa vsak teraz prejavi moc méjho Pana vo svojej velkosti, ako si vyhlasil:
'8, Hospodin je zhovievavy a velmi milosrdny, odpusta vinu a priestupok
nenechava bez trestu, ale tresta vinu otcov na synoch do tretieho i stvrtého
pokolenia. *Odpust, prosim, vinu tohto ludu, podla svojho velkého milo-
srdenstva, ako si odpustal tomuto ludu od Egypta az posial!” *Hospodin
odpovedal:,,Odpustam mu, ako si prosil. (4Moj 11.12.15-19)

Hospodin pred MojziSom uvaZuje o zniceni Izraelitov a o tom, ze namiesto
nich urobi velky narod prave z Mojzisa (4Moj 14,11.12). Aka bola MojziSova
reakcia? Ako vnimal otvorenii vzburu naroda voci Bohu? Co ta na Mojziso-
vej reakcii oslovuje najviac? Pozri 4Moj 14,13-19.

V tomto pribehu mézeme sledovat ozajstného Bozieho muza v akcii. Moj-
ZiSova reakcia je predzvestou Prihovorcu, ktory sa o viac ako Strnast storoci
neskor bude modlit za u¢enikov v ich tazkostiach (Jan 17). Niet sa ¢o ¢udo-
vat, ze mnohi teolégovia vidia v Mojzisovom konani predobraz Krista a jeho
sluzby. O vine Izraelitov (podobne ako o nasej vine) niet pochybnosti. Napriek
tomu sa Mojzi$ obracia na Hospodina s prosbou o odpustenie, pretoze je pre-
svedceny o jeho milosrdenstve (4Moj 14,19). Hospodin vtedy vypocul Moj-
ziSovu prihovornu prosbu za Izraelitov. Dnes Boh odpusta aj ndm pre Jezisa,
jeho smrt, vzkriesenie a sluzbu, ktort kona na nasu zachranu.

Mojzis hovori:,Odpust, prosim, vinu tohto ludu, podla svojho velkého milosrden-
stva, ako si odpustal tomuto ludu od Egypta az posiall” (4Moj 14,19) Milost vitazi
nad vzburou a nespokojnostou v ich podstate. Odpustenie prindsa novy zaciatok.
Milost ma v3ak svoju cenu, ktora nie je nikdy mald. Hospodin fudom na pusti
odpustil, ale nadalej znasali nasledky svojej vzbury. Cela generacia vzburen-
cov sa napokon do zaslibenej krajiny nedostala (4Moj 14,20-23).

Vlyzerd to ako rozsudok, ale v skuto¢nosti ide naozaj o milost. Ako by si této gene-
racia mohla podmanit mocné kanaanske mestd, ked' sa nenaucila doverovat
Hospodinovi? Ako by mohli byt svetlom ndrodom, ked'sa sami tackali v tme?
Ano, Boh sa bude o nich starat dalSich tridsatosem rokov. Bude ich Zivit. Bude
sa im prihovarat zo svdtyne. Bude ich na pusti chranit. Potom vsak zomru
azodpovednost za najdenie pokoja v zaslubenej krajine bude musiet prevziat
nova generacia.

APLIKACIA m Ak je tvoja osobna skiisenost s nasledkami hriechu a previnenia? Co

naopak pre teba znamenalo a znamena odpustenie? Co mézes urobit
preto, aby si znova ziskal pokoj, ktory nam, hrieSnym ludom, pontka
nas Spasitel?



17 Stvrtok 8. jdla 2

VIERA ALEBO TRUFALOST?

3%Ked' Mojzi$ oznamil tieto slova vSetkym lzraelitom, lud sa velmi zarmatil.
40V¢asrano vstali, vystupili na temeno vrchu a povedali:,,Vystiipme na miesto,

»~Preco prestupujete prikaz Hospodina?! To sa vam nepodari! “Hospodin nie
je medzi vami, preto nevystupujte, aby vas nepriatelia neporazili. “*Ved'tam
budu proti vam Amalékovia a Kanaancania a vy padnete ich mecom. Pretoze
ste sa odvratili od Hospodina, Hospodin nebude s vami!” **Oni sa vSak napriek
tomu odvazili vystupit na temeno vrchu. Ani archa Hospodinovej zmluvy, ani
Mojzis sa vSak z tabora nepohli. “*Amalékovia a Kanaancania, ktori byvali
na tom pohori, zostupili, bili ich a rozhanali az po Chormu. (4Moj 14,39-45)

Uvazuj o texte 4Moj 14,39-45. Akym sposobom Izraeliti reagovali na Bozi OSOBNE
sud? Ako vnimas ich reakciu? STUDIUM

Reakcia Izraelitov bola typicka: ,Vystipme na miesto, o ktorom hovoril Hos-
podin, hoci sme zhresili!” (4Moj 14,40) Ich hriechom bola neviera. Keby Bohu
doverovali, mohli obsadit zaslibené Uzemie. KedZe sa vsak Bohu vzopreli,
Boh ich odsudil a na pusti mali zahynut. Teraz nadobudli presved¢enie, ze
ak predsa len urobia to, ¢o mali urobit na zaciatku, odcinia svoju nevieru
a zbavia sa Bozieho odsudenia. Aj tento pokus bol viak prejavom toho, ze
Bohu neveria a jeho sud neprijimaju. Bezprostrednym nasledkom ich trufa-
Iého a tvrdohlavého konania bez podpory Boha a Mojzisovho vedenia viak
boli smrt a klamanie.

Ked'sa ¢lovek vo veciach viery rozhodne konat trifalo a na vlastnu past, moze
to skoncit fatalne. Takéto konanie ¢asto vychadza z nasich obav. Mdme strach
a urobime rozhodnutie, ktoré viak neskér olutujeme.

Apostol Pavol v 1Kor 10,1-11 naznacil zaujimavu paralelu medzi putovanim
Izraelitov po pusti a zivotom Bozieho ludu pred druhym prichodom Jezisa
Krista. Pocas dejin Bozi lud na svojej ceste do zaslubenej krajiny opakovane
putoval pustou. Tato pust mala a ma rézne podoby. Momentélne ta pust
vyzerd ako prechod vSadepritomnou zéplavou médii, nepretrzitého pipania
prichddzajucich sprav a nekone¢ného hluku zabavy rézneho druhu. Porno-
grafia je preddvana ako recept na Stastny vztah a materializmus ako riesenie
na véetky problémy. Keby sme len boli o ¢osi mladsi, zdravsi, zdatnejsi, bohatsi
alebo zvodnejsi, vietky tazkosti by sa vyriesili.

Podobne ako Izraeliti, ani my nevieme ndjst odpocinok a uspokojenie hla-
dame na nespravnych miestach.

B Uvazuj o svojich rozhodnutiach a krokoch, ktoré vychadzali z viery. APLIKACIA
Aké kroky si podnikal vo vlastnej trufalosti, v snahe nieco si dokazat?
V ¢om sa prejavili zakladné rozdiely r6znych typov konania? Ako tvoje
vlastné kroky prispeli k tomu, aby si v Zivote prezival uspokojenie,
pokoj a mier?



2 Piatok 9. jula
PODNETY NA ZAMYSLENIE

»Zdalo sa, Ze teraz konecne Uprimne lutuju svoje hriesne pocinanie. Neznepo-
kojovala ich vsak vlastna nevdacnost a neposlusnost, skor ich trapili nasledky
ich hriesneho pocinania. Ked' poznali, ze Hospodin zo svojho rozhodnu-
tia neustupi, este viac sa zatvrdili vo svojom vzdore a vyhlasili, ze na pust sa
nevrétia. Ked' im Boh prikdzal, aby sa od krajiny svojich nepriatelov vzdialili,
skusal vlastne ich pokoru. Ukazalo sa vsak, ze to bola pokora len zdanliva,
nie Uprimna. Izraeliti pochopili, Ze spachali velky hriech, ked'v navale prudkej
vasne chceli zabit vyzvedacov, ktori ich prosili, aby posltuchli Boha. Vylakala ich
véak len predstava zhubnych nasledkov ich straihého omylu. V hibke srdca
sa vSak nezmenili a pri najblizSej prilezitosti by sa burili znova. Prilezitost sa
prave naskytla, ked'im Mojzi$ z Bozieho poverenia vydal prikaz, aby sa vratili
na pust” (PP 289; PP /sk/ 391)

AViera nema ni¢ spolo¢né s trufalostou. Len ten, kto ma pravu vieru, moze
byt bezpecny pred sebaistou trufalostou. Ta je totiz satanskou napodobeni-
nou viery. Viera sa spolieha na BoZie zasltibenia a prindsa ovocie poslusnosti.
Trufalost sa tiez odvoldva na tieto sluby, ale satansky nimi ospravedIriuje pre-
stupenie. Viera mala viest nasich prarodicov k dévere v Boziu lasku a k poslus-
nosti jeho prikazani. Trufalost ich viak zviedla k prestupeniu BozZieho zakona
v domnienke, Ze Bozia velka laska ich zachrani pred nasledkami ich hriechu.
Bez splnenia podmienok, na ktorych spociva milost, nemézeme hovorit
o viere. Prava viera ma svoj zaklad v zaslubeniach a podmienkach Pisma:’ (DA
126; TV 78)

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. UvaZujte o rozdiele medzi vierou a trufalostou. Preco mohlo byt
na zaciatku Usilie o zabratie Kanaanu vnimané ako krok viery, ale napo-
kon, ked'sa Izraeliti rozhodli zatGtocit, isSlo o trufalé konanie? Prec¢o okol-
nosti a nase pohnutky zohravaju taku velku ulohu v rozpoznani, ¢o st
kroky viery a co je trufalost?

2. Uvazujte o skutocnosti, ze hoci Boh nam odpusta nase hriechy, ¢asto
musime Zit' s ich nasledkami. Ako mézete pomoct tym, ktori sice vedia,
ze im Boh odpustil, ale nasledky hriechu aj tak ovplyviiuju nielen ich
samych, ale aj ich milovanych?

ZAPAD SLNKA: 20.49
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TyZder od 11. do 17. jula

KORENE NESPOKOJNOSTI
A NEPOKOIJA

TEXTY NA TENTO TYZDEN

Mat 10,34-39; Luk 12,13-21; Luk 22,24-27; Mat 23,1-13; Jan 14,1-6
ZAKLADNY TEXT

Ved'kde je zavista neznasanlivost, tam je nepokoja vsetkomoznézlo. (Jakub
3,16)

Osiky st nadherné stromy, ktoré dorastaju do vysky 15 az 30 metrov. Dari
sa im v chladnejsom podnebi s nie prili§ teplym letom. Ich drevo sa vyuziva
v ndbytkarstve a pri vyrobe zépaliek a papiera. Vysoka zver aj iné zvieratd sa
pocas krutych zim kfmia mladymi osikami, pretoze si pomerne vyzivné. Osiky
potrebuju vela slnka. Ich kéra ma schopnost produkovat fotosyntézu, a preto
mMOZu rést, aj ked'im opadnu listy.

Osiky su zndme tym, Ze maju obrovsky korefiovy systém, ktorého jednotlivé
vyhonky sa mo6zu objavit az vo vzdialenosti Styridsat metrov od materského
stromu. Hoci jednotlivd osika sa méze dozit veku az 150 rokov, rozsiahly
podzemny koreriovy systém méze Zit niekolko tisic rokov.

Tento tyzderi sa budeme venovat korefiom nasho nepokoja. Tomu, <o mozno
nie je vidiet a zostdva skryté,pod zemou’, ale napriek tomu je zdkladom toho,
¢o citime a prezivame. Existuje mnoho pricin, ktoré ndm mézu branit najst
skutocny odpocinok v Kristovi. Niektoré st zrejmé a nepotrebuju vela pozor-
nosti. Iné nemusia byt az také viditelné, podobne ako rozsiahle podzemné
korerové systémy osik. Casto si totiz nie sme vedomi konania a postojov, ktoré
nés oddeluju od nasho Spasitela.

OSNOVA LEKCIE

V tejto lekcii sa zameriame nielen na ¢asté priciny, ktoré spdsobuju, Ze v Zivote
prezivame nepokoj, ale tiez na riesenia, ktoré nam ponuka Jezis.
1. Mozné priciny nepokoja a nespokojnosti
Mat 10,34-39: Stretnutie s JeziSom (nedela)
Luk 12,13-21: Sebectvo, tuzba mat stale viac (pondelok)
Luk 22,24-27: Nezdrava ctiziadost (utorok)
Mat 23,23-29: Pokrytectvo (streda)
2. Jan 14,1-6: JeziSov liek na nas nepokoj (Stvrtok)



3 Nedela 11. jula

JEZIS PRINASA ROZDELENIE

34Nenazdavajte sa, Zze som prisiel priniest pokoj na zem. Neprisiel som pri-
niest pokoj, ale mec. ¥*Lebo som prisiel postavit syna proti otcovi a dcéru
proti matke a nevestu proti svokre *¢a vlastni domaci budu ¢loveku nepria-
telmi. 3’Kto miluje otca alebo matku viac ako miia, nie je ma hoden. A kto
miluje syna alebo dcéru viac ako miia, nie je ma hoden. 3¥Kto neberie na seba
svoj kriz a nenasleduje ma, nie je ma hoden. **Kto najde svoj Zivot, strati ho,
a kto strati svoj zivot pre mna, najde ho. (Mat 10,34-39)

Lebo syn znevazuje otca, dcéra povstava proti svojej matke, nevesta proti
svokre; nepriatelmi ¢loveka st jeho domaci. (Mich 7,6)

OSOBNE Len mélo fudi sa tesi zo sporov a z hadok. Va¢sina z nés tUzi po stlade a pokoji.
STUDIUM V nasich zboroch a institdciach dokonca organizujeme seminare o pokojnom
rieSeni konfliktov.

Uvazuj o tivodnom texte (Mat 10,34-39). Ako rozumies$ JeziSovym slovam
o tom, Ze neprisiel priniest pokoj, ale mec¢? Ako vnimas tuto skutocnost
v kontexte slov proroka, ktory mu dava titul ,Knieza pokoja“ (1z9,5)?
JeziSov vyrok je Sokujuci a protireci tomu, ¢o by sme od neho ocakavali. Spasi-
tel neprisiel na zem ako mocny kral obklopeny najlepsim silnym vojskom, ale
ako bezbranné dieta. Pocas svojej sluzby opakovane kazal o laske k bliznym
aj k nepriatelom. Teraz v3ak svojim nasledovnikom hovori o rozdeleni a boji.
Jeho ucenici a posluchaci si mohli rovnako ako my klast opravnenu otazku, ¢o
to ma znamenat.

Text Matus 10,35-39 hovori v skutoc¢nosti o vernosti a lojalnosti. Jezis oZivuje
slova proroka Michedsa (7,6) a vyzyva svojich posluchacov, aby urobili spravne
rozhodnutia. Ano, dieta ma milovat a ctit si svojich rodi¢ov. I3lo o poziadavku
zakona, ktory Mojzis prijal na vrchu Sinaj. Bola to sucast toho, ¢o Boh ocakaval
od svojho [udu. Ak by sa vsak laska k rodi¢com mala dostat do konfliktu s nasle-
dovanim JeZisa, potom by mal ¢lovek urobit velmi vazne rozhodnutie. Otec
a matka maju svoje dieta milovat a starat sa on. Ak by vsak tato laska mala
prevySovat oddanost rodicov JeZiSovi, potom aj oni musia velmi dékladne
zvazit svoje dalSie kroky. V tejto stati ndm Jezi$ pripomina, Ze na prvom mieste
v nasom rebri¢ku hodnét by malo stat vzdy to najdoleZitejsie.

Jezi$ o tejto volbe hovori v troch vetdch, z ktorych kazda obsahuje slovo
+hoden”. To v3ak nevyjadruje myslienku, Ze by si ¢lovek mohol svojimi kva-
litami alebo vlastnym usilim nieco zasluzit. Clovek je Jezisa ,hoden” vtedy,
ked ma s nim vztah. Znamena to, Ze mame JeZisa na prvom mieste. Ked' sa
budeme musiet v Zivote rozhodnut, zvolime si utrpenie, kriz a nasledovanie
Jezisa. A to veru niekedy méze byt velmi ndro¢né rozhodnutie.

»Mojim najvacsim prianim je, aby bola nasa mladez naplnena duchom ¢istého
naboZenstva, ktory ich bude viest k tomu, aby vzali svoj kriz a nasledovali JeZisa.
Kracajte vpred, mladi nasledovnici Krista, nechajte sa viest jeho principmi
v ruchu distoty a spravodlivosti. V43 Spasitel vas povedie na miesto, ktoré bude
najlepsie zodpovedat vasim darom a na ktorom budete najuzito¢nejsi’ (5T 87)

APLIKACIA m Niekedy musime niest kriz, pre ktory sme sa nerozhodli, inokedy sa
dobrovolnhe rozhodneme niest kriz, ktorému by sme sa mohli vyhnut.
Nech uz je to v naSom Zivote akokolvek, ¢o musime urobit, aby sme
svoj kriz niesli verne?
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21 Pondelok 12. jula 3

SEBECTVO A POKORA

3Ktosi zo zastupu mu povedal: ,Ucitel, povedz méjmu bratovi, aby sa so
mnou rozdelil o dedi¢stvo” *On mu odpovedal:,,Clovece, kto ma ustanovil
za sudcu alebo rozhodcu medzi vami?” *A pokracoval:,,Dajte pozor a vyva-
rujte sa akejkolvek chamtivosti po nadbytku! Lebo Zivot ¢loveka nezavisi
od jeho majetku a hojnosti’ A potom im povedal toto podobenstvo:
»Istému bohacovi prinieslo pole hojnu trodu. 7Rozmyslal a hovoril si:,Co
urobim? Ved'nemam kam pozvazat urodu. '®Potom si povedal:,Urobim toto:
Zricam svoje sypky a postavim vacsie. Tam potom ulozim vsetko obilie i svoj
majetok a "*poviem si: Dusa, mas vela majetku na mnoho rokov. Odpocivaj,
jedz, pi a vesel'sa!’ 2°Ale Boh mu povedal:,Blazon! Este tejto noci poziadaju
o tvoj Zivot a komu ostane to, ¢o si nahonobil? 2'Tak bude s kazdym, kto
zhina poklady pre seba, a nie je bohaty v Bohu.” (Luk 12,13-21)

Podobne ako pri osikach a ich velkom podzemnom koreriovom systéme, aj OSOBNE
sebectvo je sucastou vacsieho problému, ktory sa nazyva,hriech” a ktory ndam  riipium
brani nachadzat skutocny pokoj a odpocinok v Kristovi. Zo vietkych prejavov

hriechu v nasom Zivote je prave sebectvo najzjavnejsie. Pre vacsinu z nas je

sebectvo rovnako prirodzené ako dychanie.

Uvazuj o podobenstve O chamtivom bohacovi (Luk 12,13-21). Aka je
hlavna myslienka tohto podobenstva? Je planovanie budtcnosti sebec-
tvom a vyjadrenim lahostajnosti vo¢i Boziemu kralovstvu? Pred ¢im Jezis
varuje svojich posluchacov?

Toto podobenstvo sa nachadza len u Lukdsa a je odpovedou na otazku
od nezndmeho posluchaca. V odpovedi na spor o dedi¢stvo Jezi§ zareagoval
tak, Ze odmietol byt rozhodcom medzi bratmi. Namiesto toho sa rozhodol
poukazat na ovela vacsi problém, ktory stoji v pozadi mnohych hadok a nedo-
rozumeni — sebectvo. Odhalil, ¢o lezi pod povrchom a ¢o ovplyviiuje nade roz-
hodnutia a ¢iny.

Uvazuj o tom, ako sa prejavuje sebectvo v tvojom Zivote. Ako sebectvo
ovplyviiuje nas vztah s Bohom, s nasimi partnermi a rodinami, s nasimi
zborovymi rodinami, s bliznymi a s kolegami? Ako ta pri tomto uvazovani
indpiruju slova z Listu Filipanom 2,5-8?

Tym, Ze sa muz z Jezisovho podobenstva zameral vyhradne na svoje potreby
a tuzby, celkom prehliadol nebesku realitu. Atributy ako vdcsi, lepsi alebo
pocetnejsi nepatria k zakladnym principom BozZieho kralovstva. Pavol prinasa
inSpirovany pohlad na JeziSovu motivéciu, ktord ho viedla k tomu, aby sa stal
nasim Spasitelom.

Text Filipanom 2,5-8 opisuje podstatu nesebeckého konania naplneného
pokorou a laskou. Ak nasa ldska k Bohu a k bliznym neovplyvni aj nase rozhod-
nutia a priority, potom si tu budeme sami pre seba stavat dal3ie stodoly, ale len
maloco si ulozime pre nebesky poklad (Mat 6,20).

B Preco méze clovek pomerne jednoducho skiznut k tuzbe APLIKACIA
po bohatstve a majetku? Samozrejme, kazdy z nas potrebuje
na prezitie urcitu ¢iastku. Cim to vsak je, ze nech mame kolkokolvek,
vzdy by sme chceli mat viac?



3 Utorok 13. jula

NEZDRAVA CTIZIADOST

2Vznikla medzi nimi aj hadka, kto z nich je najvacsi. *Povedal im:,, Krali naro-
dov panujui nad narodmi, a ti, €0 maji nad nimi mocg, si hovoria dobrodinci. >Vy
tak nerobte! Kto je medzi vami najvacsi, nech je ako najmensi a vodca nech je

Nie ten, ¢o sedi? Ale ja som medzi vami ten, ¢o obsluhuje. (Luk 22,24-27)

OSOBNE Studium Jezidovho Zivota je vzdy zdrojom povzbudenia a indpiracie. V proti-
STUDIUM  klade k JeZidovej motivacii si mdzeme uvedomit, ako ctiziadost, zavist a nespo-
kojnost vedu ludi k neuvazenému konaniu a nerozumnym reciam.
Uvazuj o texte Lukas 22,14-30. Aké asi boli JeziSove pocity pocas tejto
sviatoc¢nej vecere, ked ucenici zacali diskutovat o tom, kto z nich je najdo-
lezitejsi (Luk 22,24)? Preco sa ich pozornost v tejto vaznej chvili sustredila
na oblast, v ktorej naplno prejavili svoju ludski malost?
Zrejme nie prili$ casto diskutujeme o tom, kto je najvacsi a najdolezitejsi
v nasom zborovom spolocenstve, v rodine alebo na pracovisku. MoZno o tom
uvazujeme, ale kto by sa pustal do otvorenej, verejnej diskusie na tuto tému?
Tato otazka sa v spolocenstve JeziSovych nasledovnikov neobjavila prvykrat.
Matus 18,1 hovori o tom, ako ucenici kladu Jezisovi otazku o, velkosti” vo vse-
obecnej a trocha hypotetickej rovine:,Kto je najvacsi v nebeskom kralovstve?”
Jezi§ odpoveda (hranym) podobenstvom, ked' si zavola dieta a postavi ho
doprostred skupiny. Jeho konanie si vyZaduje vysvetlenie a vietci napéto oca-
kavaju, co povie. Matus zaznamendva JeziSovu odpoved takto:,>Amen, hovo-
rim vam: Ak sa neobratite a nebudete ako deti, nikdy nevojdete do nebeského
kralovstva. *Kto sa teda pokori ako toto dieta, ten je najvacsi v nebeskom kra-
fovstve! (Mat 18,3.4)
Obrétenie je zékladom pre najdenie skuto¢ného odpocinku v Kristovi. Suvisi
s pochopenim, Ze potrebujeme pomoc zvonka, pretozZe sami na seba sa spo-
liehat nemdbzeme. Zistujeme, Ze sa musime spolahnut na Jezisa. Prezivame
pritom zmenu nasich hodnét a tuzob. Jezi$ svojim u¢enikom hovori: Déveruj
mi a spolahni sa na mria ako dieta. Ozajstnd velkost znamend vzdat sa vlastnych
ndrokov a prijat hodnoty Krdlovstva.
V uvedenom pribehu viak mozeme vidiet, ze v ¢ase poslednej vecere ucenici
este nechapali JeZiSove slova o obréteni a pokore. Ich hasterenie a Sarvatky
znicili moznost dokonalého spolocenstva, ktoré sa uz len tak lahko nemalo
zopakovat.
Toto vietko sa odohralo po rokoch blizkeho vztahu s JeziSom, po spolocnej
sluzbe a po pocuvani a u¢eni sa pri Jeho nohach? Je to smutny priklad skaze-
nosti ludského srdca. Opakom je v3ak realita neustéle pritomnej Bozej milosti,
vdaka ktorej sa Jezi§ nevzdal svojich nasledovnikov ani napriek ich trapnej,
v danej situdcii nanajvys nemiestnej diskusii.
APLIKACIA B Ako je mozné odlisit zdravé sebavedomie (vedomie vlastnej hodnoty)
od egoistickej tizby presadit sam seba? V ¢com ti moze pohlad uprety
na Krista na krizi pomact ochranit sa pred vyvySovanim samého seba?
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23 Streda 14. jula

POKRYTECTVO

2Beda vam, zakonnici a farizeji, pokrytci! Davate desiatky z méty, kopru
arasce, ale zanedbali ste to, ¢o je zavaznejsie v Zakone: spravodlivost, milo-
srdenstvo a vernost. Toto bolo treba robit, ale tamto nezanedbavat. ... *°Beda
vam, zakonnici a farizeji, pokrytci! Cistite ¢asu a misu zvonka, ale vnutri
su plné lipeze a nemiernosti. ... ’Beda vam, zakonnici a farizeji, pokrytci!
Podobate sa obielenym hrobom, ktoré sa zvonku zdaju krasne, ale vnutri
su pIné umrlcich kosti a vselijakej necistoty. ... ?Beda vam, zakonnici a fari-
zeji, pokrytci! Staviate hrobky prorokom a ozdobujete pomniky spravodli-
vych. (Mat23,23-29)

Pokrytec je ten, kto sa pretvaruje a snazi vyzerat a konat ako niekto, kym
v skuto¢nosti nie je. U Matusa 23 sa tento vyraz nachddza sedemkrat. Jezis
takto nazyva zakonnikov a farizejov, ktori patrili k veducim predstavitelom
Zidovského naboZenstva (Mat 23,13-16.23.25.27 a 29). Evanjelia ukazuju, ze
Jezis ponuka odpustenie smilnikom, okradacom na daniach, prostititkam
a dokonca vrahom, ale voci pokrytcom nemd takmer Ziadne zlutovanie. (Pre-
Studuj si aj dalsie odkazy v Mat 6,2.5.16; 7,5; 15,7-9 a 22,18

Uvazuj o texte Mat 23,1-29. Pokus sa opisat hlavné vlastnosti pokrytcov,
o ktorych hovori Jezis.

V kontexte judaizmu prvého storocia farizeji predstavovali — vyjadrené
dnesnym slovnikom - konzervativnu nabozensku pravicu. Sustredovali sa
na pisany zdkon a Ustnu tradiciu. Zd6raznovali ritudlnu Cistotu. Na opacnej
strane spektra sa nachadzali saduceji, skupina bohatych predstavitelov spo-
lo¢nosti, ¢asto Uzko spojend s knazskou triedou. Boli pod silnym vplyvom
helenizmu (ovladali gréctinu a orientovali sa v antickej gréckej filozofii), neve-
rili v sud a vo vzkriesenie. Dnes by sme ich povazovali za liberalnych veriacich.
Obe skupiny vsak mali problém s pokrytectvom.

Podla Jezisa sme pokrytcami vtedy, ked' nase slova nie su v sulade s nasimi
¢inmi, ked' mame na druhych iny meter ako na seba - a to aj v ndbozenskych
otazkach; ked' vystavujeme na obdiv vlastni nabozensku horlivost a ked' si
vyzadujeme Uctu a obdiv, ktoré nélezia len ndSmu nebeskému Otcovi.

Ano, Jezisove slové na adresu farizejov su priame a ostré, kritizuje ich za pre-
javy pokrytectva. Zarovert mu na nich zaleZi a prejavuje im svoju lasku.

JTvar Bozieho Syna prenikol sucit pri pohlade na chrdm i na posluchacov.
Hlasom poznamenanym hlbokou tzkostou srdca a Uprimnymi slzami zvolal:
Jeruzalem, Jeruzalem, ktory vrazdis prorokov a kameriujes tych, ¢o boli poslani
k tebe! Kolkokrdt som chcel zhromaZdit tvoje deti, ako sliepka zhromazduje svoje
kuriatka pod kridla, ale nechceli ste. (Mat 23,37) Je to zapas licenia.V tomto Kris-
tovom nareku je vyjadrend bolest Bozieho srdca. Luci sa tu dlhozhovievajlca
Bozia laska!” (DA 620; TV 431)

B Ako mézeme odhalit pokrytectvo v naSom vlastnom konani? Ako sa
ho mézeme zbavit?

OSOBNE
STUDIUM

APLIKACIA



3 Stvrtok 15. jula

JEZISOV LIEK NA LUDSKY NEPOKOJ

1,Nech sa vam srdce neznepokojuje! Verte v Boha, verte aj vo mia! 2V dome
mojho Otca je mnoho pribytkov. Keby to tak nebolo, bol by som vam azda
povedal, Ze vam idem pripravit miesto? *Ked' odidem a pripravim vam
miesto, zasa pridem a vezmem vas k sebe, aby ste aj vy boli tam, kde som ja.
“A cestu, kam idem, poznate.” *“Tomas mu povedal:,Pane, nevieme, kam ides.
Ako mdzeme poznat cestu?” ¢Jezis mu povedal:,Ja som cesta, pravda i Zivot.
Nik neprichadza k Otcovi, ak len nie skrze mna.” (Jan 14,1-6)

»Vratte sa, odpadlici, vylie¢im vas z odpadlictva.”,Pozri, prichadzame k tebe,
lebo ty si Hospodin, nas Boh.” (Jer 3,22)

OSOBNE Uvazuj o texte Jan 14,1-6 v stvislosti s tvojim vlastnym nepokojom. Co
STUDIUM moze ¢lovek urobit preto, aby prekonal rozdelenie, sebectvo, nezdravii cti-
Ziadost a pokrytectvo? Ako méze ndjst skutocny odpocinok a pokoj?

Na prekonanie nepokoja treba vzdy zac¢at u Jezia. On je Cesta, Pravda a Zivot.
Ked' bezcielne blidime pustou nasho médiami naplneného sveta, On pozna
spravny smer. Ako nebesky Zakonodarca je on sam zosobnenim pravdy a jeho
Duch nas povedie do celej pravdy (Jan 16,13). Ked’ sme zraneni, unaveni,
vycerpani, chori a znechuteni, On je Zivot - nie hocijaky Zivot. JeZi§ zaslubuje
zZivot v hojnej miere”, v plnosti (Jan 10,10). Stcastou jeho ponuky su nielen
vecny domov a vecny zivot, ale aj Uplne odlisna kvalita Zivota tu na zemi. Nas
Stvoritel je pripraveny zmenit a obohatit nas Zivot uz tu a teraz.

JeziSove slova: Nech sa vdm srdce neznepokojuje! si pozvanim zit v ocakavani
niecoho dobrého. Ked'sa citime na dne, on je schopny nas pozdvihnut. Ked
zapasime s temnotou a hriechom, on nielen zacne, ale v nds aj dokondi svoje
dobré dielo (Fil 1,6).

Nech je situdcia naokolo akokolvek ndro¢na, upriam svoj pohlad na zasltbe-
nia, ktoré sme dostali v JeziSovi. On pre nas pripravuje ,miesto’, kde uz naveky
nebude bolest, nepokoj a utrpenie. Tuto nadej sme dostali v Jezisovi Kristovi.
Je to ponuka, ktort dostdva kazdy z nds, bez ohladu na nas pévod a nase
doterajsie zapasy a zlyhania.

Zakladom je prist k Bohu v nasej slabosti, s nasimi zraneniami a trapeniami,
v nasej skazenosti. M6zeme mat istotu, ze On nas prijima napriek tomu vset-
kému - alebo prave preto. V tom je podstata milosti. Mézeme verit, ze ak ju
vierou prijimame, dostavame ju v plnosti.

Uvazuj o texte Jer 3,22. Aku vyzvu adresoval Boh Izraelitom? Ako sa tato
vyzva tyka teba dnes? Ako na nu mézes odpovedat?

APLIKACIA m Jezi§ hovori: ,Ked'odidem a pripravim vam miesto, zasa pridem
avezmem vas k sebe, aby ste aj vy boli tam, kde som ja.” (Jan 14,3)
Co tieto slova hovoria o délezitosti druhého prichodu? Preco je
zasltbenie o druhom prichode také cenné? Ako ho vnimas v suvislosti
s otazkou smrti, trapenia a bolesti?
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Piatok 16. jula

PODNETY NA ZAMYSLENIE

,Kto sa stard len o seba, nerastie a neprinasa ani plody. Ak si prijal Krista
za svojho Spasitela, musi$ zabudat na seba a pomahat inym. Rozpravaj im
o0 JezZisovej laske a dobrote. Splr kazdu nevyhnutnu povinnost. Uvazuj o prob-
I[émoch inych ludi a vSetkymi dostupnymi prostriedkami sa snaz zachrarnovat
hynucich. Ked prijme3 Ducha Kristovej nesebeckej lasky a budes pracovat pre
inych, porasties a prinesies$ ovocie. V tvojej povahe dozreju plody Ducha, tvoja
viera sa posilni, prehibi sa tvoje presvedcenie a tvoja laska zvrtcnie. Coraz viac
sa budes podobat Kristovi v tom, ¢o je ¢isté, uslachtilé a krasne!” (COL 67.68;
KP 46)

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1.

Uvazujte spoloc¢ne o praktickych spésoboch, akymi sa da prekonat
sebectvo. Ako si mézeme navzajom pomact, aby sme tieto myslienky
uplatrovali vo svojich Zivotoch?

Cielavedomost nie je vo svojej podstate zla vlastnost. UvazZujte o pozi-
tivnych strankach cielavedomosti. V ¢om spociva nebezpecenstvo
nezdravej cielavedomosti? Pre¢o nemézeme od Boha ocakavat velké
veci a zaroven sa z celej sily snazit o presadenie vlastnych tizob a zelani?
Mnohi z nés navonok vobec nemusia vyzerat ako ctiziadostivi, pokry-
tecki, sebecki alebo zavistlivi. Velmi ¢asto sme schopni ukazovat
vludnu a laskavu tvar. Ale podobne ako pri rozsiahlom koreriovom
systéme osik, aj nase zlé vlastnosti sa mézu ukryvat pod povrchom.
Ako by mala vyzerat skutoc¢na zmena, ktoru v nas pésobi Duch? Ako
mozeme zdolat podstatu nepokoja a nespokojnosti a najst skutocny
odpocinok v Jezisovi?

Vratte sa spolocne k zaverecnej otazke z ¢asti na Stvrtok, ktora sa tykala
druhého prichodu Krista. Akl nadej by sme mali bez tohoto zasltibenia?
Preco je v suvislosti so vzkriesenim toto zasltibenie také mimoriadne?

ZAPAD SLNKA: 20.44
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TyZden od 18. do 24. jula

KRAL DAVID: CENA POKOJA

TEXTY NA TENTO TYZDEN

2.Samuelova 11-12; Zalm 51

ZAKLADNY TEXT

Stvor mi ¢isté srdce, Boze, obnov vo mne pevného ducha! (Zalm 51,12)

Mnohi fudia priam tizobne hladaju pokoj, odpocinok a stisenie. Dokonca su
ochotni si za to zaplatit. V niektorych velkych mestach si ¢clovek méze prenajat
miestnost, v ktorej nie je Ziadne internetové ¢i mobilné pokrytie a je tam Uplné
ticho. Ludia su ochotni si zaplatit za to, aby mohli len potichu sediet alebo si
zdriemnut. Sltchadla redukujtce hluk alebo zatky do usi na spanie - to vietko
sa dnes velmi dobre predava.

Skuto¢ny odpocinok mé svoju cenu. Rdzni samozvani experti na internete nas
sice presviedcaju, Ze si sami mdzeme zvolit svoj osud a Ze odpocinok je len
otdzkou rozhodnutia a pldnovania. Ked' sa v3ak nad tym cestne zamyslime,
uvedomime si nasu neschopnost prezivat v srdci a v mysli ozajstny pokoj.
Augustin to stru¢ne zhrnul vo svojom sldvnom diele Vyznanie (Kniha prvd) zo
Stvrtého storocia. Ked'uvazoval o Bozej milosti, napisal:,Stvoril si nas, Boze, pre
seba a nepokojné je nase srdce, kym nespocinie v tebe"

Tento tyzden sa budeme stru¢ne venovat ¢loveku ,podla Bozieho srdca”
a pokusime sa zistit, ako prave on objavil skuto¢nu cenu pokojného spocinu-
tia v Bohu.

OSNOVA LEKCIE

V tejto lekcii sa podrobnejsie pozrieme na smutnu Zivotnu skdsenost krala
Dévida. Uvidime tak nielen jeho velké mordlne zlyhanie, ale aj tizbu po odpus-
teni a hladani strateného vnutorného pokoja.
1. Strata radosti a vnutorného pokoja

. 2Sam 11,10-25: Davidov hriech (nedela)

«  2Sam 12,7-9: Pochopenie vlastnej situacie (pondelok)
2. Hladanieriesenia

« 2Sam 12,13-16: Prosba o odpustenie (utorok)

. Zalm 51,9-14: Prosba o novu radost a pokoj (streda)
3. Dosledky najdenia nového pokoja

. Zalm 51,15-21:Sirenie Bozej lasky (3tvrtok)



27 Nedela 18. jila 4

PAD NA DNO

"Davidovi oznamili, ze Urias neodisSiel domov. David sa ho spytal: ,Prisiel si
predsa z cesty. Preco nejdes domov?” ""Urias odpovedal Davidovi: , Archa,
Izrael i Juda byvaju v stanoch, méj pan Joab a jeho sluzobnici taboria v poli,
a ja by som mal ist domov, aby som jedol, pil a spal so svojou Zenou? Akoze
Zije$ ty a tvoja dusa, nieco také neurobim.” ?Vtedy David povedal Uriasovi:
»Zostan tu este dnes, zajtra ta prepustim.” Urias teda zostal v Jeruzaleme
v ten den i v nasledujtici den. *David si ho pozval, aby s nim jedol a pil, a opil
ho. Vecer si siel Urias lahnut na svoje 16zko spolu so sluhami svojho pana,
domov vsak nesiel. (2Sam 11,10-13)

2Posol odisiel a pri svojom prichode oznamil Davidovi vsetko, ¢o po nom
Joab odkazal. 2Posol hlasil Davidovi: ,Ti muzi mali nad nami prevahu
a vyrazili proti nam do boja, no my sme ich zatlacili ku vchodu do brany.
2Lukostrelci strielali z hradieb na tvojich sluzobnikov a niektori z kralovych
sluzobnikov zahynuli. Zahynul i tvoj sluzobnik Chetita Urias.” 2>David pove-
dal poslovi:,,Joabovi oznam: Netrap sa tym, lebo mec zasiahne toho ¢i onoho.
Zosilni svoj napor na mesto a zni¢ ho. Tak ho posmeluj!” (2Sam 11,22-25)

V prijemny jarny podvecer sa nepokojny kral David prechadzal po streche OsoBNE
svojho palaca. Ako kral'mal byt so svojim vojskom na opacnom brehu rieky Eripium
Jordéan. Mal viest Bozi fud v spore s Ammaoncanmi a zabezpecit tak kralovstvu

pokoj. Kral viak zostaval v pohodli a v bezpeci svojho paldca. V 2. Samuelovej

11,1-15 sa vSak dozvedame, ze v bezpeci rozhodne nebol. Podlahol pokuse-

niu, ktoré malo bolestivé dosledky.

David videl ,na pohlad velmi peknu Zenu’, ktord sa kupala. V ten vecer jeho

hrie3ne chute ovladli to dobré v iom. Vyspal sa s Batsebou, manzelkou spo-

lahlivého vojaka, ktory patril medzi hrdinov Izraela (pozri 2Sam 23,22.23.39).

Podobne ako mnoho kralov staroveku, aj David mal absolutnu moc. Ako kral

mal pocit, ze nemusi dodrziavat pravidla, ktoré platili pre vsetkych ostatnych.

Bolestny pribeh Davidovej rodiny, ktory nasleduje po jeho moralnom zlyhani,

ukazuje na skutocnost, Ze ako krdl rozhodne nestal nad Bozim zakonom.

Jednou z funkcii zdkona je chranit nas. Ked' sa vsak kral postavil proti zakonu,

malo to hrozné dosledky. Hned ako David prestupil hranice BoZieho zdkona,

pocitil nasledky vo vietkych oblastiach svojho Zivota. David mal pocit, Ze jeho

[Ubostna aférka zostane nepovsimnuta. Ale stalo sa, Ze BatSeba otehotnela,

hoci jej manzel bol daleko od domova.

Precitaj si text 2Sam 11,6-27. Ako sa David snazil zakryt svoj hriech? Aké
kroky podnikol? Preco sa podla teba nezachoval ¢estne?

Davidovi nevysli jeho Istivé plany dostat Uridsa domov k BatSebe. Urids mal
skvell povest a na Davidove rafinované nardzky odpovedal: ,Archa, Izrael
i Juda byvaju v stanoch, méj pan Joab a jeho sluzobnici tdboria v poli, a ja by
som mal ist domov, aby som jedol, pil a spal so svojou Zzenou?” (2Sam 11,11)
Zufaly David sa napokon uchylil k Ukladnej vrazde (na dialku), aby zakryl svoj
hriech.

B Je pozoruhodné, ze David, ktory dostal odv Boha tolko darov APLIKACIA
a pozehnania, mohol klesnut tak hiboko. Cim je pre teba jeho
skusenost vystrahou?



4 Pondelok 19. jula
PRECITNUTIE

Vtedy povedal Natan Davidovi: Ty si ten muz! Takto vravi Hospodin, Boh
Izraela: ,Ja som ta pomazal za krala nad Izraelom a vyslobodil ta z moci
Saula. ®Dal som dom tvojho pana i jeho zeny do tvojho narucia. Dal som ti
dom Izraela a dom Judu. Keby to nestacilo, este k tomu pridam. °Preco si zne-
vazil Hospodinovo slovo a dopustil sa toho, ¢o sa mu nepaci? Chetitu Uriasa
si dal odstranit mecom a privlastnil si si jeho Zenu. Jeho samého si dal zabit
mecom Ammoncanov:” (2Sam 12,7-9)

OsOBNE Uprostred jedného z najtemnejsich obdobi Davidovho Zivota zaznieva dobra
STUDIUM sprava: Boh posiela svojho proroka. Natan a Dévid sa poznali velmi dobre.
Natan radil Davidovi pri planovani stavby chramu (2. Samuelova 7). Teraz viak

prorok prichadza ku krélovi s Uplne inym posolstvom.

Uvazuj o texte 2Sam 12,1-14. Preco podla teba Natan rozprava Davidovi
pribeh namiesto toho, aby krala hned'obvinil a zahanbil?

Nétan vedel, ¢o ma povedat. Urobil to spdsobom, ktory David pochopil. David
ako byvaly pastier velmi dobre rozumel pribehu. Natan vedel, Ze David ma
vyvinuty zmysel pre spravodlivost a ¢estnost. Dalo by sa povedat, Zze Natan
svojim pribehom nastraZil Davidovi pascu, do ktorej sa ni¢ netusiaci kral
nechal chytit.

Ked David vyslovil nad muzom z pribehu rozsudok smrti, nevedel este, Ze
hovori o sebe samom. Natan mu povedal: Ty si ten muz!” (2Sam 12,7) Takéto
konstatovanie sa da vyslovit viacerymi spésobmi. Natan mohol na Davida roz-
horcene zakricat, mohol mu pohrozit pastou pred o¢ami. Zda sa vsak, ze pro-
rokove slova sprevadzal postoj milosti. David totiz pocitil bolest, ktort citi Boh,
ked jedno z jeho deti odide a kond podla svojej vlastnej vole. David pochopil
nieco velmi délezité o sebe aj o Bohu. Nieco v jeho srdci sa zlomilo.

Pre¢o David reagoval slovami: ,Zhresil som proti Hospodinovi:“? Pre¢o
nepovedal radsej ,zhresil som proti BatSebe” alebo ,som vrah"? (Pozri
2Sam 12,13aZ51,6.)

David pochopil, ze hriech, ktory znepokojuje nase srdcia, spociva predovset-
kym v tom, Ze urdzame a potupujeme Boha, nasho Stvoritela a Spasitela. Ano,
hriechom ublizujeme sebe aj ludom okolo nds a spésobujeme hanbu svojej
rodine aj cirkvi. Ale v kone¢nom désledku tym ublizujeme Bohu a akoby sme
zatlkali dalsi klinec do drsného kriza, ktory ¢nel na Golgote.

+Prorokovo posolstvo Davida krajne znepokoijilo, ozvalo sa v iom svedomie.
Videl svoj hriech v celej jeho ohavnosti. V pokore a v [Utosti sa sklonil pred
Bohom a rozochvene povedal:,Zhresil som proti Hospodinovil” (2Sam 12,13).
Vsetko zlo, ¢o paSeme na druhych, vracia sa od postihnutého k Bohu. David
si v hibke duge uvedomoval, Ze sa na Urigovi a na Batéebe dopustil tazkého

APLIKACIA B Kedy si na vlastnej kozi pocitil tazobu hriechu a skutoénost, ze tvoje
konanie alebo postoje ubliZili priamo Bohu? Aka bola tvoja reakcia?
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29 Utorok 20. jula 4

ODPUSTENIE A ZABUDNUTIE?

3Vtedy povedal David Natanovi: ,Zhresil som proti Hospodinovi.” Natan
odpovedal Davidovi:,,Hospodin ti odpustil tvoj hriech, nezomries. *Pretoze
si tym popudil Hospodinovych nepriatelov k ruhaniu, zomrie syn, ktory sa
ti narodi.” *Ked’'Natan odisiel domov, Hospodin dopustil chorobu na dieta,
ktoré Davidovi porodila UriaSova Zena. '*David prosil Boha za chlapca
a prisne sa postil. Vratil sa domov a celi noc leZzal na zemi. (2Sam 12,13-16)

Potom, ako David nevedomky vyslovil siid nad sebou samym (25am 12,5.6), OSOBNE
Natan mu ukazal ohavnost hriechu, ktorého sa kral dopustil. David si to STUpIUM
s [utostou uvedomil a vyznal svoj hriech. Bezprostredne nato ho Nétan uistil:

+Hospodin ti odpustil tvoj hriech...” (2Sam 12,13) David nemusel ¢akat na Hos-

podinovo odpustenie, nemusel dokazovat, Ze to mysli naozaj Gprimne.

Nétan vsak uz predpovedal aj dosledky Davidovho hriechu v 2Sam 12,10-12

a hovoril o smrti dietata, ktoré sa malo narodit.

Ako rozumies skutocnosti, Ze Boh ,,odpustil” (Roh: ,preniesol”) Davidov
hriech? Vymazal ho? Urobil hrubu ¢iaru za minulostou? Zabudol? Uvazuj
o tom v suvislosti s textom 2Sam 12,10-23.

David si pravdepodobne kladol podobné otazky, ked' videl, ako sa mu svet
rozpada pod rukami - smrt dietata, zmdtky v rodine (pribehy Amndna
a Absoldna su vystiznymi prikladmi ozajstnych rodinnych problémov) a neista
buducnost. Ale aj napriek désledkom jeho hriechu, ktory ovplyvnil nevinnych
(Uridsa a novonarodené dietatko), David zac¢ina chapat, ze BoZia milost to
dokéze prekryt a ze jedného dna budu vietky dosledky hriechu odstranené.
Medzi¢casom Déavid méze nachddzat odpocinok a mier pre svoje utrdpené
svedomie v Bozej milosti.

Uvazuj o texte Zalmu 51,3-12. Po ¢om David tuzil zo vietkého najviac?

Prostrednictvom slov Zalmu 51 David otvéra svoje srdce a verejne vyznava
svoje hriechy. Prosi o milost, dovolava sa Bozej lasky a Hospodinovho velkého
milosrdenstva. TUZi po obnove.

Odpocinok a novy pokoj, ktory mozeme prezit v JeziSovi Kristovi, ma obrov-
skd hodnotu. Potrebujeme si uvedomit, ze potrebujeme pomoc zvonku, ze
sme hriesnici a Zze potrebujeme Spasitela. Potrebujeme si uvedomit nase hrie-
chy a volat k tomu, ktory jediny nas moze ocistit a obnovit. K Bohu mézeme
pristupit nielen s pokorou, ale aj s odvahou. Mdme pred sebou priklad Déavida
- cudzoloznika, manipuldtora, vraha a priestupnika Desatora —, ktory vola
o pomoc a dovolava sa zaslUbenia Bozieho odpustenia.

B Ako vnimas skutocnost, Ze Boh odpustil Davidovi jeho hriechy? APLIKACIA
V ¢om je to pre teba povzbudenim? Aké otazky v tebe vyvolava tento
pribeh? Aké odpovede si nasiel v Davidovej skiisenosti?



4 Streda 21. jula
,DAJ Ml POCUT SLOVA RADOSTI"

9Zbav ma hriechu yzopom a budem cisty, umy ma a budem belsi ako sneh!
°Daj mi pocut slova radosti a potesenia, nech zajasaju kosti, ¢o si zdrvil.
11Zakry si tvar pred mojimi hriechmi a zotri vSetky moje viny! '2Stvor mi Cisté
srdce, Boze, obnov vo mne pevného ducha! *Neodvrhni ma od seba, neod-
nimaj mi svojho svitého ducha! “Vrat mi radost z tvojej spasy a podopri ma
duchom poslusnosti! (Zalm 51,9-14)

OSOBNE David vyznal svoj hriech. Neignoroval ho, nesnazil sa zbavit viny ani ju
STUDIUM hodit na niekoho iného. Prisiel k Bohu so svojimi prosbami. Uvazuj o jeho
slovach zaznamenanych vo versoch Zalmu 51,9-14.

Déavidov odkaz na ocistenie yzopom poznal kazdy lzraelita, ktory niekedy
navstivil svatyru. David spomina obradny akt ocistenia, o ktorom sa hovori
v Mojzisovom zdkone (3Moj 14,4). Vyjadruje tym svoju vieru v moc obete -
Obete -, ktord mala prist v buducnosti, aby snala hriechy sveta.

David prosi aj o radost a potesenie. Nie je vari takato prosba tvarou v tvar
obludnosti jeho hriechu predsa len trochu trufald? Davidova prosba by sa
dala prerozpravat aj nasledovne:,Povedz mi, Ze si mi odpustil, aby som mohol
znova vstupit do tvojej svatyne, kde budem vidiet radost a potesenie tych,
ktori ta uctievaju.”

Ked Adam a Eva zhresili, skryvali sa pred Bohom (1Moj 3,8). Preco je podla
teba Davidov postoj a jeho prosba taka odlisna? Uvazuj o tom v kontexte
Zalmu 51,13.14.

Dévidovi zalezalo na tom, aby neprisiel o vedomie toho, Ze Zije v BozZej pritom-
nosti. Pochopil, ze bez Svatého Ducha je bezmocny. Bolo mu jasné, ze opat
moze velmi rychlo padnut do hriechu - podobne ako sa mu to stalo pri hrie-
chu s Batsebou. Jeho sebavedomie bolo otrasené, uvedomoval si svoju slabost.
Dévid vedel, ze buduce vitazstva nebudu vychddzat z neho samého. Budu
mat svoj povod v Bohu, ak sa mu Uplne odovzda a spolahne sa na neho.
Vitazny Zivot viery nezavisi len od nas. Zavisi od nasej dévery v Boha a odo-
vzdanosti JeZisovi. Tizime po Jeho pritomnosti, doZzadujeme sa Jeho Ducha,
chceme Jeho radost zo spasenia. Uvedomujeme si, ze potrebujeme obnovu.
Potrebujeme prezivat jeho pokoj, ktory je znamenim Bozieho ¢inu znovustvo-
renia. Odpocinok suvisi s odpustenim a novym stvorenim. ,Stvor mi cisté
srdce, BoZe, obnov vo mne pevného ducha!” (Zalm 51,12) V Starej zmluve
moze len Boh naozaj ,stvorit”. Ked'v nas Boh tvori nové srdce, mézeme prezi-
vat skuto¢ny pokoj.

APLIKACIA m Co tibrani prezivat radost a pote$enie z oslobodenia od hriechu
a pocitov viny? V ¢om ti Davidova skisenost méze pomoct vnimat
radost ako suicast odpustenia?

30



31 Sturtok 22. jula

NESENIE POKOJA

*Chcem udit nevernych tvojim cestam, aby sa hriesnici obratili k tebe.
5Vytrhni ma z viny krviprelievania, BoZe, Boh mojej spasy, nech zaplesa moj
jazyk nad tvojou spravodlivostou! '7Pane, otvor mi pery a moje tsta budu
ohlasovat tvoju chvalu. '*Ved' nemas zalubu v obete a keby som priniesol
spalovanui obetu, nepacila by sa ti. *Skruseny duch, to je obeta Bohu; skru-
Senym a zdrvenym srdcom nepohrdas, Boze. *°Svojou priaziiou preukaz
dobro Sionu, vybuduj mury Jeruzalema! ?’Potom si obltibi$ nalezité obety,
spalované obety a celostné obety. Vtedy budu obetovat bycky na tvojom
oltari. (Zalm51,15-21)

Zda sa, ze vadsina z nds sa snazi zabudnut na zahanbujuce zlyhania. Spo-
mienky na vlastné pady su totiz ¢asto velmi bolestné.

Uvazuj o ver$och v Zalme 51,13-19. Co chcel David urobit so svojou bolest-
nou skdsenostou?

Ked' sa ndm rozbije porceldnovd misa alebo sklenena vaza, zvycajne si
povzdychneme a ¢repy vyhodime.V Japonsku existuje tradi¢né umenie nazy-
vané kintsugi, ktoré sa aplikuje na rozbité hrnciarske vyrobky. Pomocou 3pe-
cialnych zmesi a drahych kovov sa spdjaju jednotlivé kusky rozbitych nadob
a premienaju sa tak na nieco vzacne a uzito¢né. Filozofiou tejto techniky je
prijimanie a oslava nedokonalosti a chyb.

Vzdy, ked' ndm Boh odpusta nase prestupenia a pretvéra nds, nie¢o sa meni.
Bozie drahocenné odpustenie dava dokopy nasu porusenost a zliomenost.
Viditelné rany a jazvy upriamuju pozornost na Jeho milost. Mézeme sa tak
stat BoZimi hovorcami: ,Vytrhni ma z viny krviprelievania, BoZe, Boh mojej
spasy, nech zaplesa moj jazyk nad tvojou spravodlivostou!” (Z 51,16) Bohu sa
nemusime snazit zapacit tym, ze budeme na sebe pracovat a menit sa (hoc aj
postupne). Nas zlomeny duch a nase skrisené srdce su dostatocnou chvélou
Boha a nase okolie moze vidiet svetlo BoZej milosti, ktora nas obklopuje. Nasa
skusenost prezitého odpustenia moze zaujat a pritiahnut vietkych, ktori tizia
po odpusteni.

Aky je vztah medzi textom Zalmu 51 a 1Jan 1,9?

Ver$ 1Jan 1,9 mdézeme chapat aj ako stru¢né zhrnutie hlavnej myslienky
Zalmu 51. David vie, ze ,Skradeny duch, to je obeta Bohu; skrdsenym a zdr-
venym srdcom nepohfdas, Boze! (Z 51,19). Jan nas zasa uistuje, ze ,ak vyzna-
vame svoje hriechy, on je verny a spravodlivy: Odpusti nam hriechy a ocisti nas
od vietkej nepravosti.’ (1Jan 1,9) Bohu a jeho slovu m6zeme déverovat.
Dévid nemohol napravit obrovsku skazu, ktort pdsobil svojim konanim okoliu
a vlastnej rodine. Trpel dosledkami svojich rozhodnuti a ¢inov. Pochopil vsak,
Ze Boh mu odpustil. Vedel, Ze potrebuje vierou prijat, Ze jedného dna sa sku-
to¢ny Baranok BoZi postavi na jeho miesto.

B Co pre teba znamena zasltibenie, ,ak vyznavame svoje hriechy, on
je verny a spravodlivy: Odpusti ndm hriechy a ocisti nas od vietkej
nepravosti.” (1Jan 1,9)? Ako sa citis, ked'Bohu vyznas svoje hriechy
a ked'si uvedomis, aka je Bozia odpoved?

OSOBNE
STUDIUM

APLIKACIA



4 Piatok 23. jula

32
PODNETY NA ZAMYSLENIE

,Dévidova [Utost bola Uprimna a hlboka. Svoj zlo¢in nijako neospravedIno-
val. Svojou modlitbou nechcel uniknut neodvratnému sudu. Uvedomoval si
vsak hrozu svojho prestupenia voci Bohu; citil, ako si poskvrnil dusu a ako sa
mu hriech osklivi. Neprosil len o odpustenie, ale o ¢istotu srdca. David sa vo
svojom zufalstve nevzdaval boja. V Bozom zasltUbeni kajucnym hrieSnikom
poznal istotu, ze Boh mu hriech odpusti a prijme ho na milost. ...Bohu milou
obetou je duch skruseny; ty, BoZe, nepohfdas srdcom skrusenym a zdrvenym. (Z
51,18.19)

Dévid sice padol, Hospodin ho vsak zodvihol. ... David sa pokoril a vyznal svoj
hriech, kym Saul pohrdol napomenutim a vo svojej vzdorovitosti sa zatvrdil. ...
Tento Usek Davidovho Zivota je pre kajuceho hrieSnika mimoriadne poucny.
...Tisice Bozich deti, zvedenych do hriechy, si v zufalstve spomenulo, ako Boh
prijal Davidovu Uprimnu [Utost a vyznanie, aj ked' musel trpiet za svoje prestu-
penie, a znova nadobudli odvahu kajat sa a nanovo vykrocit cestou Bozich pri-
kazani. ... Kazdy, kto dostane od Boha napomenutie a kajucne vyzna a olutuje
svoj hriech, ako to urobil David, moéze si byt isty, ze smie mat nadej. ... Hospo-
din nezavrhne ani jediného Uprimne kajuceho hriesnika!” (PP 725.726; PP /sk/
552.553)

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. Na jednej strane si uvedomujeme, Ze sme zdedili hrieSnu prirodzenost
a potrebujeme odpustenie, na druhej strane mozeme zit ako synovia
a dcéry Krala vesmiru. Ako medzi tymito dvomi polohami najst vyva-
Zenost?

2. Preco je kazdy hriech v kone¢nom ddsledku hriechom proti Bohu?

3. Ako by si neveriacemu cloveku vysvetlil utrpenie nevinnych ludi (akymi
boli Urias aj dietatko, ktoré sa narodilo Davidovi a Batsebe)? Ako rozu-
mies napatiu medzi laskou a spravodlivostou v takejto situacii? V ¢om
nam koncept velkého sporu pomaha lepsie chapat tento problém?

4. Uvazujte o myslienke, Ze hriech nas oddeluje od Boha, ako je vyjadrena
v Zalme 51,13.14. Aku skisenost s tym mate? Ako ste sa vtedy citili? Ako
by ste niekomu vysvetlili, preco méze byt takéto oddelenie bolestivé
alebo neprijemné? Preco je zasltibenie milosti jedinym liekom?

ZAPAD SLNKA: 20.37
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TyZden od 25. do 31. jula

PODTE KU MNE

TEXTY NA TENTO TYZDEN

Mat 11,28-30

ZAKLADNY TEXT

Podte ku mne vsetci, ktori sa namahate a ste pretazeni; ja vam dam odpoci-
nat. (Mat 11,28)

+Podte ku mne vsetci, ktori sa namdhate a ste pretazeni; ja vam dam odpoci-
nut!” Aké nadherné zaslibenie sme dostali od Jezisa. Ved kto z nas sa obcas
(alebo casto) neciti pretazeny a vycerpany. Pricinou nemusi byt len samotnd
praca (hoci to tak zvycajne je), ale aj rozne bremend, ktoré v Zivote nesieme.
Jezi$ hovori, Ze vie, ¢im prechadzame, a ze ndm s tym vie a chce pomoct — ak
mu dovolime.

Po vyzve, aby sme si vzali jeho jarmo, hovori: Ved moje jarmo je prijemné
a bremeno lahké! (Mat 11,30) Inymi slovami: Vzdajte sa bremien, ktoré vidcite
(dajte ich mne) a vezmite si namiesto nich moje jarmo, pretoZe to moje sa nesie
lahsie.

Ako moézeme prezivat odpocinok, o ktorom hovori Jezis? Ved predsa zijeme
vo svete, kde Boh po pade prvych ludi do hriechu hovori Adamovi: .V pote
tvare budes jest chlieb.. (1Moj 3,19) Kazdy z nas velmi dobre vie, ¢o to zna-
mena namahat sa a niest bremeno, ktoré méze byt nesmierne tazké, najma ak
sa ho snazime niest sami.

OSNOVA LEKCIE

V tejto lekcii budeme premyslat o JeZiSovej jedine¢nej ponuke kazdému z nés,
ktoru vyjadril slovami:,*®Podte ku mne vsetci, ktori sa namahate a ste preta-
Zeni; ja vam ddm odpocinut. *Vezmite na seba moje jarmo a ucte sa odo mnia,
lebo som tichy a pokorny srdcom, a najdete odpocinutie pre svoje duse. *Ved
moje jarmo je prijemné a bremeno lahké: (Mat 11,28-30)

Vers 28:,Ja vam dam odpocinut! (nedela)

Vers 29a:,Vezmite na seba moje jarmo.” (pondelok)

Vers 29b:,Som tichy a pokorny srdcom!” (utorok)

Vers 30a:,,Moje jarmo je prijemné. (streda)

Vers 30b:,Moje bremeno je lahké!” (Stvrtok)

mnhHhwN =



OSOBNE
STUDIUM

Nedela 25. jila 34

,,JA VAM DAM ODPOCINUTIE"

2V tom case povedal Jezis: ,Velebim ta, Otce, Pan neba a zeme, Ze si toto
skryl pred midrymi a rozumnymi a zjavil si to malickym. 2°Ano, Ot¢e, tak sa
ti to zapacilo. 2’Vsetko mi odovzdal méj Otec. Nikto nepozna Syna, iba Otec
a ani Otca nepozna nikto, iba Syn a ten, komu to chce Syn zjavit. 2*Podte
ku mne vsetci, ktori sa namahate a ste pretazeni; ja vam dam odpocinut.
2Vezmite na seba moje jarmo a ucte sa odo miia, lebo som tichy a pokorny
srdcom, a najdete odpocinutie pre svoje duse. **°Ved'moje jarmo je prijemné
abremeno lahké.” (Mat 11,25-30)

Uvazujte o texte Mat 11,20-28 a sustredte sa na slova: ,Podte ku mne vsetci,
ktori sa namahate a ste pretazeni; ja vdam dam odpocinut!” V akej suvislosti ich
Jezis povedal? Ako nam Jezis, dava” odpocinok?

Vsetky JeZisove slova odzneli v urcitej konkrétnej suvislosti. Aby sme JeZisove
vyroky spravne pochopili, vzdy sa potrebujeme sustredit na dany kontext,
v ktorom odzneli.V opa¢nom pripade by sme mohli JeZisa zle pochopit.

Od jedenastej kapitoly Matusovho evanjelia sa zac¢iname stretavat so silnejlicou
opoziciou voci JeZisovi. Jeho vyjadrenia na adresu doleZitych galilejskych miest
patria k tomu najdrsnejsiemu, ¢o dovtedy Matus$ zaznamendva. Jezi$ sa nesnazi
zapacit, namiesto toho velmi rdzne ukazuje na najpalcivejsie problémy. UZ pred-
tym sa stretava s ,nevyhovujicimi” ludmi (Mat 9,9-13) a jeho tvrdenie, Ze dokéze
odpustat hriechy, povazuju ndbozenski predstavitelia za Skandal (Mat 9,1-8).

V jedendstej kapitole zaznievaju JeZisove tvrdé, odsudzujuce slova. Tvrdohlavych
[udi nelichotivo prirovnava k Sodome, ktoru aj dnes vnimame ako symbol bezcit-
nosti a hriesnosti.,Hovorim vam vsak, ze v der sidu bude lahsie sodomskej kra-
jine ako tebe!” (Mat 11,24)

Celd atmosféra postupne hustla a napdtie stupalo. JeZis vtedy zrazu akoby zmenil
tempo a ponukol skuto¢ny odpocinok. Svoju moc urobit nieco také odvadza
priamo od Otca:,V3etko mi odovzdal moj Otec. Nikto nepozna Syna, iba Otec a ani
Otca nepozna nikto, iba Syn a ten, komu to chce Syn zjavit” (Mat 11,27) JeZiSova
schopnost obdarit nés pokojom a odpocinkom vychadza z jeho bozstva a jednoty
s Otcom.

Skor, ako sa budeme méct zbavit svojho bremena, potrebujeme pochopit, ze ho
nedokazeme niest sami. Mnohi z nas by napokon k JeZiSovi neprisli, keby sme si
nezacali byt vedomi svojho stavu. Spasitelovo pozvanie vychadza z nasich ozajst-
nych potrieb.

Jezisov vyrok z Mat 11,28 sa v gréctine zacina rozkazovacim spdsobom. ,Podte”
nie je moznost. Vyjadruje predpoklad na ndjdenie odpocinutia.,Podte” znameng,
Zivota ovladame prostrednictvom telefénov, nie je Uplne prirodzené, aby sme
prisli k JeZiSovi. Pre vacsinu ludi je prave podriadenie sa najtazsou castou krestan-
ského Zivota.

Je dobre, Ze radi hovorime o tom, ¢o pre nas Boh urobil v Kristovi a ako nemé-
Zeme zachrénit samych seba, ale potrebujeme Spasitela. To vietko je pravda.
Ale v kone¢nom doésledku musi kazdy z nas urobit vedomé rozhodnutie a ,prist”
k JeZiSovi, o znamen3, Ze sa mu podriadime. Prave tu sa realita slobodnej vole
stava doleZitym bodom krestanského Zivota.

APLIKACIA B Aké bremena nesies teraz? Ako sa mozes nautit odovzdatich Jezitovi

a prezivat odpocinok, ktory ma taku obrovsku cenu?



35 Pondelok 26. jula

,VEZMITE NA SEBA MOJE JARMO"

2Vezmite na seba moje jarmo a ucte sa odo miia, lebo som tichy a pokorny
srdcom, a najdete odpocinutie pre svoje duse. *°Ved ' moje jarmo je prijemné
abremeno lahké. (Mat 11,29.30)

Po prvej vyzve ,podte” v Mat 11,28 nasleduju dve dalsie v Mat 11,29. Obe -
L~ezmite” a,ucte sa” — upriamuju pozornost posluchacov (a Citatela) na Jezisa.
Mame si vziat Jeho jarmo a ucit sa od Neho.

Velmi doverny vztah medzi Otcom a Synom (naznaceny uz vo versoch Mat
11,25-27) je vybornou ilustraciou, ktora méze pomdct vysvetlit metaforu
jarma v tychto verSoch. Otec a syn spolupracuju na zachrane ludstva. Kym
jarmo je symbolom podriadenia (pozri Jeremias 27), je aj metaforou, ktora
vyjadruje spolocny ciel. My sa podriadujeme jeho jarmu a prijimame jeho
ulohu byt pozehnanim pre nase okolie. Nie je to tak, Ze by sme sami niesli jeho
jarmo. My sa len pripajame (,pripriahame”) k nemu, pretoze jeho jarmo je, pri-
jemné” a jeho bremeno je lahké” (Mat 11,30).

V druhej vyzve ,ucte sa odo mna” sa opakuje podobny koncept. V gréctine
existuje podobné prepojenie medzi slovesom,,ucit sa” a, ucenik” ako v sloven-
Cine. Ked'sa u¢ime od Jezisa, sme jeho ozajstnymi uc¢enikmi. Poslusnost a odo-
vzdanost su charakteristickymi vlastnostami ucenictva.

Aky je rozdiel medzi tym, ked je clovek ,pretazeny” (Mat 11,28) a skutoc-
nostou, Ze na seba vezme JeziSovo jarmo (Mat 11,29)?

V judaizme bolo jarmo beznym symbolom zdkona. V Skutkoch 15,10 sa
o jarme hovori v suvislosti so zakonom obriezky. Galatanom 5,1 dava do pro-
tikladu slobodu, ktord ponuka Jezis, s jarmom otroctva, ktoré odkazuje
na zakon ako prostriedok spasenia. Byt spojeny jarmom s JeziSom zdoérazriuje
poslusnost a oddanost kracat v jeho Slapajach a mat podiel na jeho misii.
Hoci v Ziadnom pripade nemozeme ni¢ pridat k spaseniu, ktoré pre nas JeZis
vydobyl na krizi, m6zeme sa stat jeho vyslancami a niest dobru spravu ludom
okolo nés. Jezisov vyklad zékona, ktory nachaddzame v Kazani na vrchu (Matus
5-7), je este radikalnejsi, nez si mysleli farizeji. Vyzaduje si Uplnt zmenu srdca
a premenu nasich pohnutok — a jeho jarmo je prijemné a bremeno lahké (Mat
11,30).

B Aké nadherné zasltbenie! Odpocinutie pre svoje duse. Ako prezivas
toto odpocinutie? Ako sa to prejavuje? Comu by si to pripodobnil? Ako
mozZeme spoznat toto odpocinutie?

OSOBNE
STUDIUM

APLIKACIA
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Utorok 27. jula 36

,SOM TICHY A POKORNY SRDCOM*

Vezmite na seba moje jarmo a ucte sa odo mna, lebo som tichy a pokorny
srdcom, a najdete odpocinutie pre svoje duse. 3°Ved'moje jarmo je prijemné
a bremeno lahké. (Mat 11,29.30)

Blahoslaveni tichi, lebo oni budu dedi¢mi zeme. (Mat 5,5)

Takto hovori Najvyssi a Vzneseny, o troni vecne a svité je jeho meno. ,Pre-
byvam na vysokom a svitom mieste so skrisenym a pokornym v duchu, aby
som ozivil ducha pokornych a srdce skrasenych. (1z57,15)

Tichost sa dnes nenosi. Z pokory sa robi posmech. Socidlne média nas ucia
vsimat si to, Co je hlu¢né, namyslené, vystredné, blaznivé a divoké. Mnohé
z toho, o si vsima a uprednostniuje tento svet, je v rozpore s tym, ¢o povazuje
za dolezité a hodnotné Boh.

,Poznanie pravdy nezavisi ani tak od chépavosti ¢loveka, ako skor od Cistoty
umyslov, jednoduchosti Uprimnej viery a od dévery k Bohu. Tym, ¢o pokorne
hladaju Pana, poméhaju Bozi anjeli a Duch Svaty im odkryva poklady ve¢nych
pravd.” (COL 59; KP 39)

Uvazuj o verSoch Mat 5,5; 1Pet 3,4 a 1z 57,15. Ako by si na zéklade tychto
textov charakterizoval tichost a pokoru?

Apostol Pavol v 2Kor 10,1 hovori o Kristovej miernosti a viudnosti. Pokora
a tichost nie su opisom tych, o by sa nevedeli obhdjit. Jezi$ nevyhladaval
spory a casto sa snazil vyhnut konfliktom, pretoze jeho poslanie este nebolo
naplnené (Jan 4,1-3). Ked vsak narazil na odpor, odpovedal smelo. Zarover
vsak hovoril laskavo a viudne. Ked napriklad Jezis nariekal nad Jeruzalemom
nedlho pred svojim ukrizovanim, v jeho slovach nenachddzame kliatby, ale
slzami naplnené obrazy sveta a znic¢ujucej buducnosti (Luk 19,41-44).

V Novej zmluve je Jezi$ Casto vykresleny ako druhy Mojzis. Pri vysvetlovani
principov svojho kréalovstva hovori z vrchu (Mat 5,1). Zazra¢ne syti obrov-
ské zastupy (Mat 14,13-21). V 4. Mojzisovej 12,3 je Mojzi$ predstaveny ako
Jpokorny” Tato charakteristika zaznieva prave v Mat 11,29, kde rovnako o sebe
hovori Jezis. Ludia, ktori boli svedkami nasytenia péttisicového zastupu, uzas-
nuto hovorili: ,Toto je naozaj prorok, ktory ma prist na svet” (Jan 6,14) Tieto
slova su ozvenou textu 5Moj 18,15 a MojziSovho postavenia ako proroka.
JeZis svojou pokorou a tichostou nahradza a predstihuje Mojzi3a. Ved napo-
kon, On je nasim Spasitelom. Kym Mojzi$ ponukol samého seba za zachranu
svojho ludu (2Moj 32,32), jeho smrt by ni¢ nezmohla, lebo samotny MojZis bol
hrie3nik a potreboval Zachrancu, ktory by zaplatil za jeho hriechy. Z pribehu
Mojzisa sa mozeme naucit, ze v ¢loveku, nech je akokolvek odovzdany Bohu
a,pokorny’, nemézeme hladat zachranu.

My potrebujeme Spasitela, ktory sa postavi na nase miesto nielen ako
Sprostredkovatel, ale aj ako Nahrada. Prihovor je doleZity, ale len Boh, ktory
zomrel na krizi, aby z nds sfal nase hriechy a sdm zaplatil trest za nasu vinu,
nas moze zachranit zo situacie, v ktorej sa ako hrienici nachddzame. A hoci
je pre nas Jezi$ nadhernym a nasledovaniahodnym prikladom, bez jeho smrti
na krizi by sme nemali zachranu.

B Ktori ,pokorni” a ,tichi” ludia su pre teba indpiraciou? Co je pre teba
najtazsie, aby si bol ,pokornym”? Ako sa z cloveka moze stat ,tichy”
a ,pokorny” krestan?



37 Streda 28. jula 5

,,MOJE JARMO JE PRIJEMNE"

2Vezmite na seba moje jarmo a ucte sa odo miia, lebo som tichy a pokorny
srdcom, a najdete odpocinutie pre svoje duse. *°Ved ' moje jarmo je prijemné
abremeno lahké.” (Mat 11,29.30)

Povedali sme si uz, ze u Matusa je v tejto kapitole vyraz,jarmo” ozvenou toho, OSOBNE
ako sa s tymto pojmom pracovalo v judaizme, a Zze v Novej zmluve sa jarmo §TUDIUM
spomina v suvislosti s nespravnym chapanim zmyslu zakona.

Vo versi Mat 11,30 sa v gréctine nachadza slovo, ktoré je mozné prekladat
ako ,prijemné” (SEkP) alebo ,uzitocné” (Roh.). Mnohi ludia sa pozeraju
na Bozi zdkon ako na to, o je zloZité na pochopenie, naro¢né na dodrziava-
nie a pre dnesnu dobu nepodstatné. Ako im mézeme pomaéct vnimat krasu

zakona a ukazat im lasku Zakonodarcu?

Rodlicia si zvyc¢ajne velmi dobre pamataju na prvy krok svojho dietata. Neisty
prvy krok je nasledovany vadhavym druhym krokom, potom mozno tretim —
a je velmi pravdepodobné, ze dieta sa potom potkne a spadne. Mozno sa roz-
place, mozno sa udrie. Ale ked'raz pociti slobodu pohybu, vstane a skusa to
znova a znova. Kraca, pad3, vstava, kraca, pada, vstava. Opakuje sa to mnoho-
krat, kym dieta zacne kracat istejsie. Ale uprostred potknuti a pAdov mézeme
pozorovat detsku tvar, na ktorej sa zraci hrdé: Mami, oci, ja kracam!

Chodenie s JeziSom nemusi byt vzdy jednoduché, ale vzdy je spravne a dobré.
Mozeme sa potknut, alebo dokonca padnut. Ale vzdy sa mozeme postavit
a pokracovat s nim po boku.

V Liste Galatanom apostol Pavol napisal: ,Kristus nas oslobodil, aby sme
boli slobodni. Stojte teda a nedajte sa znova zapriahnut do jarma otroctva.”
(5,1) Co tieto slova znamenaju? Ako nas Kristus oslobodil? Aky je rozdiel
medzi jarmom, ktoré s nim mame niest, a ,jarmom otroctva“, pred ktorym
nas Pavol varuje?

Je zrejmé, Zze nech uz Pavol myslel pod ,jarmom otroctva” ¢okolvek, nemal
na mysli poslusnost BoZiemu zdkonu — Desatoru. Naopak, prostrednictvom
nasledovania Krista a jeho prikladu a prostrednictvom Zivota viery chapeme,
Ze nase spasenie je isté. Nasa zachrana nie je zalozend na dokonalej poslus-
nosti zakonu, ale na Kristovej spravodlivosti, ktord nas prikryva. To je cesta,
prostrednictvom ktorej ziskavame skutoc¢né odpocinutie a slobodu.

m Co pre teba znamena v tvojom kazdodennom zivote poslusnost APLIKACIA
Boziemu zékonu? Prinasa ti pokoj a volnost? Alebo je pre teba skor
obmedzenim a komplikaciou? Preco?



5 Stvrtok 29. jula

,,MOJE BREMENO JE LAHKE"

Vezmite na seba moje jarmo a ucte sa odo mna, lebo som tichy a pokorny
srdcom, a najdete odpocinutie pre svoje duse. *°Ved'moje jarmo je prijemné
a bremeno lahké.” (Mat 11,29.30)

'Bratia, keby aj niekoho pristihli pri nejakom priestupku, vy, ¢o ste vedeni
Duchom, napravte ho v duchu miernosti a kazdy daj si pozor sam na seba,
aby si i ty nebol pokusany. 2Neste si navzajom bremeng, a tak naplnite Kris-
tov zakon. (Gal 6,1.2)

OSOBNE JeZisovo zavere¢né vyjadrenie v Mat 11,30 pouZiva obraz nesenia bremena:
STUDIUM ,Ved moje jarmo je prijemné a bremeno lahké!"

Po vyjdeni z Egypta a po prechode Cervenym morom sa Mojzi$ tesil zo
stretnutia so svojim testom Jetrom. Uvazuj o texte 2Moj 18,13-22. Ako sa
v tomto pribehu prejavuje nesenie bremena druhého ¢loveka?

Za Mojzisom prichadzali ,od rdna do vecera” ludia, aby riesil ich problémy
a nezhody. Ked'to videl Mojziov test, naliehavo vyzval svojho zata, aby usta-
novil systém, ktory by MojZiSovi umoznil sustredit sa na tie najdoélezitejSie
problémy a zaroven by rieSenie menej zdvaznych otdzok s déverou zveril
inym. Pismo ndm ukazuje, Ze Mojzi$ posluchol Jetrovu radu a uskutocnil tieto
uzitocné zmeny.

Ked'JezZi$ povedal, Ze jeho bremeno je lahké, chcel svojim posluchd¢om pripo-
menut, ze sa na neho mézu spolahnut. On je ten, kto v kone¢nom désledku
nesie kazdé nase bremeno. Podobne ako MojZis, aj my sa potrebujeme naucit
podelit sa 0 nase bremena. V 1Kor 12,12-26 apostol Pavol prostrednictvom
obrazu Kristovho tela ponuka prihodnu ilustraciu toho, ¢o znamena spolo¢né
nesenie bremien. Aby sme mohli niest nejaké bremeno, potrebujeme, aby
nase telo fungovalo. Potrebujeme nohy, ruky, rameng, svaly a slachy.

Uvazuj o texte Gal 6,2. Ako nam vzdjomné nesenie bremien pomaha napl-
nit Kristov zakon?

Bezprostredny kontext tohto versa ndm méze pomdct pochopit jeho zmysel.
V Gal 6,1 Pavol hovori, ze ak by nds$ spoluveriaci upadol do pokusenia, mame
mu pomoct v duchu miernosti (spomenme si, ze v Mat 11,29 Jezis o sebe
hovori, Ze je tichy a pokorny srdcom). Nesenie bremena znamena népravu
a obnovu niekoho, kto zisiel z cesty, aby opat mohol prezivat Boziu milost.
Zaroven ide o vzajomnu pomoc, ked'niekto preZiva tazkosti a trapenie. Grécky
vyraz pre ,bremeno” méze odkazovat na velky kamen alebo tazké zavazie. Je
pripomienkou, Ze kazdy z nas vlaci urcité bremeno a Ze vietci potrebujeme
pomoc priatelov, znamych, rodiny. Vzdjomné nesenie bremien je spolo¢né,
Bohom dané konanie cirkvi, ktoré si vyzaduje pokoru a miernost a ktorého
vysledkom je milosrdenstvo.

APLIKACIA = Spomen si na situdciu, v ktorej ti niekto pomohol niest bremeno,
s ktorym si sa trapil. V ¢om to pre teba bolo délezZité? Komu a ako
pomahas niest jeho bremeno prave teraz?
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39 Piatok 30. jula

PODNETY NA ZAMYSLENIE

+Ked'sa ti zdd praca tazka, ked'sa stazujes na problémy a skusky, ked'mas pocit,
Ze nemas dost sily obstét v pokuseni, ze nedokézes prekonat netrpezlivost a ze
krestansky Zivot je namahavy, potom celkom urcite nenesie$ Kristovo jarmo.
Nesie$ jarmo Uplne iného pana:” (Ellen G. White, Child Guidance, str. 267)
+Potrebujeme neustalu opatrnost a Uprimné, laskyplné odovzdanie. To viak
bude prichadzat prirodzene, ked bude nasa dusa uchvatena Bozou mocou
prostrednictvom viery. My sami nemézeme robit ni¢, vobec ni¢, aby sme si
naklonili Boziu priazen. Vébec sa nemébzeme spoliehat na seba ani na svoje
dobré skutky. Ked'vsak ako chybujuce hriesne bytosti prideme ku Kristovi, naj-
deme odpocinutie v jeho laske. Boh prijme kazdého, kto pride k nemu a tiplne
sa spolahne na zasluhy ukrizovaného Spasitela. Laska vytryskne v jeho srdci.
Mozno nepdjde o citové vzplanutie, ale ¢lovek prezije pokojnu a trvalu
doveru. Kazdé bremeno je lahké, pretoze Kristovo jarmo je prijemné. Povin-
nost sa stava potesenim a obet radostou. Cesta, ktora sa predtym zdala byt
zahalena temnotou, stava sa jasnou, oziarenou li¢mi Sinka Spravodlivosti. Je
Zivotom vo svetle, preto sdm Kristus je vo svetle! (Faith and Works, str. 38, 39)

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. Spominate si na tu chvilu, ked'ste sa v Zivote podriadili Kristovi? Podelte
sa o tuto skusenost vo svojej triede. Zamerajte sa na dovody, ktoré vas
viedli k podriadeniu sa Kristovi.

2. Uvazujte o JeziSovej modlitbe zaznamenanej u Matusa 11,25-27. Ako
v Zivote nadobudame poznanie milosti? Preco Boh ukryva plan spase-
nia (,tieto veci”) pred mudrymi a rozumnymi a zjavuje ich malickym?

3. Ako mézeme praktickym spésobom pomact tym, ktorych tlacia k zemi
ich bremena? Ako im mézeme pomact najst odpocinutie v Kristovi?

4. Uvazujte o tom, ¢o znamena byt ,tichy a pokorny srdcom”. Nie je to
nevyhodné pre vlastné sebavedomie alebo sebahodnotu - najma
u ludi, ktori maju o sebe pochybnosti? Nemali by sme byt na seba skor
hrdi? Ako ndm moze kriz a jeho vyznam pomdct pochopit, ¢o Jezis
myslel tym, Ze je ,tichy a pokorny“? Preco su pod krizom tym jedinym
spravnym postojom prave tichost a pokora?

ZAPAD SLNKA: 20.28
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TyZden od 1. do 7. augusta

JOZEF: POKOJ V RODINNYCH
VZTAHOCH

TEXTY NA TENTO TYZDEN
1.MojZisova 34; Heb 11,17-22; 5. MojZisova 4,29; 1Jan 3,1.2; 1. Mojzisova 39; Ef 6,1-13
ZAKLADNY TEXT

7Vy teda, milovani, ked' to uz vopred viete, chraiite sa, aby ste sa nedali
zviest bludom nemravnikov a nepadli zo svojho pevného postavenia, '®ale
vzrastajte v milosti a poznavani nasho Pana a Spasitela JeZisa Krista. Jemu
slava i teraz, az do dia vecnosti. Amen. (2Pet 3,17.18)

Mladik sa dékladne rozhliadal do dialky. Napokon ich predsa len zahliadol.
Svojich bratov hladal uz niekolko dni. Zrychlil krok, maval im a radostne na nich
volal. Ked' sa k nim v3ak pribliZil, videl len zachmurené tvére, v ktorych bolo
vidiet vselico, len nie radost a srde¢né privitanie. Jeho vlastni bratia ho chceli
zabit. Keby nebolo Rubena, cely pribeh by sa skoncil velmi rychlo. Riben viak
nastastie presvedcil bratov, aby Jozefa len hodili do prazdnej nddrze na vodu.
Neskor Juda prisiel s planom zbavit sa brata a este si aj zarobit jeho predajom
akejsi prechadzajlcej karavane.

Ukézkovy priklad nefunkénej rodiny!

V Zivote robime mnoho doleZitych rozhodnuti, ale nemédzeme si vybrat,
do akej rodiny sa narodime. Nikto nie je dokonaly a nikto z nds nemd bez-
chybnu rodinu a perfektné rodinné vztahy. Niektori z nas preZivaju pozeh-
nanie vdaka rodi¢com, surodencom a inym ¢lenom rodiny, ktori odzrkadluju
Boziu lasku. Mnohi sa viak musime vyrovnavat so vztahmi, ktoré maju k idealu
poriadne daleko. Rodinné vztahy su ¢asto komplikované a bolestivé, spéso-
buju nepokoj a zranenia. Nezriedka su pre nas velkym emocionalnym breme-
nom, ktoré niekedy nevedomky prenasame na ostatnych.

Ako méZzeme prezivat BoZi pokoj v tejto oblasti Zivota? Tento tyzder sa budeme
venovat pribehu Jozefa a jeho rodinnym vazbam. Budeme sledovat, ako Boh pri-
nasa do Zivota ludi uzdravenie a pokoj aj napriek nefunkénym rodinnym vztahom.

OSNOVA LEKCIE

V tejto lekcii sa budeme zamyslat nad Zivotnymi osudmi patriarchu Jozefa
a jeho blizkymi vztahmi, ktoré pre neho neboli vzdy zdrojom pokoja a pohody.
Zaroven vsak uvidime, akym sposobom prinasala Bozia pritomnost do jeho
Zivota prave novy pokoj.

Heb 11,17-22: Nefunkény domov (nedela)

1Moj 39,2.9.21: Nové smerovanie (pondelok)

1Moj 30,22-24; 39,1.2: Hladanie vlastnej hodnoty (utorok)

1Moj 39,7-10: Vztahy podla Bozej véle (streda)

1Moj 39,21-23: Velky spor na vlastnej kozi (Stvrtok)

nhWN =



41 Nedela 1. augusta 6

NEFUNKCNY DOMOV

7Vo viere Abraham obetoval I1zdka, ked' bol sktsany, a jednorodeného pri-
nasal ako obetu ten, ktory dostal prislibenia '*a ktorému bolo povedané:
Po Izékovi sa bude volat tvoje potomstvo. *Usudzoval totiz, Ze Boh ma moc
vzkriesit aj mitvych. Preto dostal Izaka naspéat aj ako predobraz vzkriese-
nia. 2°Vo viere Izak pozehnal Jakoba a Ezava v pohlade do budticnosti. 2'Vo
viere Jakob, ked'umieral, poZzehnal kazdého z Jozefovych synov a poklonil sa
oprety o vrch svojej palice. 2?Vo viere Jozef, ked'zomieral, hovoril o odchode
synov Izraela a pripomenul im, ¢o maju urobit's jeho kostami. (Heb 11,17-22)

Jozef poznal prostredie porusenej rodiny. Véetko sa to zacalo uz jeho prasta- OSOBNE
rymi rodi¢mi Abrahdmom a Sarou. Ked' Séra zacala pochybovat, ¢i sa vobec STUDIUM
niekedy docka potomka, presved¢ila Abrahama, aby sa vyspal s Hagar. Len ¢o
Hagar otehotnela, v rodine sa zacala stupriovat nevrazivost. Napata atmosféra,
v ktorej vyrastali Izmael a Izak, sa neskor preniesla aj do ich vlastnych rodin.
Izak sa dopustil uprednostfiovania Ezava. Jakob sa cely Zivot usiloval ziskat si
otcovu lasku a priazen. Neskor sa Jakob stal obetou podvodu, ked' si musel
vziat za manzelky dve sestry, ktoré spolu nevychadzali a sutazili o Jakoba
rodenim deti - aj prostrednictvom svojich sltuzok.

Uvazuj o pribehoch opisanych v 1. MojZziSovej 34. Aké citové a vztahové vplyvy
mohli mat opisané udalosti na rodinu ako celok a tiez na mladého Jozefa?
Rivalita a spory medzi matkami sa preniesli aj na ich deti, ktoré boli vzdy pripra-
vené na akukolvek Sarvatku. Ako mladici sa Jozefovi starsi bratia podielali na poza-
bijani vietkych muzov v meste Sechem (1Moj 34,25). Ruben, najstarsi z bratoy,
prejavil nedostatok reSpektu a poslusnosti voci svojmu starniicemu otcovi, ked
sa vyspal s Bilhou, Réchelinou sluzkou a matkou niekolkych Jakobovych deti
(1Moj 35,22). Medzi¢asom Jozefov brat Juda omylom pokladal svoju ovdovenu
nevestu za neviestku a napokon sa jej narodili dvojicky (1. MojziSova 38).

Aby tych rodinnych tahanic nebolo malo, Jdkob prilial olej do ohfa tym, ze
zacal uprednostriovat Jozefa (1Moj 37,3). Ak by sme chceli v dejinach ngjst
priklad disfunkénej rodiny, rodina patriarchov by bola vynikajucou ilustraciou.

Abraham, Izak aj Jakob sii zaznamenani medzi hrdinami vieryvHeb 11,17-22.
Ako tomu rozumies v suvislosti s mnozstvom ich zlyhani v rodinnom Zivote?

Hrdinovia viery velmi ¢asto nenapifaju predstavy, ktoré by sme od nich o¢a-
kavali. Boli si vedomi svojich chyb, hriechov a zlyhani. Napriek tomu sa nacha-
dzaju v zozname tych, ¢o boli Bohu blizko a ku ktorym sa Boh hlasil. Aj ked'
nezriedka zaplatili za svoje hriechy velkd cenu oni aj ich rodiny, spoznali BoZiu
lasku a naucili sa Bohu doverovat.

B Aké problémy si zdedil vo svojej rodine ty? Ako ti podriadenie sa Bohu APLIKACIA
a jeho sposobu uvazovania moze pomdct prekonat nespravne postoje
a pristupy? Kedy je dolezité vyhladat odborni pomoc?



6 Pondelok 2. augusta

NOVE SMEROVANIE

2Hospodin bol vsak s Jozefom, takze sa mu darilo a zostal v dome egypt-
ského pana....2'Hospodin bol vsak s Jozefom, zlutoval sa nad nim a u spravcu
zalara vzbudil k nemu naklonnost. (1Moj39,2.21)

V tomto dome ma nikto neprevysuje. Pan si okrem teba ni¢ nevyhradil pre
seba, lebo ty si jeho Zena. Ako by som teda mohol spachat taku velku nepra-
vost a zhresit proti Bohu?! (1Moj 39,9)

OSOBNE Jozefa poznacili komplikované vztahy v rodine. Do Egypta, kde ho predali ako
STUDIUM otroka, si priniesol svoju bolest a izkost. Rozhodne neslo o vylet ¢i oddychov
dovolenku.
.Ked' sa karavana kupcov, ktori Jozefa odvazali do Egypta, blizila k juznym
hraniciam Kanadanu, chlapec v dialke zahliadol pahorky, pri ktorych stdli
otcove stany. Pri pomysleni na opusteného a nestastného otca trpko zapla-
kal. Pripominal si zazitok z Détana. V duchu videl svojich rozhnevanych bratov
a bolestne pocitoval ich nenavistné pohlady. Este stadle mu v usiach zneli ich
vysmesné a urdzlivé slova, ktorymi odpovedali na jeho Zalostné prosby o zlu-
tovanie. S obavou hladel do buducnosti. Aka to zmena — obltibeny syn bude
opustenym otrokom bez priatelov! Co ho ¢aka v cudzej krajine, do ktorej ho
vedu? Jozefa premahal nevyslovny bdl a strach. ... Cestou Jozef premyslal aj
o Bohu svojich otcov. V detstve sa ho naucil milovat a bat sa ho. Doma neraz
pocul otca rozpravat o tom, ako na Uteku zdomova dostal nebeské videnie. ...
V paméti sa mu teraz zivo vyndrali vietky tieto vzacne naucenia. Jozef uveril, ze
Boh jeho otcov bude aj jeho Bohom. Bezvyhradne sa oddal do BozZich rik s pros-
bou, aby ho Ochranca Izraela neopustal v krajine, kde bude zit ako cudzinec.” (PP
213.214; PP /sk/ 153)

Uvazuj o nasledujticich versoch. Co hovoria o osobnom odovzdani sa Bohu?
5Moj 4,29

Joz 24,15

1Kron 16,11

72142

Prisl 8,10

1z55,6

Ak chceme nijst pokoj, potrebujeme urobit osobné rozhodnutie nasledovat
Boha a podriadit sa mu. Viera nasich predkov sa neprenasa geneticky. Pamataj
si, ze Boh ma len deti, nie vnucata.

APLIKACIA B Predo je dolezité odovzdat sa Bohu nielen kazdy den, ale doslova
v kazdu chvilu? Aké nebezpecenstvo nam hrozi, ak zacneme brat nas
vztah s Bohom vlaZne a prestaneme citit dolezitost prichadzat do jeho
blizkosti?
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43 Utorok 3. augusta

HLADANIE VLASTNEJ HODNOTY

2Vtedy sa Boh rozpamadtal na Rachel, vypocul ju a otvoril jej lono. 2*Pocala,
porodila syna a povedala: ,Boh ma zbavil potupy.” >*Dala mu meno Jozef
a povedala:,Kiez by mi Hospodin pridal aj druhého syna!” (1Moj 30,22-24)

'Ked'Jozefa odviedli do Egypta, od Izmaelitov, ktori ho ta doviedli, ho kupil
Egyptan Pétifar, faradnov dvoran, velitel' telesnej straze. 2Hospodin bol véak
s Jozefom, takZe sa mu darilo a zostal v dome egyptského pana. (1Moj39,1.2)

Zdalo sa, ze vietky Jozefove nadeje utiect a vratit sa domov stroskotali po jeho
prichode do Egypta, kde sa dostal do rodiny velitela farabnovej straze (1Moj
39,1). Mladik bol vystaveny cudzej kultire a nezndamemu jazyku.

Nase rodiny a najblizsie vztahy zohravaju klucova ulohu v budovani vlastnej
sebahodnoty. Jozef vyrastal v prostredi, v ktorom mal doleZité postavenie —
bol najstarsim synom Jakobovej milovanej Rachel (1Moj 29,18). Celkom urcite
bol otcovym milacikom (1Moj 27,3.4).

Ale kym bol po prichode do Egypta? Otrokom, ktorého mohli kedykolvek predat
alebo kupit. Ako rychlo sa zmenila jeho situdcia a jeho postavenie! Cely jeho
Zivot sa v priebehu okamihov obratil naruby.

Jozef sa vsak naucil nieco velmi dolezité. Ak odvodzujeme svoju hodnotu
podla toho, <o ndm hovoria ludia naokolo, potom budeme v Zivote neustéle
prezivat neistotu a zmatok, pretoze nie kazdy bude ocerovat, kym sme a aki
sme. Je potrebné, aby sme sa naucili odvodzovat svoju hodnotu od toho, ¢o si
0 nas mysli Boh a ako sa na nés pozera.

Uvazuj o nasledovnych textoch. Ako nas Boh vnima? Aky je jeho postoj k ndm?
1z43,1

Mal 3,17

Jan 1,12

Jan 15,15

Rim 8,14

1Jan 3,1.2

Boh sa na kazdého z nas pozerd pohladom naplnenym milostou. Vidi v nas
potencidl, krasu a talent, ¢o si nevieme ani len predstavit. A napokon, bol pri-
praveny pre nas zomriet, aby sme sa mohli stat vietkym, pre ¢o sme boli stvo-
reni. Kriz ndm neukazuje len nas$ hriech a obrovsku cenu zaplatent za nase
vykupenie, ale aj obrovskd hodnotu, ktord mame pre Boha. Bez ohladu na to,
¢o si 0 nas myslia ostatni, alebo ¢o si dokonca myslime o sebe my sami, Boh
nas miluje a robi vietko pre nasu zachranu z moci hriechu a smrti.

Klucova otazka znie stale rovnako: Ako odpovieme na realitu BozZej lasky, ktora
sa zjavuje v JeZisovi Kristovi?

B Mnohiludia ndm dnes radia, aby sme milovali samych seba a prijimali
sa nekriticky taki, aki sme. Hoci tieto rady nemusia byt vo svojej
podstate nevyhnutne zlé, m6zu nas zavadzat. V ¢com? Preco je
dolezité, aby nasa sebahodnota nevychadzala z toho, <o sme my sami
dosiahli a kym sme? Pre¢o mame budovat na tom, ako nas vidi Boh?
Ako vnimas sam seba a svoju hodnotu?

OSOBNE
STUDIUM

APLIKACIA



6 Streda 4. augusta

VZTAHY PODLA BOZEJ VOLE

’Po tychto udalostiach sa Zena jeho pana zahladela do Jozefovych oci a nalie-
hala nariho: ,Lahni si ku mne!” 20n vSak odoprel a Zene svojho pana pove-
dal:,,Pozri, kym som tu ja, moj pan sa vdome o ni¢ nestara, lebo vietok svoj
majetok zveril mne. °V tomto dome ma nikto neprevysuje. Pan si okrem teba
ni¢ nevyhradil pre seba, lebo ty si jeho zena. Ako by som teda mohol spa-
chat taku velku nepravost a zhresit proti Bohu?!” '®’Hoci dennodenne Jozefa
nahovarala, neposltchol ju, aby si k nej lahol a bol s fiou. (1Moj39,7-10)

OSOBNE Spotiatku sa zdalo, Ze Jozefovi sa bude v Egypte darit. Jozef sa odovzdal Bohu
STUDIUM a Boh ho za to pozehnal takym postavenim v Pétifarovom dome, o akom sa
mladému otrokovi ani len nesnivalo.

Uvazuj o texte TMoj 39,1-6.V com mozeme v Jozefovom Zivote pozorovat
Bozie pozehnanie? Ako vyzerali Jozefove vztahy?

Hoci Jozef zo zaciatku v dome Pétifara prosperoval a jeho vztahy vyzerali
pokojné, ¢oskoro sa objavili problémy.

Uvazuj o texte 1Moj 39,7-10. Ako sa Jozef vyrovnal s tazkostami, ktorym
musel celit? Ako reagoval?

Pre Jozefa sa stal kritickym vztah s Pétifarovou Zenou. Spravnejsie by asi bolo
povedat, ze problém mala Pétifarova manZelka. Ludi okolo seba vnimala ako
spredmety’, ktorymi je mozné manipulovat a ktoré je mozné vyuzivat a zne-
uzivat. Jozefa chcela ,pouzit”. O Jozefovi je napisané, ze ,bol pekne urasteny
a mal krasny vzhlad” (1Moj 39,6). Biblia len malokedy opisuje fyzicky vzhlad
¢loveka. Boh povedal Samuelovi: ,Ja neposudzujem tak ako ¢lovek. Ten si
vsima zovnajsok, Hospodin si vsak viima srdce!” (1Sam 16,7) Zda sa, akoby bol
Jozefovi jeho vzhlad skér prekdzkou nez pomocou v snahe zachovat si Cistotu
a vernost BoZim principom.

Napriek naliehaniu samopasnej zeny sa Jozef rozhodol urobit nieco, ¢o malo
zdanlivo protichodny ucinok. Rozhodol sa aplikovat Bozie principy na vsetky
svoje vztahy — vratane vztahu k manzelke svojho pana. Biblické principy platné
pre vztahy nie su staromddne. Moze to potvrdit ktokolvek (a teda kazdy), kto
trpi dosledkami hriechu.

Biblicky pribeh naznacuje, Ze neslo o ojedinelé pokusenie. Pétifarova Zena pre-
sviedcala Jozefa dennodenne (1Moj 39,10). Jozef sa usiloval vysvetlit a obhajit
svoje pocinanie a rozhodnutie (1Moj 39,8.9), ale prili§ sa mu to nedarilo.

Jozef pochopil, Ze nemdze zamedzit nespravnym rozhodnutiam a ¢inom
druhych ludi. Napriek tomu sa rozhodol Zit a pristupovat k ludom okolo neho
takym sposobom, ktory bude na BoZiu cest. Jozef sa ucil Zit pred Bozou tvarou.
A prave tento postoj mu pomohol odolat pokuseniu.

APLIKACIA ® Ako sa ti dari aplikovat biblické principy na tvoje vztahy? Ako ti
to funguje vo vztahoch, v ktorych ten druhy ,,nehra fér“? Uvazuj
o texte Mat 5,43-48.V ¢om vidis ddlezitost principov obsiahnutych
v uvedenych verSoch?
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45 Stvrtok 5. augusta

VELKY SPOR NA VLASTNEJ KOZI

21Hospodin bol vsak s Jozefom, zlutoval sa nad nim a u spravcu zalara vzbu-
dil k nemu naklonnost. 22Spravca Zalara ustanovil Jozefa za dozorcu nad
vsetkymi vazinami, ¢o boli v zalari. Jozef dohliadal na vsetko, ¢o sa tam malo
urobit. 2Spravca zalara nedohliadal na ni¢, ¢o mu zveril, lebo Hospodin bol
s Jozefom a s tispechom sprevadzal vsetko jeho usilie. (1Moj 39,21-23)

Z pribehu (1Moj 39,11-20) sa dozvedame, ze Jozef trpel pre svoje rozhod-
nutie zostat verny Bozim principom. Dostal sa do vézenia, hoci ako Pétifarov
majetok mohol byt bez mihnutia oka na mieste zabity. Pétifar zrejme svojej
manzelke prilis neveril, ale musel dbat aj na svoju povest. Napriek beznadejnej
situdcii, v ktorej sa Jozef ocitol, Pismo hovori: ,Hospodin bol vsak s Jozefom.”
(1Moj 39,21)

Zivot na nasej planéte nie je spravodlivy. Dobro nie je vzdy docenené a zlo
je len malokedy hned' potrestané. Napriek tomu vsak zaznieva dobra sprava:
Jozef mohol najst pokoj dokonca aj vo vdzeni, pretoze Boh tam bol s nim.
Vo vazeni mohol zufat nad svojou beziteSnou situaciou, mohol upadnut
do depresie, alebo sa dokonca vzdat Boha.

Precitaj si text 1Moj 39,21-40,22. Co Jozef prezival vo vizeni? Ako sa spra-
val k ludom, ktori boli okolo neho?

Vo vézeni sa Jozef snazil zit ako najlepsie vedel. Budoval vztahy, pomahal
ostatnym, hoci vztahy vo vazeni mali daleko od idedlu. Jozef sa nebdl poziadat
0 pomog, nebal sa ukdzat svoju slabost.

Uvazuj o texte Ef 6,1-13. Aké principy vztahov opisuje Pavol v tychto versoch?

Nase vztahy v malom odzrkadluju velky spor medzi Bohom a satanom, ktory
zUri v priebehu dejin. Znamend to, Ze neexistuju dokonalé vztahy. Kazdy vztah
ma svoju dynamiku a meni sa v ¢ase. Satan sa z celej sily usiluje zneuzit vietky
nase vztahy — zvlast tie najblizsie — vo svoj prospech, aby zmaril a znicil Boziu
vOlu pre nase Zivoty. Mézeme byt vdacni, ze v tomto boji nie sme ponechani
sami na seba. BoZie slovo ukazuje principy, ktoré maju platit pre nase vztahy.
Jeho zaslibenie mudrosti (Jak 1,5) sa tyka aj vztahov. A tak ako bol s Jozefom,
chce byt pritomny aj v nasich vztahoch, ktoré su casto prilis komplikované
a bolestivé.

B Uvazuj o Bozom zasltbeni v Jak 1,5. Modli sa 0 mudrost pre vztahy
v tvojom Zivote. Ako sa moézes otvorit pre posobenie Svatého Ducha
tak, aby to ovplyvnovalo aj tvoje vztahy?

OSOBNE
STUDIUM

APLIKACIA



6 Piatok 6. augusta

PODNETY NA ZAMYSLENIE

V kontexte udalosti, ktoré sa stali Jozefovi, Ellen Whiteova napisala: ,Mame tu
priklad pre vsetky generacie, ktoré Ziju na zemi. ... Boh je pritomnou pomocou
a Duch je stitom. Hoci sme obklopeni naro¢nymi pokuseniami, existuje tu zdroj
moci, na ktory sa mozeme obrétit a tak pokuseniam odolat. Aky zurivy bol
utok na Jozefove principy. Velmi lahko sa mohlo stat, Ze sa dostane na scestie.
Napriek tomu zostal pevny a odolal. ... Svoju povest a svoje presvedcenie vlozil
do Bozich ruk. A hoci nejaky cas stradal a prezival utrpenie, pripravilo ho to
na délezitu ulohu. Boh chranil Jozefa a jeho povest, ktoru sa snazil znicit jeho
Zalobca. Napokon Boh sposobil, Ze Jozefov charakter naplno zaziaril. Boh
pozdvihol Jozefa dokonca aj vo vazeni. Poctivost napokon vzdy prinesie svoje
ovocie. Stitom, ktory chranil Jozefovo srdce, bola jeho bazen pred Hospodi-
nom. Prave preto bol Jozef verny a ¢estny voci svojmu panovi aj voci svojmu
Bohu. Nedbal na nevdac¢nost, ktora ho ponizila v panovych ociach, hoci ten sa
to mozno nikdy nedozvedel! (The Spirit of Prophecy, zv. 1, str. 132)

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. Akje niekto len formalnym krestanom ¢i kultirnym adventistom, nepo-
moéze mu to prezivat pokoj vo vztahoch. Aky je rozdiel medzi ,kulttr-
nym"” adventistom a skuto¢nym veriacim?

2. Sestra XY sa prave pridala k cirkvi. Jej manzel nie je veriaci. Svojho muza
miluje, ale jemu sa prili nepozdavaju zmeny, ktoré na nej vidi. Co by ste
jej poradili na zdklade biblickych principov?

3. Rusky spisovatel L. N. Tolstoj napisal: ,Vsetky stastné rodiny su rov-
naké. Kazda nestastna rodina je nestastna svojim vlastnym spésobom.”
Vsetky rodiny st nejakym sposobom poznacené, pretoze vsetky su tvo-
rené hrieSnikmi. Kazdy si do rodiny prinasa svoju vlastni nedokonalost
a chyby. Ako moéze kazdy z nas prostrednictvom Bozej milosti nasledo-
vat biblické principy lasky, odpustenia alebo nesenia bremien, aby sme
pomohli priniest uzdravenie nasim rodinnym vztahom?

4. Mnohi z nds maju skusenost, ze nejaky cas boli nase vztahy dobré, ale
potom sa zrazu cosi pokazilo alebo do Zivota vstupila nejaka tragédia.
Preco je v takejto situacii dolezité drzat sa viery a zasltbeni BoZieho
slova? Preco je v dobrych ¢asoch doélezité pripravovat sa aj na mozny
prichod tazkosti?

ZAPAD SLNKA: 20.18
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TyZden od 8. do 14. augusta

JOzEF: ODPUSTENIE
A NOVY POKO!J

TEXTY NA TENTO TYZDEN

1Moj42,7-20; Mat 25,41-46; 1M0j 42,21-24; 1Moj45,1-15; Luk 23,34; 1M0j 50,15-21
ZAKLADNY TEXT

Teraz sa vsak uz netrapte a nech vas to nemrzi, ze ste ma sem predali, lebo
sem ma pred vami poslal Boh na zachranu zZivota. (1Moj45,5)

Muza obvinili zo sexualneho utoku na Zenu. Pri rekognicii na policii ho jed-
noznacne urcila. A hoci dékazy jeho vinu spochybnovali, Zena neoblomne
trvala na tom, Ze,, Johnny” bol vinnikom.

A tak sa Johnny dostal do vdzenia, kde stravil strnast rokov za zlocin, ktory
nespachal. Az ked ho DNA dokaz zbavil viny, pochopila aj,Joan’, Ze sa dopus-
tila hrozného omylu.

Ked'Johnnyho prepustili, chcela sa s nim stretnut. Ako sa zachova ¢lovek, ktory
si tolko vytrpel, ked' sa postavi tvarou v tvér Zene, ktord mu na taky dlhy cas
znicila zivot?

Stéla v miestnosti a ¢akala na jeho prichod. Ked'vosiel a stretli sa im pohlady,
Joan sa srdcervtco rozplakala.

,Johnny sa len pomaly naklonil, chytil mi ruku, pozrel sa na mna a povedal:
Odpustam ti. Nemohla som tomu uverit. Stal predo mnou muz, ktorého som
tak dlho nendvidela a priala som si len jeho smrt. Ale teraz bol predo mnou
a hovoril mne, ktora som mu tak velmi ublizila, Ze mi odpusta? Az vtedy som
zacala rozumiet, ¢o znamena ozajstna milost. A az vtedy som zacala prezivat
uzdravenie a skutoc¢ny pokoj.”’

Tento tyzden sa budeme venovat téme odpustenia a budeme sa zaujimat
o to, ¢o médze priniest odpustenie do Zivota ¢loveka.

OSNOVA LEKCIE

V tejto lekcii budeme pokracovat v nasom uvazovani nad pribehom patriar-
chu Jozefa. Zameriame sa predovsetkym na odpustenie, ktoré do bolavych
a rozbitych vztahov po rokoch prinieslo novy pokoj a mier.

1. 1Moj42,18-20: Jozefove bolestivé zranenia z minulosti (nedela)

2. 1Moj 42,21-24: Jozefova ochota odpustit,,neodpustitelné” (pondelok)
3. Mat 18,28-35: JezZisovo podobenstvo o odpusteni (utorok)

4, Luk 23,34: Jezisov priklad odpustenia (streda)

5. 1Moj 50,15-21: Dosledky odpustenia v Jozefovom Zivote (Stvrtok)



7 Nedela 8. augusta

BOLESTIVE ZRANENIA Z MINULOSTI

8Na treti deri im Jozef povedal: ,Ja sa bojim Boha. Ak chcete zostat nazive,
urobte toto: Ak ste statocni, nech jeden z vas ostane vo vazeni. Ostatni
chodte domov a zaneste obilie svojim hladujicim rodinam. *No svojho
najmladsieho brata mi privedte! Tak sa dokaze, Ze vase slova sa pravdivé
anezomriete.” Oni to aj urobili. (1Moj42,18-20)

0OsoBNE Do Jozefovho Zivota viak napokon prisla obrovska zmena. Dostal sa z vaze-
STUDIUM nia a po vyklade faradnovych snov sa z neho stal dokonca ,predseda vlady”
(1. Mojzisova 41). Ozenil sa a narodili sa mu dvaja synovia (1Moj 41,50-52).
Egyptské sypky boli pIné a prisli predpovedané nedrodné roky a hlad. A prave

vtedy sa v Egypte objavili Jozefovi bratia.

Uvazuj o stretnuti Jozefa s jeho bratmi, ako je zaznamenané v 1Moj 42,7-
20. Naco bola taka komplikovana zapletka? O ¢o sa Jozef snazil pocas ich
prvého stretnutia?

Jozef mal moc a mohol sa bratom pravom pomstit. Namiesto odplaty ho vsak
zaujimalo, ako sa dari jeho rodine doma. Mal starosti o svojho otca. Zil este,
alebo je jeho problematicka rodina uz bez patriarchu? A ¢o jeho brat Benja-
min, ktory bol teraz pravdepodobne v pozicii, akii mal kedysi Jozef? Tesil sa
z neho otec? A bratia? Neobrdtili teraz svoju nebezpecnu ziarlivost na Benja-
mina? Jozef sa zaujimal o vietkych clenov svojej rodiny — o tych nebezpec-
nych aj tych zranitelnych.

Uplatrovanie biblickych zasad v nasich vztahoch neznamend, ze by sme
mohli suhlasit s akoukolvek formou nasilia ¢i ublizovania alebo ju prehliadat.
Kazdy z nas ma v Bozich ociach obrovskd hodnotu. Na krizi Jezis zaplatil naj-
vyssiu cenu za kazdého z nés.

Uvazuj o texte Mat 25,41-46. Preco berie Jezis ublizovanie alebo zanedba-
vanie inych tak velmi osobne?

Kazdy z nas bol vykupeny JezZisovou krvou a pravne mu vsetci patrime. Kazdy,
kto prejavuje nasilie, Utoci na Jezisovo vlastnictvo.

Sexudlne, citové alebo fyzické nasilie nesmu byt nikdy sucastou rodinného
Zivota. Takéto spravanie nikdy nie je len vnutornou zalezitostou konkrétnej
rodiny. Clenovia takejto rodiny potrebuju pomoc a ochranu zvonku. Ak ste vy
alebo niekto z vasej rodiny vystaveny akejkolvek forme nasilia alebo zneuziva-
nia, obratte sa o pomoc na doveryhodnych odbornikov.

APLIKACIA B Ktoré biblické principy by si mohol aplikovat do Zivota svojej rodiny
avztahov, v ktorych teraz prezivas akékolvek tazkosti?
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49 Pondelok 9. augusta 7

PRIPRAVA NA STRETNUTIE

21Medzi sebou si vraveli: ,Naozaj sme sa previnili proti svojmu bratovi. Videli
sme Uzkost jeho duse, ked' nas tpenlivo prosil o zlutovanie, no nepociivali
sme ho, preto dolahlo na nas toto stuiZzenie.” >?Rtiben im povedal: ,Nevravel
som vam, aby ste sa neprehresili proti tomu chlapcovi? No neposluchli ste ma.
Teraz sa mame zodpovedat za jeho krv.” 220Oni vSak nevedeli, Ze Jozef im rozu-
mie, lebo sa s nimi rozpraval prostrednictvom timocnika. >*Jozef sa od nich
odvratil a zaplakal. Opat sa k nim obratil a zhovaral sa s nimi. Nato spomedzi
nich vybral Simeéna a pred ich o¢ami ho dal zviazat. (1Moj42,21-24)

Jozef svojim bratom odpustil. Nevieme presne, kedy sa to stalo, ale bolo to OsSOBNE
celkom urcite skor, nez sa objavili v Egypte. Jozefovi by sa zrejme v Egypte STUDIUM
nikdy tak dobre nedarilo, keby bol naplneny hnevom a zatrpknutostou. Takyto

postoj by zozieral jeho vnutro a nicil aj jeho vztah s Bohom.

Niekolko studii ludi, ktori preZili utrpenie vinou druhych ludi zvyraznilo sku-

toc¢nost, ze pre obete velkého utrpenia bolo odpustenie klti¢ovym faktorom,

ktory im pomohol uzdravit sa a zacat zit naplno. Bez odpustenia zostdvame

obetami. Odpustenie ovela viac suvisi s nami nez s tymi, ktori nam ublizili.

A hoci Jozef odpustil svojim bratom, nechce nadviazat tam, kde sa s nimi rozisiel,

teda vo vyschnutej nadrzi v Détane. Potrebuije sa uistit, Ze jeho bratia sa zmenili.

Uvazuj o texte 1Moj 42,21-24. O éom sa Jozef dozvedel? Co sa z toho nauéil
o svojich bratoch?

Vsetka ich komunikacia sa odohravala prostrednictvom tlmocnika, a preto
Jozefovi bratia netusili, Ze im rozumie. Jozef pocul vyznanie svojich bratov.
Bratia boli presvedceni, ze ked' sa Jozefa zbavia, bude ich Zivot jednoduchsi.
Nebudu musiet pocuvat jeho poburujuice sny a pozerat sa, ako si uziva otcovu
priazer. Namiesto pokoja vSak do ich vnutra vstupilo utrpenie, ktoré ich roky
suzovalo. Ich skutky im priniesli nepokoj a ochromujuci strach pred odplatou
mocného Boha. Jozef vnimal ich utrpenie a trapil sa tym. Plakal pre nich.
Jozef vedel, Ze hlad bude trvat este niekolko nasledujucich rokov. Preto trval
na tom, aby ked znova pridu po obilie, priviedli so sebou aj Benjamina (1Moj
42,20). Okrem toho si ponechal Simedna ako rukojemnika (1Moj 42,24).
Ked'videl, Ze Benjamin je Zivy, zorganizoval hostinu, na ktorej celkom viditelne
preukazoval ndklonnost voci Benjaminovi (1Moj 43,34). Chcel zistit, ¢i budu
bratia reagovat podobne zavistlivo ako v jeho pripade. Na bratoch sice neba-
dal Ziadne zndmky Ziarlivosti, no vedel, aki Istivi dokazu byt. Ved kedysi sa im
podarilo podviest celé mesto (1Moj 34,13) a bolo mu jasné, Ze aj ich vlastnému
otcovi museli klamat o jeho osude (1Moj 37,31-34). Vymyslel teda este jednu
ndroc¢nu skusku. (Pozri 1. Mojzisova 44.)

B Uvazuj o texte 1Moj 45,1-15. Co tento text hovori o Jozefovych APLIKACIA
pocitoch a jeho vztahu k bratom? Co sa v texte dozvedame
o Jozefovom odpusteni? Co sa z tohto pripadu mé6ze$ naucit pre seba?



7 Utorok 10. augusta

ODPUSTENIE AKO VEDOMY CIN

2Len co ten sluha odisiel, stretol jedného zo svojich spolusluhov, ktory mu
bol dizny sto denarov. Chytil ho, skrtil a volal: Vrat, ¢o si dizny! >*Spolusluha
mu padol k noham a prosil ho:,Pozhovej mi a vratim ti. 3°Ten vSak nechcel,
ale odisiel a uvrhol ho do vdzenia, kym mu nesplati dizobu. *'Ked'jeho spo-
lusluhovia videli, ¢o sa stalo, velmi sa zarmatili. ISli a oznamili svojmu panovi
vietko, o sa stalo. **Tu si ho pan zavolal a povedal mu:,Ty zly sluha, odpustil
som ti cely dlh, pretoze si ma prosil. 33*Nemal si sa teda aj ty zlutovat nad svojim
spolusluhom, ako som sa ja zlutoval nad tebou?’ **Jeho pan sa rozhneval
a vydal ho mucitelom, dokial' nesplati celt diZobu. 3**Tak aj m6j nebesky Otec
urobi vam, ak neodpustite kazdy zo srdca svojmu bratovi. (Mat 18,28-35)

OsOBNE Odpustenie je mozné charakterizovat ako upustit od prava na potrestanie,
STUDIUM odplatu alebo odstdenie vo¢i previnilcovi alebo skupine, ktord kond neza-
konne. Rodinny terapeut Marilyn Armour pracoval s fudmi, ktori preZili holo-
kaust. Okrem iného si klddol otdzku, ako sa im podarilo vyrovnat s hroznou
bolestou a utrpenim. Vo svojich zaveroch napisal:,Celou podstatou odpuste-
nia je, ze ide o zZdmerny, uvazeny ¢in obete. Nie je to nieco, ¢o sa len tak stane.”
Odpustenie neznamend, Ze nenastanu Ziadne nasledky. Odpustenie nezna-
mena, ze Utoc¢nik bude pokracovat vo svojom agresivnom konani. Naopak,
odpustenie znamend, Ze svoj hnev a svoju tizbu po odplate viozime do Bozich
ruk. Ak to nespravime, hnev, zatrpknutost a nendvist spdsobia, Ze ndm bude

este horsie.

Uvazuj o texte Mat 18,21-35. Aky vplyv ma na ¢loveka odpustenie?

Je zrejmé, Ze ak sa chceme naucit odpustat, potrebujeme pochopit, ¢o vietko
nam odpustil Kristus. V3etci sme sa previnili nielen voci ludom, ale aj voci Bohu.
Kazdy hriech je v kone¢nom désledku hriechom proti Bohu Stvoritelovi.
Napriek tomu mézeme v Kristovi prezivat Uplné odpustenie nasich hrie-
chov. Nie preto, Ze by sme si to zaslUZili, ale len a len vdaka BoZej milosti. Ked'
pochopime tuto svatu pravdu, ked'sa odpustenie stane sucastou nasho Zivota
a ked'prezijeme realitu BoZieho odpustenia, mézeme prezivat pokoj a naplno
odpustat inym. Odpustame nie preto, Ze by si to ostatni zasluzili, ale preto, ze
my sami sme od Boha prijali odpustenie. Odpustenie potrebuje kazdy z nas,
ale nikto si ho nema ¢im zasluzit.

Videli sme, Ze Jozef dal svojim bratom druhu Sancu. V jeho konani nevidime
Ziadnu zlost, Ziadnu snahu pomstit sa a pripominat staré krivdy.

Takyto novy zaciatok je takmer nemozny v rodine, kde sme sa stali odbornikmi
na to, ako si ¢o najucinnejsie navzajom ublizovat. Jozef viak takto nereagoval.
Zd4 sa, ze chce na minulost zabudnut a kracat vpred naplneny laskou a prija-
tim. Keby mal Jozef iny postoj, tento pribeh by rozhodne nemal Stastny koniec.

APLIKACIA W ,’Blahoslaveni, ktorym boli odpustené nepravosti a ktorych hriechy su
prikryté. ®Blahoslaveny clovek, ktorému Pan nezarata hriech.” (Rim 4,7.8)
Ako rozumies tymto Pavlovym slovam o odpusteni? Ako by JeZiSovo
zasliibenie malo ovplyvnit nas postoj k ludom, ktori nam ublizili?
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51 Streda 11. augusta

ODPUSTENIE V PRAXI

Jezis povedal: ,Otce, odpust im, lebo nevedia, ¢o robia.” Potom si rozdelili
jeho Saty alosovalio ne. (Luk 23,34)

Zehnaijte tych, ktori vam zlorecia a modlite sa za tych, ktori vas urazaju. (Luk 6,28)
44Ja vam vSak hovorim: Milujte svojich nepriatelov a modlite sa za tych, ktori
vas prenasleduju, **aby ste boli synmi svojho Otca v nebesiach. Lebo on dava
vychadzat sinku nad zlymi aj nad dobrymi a zosiela dazd'na spravodlivych aj
nespravodlivych. (Mat 5,44.45)

Aby som niekomu mohol odpustit, musim si priznat, Ze mi ten ¢lovek naozaj
ublizil. Niekedy to méze byt tazké, pretoze mame tendenciu nase pocity ukryt
a pochovat, nie o nich uvazovat a spracovat ich. Priznat pred Bohom, Ze prezi-
vam zlost a hney, je v poriadku a méze to mat uzdravujuce Gcinky.V Zalmoch
sa tato téma vyskytuje casto. Mal by som sa citit slobodny povedat Bohu, Ze sa
mi nie¢o nepaci a ze ma zranilo alebo nahnevalo konanie iného ¢loveka.

V pribehu o Jozefovi a jeho bratoch vidime, ze Jozef place, ked' znova vidi svo-
jich bratov a ked'sa mu vracaju niektoré z minulych pocitov.

Uvazuj o texte Luk 23,34. Ako rozumie$ tymto JeziSovym slovam na krizi?
Co hovoria o nacasovani odpustenia?

Jezi$ necakal, ze ho najprv my zacneme prosit o odpustenie. Ani my nemu-
sime cakat, kym nas nejaky previnilec za¢ne prosit o odpustenie. MéZzeme
odpustat druhym bez toho, aby o odpustenie stali alebo ho prijali.

Uvazuj o textoch Luk 6,28 a Mat 5,44.45. Co tieto verse hovoria o nasom
vztahu k tym, ¢o nam ublizili alebo sa voci nam nejako previnili?

Odpustenie sa podobne ako laska zac¢ina skor rozhodnutim nez pocitom.
Mo6zeme sa rozhodnut odpustit dokonca aj vtedy, ked' nase pocity nie su
s takymto rozhodnutim v dokonalom sulade. Boh vie, Ze v nasej vlastnej sile
je takého rozhodnutie a najma jeho uskutocnenie nemozné, ale ,Bohu je
vsetko mozné” (Mar 10,27). Prave preto sa mame modlit za tych, ktori ndm
ublizili. Niekedy sa méze stat, ze takyto ¢lovek medzi¢casom zomrel, ale aj tak
sa mézeme modlit o silu a schopnost odpustit mu.

Odpustenie je niekedy nesmierne naro¢né. Bolest a zranenie, ktoré sme pre-
zili, m6zu mat devastacné nasledky, zanechavaju v nas hlboké rany alebo nas
paralyzuju v dalsom konani. Uzdravenie pride, ked sa mu otvorime. Ked' sa
vsak budeme drzat zatrpknutosti, hnevu a tuzby po odplate, uzdravenie je
takmer nemozné.

Kriz je najlepSim dokazom toho, aku obrovsku cenu stélo BozZie odpuste-
nie nam. Boh presiel touto cestou aj napriek tomu, Ze vedel, ako ho mnohi
odmietnu. My by sme ho mali nasledovat a vydat sa tiez cestou odpustenia.

B Komu potrebujes odpustit — ak aj nie pre dobro daného ¢loveka, tak
pre svoje vlastné?

OSOBNE
STUDIUM

APLIKACIA



7 Stvrtok 12. augusta

POKOJ AKO OVOCIE ODPUSTENIA

*Ked'si Jozefovi bratia uvedomili, Ze ich otec je mftvy, povedali si: ,Len aby
Jozef na nas nezanevrel a neodplacal sa nam za vsetko, ¢o sme mu vykonali.”
“Preto mu odkazali: ,Tvoj otec pred smrtou prikazal: '7,Povedzte Jozefovi
toto: Odpust, prosim, svojim bratom presttipenie a hriech, lebo spachali
na tebe zlocin. Odpust teda, prosim, sluzobnikom Boha tvojho otca to pre-
stipenie.” Jozef sa nad ich odkazom rozplakal. ®Potom prisli za nim sami
bratia, padli pred nim a vraveli: ,Tu sme, budeme ti otrokmi!” '?Jozef im vSak
odvetil:,,Nebojte sa! Som tu azda namiesto Boha? ?°Vy ste proti mne osnovali
zlo, Boh to vsak obratil na dobro, takze ucinil, o je dnes: zachoval pri zivote
mnohych ludi. 2'Teraz sa uz nebojte! Ja budem Zivit vas i vase deti.” Tak ich
utesoval a vltidne sa im prihovaral. (1Moj 50,15-21)

OSOBNE Jozefova rodina kone¢ne doputovala do Egypta. Medzi nimi uz neboli ziadne
STUDIUM skryté tajomstva. Jeho bratia sa museli priznat, Ze predali Jozefa, ked' otcovi
vysvetlovali, Ze syn, o ktorom tvrdili, ze je mitvy, je teraz vladcom v Egypte.
Aj ked'niekedy nie je mudre alebo mozné obnovit vztahy, neznamend to, ze by
sme nemali odpustat. Mozno sa nebudeme moct objat s tym, kto ndm ublizil, ale
svoje odpustenie mézeme dat najavo slovne ¢i formou listu. A potom nastava
chvila, ked’ sa mdzeme zacat oslobodzovat od bolesti, ako to len ide. Mozno
nejaka bolest v nas zostane, ale asport mézeme kracat cestou uzdravenia.

Uvazuj o texte 1Moj 50,15-21. Coho a preéo sa obavali Jozefovi bratia? Co
ich strach vypoveda o spdsobe ich uvazovania a o nich samych?

Jozefovi bratia Zili spolu s Jozefom v Egypte sedemnast rokov (1Moj 47,28).
Ked'vsak ich otec Jakob zomrel, zacali mat obavy, ¢i saim Jozef nebude chciet
pomstit. Opat si uvedomili, ako velmi Jozefovi ubliZili. Jozef ich opat uistil
o svojom odpusteni. Takyto krok pomohol po Jadkobovej smrti vsetkym.

Ak su rany hlboké, mozno budeme musiet odpustat opakovane. Ak sa nam
vracaju spomienky na prezité Utrapy, musime ¢o najskor prist k Bohu so
svojou bolestou a znova urobit rozhodnutie odpustit.

Uvazuj znova o versi 1Moj 50,20. Ako tento text aspori Ciastocne vysvetluje
Jozefovu ochotu odpustit bratom hriech, ktorého sa vo¢i nemu dopustili?

Jozef pevne veril, Ze jeho Zivot bol sucastou velkého BozZieho planu zachra-
nit vtedajsi svet pred hladom a neskér uskutocnit Bozie zaslubenie o velkom
ndrode. Videl, ze Boh je mocnejsi ako hriesne plany jeho bratov. Toto poznanie
pomohlo Jozefovi odpustit jeho bratom opakovane.

APLIKACIA m Jozefov pribeh sa skoncil itastne. Aky je tvoj postoj, ked'sa pribehy
ludi okolo tebe nekoncia rovnako stastne? Mézeme sa odvolavat
na to, Ze na uplnom konci, ked'velky spor vyvrcholi, sa napokon
vsetko skonci dobre? Ako ti toto vedomie méze pomaoct vyrovnat sa
s nie prili§ dobrymi koncami naokolo?
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53 Piatok 13. augusta

PODNETY NA ZAMYSLENIE

JTak ako Jozefa predali pohanom jeho vlastni bratia, aj Krista predal jeho
uhlavny nepriatel, jeden z jeho ucenikov. Ako Jozefa krivo obvinili a vrhli
do vézenia pre jeho cnostny zivot, tak nendvideli a zavrhli aj Krista, pretoze
svojim spravodlivym a sebazapieravym zivotom karhal ich hriech; a hoci sa
nedopustil nicoho zlého, bol odstdeny na zaklade vyrokov falosnych svedkov.
Jozefova trpezlivost a krotkost v bezpravi a Utlaku, ochota odpustat a uslach-
tila velkorysost k jeho krutym bratom su predobrazom Spasitelovej neochvej-
nej trpezlivosti voci zlu a nactiutthaniu bezboznikov. Takisto su predobrazom
odpustania nielen jeho vrahom, ale vietkym, ¢o mu prichddzaju vyznat svoje
hriechy a prosit ho o odpustenie!” (PP 239.240; PP /sk/ 174)

+Neochotu zmierit sa nemoéze ni¢ ospravedinit. Kto nie je milosrdny k inym,
dava najavo, Ze neprijal Boziu odpustajucu milost. Bozie odpustenie pritahuje
srdce bludiaceho k velkému srdcu vecnej Lasky. Bozi sucit prenikd hrieSnika
a prendsa sa na inych ludi. Sucit a milosrdenstvo, ktoré prejavil Kristus vo
svojom zivote, budu zjavné aj v zivote tych, ¢o prijali jeho milost!” (COL 251;
KP 194)

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. Ktosiraz povedal:,Neodpustit je ako pit jed a dufat, Ze zomrie ta druha
osoba!” Ako rozumiete tomuto vyroku?

2. Aky ciel sledoval Jozef vSetkym svojim naplanovanym konanim pred-
tym, nez pred bratmi odhalil svoju totoznost? Ako to ovplyvnilo jeho
samého a ako jeho bratov?

3. Jozefov sluha sa podielal na uskuto¢neni niektorych Jozefovych planov
(napriklad 1Moj 44,1-12). Ako m6ze nasa skusenost odpustenia ovplyv-
nit okolie?

4. ,Boh nikdy nevedie svoje deti inak, nez ako by sa samy dali viest, keby
smeli vidiet koniec od zaciatku a mohli pochopit slavny zamer, ktory
ako Bozi spolupracovnici plnia.” (DA 224.225; TV 149) Uvazujte o vlast-
nom Zivote v stvislosti s uvedenym citdtom. Ako ndm pochopenie tejto
myslienky méze poméct v r6znych zdpasoch a problémoch, s ktorymi
sa musime vyrovnat?

ZAPAD SLNKA: 20.06
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TyZden od 15. do 21. augusta

CHOROBA A VYTUZENA ULAVA

TEXTY NA TENTO TYZDEN
Mar 2,1-12; 1Kral 19,1-8

ZAKLADNY TEXT

Hospodin je moje svetlo a moja spasa. Koho sa mam bat? Hospodin je tto-
¢isko méjho zivota. Pred kym sa mam triast? (Z27,1)

Mnohi ludia, s ktorymi sa Jezi$ stretol pocas svojej pozemskej sluzby, boli
chori, ¢asto na pokraji smrti. Davy ludi sa zhromazdovali okolo Jezisa a hladali
u neho uzdravenie a Ulavu od svojho utrpenia. A Jei$ napial ich potreby.
Niekedy stacilo, aby Jezi$ povedal slovo a ludia boli zazracne uzdraveni. Nie-
kedy sa chorého ¢loveka dotkol, a tak mu vrétil zdravie. Inokedy fudi poslal
domov a uzdravenie sa udialo na ceste. Jezi$ uzdravoval muZov, Zeny a deti,
Zidov aj pohanov, bohatych aj chudobnych. Ani tie najhorsie pripady malo-
mocenstva ¢i slepoty neboli nad jeho sily. A dokazal poméoct aj tym, ktori pod-
lahli tomu najvacsiemu nepriatelovi — smrti.

Tento tyzden sa pozrieme na dva velmi rozdielne priklady uzdravenia.
V jednom bol trpitel tak velmi chory, Ze sa ani sdm nemohol dostat k Jezisovi.
Jeho symptédmy boli jasne viditelné vietkym.V tom druhom pripade nebolo
na prvy pohlad ni¢ zrejmé. V oboch pripadoch uzdravenie prislo v Bohom
danom case a sposobe.

Ked budeme Studovat tému ulavy od bolesti a utrpenia, zamyslime sa aj nad
otazkou, s ktorou sme sa vo svojom krestanskom Zivote stretli neraz: Co sa
deje, ked nase modlitby za uzdravenie zostavaju nevypocuté?

Ako vtedy ndjdeme pokoj?

OSNOVA LEKCIE

Pri studiu tejto lekcie sa zameriame na tizbu po ulave, ktord prezivaju vsetci
chori, nech uz ide o choroby fyzické, psychické alebo duchovné. Nazorne to
uvidime na pribehoch dvoch biblickych muzov - ochrnutého muza z Jeziso-
vej doby a proroka Elidsa.
1. Marek 2: Ochrnuty muz tuziaci po ulave

Mar 2,1-4: Choroba, zufalstvo a beznadej (nedela)

Mar 2,8.9: Potreba odpustenia (pondelok)
2. 1.Krélov 19: Elias v depresii

1Kral 19,1-5: Depresia nici Eliasov Zivot (utorok)

1Krdl 19,4: ElidSovo vycerpanie (streda)

1Krdl' 19,5-8: BoZi dar ulavy a odpocinku (Stvrtok)



2> Nedela 15. augusta 8

UzDRAVUJUCI POKOJ

Po niekolkych diioch sa znovu vratil do Kafarnauma. Rozchyrilo sa, Ze je
v dome. 2Zhromazdilo sa tam vela ludi, takze uz nemali miesta ani predo
dvermi. A vravel im Slovo. *Vtedy k nemu prisli Styria, ktori priniesli ochr-
nutého ¢loveka. *Pretoze sa k nemu nemohli dostat kvéli zastupu, otvorili
strechu tam, kde bol Jezis, a otvorom spustili 16zko, na ktorom lezal ochr-
nuty. (Mar2,1-4)

Uprostred choroby vietci tuZime preZivat dlavu a pokoj. Telesny odpocinok OSOBNE
pomaha ndSmu imunitnému systému bojovat s ochorenim. STUDIUM
Velmi ¢asto potrebujeme aj dusevny odpocinok. Pri niektorych stavoch, akymi

su napriklad prechladnutie alebo migréna, si jednoducho lahneme a snazime

sa nemysliet na vSetky povinnosti, ktoré prave teraz nie sme schopni vykonat.

Inokedy, ked' Celime potencidlne nebezpecnej diagndze, nemozeme zaspat

a stresujeme sa, ako dopadnu vysledky testov ¢i vysetreni. Nezriedka nasu

mysel zacnu trapit otdzky a pochybnosti. Dobehol nas prave teraz nas

nezdravy spOsob zivota? Je za tym nase hyrenie pred dvadsiatimi rokmi?

Mbze za to nadvéha, ktorej sme boli lenivi sa zbavit? Trestd ns Boh za tajny

hriech, o ktorom nikto iny nevie?

Uvazujte o texte z Gvodu (Mar 2,1-4). Co vas na tomto pribehu upttalo?

Pre ochrnutého ¢loveka z tohto pribehu bolo vietko jasné. V knihe Tuzba
vekov (DA 267-271; TV 177-181) sa mozeme docitat o suvislostiach zazna-
menanych v tychto verSoch. Onen ochrnuty ¢lovek sa v Zivote dopustil kona-
nia, na ktoré nemohol byt hrdy. Jeho hrieSny sposob Zivota viedol k chorobe.
Duchovni ,odbornici” mali vo veci jasno a videli priame spojenie medzi pri-
¢inou a nasledkom. Svoju chorobu si onen nestastnik vlastne privolal svojim
hriechom. A na to nebolo Ziadne uzdravenie.

Toto byva typicky spdsob uvazovania. Velmi ¢asto sme posadnuti otazkou, kto
za to méze. Ked'sa stane nejaky zlocin, niekto si to musi odpykat. Ked'sa stane
nehoda, niekto musi byt potrestany. Najdenie vinnika vSak neprinesie uzdra-
venie tomu, kto trpi a strada.

Povodny Bozi zamer nepocital s bolestou, ochorenim a utrpenim. Choroby sa
objavili na nasej planéte az ako nasledok hriechu. Aj to je dévod, pre¢o ndm
Boh dava pravidld zdravého spdsobu Zivota. Tuzi, aby sme Zili zdravsie a kva-
litnejsie. Ale kym Zijeme na tomto bolestou a hriechom presiaknutom svete,
nemame ziadnu zaruku zdravia. A to ani vtedy, ked'sa z celej sily snazime zit
podla dostupnych principov zdravej Zivotospravy.

Dobrou spravou je, ze Boh nds méze naplnit pokojom bez ohladu na to, ¢i sme
chori alebo zdravi. Bez ohladu na to, ¢i je nasa choroba nasledkom nasho spo-
sobu Zivota, zanedbania starostlivosti niekoho iného, nasich génov alebo jed-
noducho vedlajsim produktom Zivota vo svete pozna¢enom hriechom. Boh
vie, ako nas naplnit pokojom.

B Ked'je niekto chory, nie je spravne prichadzat s obvifiovanim. Zarovenn APLIKACIA
vsak plati, Ze pochopenie priciny ochorenia méze viest v niektorych
pripadoch k uzdraveniu a zotaveniu. Aké s tym mas skdsenosti?



8 Pondelok 16. augusta

LiIECBA PRICIN CHOROBY

8Jezis hned'svojim duchom spoznal, Ze takto uvazuji, a povedal im:,Pre¢o
takto uvazujete vo svojom vniitri? °Co je lahsie? Povedat ochrnutému:, Odpus-
taju sa ti hriechy’ alebo povedat: Vstan, vezmi si I6Zko a chod!?" (Mar 2,8.9)

0soBNE Ochrnutého muza spustili do JeziSovej pritomnosti a vietky oci sa upierali
sTUDpIum  navelkého Ucitela. Rozhodne sa uzdravit jasného hriesnika? Povie slovo, ktoré
prinesie uzdravenie?

Uvazuj o texte Mar 2,5-12. Ako Jezi§ pristupil k uzdraveniu ochrnutého
muza? Aky bol JeziSov prvy krok?

Choroby si ¢asto nie sme vedomi az do chvile, kym sa neobjavia symptomy.
Preto o chorobe ¢asto uvazujeme len v kontexte jej prejavov. Domnievame sa,
Ze ked' sa zbavime symptémov (napriklad bolesti hlavy), sme vlastne uzdra-
veni. Jezi$ pristupuje k chorobe rozdielne. Poznd priciny kazdého utrpenia
a ochorenia a chce ich odstranit.

V pripade ochrnutého muza sa Jezis nesustredil na ocividné nasledky cho-
roby, ale iSiel priamo k podstate problému. Muz pocitoval ovela viac svoju vinu
a odli¢enie od Boha nez nasledky svojho ochorenia. Clovek, ktory nachadza
pokoj v Bohu, vie zvlddnut akékolvek telesné utrpenie, ktoré preziva v tomto
hriechom a bolestou postihnutom svete. A preto Jezis prechadza priamo
k podstate a pontka mu najprv odpustenie.

Nabozenskych predstavitelov Sokovalo, ked' poculi slova odpustenia. Na ich
nevyslovené obvinenie Jezis odpovedal otdzkou.

Znova uvazuj o versoch Mar 2,8.9. Akt vyzvu adresuje zakonnikom? Na aky
problém sa Jezis sustreduje?

Boh svojim mocnym slovom tvori a povolava k existencii (1. Mojzisova). A hoci
odpustenie nie je nieco, co mozeme vidiet, ma svoju velku cenu. Odpustenie
stalo Zivot Bozieho Syna na krizi. \i3etko ostatné je druhotné. Aby Jezi$ ukazal
moc a realitu odpustenia, rozhodol sa uzdravit ochrnutého muza.

Boh chce najprv uzdravit nase vnutro. A az nasledne sa niekedy rozhodne
uzdravit aj nase telesné neduhy, ako to urobil pri ochrnutom muzovi. Je vak
bezné, Ze na telesné uzdravenie budeme musiet pockat az do dna vzkriesenia.
Nech je to akokolvek, nas Spasitel chce, aby sme nachadzali uistenie o jeho
laske, milosti a odpustenti aj teraz, uprostred utrpenia.

APLIKACIA B Ako mozeme prezivat pokoj a istotu aj vtedy, ked nase modlitby
o uzdravenie zostéavaju, aspon nateraz, bez odpovede?
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57 Utorok 17. augusta 8

UTEK

'Achab oznamil Izebel vietko, ¢o vykonal Elias, aj to, ako pozabijal mecom
vsetkych prorokov. 2Izebel poslala Eliasovi odkaz:,,Nech ma bohovia ¢o naj-
prisnejsie potrescu, ak zajtra o tomto case nenalozim s tvojim Zivotom, ako
si ty nalozil s hociktorym z nich.” *Kedze $lo EliaSovi o Zivot, zo strachu vstal
a odisiel do judskej Beér-Seby, kde zanechal svojho sluhu. *Sam sa vydal
na jednodnovu cestu pustou. Ked prisiel, sadol si pod krucinu a Ziadal si
smrt. Povedal:,,Dost uz, Hospodin; vezmi si méj Zivot, lebo nie som lepsi nez
moji otcovia.” *Potom si lahol a zaspal pod kruc¢inou. Zrazu sa ho dotkol anjel
a povedal mu:,Vstan a jedz!” (1Kral'19,1-5)

Na zaklade Udajov Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) sa dozveddme, 722 OSOBNE
najrozsirenejsie ochorenie, ktoré rocne ovplyvriuje takmer dvesto milionov fudi  EriipIum
(viac ako 2% svetovej populdcie), nemusi mat viditelné symptémy. Depresia

vyrazne ovplyviiuje schopnost ¢loveka pracovat, Zit naplneny Zivot a vyraznou

mierou prispieva k nakladom na zdravotnu starostlivost.

V krestanskych kruhoch sa téma depresie ¢asto obchddza s réznymi predsudkami,

medzi ktoré patri aj predstava, Ze depresia je prejavom nedostatku viery. Nemali

by byt vari krestania neustéle naplneni radostou a $tastim? Nie je teda depresia len

znamenim, Ze ¢lovek nema spravny vztah s Bohom?

Vacsina ludi chape, Ze to nie je pravda. Dokonca aj verni krestania mozu zapasit

s depresiou, a to nielen po preZiti tazkych a bolestnych udalosti alebo zraneni.

V Ziadnom pripade nejde o znamenie nedostatku viery v Boha. Ved aj pri ¢itani

Zalmov opakovane vidime bolest, utrpenie a skli¢enost, ktorymi trpia verni Bozi

[udia.

Niekedy sa nas depresia zmocnuje nebadane a uvedomime si ju, az ked naplno

prepukne. Inokedy udrie rychlo ako nésledok vycerpévajiceho emocionédlneho

alebo telesného vypatia. Verny Bozi prorok Elid$ bol napriklad po zépase na hore

Karmel Uplne citovo aj telesne vycerpany.

V 1. knihe krélov 18 vidime, ako sa Elias stal svedkom BozZieho zazraku, ked'z neba
zostupil ohen. Na jeho prosbu zacalo po trojroénom suchu konecne prsat. Preco
Elias reagoval na hrozbu Izebel (Jezébel) itekom? (Pozri 1Kral'19,1-5.)

Elids prezil nesmierne vysilujuci den. Tato skdsenost v spojeni s neprijemnym pre-
citnutim a hrozbou smrti bola u Elidsa spustacom depresie.

Okrem toho bol Elia$ pri pobiti okolo 850 falosnych prorokov. Zda sa, ze mnohi
znich boli zabiti ElidSovou rukou (1Kral 18,40). Takato udalost, nech uz bola vedend
akokolvek spravnymi motivmi, mohla velmi lahko vyvolat traumaticky stres nielen
u tych, ¢o ju sledovali, ale hlavne u tych, ¢o boli jej aktivnymi vykonédvatelmi.

Atak Elias zacal bezat — pred hrozbou, pred strachom, pred sebou samym. Niekedy
utekdme do chladnicky, aby sme zajedli svoj smutok a stres a citili sme sa spokojni.
Niekedy sa rozhodneme spat a spime hodiny a dni, aby sme sa zbavili emocional-
neho vycerpania. Inokedy hladdme novy vztah, novu pracu ¢i nové miesto, len aby
sme utiekli od vietkého, ¢o nas trapi. A niekedy sa snazime nabrat si ¢o najviac
prace, schodzok a uloh, aby sme utiekli pred tou nezndmou temnotou, ktord nés
zbavuje radosti a pokoja. Mnohi ludia siahnu v takejto situécii po nejakych ,lie-
koch” v snahe utlmit tyravd bolest v dusi. Takéto snahy ¢asto len zakryvaju prejavy
depresie, ale neriesia jej podstatu a ¢asto ju mozu este zhorsit.

B Aka je tvoja skusenost's depresiou? Ako si sa s fiou vysporiadal ty alebo APLIKACIA
niekto z tvojich znamych? Co povazuje$ na depresii za najhorsie?
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Streda 18. augusta 58

UNAVENY A VYCERPANY

Sam sa vydal na jednodriovu cestu pustou. Ked' prisiel, sadol si pod krucinu
a ziadal si smrt. Povedal:, Dost uz, Hospodin; vezmi si méj Zivot, lebo nie som
lepsi nez moji otcovia.” (1Kral' 19,4)

Elids bol prilis unaveny bezat dalej. A tak sa znova modlil. Jeho modlitba sa
velmilisi od jeho triumfalnej modlitby na hore Karmel (1Krdl 18,36.37), kde stal
pred Baalovymi kriazmi a prorokmi a obrovskym zastupom ludi. Teraz su jeho
slova naplnené zufalstvom.

V 1Krél' 19,4 Elias hovori, Ze nie je lepsi ako jeho otcovia. Ako rozumies jeho
slovam?

Ked'sa napokon Elias zastavil, zaplavil ho pocit viny a vycitiek. Uvedomil si, ze
jeho utek mozno zmaril prilezitost pre obrovsku reformu Izraela. Mozno nado-
budol pocit, ze sklamal tych, ¢o s nim pocitali a potrebovali ho. Teraz nemal
silu na ni¢. V tejto bolestivej chvili si uvedomuije, Ze je slaby a nemohici. A ked
sa porovnava so svojimi predkami, su jeho pocity este viac sklucujuce.

Pre kazdého z nds moéze byt nesmierne bolestivé uvidiet samych seba takych,
aki naozaj sme.V takychto chvilach pre nds méze byt povzbudenim, ze napriek
hriesnosti nasich Zivotov sa Boh na nas v Kristovi pozera tak, akoby videl Krista.
mo&zeme dovolavat Kristovej spravodlivosti? (Pozri Fil 3,9.)

Depresia nas viak méze vtahovat do tmavého viru zhnusenia sebou samym.
Niekedy dokonca mézeme prist k zaveru, ze jedinym vychodiskom je smrt.
Zda sa, ze podobne uvazoval aj Elids. Citil sa zahlteny, vietkého toho bolo
na neho az prilis. Povedal:,Dost uz, Hospodin; vezmi si méj zZivot, lebo nie som
lepsi nez moji otcovia (1Krdl 19,4)

Dobrou spravou je, ze velky Lekar Elidsa neodsudil. Boh ndm rozumie a vie
lepsie nez my sami, s ¢im zapasime, ked'nas ovladne depresia.

Vtedy mozno nebudeme mat nijaky zvlastny dokaz, ze sa k nam sklana tvar
nasho Viykupitela, a predsa je to tak. Zjavne to nemusime pocitit, no jeho las-
kava a sucitna ruka sa nas nezne dotyka:" (SC 97; CK 65)

Boh nam rozumie a vie, ze nas ¢aka, dlha cesta” (1Kral 19,7). Niekedy vsak musi
pockat, kym prestaneme utekat - pred nim, pred sebou, pred okolnostami.
A vtedy méze zasiahnut.

Topiaci sa ludia su niekedy taki zmateni, ze budu bojovat aj s plavcikom, ktory
sa ich snazi zachranit. Vtedy je potrebné pockat az do chvile, ked'sa obet tiplne
vysili.

APLIKACIA B Uvazuj o nasledujicich ver$och. Aku nadej a Gtechu prinasaju? Z 34,19;

Mat 5,1-3; Z 73,26; 1z 53,4-6



59 Stvrtok 19. augusta 8

UPOKOJENIE A ODPOCINOK

5Potom si lahol a zaspal pod krucinou. Zrazu sa ho dotkol anjel a povedal mu:
»Vstan a jedz!” SPoobzeral sa a tu pri hlave mal postich, upeceny na Zeravych
uhlikoch, a kréah vody. Zajedol si, napil sa a zase si lahol. ’Nato sa ho anjel
Hospodina druhy raz dotkol a povedal: ,Vstan a jedz, ¢aka ta dlha cesta.”
8Vstal teda a najedol sa i napil a posilneny tym pokrmom putoval styridsat
dni a Styridsat noci az na Bozi vrch Horeb. (1Kral'19,5-8)

»Hospodin mu povedal: ,Vydaj sa na spiato¢nu cestu smerom k Damas-
kej pusti. Ked' ta prides, pomazes Chazaela za syrskeho krala, "*Nimsiho
syna Jehua pomazes za krala nad Izraelom a Safatovho syna Elizea z Abél-
-Mecholy pomazes za proroka ako svojho nastupcu. (1Kral 19,15.16)

Boh vie, Ze Elidda jeho zapas na vrchu Karmel a zbesily ttek vycerpali. Boh OSOBNE
vie aj to, e Elias je vycerpany nielen telesne, ale predovietkym emocionélne. STUDIUM
Okrem toho si nesie obrovsky naklad pocitov vlastnej viny. Podobne, ako Jezi$

o mnoho rokov neskor pomohol ochrnutému, aj EliaSovi Boh pomaha tym,

7e umoziuje ,obratit list” v jeho Zivote, a napiha ho znova svojim pokojom.

Konecne sa mohol Elids vyspat obcerstvujucim a upokojujucim spankom.

Mohlo by sa ndm zdat, Ze tu sa pribeh skonci. Ale nie je to tak. Pokoj, ktory

prindsa Boh, nie je jednorazovou zalezitostou. Vstupit do BoZieho odpocinku

suvisi s uzdravenim, pri ktorom sa pomaly zbavujeme negativnych myslienok,

sposobov uvazovania a zni¢ujucich navykov. Boh nds uzdravuje postupne.

Uvazuj o texte z tvodu (1Kral' 19,5-8). Ako sa dalej vyvijala ElidSova cesta?

Po odpocinku sa Elid$ znova rozbehol. Tentoraz viak dal jeho behu smer Boh.
On vie, Ze Zivotné okolnosti nas v tomto svete ¢asto vedu do depresie. Chape
nasu snahu utekat a tuzi ndm dat spravny smer. Namiesto sebaznicujuceho
uteku chce, aby sme bezali k nemu. A ked' sa vyddme na cestu k nemu, tuzi
nas naucit pocut zvuk jemného ticha (1Kral 19,12), ktory nas naplIni pokojom.
Elids nemal silu vstat a vybrat sa na cestu k Bohu. Boh mu vsak silu dal a uistil
ho o lep3ej buducnosti.

Ked'si Elia$ lihal, chcel zomriet. Bol presvedceny, Ze jeho najlepsie dni sa uz
pominuli.

Uvazuj o textoch 1Kral' 19,15.16 a 2Kral' 2,11. Co vietko mal Boh pre Elid3a
pripravené?

Boh vedel, Ze to najlepsie Eliasa este len ¢aka. Prorok prezil uzdravenie a naucil
sa lepsie ovladat svoj Zivot, prijal Bozi rytmus a Bozi odpocinok. Mal pred
sebou este velké dielo, ktoré mal vykonat. Boh uz vedel o Elizeovi, ktory sa
mal stat Elidsovi blizky ako syn. Boh vedel, Ze Elid$ znova vo viere privold oher
z neba (2Kral 1,10). A napokon, Elias nezomrie kdesi v pusti pod krikom, ale
ohnivy voz ho privezie do nebeského odpocinku.

B Co samdzeme z Elia3ovho pribehu naudit o tom, Ze nech sa citime APLIKACIA
akokolvek zle, v Bozej moci sa nemusime vzdavat a v nove;j sile
moézeme kracat dalej?



8 Piatok 20. augusta

PODNETY NA ZAMYSLENIE

+Ako sa neustdle menia okolnosti nasho zivota, meni sa aj nasa skisenost.
Tieto zmeny v nds spdsobuju radost alebo smutok. Zmena okolnosti vsak
nema moc zmenit BozZi vztah k ndm. On je ten isty vera, dnes aj naveky. A tuzi,
aby sme bezpodmienecne doverovali jeho laske!” (In Heavenly Places, str. 120)

+Modlite sa, upriamte svoj pohlad na Jezisa a prijmite jeho silu, aj ked'ju neci-
tite. Kracajte vpred, akoby kazda vasa modlitba vystupila az k Boziemu trénu
a nasla odpoved u toho, ktorého zasltibenia nikdy nezlyhaju. Kracajte vpred,
spievajte Bohu z celého srdca, aj ked' ste skluceni smutkom a bremenom,
ktoré nesiete. Hovorim vam to ako niekto, kto vie, Ze napokon zasvieti svetlo,
naplini nas radost, hmla a mraky sa rozplynu. A my budeme moct vyjst z ties-
nivej moci tienov a temnoty do jasnej slnecnej Ziary jeho pritomnosti’ (2SM
242.243)

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. V&adsinou je nesmierne naro¢né pomahat niekomu, kto trpi depresiou
alebo dusevnou chorobou. Co by ste mohli ako zbor urobit preto, aby
ste sa lepsie naucili rozumiet, ako pomahat ludom s depresiou?

2. Niektori ludia maju problém byt pred Bohom otvoreni a Gprimni. Uva-
2zujte o Zalmoch, v ktorych si autor vylieva srdce pred Bohom a otvorene
hovori o svojich pocitoch. Ako mézete podobny pristup podporovat aj
vo vasom zbore? V ¢om mozu spocivat niektoré uskalia,,prilisnej” otvo-
renosti pred celym zhromazdenim?

3. Ked ¢lovek preziva depresiu, byva pre neho narocné modlit sa. Ako
v takychto pripadoch méze pomact prihovorna modlitba?

4. Preco je dolezité uvedomovat si, Ze viera nie je pocit? Ked' prezivame
depresiu, Uzkost, strach alebo obavy, neznamena to, Ze Bohu neverime
alebo nedéverujeme. Znamena to jednoducho skuto¢nost, Zze podobne
ako mnohé biblické postavy a mnohi ludia okolo nas aj my prave teraz
prezivame strach, Uzkost alebo obavy. Preco je délezité v takychto chvi-
lach neopustat svoju vieru, aj ked'sa nam zd3, ze nefunguje?

ZAPAD SLNKA: 19.53

60
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TyZden od 22. do 28. augusta

SOBOTA — RYTMUS
ODPOCINKU

TEXTY NA TENTO TYZDEN
1.Mojzisova 1a 2; 2Moj 20,8-11; 2Moj 16,14-31; 5Moj 5,12-15; 12 58,13.14; 3Moj 19,3

ZAKLADNY TEXT

Boh pozehnal siedmy den a posvitil ho, lebo v ten dern Boh prestal vykona-
vat celé svoje stvoritelské dielo, ktoré utvoril. (1Moj 2,3)

Nikto z nas si nevie predstavit, ako prebiehalo stvorenie, ako uprostred
temnoty zaZiarilo svetlo, ako sa oceany zacali hmyrit Zivotom alebo ako sa
na oblohe zrazu objavili vtaky. A stvorenie Adama a Evy? Nasa predstava
o tom, ako presne to Boh uskutocnil, Uplne zlyhéva.

Po vsetkych tych zazracnych cinoch Boh obratil pozornost na nieco iné.
Na prvy pohlad sa to moZno nezda rovnako velkolepé ako obrovské velryby
alebo farbami hrajuce pierka vtakov. Boh jednoducho stvoril der, siedmy den,
a potom mu dal mimoriadny vyznam. Dokonca este predtym, nez si fudia
na seba privolali dnesny Zivot naplneny stresom, Boh ustanovil znamenie ako
zivy pamatnik, pripomienku. Boh chcel, aby sa tento den stal ¢asom zasta-
venia a vedomej radosti zo Zivota. Chcel, aby sme v tento den boli, nie robili.
Chcel, aby sme sa tesili zdarov prirody, ktoré vidime okolo seba. Chce, aby sme
sa tesili zo vztahov. A zo vietkého najviac tuzi, aby sme sa radovali zo vztahu
s nim ako Stvoritelom kazdého dobrého daru.

Toto pozvanie zostalo v platnosti aj po vyhnani prvych ludi zo zéhrady Eden.
Boh sa chcel uistit, Ze jeho pozvanie preZije skusku ¢asom, a preto ho uz
od zaciatku urobil sucastou samotného casu.

Tento tyzderi sa budeme venovat studiu nddherného pozvania znova a znova
vstupovat kazdy siedmy der do aktivneho odpocinku.

OSNOVA LEKCIE

Pri $tudiu tejto lekcie budeme uvazovat nad sobotou ako jedine¢nym Bozim
darom, ktorym nam Boh chce dat do nasho hektického Zivota tak velmi
potrebny odpocinok - fyzicky, dusevny aj duchovny.
1. Sobota a stvorenie
1. MojziSova 1 a 2: Bozie dielo pre jeho deti (nedela)
« 2Moj 20,8-11: Sobota ako pripomienka stvorenia (pondelok)
2. Sobota a vykupenie
«  2Moj 16,25-31: Boh sa stard o svoje zachranené deti (utorok)
« 5Moj 5,12-15: Sobota ako pripomienka zachrany (streda)
3. PrezZivanie soboty
Iz 58,13.14; 3Moj 19,3: Ako prezit der odpocinku (Stvrtok)



9

OSOBNE
STUDIUM

Nedela 22. augusta 62

PREDOHRA K ODPOCINKU

2Boh povedal: ,Utvorme cloveka na svoj obraz, na svoju podobu. Nech ludia
vladnu nad morskymi rybami, nebeskym vtactvom, dobytkom, nad celou
zemou a nad vsetkymi plazmi, ¢o sa hybu po zemi!” ?’Boh stvoril cloveka na svoj
obraz; na Bozi obraz ho stvoril. Stvoril ich ako muza a Zenu. (1Moj 1,26.27)
Vtedy Hospodin, Boh, stvarnil cloveka, prach zo zeme, a vdychol mu
do nozdier dych Zivota. Tak sa stal clovek Zivou bytostou. 2’Hospodin, Boh,
dopustil na ¢loveka tvrdy spanok, takze zaspal. Vybral mu jedno z rebier
a miesto uzavrel masom. ?Z rebra, ktoré vybral Hospodin, Boh, ¢lovekovi,
utvoril Zenu a priviedol ju k nemu. 2Tu ¢lovek zvolal: ,Toto je kone¢ne kost
z mojich kosti a telo z méjho tela! Bude sa volat muzena, lebo bola vzata
zmuza!” *Preto opusti muz svojho otca i matku a prilne k svojej zene a budu
jedno telo. (1Moj 2,7.21-24)

Na pociatku bol Boh. On prehovoril a stalo sa. Svetlo oddelilo den od noci.
Nebeska klenba, obloha a moria vznikli Bozim slovom v druhy den. Na treti
den Boh oddelil vody od suse a pevninu obdaril vegetaciou. Sformoval za-
kladnt schému ¢asu a zemepisu a potom ich pocas dalich troch dni naplifial.
Urcil svetla, ktoré vliadnu oblohe cez den a v noci. Na rozdiel od pribehov vac-
Siny starovekych kultur, biblicky pribeh stvorenia velmi jasne ukazuje, Ze sinko,
mesiac a hviezdy nie su bozstvami. Na scéne sa objavili az na Stvrty den a su
podriadené slovu Stvoritela.

MojziSov opis piateho a Siesteho dna (1Moj 1,20-31) prekypuje Zivotom
a krasou. Vtaky, ryby, suchozemské zvierata — to vsetko naplnilo priestor, ktory
pripravil Boh.

V prvej kapitole 1. knihy MojziSovej Boh opakovane hodnoti stvorenstvo ako
dobré. Tesi sa, nachadza zalubu v tom, ¢o stvoril. Je to dokonalé miesto. Zem
sa hemzi zivymi tvormi. Ako chytlavy refrén nadhernej piesne znova a znova
zaznieva, ze Boh videl svoje stvorenie a bolo dobré.

Uvazuj o uvodnych verSoch (1Moj 1,26.27 a 1Moj 2,7.21-24). Pokus sa
opisat, v ¢com sa odlisuje stvorenie ¢loveka od stvorenia ostatného sveta?

Boh sa zohol a zacal formovat prach zo zeme. Stvorenie ¢loveka na BoZi obraz
a Boziu podobu je podobenstvom o blizkosti a dévernosti. Boh sa sklana
a vdychuje do Adama dych Zivota. A Adam oziva. Stvorenie Evy z Adamovho
rebra prindsa do stvoritelského tyzdna dalsi dolezity rozmer. Manzelstvo je
sucastou Bozieho planu pre ludstvo. Ide o svdty zvazok dovery a partnerstva
medzi muzom a Zzenou, medzi is a issa.

Ked'sa Boh tentoraz pozrel na vsetko, ¢o stvoril v Siesty den, refrén znel odlisne:
,Boh videl, ze vietko, ¢o utvoril, bolo velmi dobré!’ (1Moj 1,31)

APLIKACIA m Uvazuj o biblickej sprave o stvoreni v stvislosti s tym, ¢o sa bezne

poklada za povod vzniku vesmiru a Zivota. V ¢om spociva zakladny
rozdiel? Ako ovplyviiuje skuto¢nost, Ze Boh je darcom a tvorcom
Zivota, tvoj pohlad na vlastny Zivot, na Boha a na druhych ludi?



63 Pondelok 23. augusta 9

PRikAZ ODPOCIVAT

8Pamiitaj na sobotny def, ze ho mas svitit! °Sest dni budes pracovat a konat
vSetku svoju pracu. '*Siedmy der je sobota pre Hospodina, tvojho Boha.
Nebudes konat nijaku pracu ani ty, ani tvoj syn, ani tvoja dcéra, ani tvoj sluha,
ani tvoja slizka, ani tvoj dobytok, ani cudzinec, ktory je v tvojich branach.
"Ved' Hospodin za Sest dni utvoril nebo a zem, more a vsetko, ¢o je v nich,
a v siedmy den odpocival. Preto Hospodin pozehnal sobotny deii a posvaitil
ho. (2M0j20,8-11)

Stvorenie bolo ,velmi dobré”, ale este nebolo dokoncené. Pribeh stvorenia sa OsoBNE
konci Bozim odpocinkom a $pecidlnym poZehnanim siedmeho dna, soboty. Eriipium
,Boh pozehnal siedmy der a posvatil ho, lebo v ten deri Boh prestal vykonavat

celé svoje stvoritelské dielo, ktoré utvoril (1Moj 2,3)

Sobota je neoddelitelnou stcastou Bozieho stvorenia. Dalo by sa povedat,

Ze v ur¢itom zmysle je dokonca vyvrcholenim stvorenia. Boh tvori odpoci-

nok a vytvara miesto pre spolocenstvo, kde ¢lovecenstvo (v tom case Adam

a Eva) méze prerusit svoju kazdodennt ¢innost a prezivat odpocinok po boku

svojho Stvoritela.

Nanestastie, do nasho sveta vstupil hriech, a tym sa vietko zmenilo. Ludia uz

nemohli prezivat priame spolocenstvo s Bohom. V stvoreni sa objavila bolest,

lopota, krehké a nefunkéné vztahy — a mnoho dalsieho sizenia a trdpenia,

ktoré velmi dobre pozndme z vlastnej skisenosti alebo zo skusenosti ludi

okolo nas. Ale aj uprostred tohto vietkého zostava Bozia sobota, trvaci symbol

nasho stvorenia a zaroven nadeje a zaslubenia nasej obnovy. Ak ludia potre-

bovali sobotny odpocinok pred padom do hriechu, o ¢o viac ju potrebovali

po riom!

O mnoho rokov neskoér, ked Boh oslobodil Izraelitov z egyptského otroctva,

pripomina im mimoriadny vyznam tohto dna.

Uvazuj o texte 2Moj 20,8-11. Ako tieto slova davaju sobotu do suvislosti so
stvorenim?

Tymto prikdzanim nas Boh vyzyva, aby sme pamaétali na svoj pévod. V proti-
klade s tym, comu mnohi [udia veria, nie sme nahodnym produktom chlad-
nych, nemilosrdnych a slepych sil a ndhod. Naopak, sme bytosti stvorené
na Bozi obraz. Boli sme stvoreni, aby sme mali spoloc¢enstvo s Bohom. Nezéle-
zalo na tom, Ze s Izraelitmi sa zaobchadzalo ako s bezcennymi otrokmi. Kazdu
sobotu boli zvlastnym spdsobom pozyvani, aby pamadtali na to, kym v skutoc-
nosti su — bytostami stvorenymi na obraz samotného Boha.

A kedZe sobota je pamatnikom stvoritelského diela, je aj znamenim Kristovej
lasky a moci! (DA 281;TV 189)

B Aky vyznam ma skutocnost, Ze prave Bozi akt stvorenia si APLIKACIA
pripominame kazdy tyzden (a den, pretoze na sobotu mame pamiitat)
prostrednictvom prikazania?



9 Utorok 24. augusta

NOVE OKOLNOSTI

25Mojzis povedal:,,Zjedzte to dnes, lebo dnes je sobota pre Hospodina. Dnes
nenajdete na poli ni¢. 26Sest dni budete zbierat, v siedmy den je viak sobota,
v ten den ni¢ nenajdete.” ’Ked'niektori z fudu sli zbierat aj v siedmy de, ni¢
nenasli. 2Vtedy Hospodin povedal Mojzisovi:,,Dokedy mi budete odporovat
a nebudete zachovavat moje prikazy a zakony? ?°Pozrite, Hospodin vam dal
sobotu. Preto vam v Siesty den ddva chlieb na dva dni. Kazdy nech zostane
tam, kde je. V siedmy der nech nikto nevychadza zo svojho miesta!” *Lud
teda v siedmy den odpocival. 3 Tomu pokrmu dali Izraeliti meno manna. Bol
biely ako koriandrové semeno a chutil ako medovy kolac. (2Moj 16,25-31)

OSOBNE Po Styridsiatich rokoch putovania na pusti mala nova, mlada generacia uz len
STUDIUM nejasné spomienky na Egypt. Zivotna skisenost mladsich sa vyrazne lisila
od toho, ¢o preZili ich rodicia. Tato nova generacia bola svedkom opakova-
ného nedostatku viery rodiov a nasledkov, medzi ktoré patrilo aj putovanie
pustou, pocas ktorého stara generacia pomaly vymierala.
Ich prednostou bolo, ze uprostred tabora videli svatyriu a oblak, ktory predsta-
voval BoZiu pritomnost vznasajuicu sa nad svatostankom. Ked'sa oblak pohol,
vedeli, Ze je Cas sa zbalit a vydat na cestu. Tento oblak, ktory prinasal tieri cez
den a svetlo a teplo v noci, bol neustélou pripomienkou BoZej lasky a starost-
livosti o lud.

Uvazuj o texte 2Moj 16,14-31. Akym sposobom Boh pripominal Izraelitom
sobotu pocas ich putovania pustou?

Na rozdiel od vieobecne rozsireného nazoru tieto verse ukazuju, Zze sobota
ako siedmy den predchddzala vydanie zédkona na Sinaji.

O ¢om hovoria uvedené verse?

Specidlna strava, ktord Boh poskytoval Izraelitom, bola kazdodennym pri-
pomenutim skuto¢nosti, e Stvoritel sa stara o svoje stvorenie. Boh napinal
potreby ludu na pusti konkrétnym, hmatatelnym sposobom. Kazdy den sa
jedlo zazracne zjavovalo pri vychode sInka a mizlo pri zdpade. Kedykolvek sa
niekto usiloval nazbierat si jedlo na nasledujuci den, manna zosmradla a s¢er-
vivela. Vynimkou bol den pred sobotou, ked bolo manny nielen viac, ale diel
ureny na sobotny den sa zazrane neskazil.

Izraeliti mali svatyriu, v ktorej prebiehala svatyrova sluzba a prostrednictvom
Mojzisa dostali rézne zakony a nariadenia. Zostarnuty Mojzi$ neskor opakuje
nielen celé ich dejiny, ale pripomina aj zakon, ktory im Boh dal (pozri 5Moj
5,6-22).

Tato nova generacia Izraelitov bola konec¢ne pripravena na vstup do Zaslube-
nej krajiny. Izrael ¢akala aj zmena vedenia a zostarnuty Mojzis sa chcel uistit, Ze
tato generdcia si bude pamadtat, kym boli a aké je ich poslanie. Mojzi$ nechcel,
aby opakovali chyby svojich rodicov. Preto im opakuje Bozie zakony. Pripo-
mina Desatoro, aby zdéraznil jeho vyznam pre novu generaciu, ktora si mala
podmanit Kanaan.

APLIKACIA B Dar manny Izraelitom kazdy defi pripominal, ze Boh ich miluje a stara
sa o nich. Zvlast v sobotu si mohli uvedomit, Zze zaistenie Zivota nie je
désledkom ich snahy, ale Bozej starostlivosti. V ¢om ti pomaha sobota
lepsie rozumiet Bohu a jeho laske?
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65 Streda 25. augusta 9

DALSi DOVOD NA ODPOCINOK

12Zachovavaj sobotny de, aby si ho svitil, ako ti prikazal Hospodin, tvoj
Boh! *Sest dni budes pracovat a konat vsetku svoju pracu. *Siedmy den je
sobota pre Hospodina, tvojho Boha. Nebudes konat nijaku pracu ani ty, ani
tvoj syn, ani tvoja dcéra, ani tvoj sluha, ani tvoja sliizka, ani tvoj vol, ani tvoj
osol, ani tvoj ostatny dobytok, ani cudzinec, ktory je v tvojich branach, aby
si tvoj sluha i tvoja sltizka odpocinuli ako ty. *Pamaétaj, Ze si bol otrokom
v Egypte a Ze ta Hospodin, tvoj Boh, odtial'vyviedol mocnou rukou a vystre-
tym ramenom. Preto ti Hospodin, tvoj Boh, prikazal zachovavat sobotny
deii. (5Moj5,12-15)

Izraeliti mali svoj tabor rozlozeny na vychodnom brehu rieky Jordan. Prevzali OSOBNE
kontrolu nad Uzemim basanského krala a dvoch amorejskych kralov. V tychto  §TUDIUM
dolezitych chvilach Mojzi$ zvoldva Izraelitov a pripomina im, Zze zmluva, ktord

s nimi Boh uzavrel na Sinaji, nebola platnd len pre ich rodicov, ale tyka sa aj ich.
Neoddelitelnou sucastou tejto zmluvy bolo aj Desatoro.

Porovnaj texty 2Moj 20,8-11 a 5Moj 5,12-15.V ¢om su tieto verse rovnaké
av ¢om sa odlisuju? Aky je dévod tejto odliSnosti?

V 2Moj 20,8 sa prikazanie zacina slovom ,paméataj” V 5Moj 5,12 sa zacina
slovom ,zachovavaj’, hoci slovo ,pamataj” sa v prikdzani vyskytuje tieZ, aj ked
v ingj suvislosti. V 5Moj 5,15 Izraeliti dostdvaju pokyn, aby ,pamatali” na to, Ze
boli otrokmi. A hoci nova generdcia vyrastla na slobode, keby nebolo zazrac-
ného vyslobodenia z Egypta, vietci by sa narodili do otroctva. Sobotné prika-
zanie im bolo pripomienkou, Ze ten isty Boh, ktory stvoril vietko na nebi aj
na zemi, bol aktivne pritomny aj pri ich zachrane: ,Hospodin, tvoj Boh, [ta]
odtial' vyviedol mocnou rukou a vystretym ramenom: (5Moj 5,15)

Tato pravda bola doleZita v suvislosti s tym, Ze Izraeliti stali uz druhy raz na hra-
nici Zaslubenej krajiny. Odkedy prva generécia lzraelitov hanebne zlyhala,
uplynulo uz takmer $tyridsat rokov. Pri snahe prekrocit Jordén a obsadit zaslu-
bené Uzemie boli rovnako bezmocni, ako ich predkovia pri Uteku z Egypta. Zo
vietkého najviac potrebovali Boha, ktory ich povedie, mocnou rukou a vystre-
tym ramenom”.

Sobota tak mala nadobudnut novy rozmer. Kedze Boh je Bohom vyslobode-
nia, Izrael mal zachovavat sobotny den (5Moj 5,15).

Samozrejme, stvorenie nema daleko od sobotného prikazania ani v 5. Mojzi-
Sovej, hoci sa tu spomina ind motivacia. Da sa povedat, ze oslobodenie Izrae-
litov z Egypta je zaciatkom nového stvorenia, podobného pribehu Stvorenia
v 1. Mojzisovej. Izrael ako oslobodeny narod je Bozim novym stvorenim (pozri
napriklad 1z 43,15).

A kedZe exodus je vnimany ako symbol vyslobodenia od hriechu, teda vyku-
penia, sobotu mdéZzeme chdpat sucasne ako symbol stvorenia aj vykupenia.
Sobota teda velmi redlne ukazuje na Jezisa, nasho Stvoritela a Vykupitela.

B Kazda sobota mala Izraelitom pripominat, ze boli zachraneni Bozou APLIKACIA
milostou, nie na zaklade svojho konania. Preco sobota neméze byt
driom, ktory , dodrziavas”, aby si bol spaseny? V ¢om ti sobota pomaha
lepsie chapat Uplne nezasltiZent milost a zachranu, ktort od Boha
dostavame? Ako ti sobota pomaha ,,odpocinut si” od tvojej snahy
urobit nieco pre vlastné spasenie?



9 Stvrtok 26. augusta

PREZiVANIE SOBOTY

3Ak v sobotu, v mdj svaty den, odvratis nohy od konania toho, ¢o sa ti paci,
ak sobotu budes volat rozkosou, ak Hospodinov svity den bude tvojou
slavou a budes ho slavit tak, Ze sa nevydas na svoje cesty a nebudes robit
to, Co sa ti paci a viest plané reci, *najdes rozkos v Hospodinovi. Umoznim ti
vznasat sa nad vysinami zeme a nasytim ta dedi¢stvom tvojho otca Jakoba,
lebo Hospodinove usta prehovorili. (1z58,13.14)

Kazdy nech ma v tcte svoju matku a svojho otca. Zachovavajte moje soboty.
Ja som Hospodin, vas Boh. (3Moj 19,3)

OSOBNE Boh svojmu ludu prikazuje, aby zachovaval sobotny def. Spolu s prikazanim
STUDIUM nezabijat a nekradnut zaznieva prikazanie pamatat na sobotu, hoci Biblia
na tomto mieste nehovori, ako presne mame sobotu zachovavat.

Aku atmosféru by malo mat nase zachovavanie soboty? Ako by malo vyze-
rat? Co by malo byt jeho suéastou? Uvazuj v tejto suvislosti o Zalme 92
aversochvl1z58,13.14.

KedZe zachovévat sobotu znamena oslavovat Stvoritela a Viykupitela, sobotu
by sme mali zachovévat v duchu radosti a rozkose. Sobota by rozhodne
nemala byt sprevadzana pochmurnou naladou a stiesnenostou.

Pamdtanie na sobotu sa nezacina v siedmy den. Tak ako na pociatku bola
sobota vyvrcholenim stvoritelského tyzdna, aj my mame ,pamatat na der
soboty” cely tyzden a vopred planovat, aby sme mohli svoju kazdodennu
pracu odlozit a ,svatit” sobotu, ked pride. Planovana priprava pocas tyzdia
anajmayv piatok, v,pripravny den” (Mar 15,42), je klucom k ocakévanej radosti,
ktord mézeme prezivat v tento mimoriadny den.

Ktory dolezity aspekt zachovavania soboty zvyraziiuje text 3Moj 19,3?

Zachovavanie soboty znamena aj pestovanie vztahov v nasej rodine a s nasimi
priatelmi. Boh ndm dava cas, aby sme sa zamerali na spolocenstvo s celou
rodinou. Sobota a rodina spolu tzko suvisia.

Hoci odpocinok a ¢as strdveny s rodinou su dolezité, zachovavanie soboty je
spojené aj s ucastou na spolo¢nom uctievani Hospodina s nasimi spoluveria-
cimi. Aj Jezi$ sa pocas svojho Zivota na zemi zucastrioval na bohosluzobnych
zhromazdeniach. (Pozri 3Moj 23,3; Luk 4,16 a Heb 10,25.)

Aj ked nds zivotny rytmus a tyzdenny rozvrh mézu byt hektické, hlboko
v nasich srdciach je tizba po skuto¢nom sobotnom odpocinku a ozajstnom
spolocenstve so Stvoritelom. Pamétajme na to, ze mame prerusit vsetky nase
povinnosti a plany. Strdvme c¢as s Bohom a rozvijajme nase rodinné a priatel-
ské vztahy. Takymto spdsobom ziskavame sobotny odpocinok a rytmus.

APLIKACIA m Aka je tvoja osobna skusenost so sobotou a s poZzehnanim, ktoré
prameni z jej zachovavania? Co mézes urobit preto, aby sa pre teba
sobota stala eSte mimoriadnej$im a radostnejsim driom?
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67 Piatok 27. augusta

PODNETY NA ZAMYSLENIE

,Boh dal ludom sobotu ako den odpocinku na pamiatku svojej stvoritelskej
moci, aby ho mohli poznévat v diele jeho ruk. Sobota nas nabada, aby sme
v stvoreni pozndvali sldvu Stvoritela. ... Kazdodenne, no najma v sobotu by
sme mali Studovat JeziSove podobenstva v podobnom prostredi, v akom sa
nachdadzal on, ked'ich rozpraval. ... Kedykolvek sme v prirode, hibsie si uvedo-
mujeme Kristovu pritomnost a pocujeme jeho posolstvo pokoja a lasky:” (COL
25.26;KP 14)

Jednym z dolezitych dévodov, pre¢o Hospodin vyviedol Izraelitov z otroctva,
bolo, aby mohli zachovavat Jeho svétu sobotu. ... Je zrejmé, ze Mojzis a Aron
obnovili u¢enie o svatosti soboty, pretoze faradn sa im stazoval: ,Ludu v kra-
jine je vela a vy chcete, aby prestal pracovat?” (2Moj 5,5) Je to jasny dokaz, ze
Mojzis a Aron viedli fud k sviteniu soboty uz v Egypte.

Pri zachovavani soboty sa vsak nemali sustredovat len na vyvedenie z otroc-
tva v Egypte. Sobota mala byt pripomienkou stvorenia, mala v sebe zahfnat
radostnu oslavu vyslobodenia z ndbozenského utlaku v Egypte, ktory im
takmer znemoznoval zachovavanie dria odpocinku. Ich vyslobodenie z otroc-
tva malo v ich srdciach podnecovat laskavu starostlivost o chudobnych a utla-
¢anych, o vdovy a siroty.” (Ellen G. Whiteova, From Eternity Past, str. 549)

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. Mnohi krestania, vratane niektorych adventistov siedmeho diia,
povazuju teisticki evoltciu za mozné vysvetlenie stvorenia. Akym
spdsobom sobota ukazuje, Ze teisticka evoltcia nie je kompatibilna
s krestanstvom?

2. Ako by ste reagovali na argument, Zze na dni predsa nezalezi a ze ddle-
Zité je odpocivat jeden den v tyzdni? Ako by ste odpovedali na vysvet-
lenie, Ze Jezi$ je nasim sobotnym odpocinkom, a preto nemusime
dodrziavat Ziadny den ako den odpocinku?

3. Ako sa méze zachovavanie dia odpocinku stat pripomienkou slo-
body a vyslobodenia? Ako mézeme zabranit tomu, aby sa sobota stala
zakonnickym ditiom naplnenym r6znymi obmedzeniami?

4. Niektori ludia tvrdia, Ze zachovéavanie soboty ako siedmeho dia je
pokusom zasluzit si spasenie. Ako by ste reagovali na paradox v tomto
tvrdeni, Zze odpocinkom v siedmy der sa snazime ziskat spasenie zo
skutkov?

ZAPAD SLNKA: 19.40
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TyZden od 29. augusta do 4. septembra

SOBOTNY ODPOCINOK

TEXTY NA TENTO TYZDEN
1Moj 1,26.27; Rim 6,1-7; 2Moj 23,12; Jan 5,7-16; 2Moj 31,13-17
ZAKLADNY TEXT

Sest dni sa bude pracovat, v siedmy den bude sobota sviatoéného odpo-
¢inku, denn bohosluzobného zhromazdenia. Nebudete vykonavat nijaku
pracu. Je to sobota pre Hospodina vo vietkych vasich bydliskach. (3Moj23,3)

Kazdy z nas sa uz stretol s viacerymi argumentmi proti svdteniu soboty ako
siedmeho dria. Medzi najcastejsie patri, Ze Jezi$ zmenil sobotu na nedelu, ze
sobotu zrusil Jezi$ alebo dokonca apostol Pavol, alebo Ze apostoli nahradili
sobotu nedelou na pamiatku vzkriesenia. Objavili sa aj iné, prepracovanejsie
argumenty, ktoré napriklad tvrdia, Ze samotny JeZis je nasim sobotnym odpo-
¢inkom, a preto nepotrebujeme svitit sobotu ani Ziadny iny der. A samo-
zrejme, neustale sa objavuje aj podivné tvrdenie, Ze odpocivanim v siedmy
den sa usilujeme vlastnymi skutkami ziskat cestu do neba.

Existuju v3ak aj krestania, ktorych zaujala myslienka odpocinku a diha odpo-
¢inku. Argumentuju, Ze diiom odpocinku je nedela alebo Ze nezélezi na tom,
ktory den ¢lovek sviti, ale Ze dolezity je biblicky koncept odpocinku.
Samozrejme, ako adventisti siedmeho dna sa drzime trvalej platnosti Bozieho
moralneho zdkona. Sme presvedceni, Ze zachovavanie Desatora vratane
doslovného znenia stvrtého prikdzania je dolezité. Zaroven vsak vyzndvame, ze
svatenie soboty nas v kone¢nom désledku nespasi, podobne ako nas nespasi
ani poslusnost piatemu, Siestemu, prvému ¢i ktorémukolvek inému prikdzaniu.
Tento tyzden sa budeme podrobnejsie venovat doleZitosti a podstate odpo-
¢inku, ktory nam Boh dal prostrednictvom sobotného prikazania.

OSNOVA LEKCIE

Uz druhykrat sa v tejto lekcii sustredime na dar pokoja a odpocinku, ktory
od Boha dostavame v oddelenom sobotnom dni. Tentoraz nas bude zaujimat,
ako konkrétne sa tento dar moze premietnut do nasich vztahov k tym, ktori
Ziju okolo nas.

1Moj 1,26.27: Sobota a nasa zodpovednost za prirodu (nedela)

Rim 6,1-7: Sobota ako der skuto¢nej slobody (pondelok)

2Moj 23,12: Sobota a nas vztah k druhym ludom (utorok)

Jan 5,7-16: Sobota a sluzba nidznym (streda)

2Moj 31,13-17: Sobota ako znamenie vztahu s Bohom (Stvrtok)

mhwN =



69 Nedela 29. augusta 10

SOBOTA A NASA ZODPOVEDNOST ZA SVET

2Boh povedal: ,Utvorme cloveka na svoj obraz, na svoju podobu. Nech ludia
vladnu nad morskymi rybami, nebeskym vtactvom, dobytkom, nad celou
zemou a had vSetkymi plazmi, ¢o sa hybu po zemi!“ ?’Boh stvoril cloveka na svoj
obraz; na Bozi obraz ho stvoril. Stvoril ich ako muza a Zenu. (1Moj 1,26.27)

Ak niekto preleje krv cloveka, nech jeho krv preleje clovek, lebo Boh utvoril
cloveka na Bozi obraz. (1Moj 9,6)

®Hospodin, Boh, vzal cloveka a umiestnil ho v zahrade Eden, aby ju obrabal
a strazil. ’Ked’ Hospodin, Boh, stvarnil z hliny vSetku polhu zver a vSetko
nebeské vtactvo, priviedol ich k ¢lovekovi, aby videl, ako ich pomenuje. Ako
clovek pomenoval kazdu zivu bytost, tak sa vola. (1Moj 2,15.19)

Zo vsetkych desiatich prikdzani sa len $tvrté zac¢ina slovom ,pamataj” V Desa- OSOBNE
tore nenachadzame , pamataj, aby si nekradol” alebo, pamétaj, ze nemas zabi- STUDIUM
jat" Jedine vo Stvrtom prikézani zaznieva,pamaétaj na den soboty”.

Myslienka ,pamétania“ predpoklad4 minulost, teda Ze nieco sa kedysi udialo

a my si to mame pamditat. Ked' si pamatadme, robime si prepojenie s minu-

lostou. A ono ,Pamdtaj na sobotny den, Ze ho mas svitit!” nas vedie priamo

do samotného stvoritelského tyzdna.

Uvazuj o textoch 1Moj 1,26.27 a 9,6. Co tieto verse hovoria o vynimoénom
postaveni ¢loveka a o jeho zasadnej odlisnosti od zvysku stvorenstva?
Preco je dolezité uvedomit si tuto odlisnost?

Ked'si pripominame akt stvorenia, uvaZzujeme o tom, Ze sme stvoreni na BoZi
obraz. Ni¢ také sa v sprave o stvoreni nehovori o nikom a ni¢om inom. Je
zrejmé, ze ako ludské bytosti sa zasadne liSime od vsetkého ostatného stvo-
renstva na nasej planéte, a to bez ohladu na to, kolko DNA mame spolocnej
s niektorymi zvieratami. A na rozdiel od rozsirenych nézorov nie sme len vyssie
vyvinuté fudoopy alebo formy prehistorickych primatov. Ako ludia stvoreni
na Bozi obraz sme jedine¢nymi bytostami, ktoré Boh na tomto svete stvoril.

Uvazuj o versoch 1Moj 2,15.19. Co nam pribeh stvorenia pripomina
o nasom vztahu k stvorenstvu?

Uvedomenie si, Ze Boh stvoril nielen nas, ale aj cely nas svet, je pripomienkou
nasej zodpovednosti za stvorenstvo. Pismo hovori, ze jednou z Uloh ¢loveka
bolo vladnut” (1Moj 1,26) nad stvorenstvom. Vlddnut neznamena zneuzivat.
Mame vladnut ako Bozi zastupcovia. Mame k stvorenému svetu pristupovat
s laskou a starostlivostou, ako by to robil Boh.

Ano, hriech vietko skazil a zni¢il, ale nasa planéta je stale Bozim stvorenim
a ni¢ ndm nedava pravo zneuzivat ju, a najma nie na Ukor ostatnych ludi, ako
tomu casto byva.

B Hovorili sme, Ze zachovavanie soboty ma byt pripomienkou toho, APLIKACIA
Ze Boh je Stvoritel. Ako ndm tento rozmer soboty pomaha lepsie
si uvedomit, ze mame byt dobrymi spravcami prirody a Zivotného
prostredia? Ako konkrétne méZeme ako krestania prispiet k lepsej
starostlivosti o prirodu - faunu, fléru, ovzdusie ¢i vodné zdroje? Co
od nas Boh ocakava (od jednotlivcov aj cirkvi) v tejto oblasti?



10 Pondelok 30. augusta
SOBOTA AKO OSLAVA SLOBODY

'Co teda povieme? Mame zotrvat v hriechu, aby sa rozmnozila milost?
2Urcite nie! Ako by sme mohli my, ktori sme zomreli hriechu, v iom este
zit? 3Alebo neviete, Ze vsetci, co sme boli pokrsteni v Krista Jezisa, boli sme
pokrsteni v jeho smrt? “Krstom sme teda spolu s nim boli pochovani v smrti,
aby sme tak, ako bol slavou Otca vzkrieseny z mitvych Kristus, aj my kracali
v novote Zivota. Ak sme s nim zjednoteni podobnostou jeho smrti, budeme
s nim zjednoteni aj vo vzkrieseni. *Ved' vieme, Ze nas stary ¢lovek bol spolu
s nim ukrizovany, aby bolo zneskodnené telo hriechu, aby sme uz viac neboli
otrokmi hriechu.’Lebo kto zomrel, stal sa slobodnym od hriechu. (Rim 6,1-7)

OSOBNE Ako sme si uz ukazali, sobota nepripomina len dielo stvorenia. Ked'sa v Pisme
STUDIUM stretdvame s Desatorom druhykrat, Mojzi$ hovori o $tyridsiatich rokoch puto-
vania Izraelitov na pusti. Tentoraz dévod svatenia soboty nesuvisi so stvore-
nim, ale s vyslobodenim z egyptského zajatia a otroctva (5Moj 5,12-15).
A hoci dnes nie sme otrokmi v Egypte, kazdy z nas zapasi s inym druhom
otroctva, ktoré méze byt v urc¢itom zmysle rovnako tazivé.

Co vietko nas dnes méze zotrocovat? Uvazuj o tom v kontexte nasledov-
nych versov.

1Moj 4,7

Heb 12,1

2Pet 2,19

Sobota je oslavou slobody od vietkého, ¢o nas sputava a vedie k neslobode.
Sobota ndm pripomina, Ze existuje sloboda od hriechu, ktori nemézeme
dosiahnut vo vlastnej sile, ale BoZzou mocou, ktoru prijimame vierou. Sobota
nam tiez pripomina, Ze tuto slobodu si nemodzeme ni¢im zaslizit. Prvorodeni
Izraela boli zachraneni krvou baranka, ktord sa natrela na veraje dveri v pred-
vecer ich vyslobodenia z Egypta (2. Mojzisova 12). Aj my sme boli zachraneni
krvou Baranka a teraz Zijeme v slobode, ktorii mame v Jezisovi Kristovi.

Uvazuj o texte z tvodu (Rim 6,1-7). Ako suvisia Pavlove slova s darom,
ktory nam pripomina sobota?

,Pamataj, Ze si bol otrokom v Egypte a Ze ta Hospodin, tvoj Boh, odtial vyviedol
mocnou rukou a vystretym ramenom! (5Moj 5,15) Tieto slova ludom pripo-
minali, Ze boli zachraneni Hospodinovou mocou, ktora konala v ich prospech.
O ¢o viac by sme si ako krestania maliznova a znova pripominat a uvedomovat,
ze len dielo a moc Jezisa Krista v nas prospech nas moze zachranit od hriechu?
Toto prikdzanie nam hovori, aby sme nachadzali odpocinok v spaseni, ktoré
pre nas svojou mocou vydobyl Boh. Uvazovanie o Bohu ako Stvoritelovi nas
oslobodzuje od vlastnych pokusov dosiahnut spravodlivost. Vierou si pripo-
miname si, Ze on ma moc nas pretvorit a vyslobodit z otroctva hriechu. Ak mu
dovolime, aby v nas konal svoje dielo, méze tito zmenu urobit prave teraz.

APLIKACIA B Aka je tvoja vlastna skiisenost s otroctvom hriechu? Ako sa mbzeme
naucit prijimat zasltibenia, ktoré sme dostali od JeZisa v suvislosti
s vyslobodenim z otroctva?
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e Utorok 31. augusta 10

SOBOTA A VZTAH K DRUHYM

5Ak teda budete pozorne pocuvat méj hlas a budete zachovavat moju
zmluvu, budete mojim osobnym vlastnictvom medzi vSetkymi narodmi, lebo
cela zem je moja. °Budete mi kralovstvom kiazov, svatym narodom. (2Moj
19,5.6)

Sest dni konaj svoju pracu, v siedmy dei odpoéivaj, aby si mohol odpocinut
tvoj byk i osol a oddychol si aj syn tvojej sluzky a cudzinec. (2Moj 23,12)

Uvazuj o texte 2Moj 19,5.6. Co tieto verse hovoria o postaveni starovekého OSOBNE
Izraela? (Na porovnanie pozri aj 1Pet 2,9.) STUDIUM

Izrael bol vyvedeny z egyptského zajatia, aby sa stal Bozim ludom zmluvy. Ak
by tento ndrod zostal verny, prostrednictvom neho by sa mohlo evanjelium
dostat ku vsetkym narodom sveta. Je zrejmé, Ze Izraeliti sa stali objektom
mimoriadnej Bozej starostlivosti a Bozieho zaujmu. Dostali nielen mimoriadne
vysady, ale aj vynimocnu zodpovednost.

Uvazuj o texte 2Moj 23,12. Na ¢o kladie déraz tento vers? Co nas uci
0 Bozom pohlade na tych, ¢o neboli Izraelitmi? (Pozri aj 2Moj 20,10.)

Mnohym ludom unika skutoc¢nost, Ze sobota ma vieobecnu platnost. Najcas-
tejsim omylom je nazor, Zze sobota bola uréena len Zidom. Chyba tohto pri-
stupu sa da odhalit hned' podla prvych dvoch kapitol knihy Genezis. Boh je
Stvoritelom v3etkych [udi, a preto vietci maju pamatat na sobotny deri.
Okrem toho, ze si mdme pripominat, ¢im je sobota pre nas, mali by sme
pamatat aj na to, ¢o nam sobota hovori o inych ludoch. Nas odpocinok a nase
spolocenstvo so Stvoritelom a s Vykupitelom nas budu viest k tomu, aby sme
ostatnych vnimali novym pohladom. Aj oni su stvoreni tym istym Bohom
ako my, miluje ich ten isty Boh ako nas a zomrel za nich ten isty Vykupitel
ako za nas. Ako sme uz videli (2Moj 20,10; 5Moj 5,14), sluzobnici, cudzinci,
a dokonca aj zvieratd maju mat moznost v sobotu odpocivat.

Skutocnost, ze zo sobotného odpocinku sa mali radovat a mali mat z neho
uzitok aj ti, ¢o (eSte) nemali Ucast na zmluvnych zaslibeniach danych Izra-
elu, vypovedd o sobotnom odpocinku velmi vela. S ludmi, ba ani so zviera-
tami by sa nikdy nemalo zaobchadzat nasilne. Nikto by nemal byt vystaveny
tyraniu a zneuzivaniu. Hebreji si mali kazdy tyzden pripominat, ako vela maju
spolo¢né s inymi ludmi. A mame si to pripominat aj my. Aj ked’mame podiel
na pozehnaniach, aké ini nedostavaju, mame si pamatat, ze sme sucastou
hriesnej ludskej rodiny. Mali by sme preto k ostatnym pristupovat s Uctou
areSpektom.

B Ako by sa tvoje zachovévanie soboty mohlo stat pozehnanim pre tych, APLIKACIA
¢o sobotu nezachovavaju? Ako moézes pouzit sobotu na vydavanie
svedectva inym?



10 Streda 1. septembra 72

SLUZBA DRUHYM AKO OSLAVA BOHA SOBOTY

’Chory mu [JeziSovi] odpovedal: ,Pane, nemam cloveka, ¢o by ma zaniesol
do rybnika, ked'sa zviri voda; kym ta déjdem sam, zostuipi predo mnou iny.”
8JeziS mu povedal: ,Vstan, vezmi si 16zko a chod!” °A ten clovek hned' ozdra-
vel, vzal si l6zko a chodil. V ten der viak bola sobota, '°a tak Zidia dohovarali
uzdravenému:,Je sobota, nesmies nosit 16zko!” ''Ale on im odpovedal: ,Ten,
<o ma uzdravil, mi povedal:,Vezmi sil6zko a chod!” ?Oni sa ho spytali:,,Ktoze
je ten ¢lovek, ¢o ti povedal: ,Vezmi si 16zko a chod!'?” '*Ale uzdraveny neve-
del, kto je to, lebo Jezis sa vytratil zo zastupu, ktory sa ziSiel na tom mieste.
“Potom Jezis nasiel tohto cloveka v chrame a povedal mu:,,Pozri, ozdravel
si! UZ nehres, aby sa ti nestalo nieco horsie!” *Uzdraveny odisiel a povedal
Zidom, Ze je to Jezis, kto ho uzdravil. '*Zidia prenasledovali JeZisa aj za to, ze
to robil v sobotu. (Jan 5,7-16)

OSOBNE Zachovéavanie soboty mali ndbozenski predstavitelia v mali¢ku. V sivislosti so
STUDIUM zachovéavanim soboty existovali desiatky zékazov a pravidiel.
Medzi ne patril aj zakaz cokolvek zvazovat a rozvdzovat, zakladat ohen, pre-
pravovat naklad medzi domovom a verejnym miestom alebo na verejnosti
prejst viac nez presne stanovenu vzdialenost.

Z ¢oho obvinili JeZisa nabozZenski predstavitelia podla textu Jan 5,7-16?
Ako rozumies ich obvineniu?

Nabozenski predstavitelia vébec nebrali na vedomie, ze Jezi$ prave urobil
Uzasny zdzrak. Bolo im jedno, Ze uzdraveny muz sa po tridsiatich 6smich
rokoch mohol postavit a slobodne kracat. Boli posadnuti tym, Ze muz pritom
niesol svoje lezadlo - v sobotu a verejne. Namiesto toho, aby videli, ako,,Pan
soboty” (Mar 2,28) vyurzil tento Specidlny den, tymto zakonnikom islo len a len
o zachovavanie ich vlastnych pravidiel a predpisov. Musime si davat pozor,
aby sme v naSom kontexte nerobili podobné chyby.

Ako text Izaias 58,2.3 odhaluje Bozi pohlad na zachovavanie soboty?

Boh od nas neocakava mechanické uctievanie alebo zbozné ticho. Chce, aby
sa jeho [ud venoval inym [ludom - najma utld¢anym a prehliadanym.

Izaids velmi jasne hovori: ,*Ak v sobotu, v mdj svdty den, odvratis nohy
od konania toho, ¢o sa ti paci, ak sobotu budes volat rozkosou, ak Hospodi-
nov svaty der bude tvojou sldvou a budes ho slavit tak, Zze sa nevydas na svoje
cesty a nebudes robit to, ¢o sa ti paci a viest plané reci, *najdes rozkos v Hos-
podinovi. Umoznim ti vznasat sa nad vysinami zeme a nasytim ta dedi¢stvom
tvojho otca Jakoba, lebo Hospodinove Usta prehovorili! (12 58,13.14)

V sobotu by sme nemali robit to, ¢o sa paci nam. Ludské plany nie st sticastou
Bozej predstavy o prezivani soboty. Boh nas pozyva, aby sme sa starali o tych,
¢o sa trdpia, su vaznami (¢ohokolvek), su hladni a kracaju v temnote. Chce, aby
sme sa zaujimali o tych, na ktorych si nikto nespomenie. Viac ako ktorykol-
vek iny den tyzdna ma prave sobota odviest nasu pozornost od nas samych
a od nasej sebeckosti. Ma nas viest k uvazovaniu viac o potrebach inych ludi,
nez o nasich vlastnych.

APLIKACIA m Ako by ste ako spolocenstvo veriacich mohli polozit vacsi déraz
na sluzbu druhym prave v sobotny den?



73 Stvrtok 2. septembra 10

SOBOTA AKO ZNAMENIE, ZE PATRIME BOHU

13, Toto oznam Izraelitom:,Zachovavajte moje soboty. Je to znamenie medzi
mnou a vami pre vSetky pokolenia, aby ste poznali, Ze ja, Hospodin, vas
posvéacujem. ... "*Nech Izraeliti zachovavajt sobotu a dodrzZiavaju ju vo viet-
kych pokoleniach ako ve¢nui zmluvu. 7To je trvalé znamenie medzi mnou
a lzraelitmi, lebo za Sest dni utvoril Hospodin nebo a zem, ale v siedmy der
odpocival a oddychoval.” (2Moj31,13.16.17)

Pocas druhej svetovej vojny Britania ocakavala bezprostredné napadnu- OSOBNE
tie nemeckou armadou. Do priprav na obranu sa investovalo mnoho usilia. STUDIUM
Pozdiz pobrezia sa budovali opevnenia. Kedze po predpokladanom vylodeni

by cesty sluzili na rychly presun do vyznamnych centier, na strategickych

bodoch boli vystavané domyselné blokady. Anglicki predstavitelia sa potom

rozhodli urobit nieco zvlastne. Aby spomalili a zmiatli o¢akdvané nepriatelské

vojskd, odstranili vietky cestné ukazovatele a Zelezni¢né informacné tabule.

Napisy vyryté do kameriov alebo budov nemohli byt odstranené, preto na ne

naniesli vrstvu omietky alebo beténu.

Znacky a orientacné znamenia su dolezité. Slizia ako ukazovatele.V ¢ase pred

GPS technoldgiou sme vietci sledovali mapy a hladali znacky.

Coho znamenim je sobota? Uvazuj o tom v kontexte verSov 2Moj
31,13.16.17. Ako mozeme slova obsiahnuté v tychto verSoch aplikovat
dnes na nas, ked'verime v trvalui platnost zakona?

Hoci uvedené slova boli ur¢ené Specificky pre staroveky lIzrael, ako krestania
sme dnes ,Abrahamovo potomstvo a podla prislibenia dedicia” (Gal 3,29)
a sobota aj dnes zostava znamenim medzi Bohom a jeho ludom. V 2. Mojzi-
Sovej 31 je zdoraznené, Ze sobota je znamenim Bozej trvalej (alebo vecnej)
zmluvy (2Moj 31,16.17). Toto znamenie ndm pomaha ,poznat” nasho Stvori-
tela, Vykupitela a Posvatitela. Je ako zastava, ktord sa vztycuje kazdych sedem
dni a pomdaha nam pamatat na nieco dolezité.

BoZia sobota je trvalou pripomienkou nasho pévodu, nasho oslobodenia,
nasej buducnosti aj nasej zodpovednosti za vydedencov a prehliadanych.
Sobota je taka doblezitd, ze namiesto toho, aby sme my niekam prichadzali,
sobota prichadza k nam, opakovane kazdy tyzden. Pripomina ndm, kto nas
stvoril, ¢o pre nas robi a ¢o pre nds vykona, ked' stvori nové nebesia a novu
zem.

Svéaty Boh pozyva svojich ludskych zmluvnych partnerov, aby sa naladili
na jeho rytmus, ktory ukazuje, na com naozaj zalezi. Ukazuje na zachranujuci
vztah medzi Stvoritelom a Viykupitelom na jednej strane a jeho vzdorovitym
stvorenstvom na druhej strane. Kazdy tyzder sme v BoZej moci a autorite
vyzyvani, aby sme vstupovali do odpocinku, ktory sme dostali v JeZiSovi Kris-
tovi. ,Upierajme zrak na JeZisa, povodcu a zavrsovatela nasej viery. Miesto
radosti, ktora sa mu ponukala, pretrpel muky na kriZi, pohrdol potupou a teraz
sedi po pravici BozZieho trénu.’ (Heb 12,2)

B Co ti mdze poméct, aby si s Bohom prezil poéas soboty hlbsiu APLIKACIA
skisenost?



10 Piatok 3. septembra
PODNETY NA ZAMYSLENIE

,Po cely tyzden by sme mali pamatat na sobotu a pripravovat sa na jej svate-
nie podla prikdzania. Nemali by sme zachovévat sobotu len ako prikdzanie, ale
mali by sme rozumiet, ako duchovne suvisi so vsetkym, ¢o robime! (6T 353)
,Celé nebo zachovava sobotu, nie viak lahostajne a pasivne. V tento der by
sme mali byt aktivni a ¢uli. Mdme sa predsa stretntt s Bohom a s nasim Spasi-
telom Kristom! M6zeme ho vo viere vidiet. On tUzi pozehnat a obcerstvit kaz-
dého ¢loveka! (6T 362)

+Poziadavky na Boha su v sobotny den este vacsie nez v iné dni. Bozi ud v ten
den nevykondva kazdodennu pracu a posvatny ¢as travi rozjimanim a boho-
sluzbou.V sobotu prosi o zrejmejsiu BozZiu blahosklonnost nez v iné dni. Ziada
Pana o zvldstnu pozornost. Prosi o jeho zvlastne pozehnanie. Boh necaka
do ukoncenia soboty, aby mohol splnit tieto prosby. Nebeské dielo nikdy
neprestava a ani ludia by nikdy nemali prestat konat dobro. Sobota nemala
byt driom ¢ireho ni¢nerobenia. Zakon zakazuje pracu v Panov den. V ten den
prestava zarobkova cinnost a nie je dovolené zabavné podnikanie ¢i ziskova
aktivita. Ako Boh po stvoreni prestal pracovat, odpocinul si v sobotu a pozeh-
nal ju, tak ma aj ¢lovek prerusit starosti kazdodenného Zivota a posvatné
hodiny venovat zdravému odpocinku, bohosluzbe a dobrocinnym skutkom.
Uzdravenie chromého bolo v dokonalom sulade so zékonom. Sobotu to len
zvelebilo (DA 207; TV 135)

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. Vmnohych krajinach sa starostlivost o zivotné prostredie stala predme-
tom vasnivych politickych debat. Ako by sme sa ako adventisti mohli
starat o prirodu bez toho, aby sme sa zapajali do casto protichodnych
politickych diskusii?

2. Sluzba sazacina v mysli. Ako v sebe m6zeme rozvijat zanietenejsi postoj
sluzby ludom okolo nas (v rodinach, v cirkvi, v mieste, kde Zijeme)? Ako
nam v tom méze pomaoct sobota?

3. Kazda sobota ndm pripomina, Ze Boh je Stvoritelom ludstva. Toto uve-
domenie nam pomaha vnimat ludi Bozimi o¢ami. Ako nam sobota
moze pomdct chapat, ze rasové, etnické, socialno-ekonomické arodové
rozdiely su nepodstatné, ked' hovorime o tom, ze vsetci sme stvoreni
na Bozi obraz a sme objektom jeho lasky?

ZAPAD SLNKA: 19.25
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TyZden od 5. do 11. septembra

LisT HEBREJOM: ZASLUBENY
ODPOCINOK

TEXTY NA TENTO TYZDEN
1Kor 10,1-11; 3Moj 4,32-35; Heb 4,1-11
ZAKLADNY TEXT

Toto sa pre nas stalo vystrahou, aby sme neboli dychtivi po zle tak, ako
po rnom dychtili oni. (1Kor 10,6)

V Queens Museum v New Yorku sa nachadza expozicia najvacsieho architek-
tonického modelu mesta na svete. V mierke 1:1200 zobrazuje vietky budovy
New Yorku. Model pokryva rozlohu takmer 870 metrov Stvorcovych. Pévodne
ho pre svetovu vystavu v New Yorku, ktord sa konala v rokoch 1964 az 1965,
konstruovalo priblizne sto umelcov a remeselnikov viac ako tri roky. Cely
model sa z ¢asu na ¢as preraba, aby zodpovedal aktudlnemu stavu. Ide o zlo-
zity a velmi detailny model, ktory zobrazuje viac ako 60 000 budov.

Napriek svojej domyselnosti a podrobnosti ide stale len o model, kopiu, ktora
predstavuje nieco ovela velkolepejsie, vacsie, zlozitejsie a komplexnejsie nez
samotny model.

Takto vlastne funguju vietky modely. Nejde o origindly, sldZia len ako makety,
predlohy origindlov. Model ndm poméha pochopit podstatu origindlu, ale
nikdy ho nemoze nahradit. Vdaka nemu lepsie rozumieme originalu a vieme
si predstavit jeho fungovanie.

Aj v Pisme sa nachddza mnoho réznych modelov cinnosti a ustanoveni,
ktoré ukazuju na vacsiu, nebesku realitu. Stvrta kapitola Listu Hebrejom nam
pomaha odhalit jednu z tychto skutocnosti, ked hovori o biblickom koncepte
odpocinku.

OSNOVA LEKCIE

V tejto lekcii si vSimneme, Ze List Hebrejom pouZiva starozmluvny pribeh
»odpocinutia” Izraelitov v,zaslUbenej krajine” (po rokoch putovania) ako sym-
bolicky predobraz velkého ,odpocinutia’, ktoré pripravil Kristus pre vietkych
svojich vernych nasledovnikov.
1. Ako funguju biblické predobrazy - tvod k téme
«  1Kor 10,1-6; Heb 8,5: Co su,predobrazy” (nedela)
+  3Moj4,32-35; 1Pet 1,18-21: Starozmluvné predobrazy Kristovho diela
(pondelok)
2. Predobraz kone¢ného,odpocinku” v Liste Hebrejom
Heb 4,1-11: Predobraz,,odpocinku” v zaslibenej krajine (utorok)
Heb 4,4-7: Ako sa da prist o odpocinok (streda)
Heb 4,8-11: Najlepsi,odpocinok” stle pred nami (Stvrtok)
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1 1 Nedela 5. septembra
PRINCiP PREDOBRAZU

"Nechcem, bratia, aby ste nevedeli, Ze nasi otcovia vsetci boli pod oblakom
a vsetci presli cez more, 2vsetci boli pokrsteni v MojziSovi, v oblaku a v mori,
3vsetci jedli ten isty duchovny pokrm “a vsetci pili ten isty duchovny napoj,
lebo pili z duchovnej skaly, ktora ich sprevadzala, a tou skalou bol Kristus.

.....

pre nas stalo vystrahou... (1Kor 10,1-6)

No oni [knazi] sluzia obrazu a tieriu nebeskej skutocnosti, ako to bolo pri-
kazané MojziSovi, ked'sa chystal zhotovit stan: Hlad' - povedal mu -, aby si
vsetko urobil podla vzoru, ktory ti bol ukazany na vrchu. (Heb 8,5)

OsOBNE Uvazuj o Gvodnom texte (1Kor 10,1-11). O ¢om pise apostol Pavol
STUDIUM do Korintu, ked' hovori o historickom ,priklade” pre nas? Ako jeho slovam
rozumies?

Grécke slovo pouzité v 1Kor 10,6 (a v odvodenej forme ajv 1Kor 10,11) je v slo-
venskych textoch prelozené ako ,vystraha” (SEkP), ,predobraz” (SSV) alebo
J(vystrazny) priklad” (Roh, SEP). V origindli sa nachadza slovo typos, z ktorého
pochédza aj nase slovo ,typ” Typ (alebo priklad, predobraz) nie je nikdy origi-
nalom, ale len urcitym symbolom, ktory original predstavuje a odkazuje nan.
Je to ndzorny model nie¢oho iného.

V Heb 8,5 sa nachadza dobry priklad tohto vztahu:,No oni [kiazi starozmluv-
nej sluzby vo svatyni] slizia obrazu a tieriu nebeskej skuto¢nosti, ako to bolo
prikdzané Mojzisovi, ked'sa chystal zhotovit stan: Hlad' - povedal mu -, aby si
vietko urobil podla vzoru, ktory ti bol ukazany na vrchu!

Myslienky z Listu Hebrejom zdérazhuju priame prepojenie medzi nebeskou
a pozemskou realitou. Potom cituje slova z 2Moj 25,9, kde Boh hovori Mojzi-
Sovi, aby mu Izraeliti postavili na pusti svatynu ,podla vzoru pribytku’, ktory
mu ukazal na vrchu. Podstatou je, Ze pozemska svatyna a vietky jej ritualy
a obrady symbolizovali a poukazovali na to, ¢o sa odohrava v nebeskej sva-
tyni, kde je JeZi§ nasim Velknazom.

S tymto predpokladom mézeme lepsie pochopit, o ¢com apostol Pavol hovori
v 1. Korintanom 10. Pavol sa v tychto verSoch vracia k niektorym kltic¢ovym
skusenostiam Bozieho ludu na pusti pocas putovania do Zaslubenej krajiny.
Ked' hovori o ,nasich otcoch’, méa tym na mysli ich Zidovskych predkov, ktori
vysli z Egypta, putovali pod oblakom, presli cez more a takto boli z otroctva
pokrsteni do nového Zivota v slobode.

Pavol povazoval tieto dblezité zastavenia na pusti za typ (priklad, predobraz)
osobného krstu. Podla Pavlovho spdsobu uvazovania musi,duchovny pokrm”
odkazovat na mannu (porovnaj s 2Moj 16,31-35). Izraeliti pili zo skaly, ktoru
Pavol stotozriuje s Kristom (1Kor 10,4). Ked vnimame JeZisa ako,,chlieb Zivota”
(Jan 6,48) a ako ,Zivu vodu” (Jan 4,10), potom Pavlove obrazy davaju jasny
zmysel. Pavol tu teda pouZiva starozmluvné pribehy a udalosti ako priklady
odhalovania duchovnych préavd, ktoré mozu byt aplikované do Zivota kon-
krétneho krestana dnes.

APLIKACIA = Uvazuj o skusenosti Izraelitov pri vyjdeni z Egypta. Aké duchovné
poucenie mézeme mat zich ,prikladov*“? Ktoré priklady a sktisenosti
su pre nas motivacné a nasledovaniahodné? Ktoré z nich su pre nas
vystrahou?
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77 Pondelok 6. septembra 1 1

PREDOBRAZY KRISTOVEJ SLUZBY

32Ak chce priniest na obetny dar jahiia ako obetu za hriech, nech prive-
die bezchybnu samicu. **Ruku polozi na hlavu obety za hriech a zabije ju
ako obetu za hriech tam, kde sa zabijaju spalované obety. **Knaz vezme
trochu z krvi obety za hriech na prst, potrie rohy oltara na spalované obety
a ostatnu krv vyleje na spodnt cast oltara. 3*Vyberie vsetok jej tuk, ako sa
vybera tuk z jahnata pri obete spolocenstva, a kitaz ho spali na oltari ako
ohnovu obetu Hospodinovi. Kiaz zaitho vykona obrad zmierenia za hriech,
ktorého sa dopustil, a odpusti samu. (3Moj 4,32-35)

8Ved' viete, Ze zo svojho marneho sposobu Zivota, zdedeného po otcoch,
boli ste vyktipeni nie pominutelhymi vecami, striebrom alebo zlatom, "“ale
drahou krvou Krista. On ako bezchybny a neposkvrneny baranok *bol na to
sice vopred vyhliadnuty este pred stvorenim sveta, ale zjaveny v poslednych
casoch kvoli vam. 2'Skrze neho verite v Boha, ktory ho vzkriesil z mftvych
a dal mu slavu, takze vasa viera a nadej sa upina na Boha. (1Pet 1,18-21)

Starozmluvny systém ritualov a obeti, ktory nachadzame v 3. Mojzisovej, ponika OSOBNE
mnoho prikladov toho, o com sme hovorili véera. Symboly Starej zmluvy pou- Zripium
kazuju na velké novozmluvné pravdy. Hoci stcasni Citatelia Biblie ¢asto preska-

kuju zmienky o ceremdniéch a obetiach, nachddzame v nich mnoho délezitych

duchovnych pravd, ktoré su aj dnes velmi uZzitocné.

Uvazuj o instrukciach tykajtcich sa obete za hriech pre bezného Izraelitu (3Moj
4,32-35). Co saztychto obradov mézeme dnes nauéit aj napriek tomu, Ze nemame
svatynu ¢i chram s oltarom, kde by sme prinasali obete za nase hriechy? Aké suvis-
losti m6zeme vidiet medzi tymto textom a verSami Jan 1,29 a 1Pet 1,18-21?

Obrady su vybornym sposobom, ako ukdazat doleZité hodnoty a informécie. Treba
ich vsak spravne pochopit v danom kontexte. Aby boli obrady ucinné, museli sa
zvycajne odohrat v konkrétnom case, na presne uréenom mieste a jasne vyme-
dzenym spbsobom. Ked' ¢itame jednotlivé prikazy a nariadenia o starozmluvnych
obetiach, dozvedame sa, Ze Boh dal velmi jasné instrukcie o tom, ¢o ma sluzit ako
obet, kedy, kde a ¢o sa md obetovat a aky ma byt postup obetovania.
Stredobodom mnohych obeti bola samozrejme krv a jej obradné vyliatie alebo
postriekanie nie¢oho. Nie su to prijemné obrazy — a ani nemali byt. Ide tu predsa
o riesenie vazneho problému vesmiru, ktorym je hriech.

Akd bola vlastne uloha krvi a pre¢o riou mali byt potreté rohy oltara? Pri vacSine
ritudlov spojenych so svatyfou je presne opisané, ako maju byt vykonané, ale
nie vzdy je vysvetleny dévod takého konania. MéZe to byt preto, Ze ludia uz tuto
informaciu mali. Izraeliti napriklad velmi dobre rozumeli vyznamu krvi v obetnom
systéme (3Moj 17,11).

Priklad, ktory sa nachadza v 3Moj 4,32-35, viak obsahuje dbleZité vysvetlenie vo versi
4,35:,Knaz zartho vykona obrad zmierenia za hriech, ktorého sa dopustil, a odpusti sa
mu.’ Krv bola teda klti¢ovym prvkom v celom procese zmierenia. Bola prostriedkom,
vdaka ktorému sa mohli hriesnici ocistit pred Svatym Bohom. Obete teda mézeme
vnimat ako typ, priklad ¢i predobraz Kristovej smrti za nas a sluzby pre nds.

B Uvazuj o tom, aky zly musi byt hriech, ked'bola potrebna obet APLIKACIA
(sebaobetovanie) samotného Boha - Syna, Jezisa Krista, aby sa mohla
uskutoénit naprava. Co sa ztoho mozeme naucit o tom, ze v skutoénosti
sme Uplne zavisli od milosti, a v Ziadnom pripade od nasich vlastnych
snah a skutkov? Nie je ni¢, ¢o by sme mohli pridat k tomu, ¢o uz pre nas
vykonal Kristus.
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PREDOBRAZ SKUTOCNEHO ,,0DPOCINKU*

'Bojme sa teda, aby azda o niekom z vas neplatilo, Ze zaostal, pokym trva pri-
slibenie, Ze mozno vojst do jeho odpocinku. 2Ved'aj nam sa zvestovalo evan-
jelium rovnako ako ajim. Ale im pocuté slovo neosozilo, lebo aj ked’ho poculi,
vierou s nim nezrastli. *Preto do odpocinku vchadzame my, ¢o sme uverili,
ako povedal: A tak som vo svojom hneve prisahal: Nevojdi do méjho odpo-
¢inku, hoci jeho diela boli dokonané od stvorenia sveta, *lebo kdesi sa hovori
o siedmom dni takto: Na siedmy den si Boh odpocinul od vsetkych svojich
prac. °A tu zasa: Nevojdii do méjho odpocinku. °Ak teda trva moznost, aby
don niektori vosli, a pretoze ti, ktorym sa evanjelium zvestovalo ako prvym,
pre neposlusnost nevosli, 7Boh znova urcuje iné dnes, ked po tolkom case
hovori Gstami Davida, ako uz bolo povedané: Dnes, ked' pocujete jeho hlas,
nezatvrdzujte svoje srdcia. 2Ved keby ich bol Jozua voviedol do odpocinku,
nebol by uz potom hovoril o inom dni. °A tak ostava sobotny odpocinok pre
Bozi lud; °lebo kto vosiel do jeho odpocinku, ten si odpocinul od svojich diel
tak, ako Boh od svojich. ""Usilujme sa teda vojst do toho odpocinku, aby nikto
nepadol podla toho istého prikladu neposlusnosti. (Heb4,1-11)

Okrem prikladov, ktoré sme si uz ukdazali, m6Zzeme myslienku typov a symbo-
lov aplikovat aj na biblicky koncept odpocinku.

Uvazuj o texte Heb 4,1-11. O akom trvalom zasltibeni o vstupe do Jeho
odpocinku sa tu hovori? Ako skusenost Izraela pri vyjdeni z Egypta
a pocas putovania po pusti prinasa hlbsie pochopenie myslienky vstupu
do Bozieho odpocinku?

V suvislostiach, o ktorych hovorime, je velmi dolezita téma vytrvalosti a ver-
nosti. Hoci hovorime o sobote siedmeho dna, hlavny déraz tychto verSov
(a predchédzajucich versov v Heb 3,7-19) je poloZeny na vyzvu BozZiemu ludu
zachovat si vieru, teda zostat verny Panovi a jeho evanjeliu.

Tieto verse citatelovi pripominaju, aby sa poucil z toho, ako Boh viedol svoj fud
v minulosti, ,aby nikto nepadol podla toho istého prikladu neposlusnosti’ (Heb
4,11). Davajme pozor, je pred nami prileZitost! Izraeliti poculi evanjelium, pokra-
Cuje text, ale slovo evanijelia im nebolo na Uzitok. Namiesto toho, aby sa ich viera
posilnila prostrednictvom dévery a poslusnosti, rozhodli sa pre vzburu (porovnaj
s Heb 3,7-15). Nikdy preto neokusili odpocinok, ktory im Boh chcel darovat.

Text Heb 4,3 ukazuje na blizky vztah medzi vierou a odpocinkom. Do Bozieho
odpocinku mozeme vstupit, len ak verime a déverujeme Tomu, kto zaslubil
odpocinok a kto méze toto zaslibenie uskutocnit — a to nie je nikto iny nez
Jezi$ Kristus.

Znova sa sustred na ver$ Heb 4,3. Co je tu oznadené za najvacsi problém
Bozieho ludu? Co sa z toho méze$ naucit pre seba, kedze sa ti,zvestovalo
evanjelium rovnako ako ajim” (Heb 4,2)?

Rané krestanské spolocenstvo prijalo predchadzajlce BoZie zjavenie (to, ¢o
teraz oznacujeme ako Stard zmluva) a uverilo, Ze JeZis Kristus bol Bozi Baranok,
obet za ich hriechy. Vierou v prinesenu obet mohli preZivat spasenie v Jezisovi
a odpocinok, ktory nam je v iom ponukany.

APLIKACIA ® Ako ti poméha pochopenie, Ze si spaseny Jezisovou krvou, vstipit

do odpocinku, ktory mézeme mat v JeziSovi, ak vieme, Zze sme spaseni
milostou, a nie vlastnymi skutkami?
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STRATENA MOZNOST ODPOCINKU

“‘Lebo kdesi sa hovori o siedmom dni takto: Na siedmy den si Boh odpoci-
nul od vsetkych svojich prac. °A tu zasa: Nevojdui do méjho odpocinku. Ak
teda trva moznost, aby don niektori vosli, a pretoze ti, ktorym sa evanjelium
zvestovalo ako prvym, pre neposlusnost nevosli, ’Boh znova urcuje iné dnes,
ked'po tolkom case hovori istami Davida, ako uz bolo povedané: Dnes, ked’
pocujete jeho hlas, nezatvrdzujte svoje srdcia. (Heb 4,4-7)

8Nezatvrdzujte si srdce ako v Meribe, ako na pusti v defi Massy, °kde ma vasi
otcovia pokusali a skusali, hoci videli moje ¢iny. °Styridsat rokov sa mi protivilo
toto pokolenie. Povedal som:,Je to lud, ¢o bludi srdcom, nepozna moje cesty:
"V hneve som teda prisahal:,Nevojdi do méjho pokoja!* (Zalm 95,8-11)

Uvazuj o uvodnych textoch (Heb 4,4-7 a Zalm 95,8-11). Aka vystraha
zaznieva v oboch textoch? Aky vyznam ma pre nas dnes?

V texte Heb 4,47 autor cituje pribeh stvorenia a ver$ 7 95,11 v kontexte zamys-
lenia o vernosti Izraelitov. Sustreduje sa na ich neschopnost vojst do Bozieho
odpocinku, ktory bol pre nich pripraveny. Text zalmu 95,8-11 spaja skisenost
Izraelitov na pusti s Bozim odpocinkom a pridava Boziu prisahu, ze neverny
Izrael nevstupi do Jeho odpocinku, ktory bol pévodne spojeny so Zasltbenou
krajinou.

Samozrejme, Izraeliti napokon vstupili do Zaslibenej krajiny. Nova generacia
prekrocila hranice a s Bozou pomocou sa zmochila pevnosti a usadila sa tam.
Napriek tomu lzraeliti nevstupili do Bozieho odpocinku. Dévodom bolo, ze
mnohi z nich neprezili skisenost reality spasenia v JeziSovi pre nedostatok
viery, ktory sa prejavil do oci bijucou neposlusnostou. A hoci odpocinok sa
spajal s krajinou, zahfrial ovela viac nez miesto, kde ludia Zili.

Text Heb 4,6 naznacuje, Ze ti, ¢o poculi Bozie zasltibenie o skuto¢nom
odpocinku, nevstupili dor pre svoju neposlusnost. Ako suvisi neposlusnost
so vstupom do Bozieho odpocinku?

Vyraz ,dnes” (Heb 4,7) vyjadruje naliehavost. ,Dnes” znameng, ze nie je cas
tapat a vyckavat.,Dnes” si vyzaduje odpoved'a rozhodnutie teraz.

Apostol Pavol pouziva slovo ,dnes” a zdorazriuje jeho délezitost v kontexte
odpotinku. Zalm 95,7.8 je varovanim a vyzvou Boziemu fudu, aby neopako-
val chyby svojich predkov a nezlyhal tak pri vstupe do skuto¢ného odpocinku,
ktory je mozné ndjst len v spaseni, ktoré ponuka Boh.

B Co by pre nas mali znamenat slova: , Dnes, ked'pocujete jeho hlas,
nezatvrdzujte svoje srdcia.” (Heb 4,7) Co je také délezité na slove dnes?
Ved'napokon, v Zalme bolo toto slovo pouzité pred tisickami rokov.
Preco by toto posolstvo malo byt délezité pre nase ,dnes” rovnako,
ako bolo pre tych, ¢o ho poculi pred mnohymi rokmi?

11
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IDEALNY ,,0DPOCINOK", NA KTORY CAKAME

8Ved'keby ich bol Jozua voviedol do odpocinku, nebol by uz potom hovoril
o inom dni. °A tak ostava sobotny odpocinok pre Bozi lud; ’lebo kto vosiel
do jeho odpocinku, ten si odpocinul od svojich diel tak, ako Boh od svojich.
"Usilujme sa teda vojst do toho odpocinku, aby nikto nepadol podla toho
istého prikladu neposlusnosti. (Heb 4,8-11)

Myslienky, ktoré autor rozvija v Stvrtej kapitole Listu Hebrejom sa stavaju
zrejmé pri Citani versov 8 az 11. Jozua nepriniesol ludom dokonaly odpoci-
nok. A kedze Boh neklame, musi existovat nejaky iny, lepsi,odpocinok’, ktory
zostava pre Bozi lud. Tato skupinu netvoria vyhradne veriaci Zidia. Zahfia
vsetkych, ktori prijali Jezisa ako svojho osobného Spasitela.

Uvazuj o tvodnom texte (Heb 4,8-11). O ¢om sa v nom vlastne hovori?
O svatosti soboty? O pokoji, ktory vdaka Kristovi prezivame uz dnes?
O niecom, €o je este pred nami?

Hebrejom 4 sa ¢asto pouziva na zdéraznenie zachovéavania soboty ako sied-
meho dna. Ini sa prave tymto textom pokusaju spochybnit platnost sobot-
ného odpocinku vo svetle skuto¢nosti, ze existuje iny odpocinok spojeny
s dobou konca. Ani jeden z tychto pristupov nevystihuje podstatu tejto kapi-
toly. Hebrejom 4 totiz ukazuje, Ze sustredenie sa na BoZi Specidlny odpocinok
spojeny s ¢asom konca je pritomny uz od Stvorenia a Ze sobotny odpocinok
ponuka malu, kazdotyzdennu ochutndvku onoho zavere¢ného odpocinku.
Samozrejme, pre Zidov bola sobota predzvestou,sveta, ktory ma prist".
Odpocinok podobny tomu sobotnému, ktory zostava pre Bozi lud, je ozvenou
Bozieho odpocinku pocas prvej soboty v pozemskych dejinach. Znamend, ze
aj my sa mOzeme zastavit vo svojej praci a déverovat Bohu, ze naplni svoje
zasltbenia o spaseni.

Na rozdiel od argumentov niektorych vykladacov, kontext nehovori o tom,
Ze by sobotné prikazanie bolo naplnené v odpocinku, ktory priniesol Kristus
spasenim, z ¢oho by vyplyvalo, ze zachovavanie soboty sa krestanov netyka.
Skuto¢ny odpocinok, ktory mame zasltibeny prostrednictvom toho, ¢o pre
nas Kristus vykonal, nenahradza biblickd sobotu, naopak, vyzdvihuje ju, déva
jej novy zmysel.

Zijeme vo svete, kde sa vyzdvihuju podnikavci a ambiciézni ludia, ktori
svojou pracou nieco dokdzali. Myslienka, ze odpocinok v Jezisovi a dovera,
Ze jeho nezaslizena milost je dostato¢nd na nasu zachranu a zmenu, posobi
v takomto prostredi takmer absurdne.

B Ako mdzes inym ludom pomact najst odpocinok v Jezisovi, ked' maju
pocit, ze ich hriechy su prilis vazne, Ze ich srdcia sa zmenit nedaju a Zze
ich pripad je tplne beznadejny? Akymi biblickymi textami by si ich
povzbudil?
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PODNETY NA ZAMYSLENIE

,Nie vzdy sme ochotni prist k JeziSovi s nasimi trapeniami a tazkostami. Nie-
kedy zverime svoje problémy ludskym usiam a o svojich starostiach hovorime
tim, ktori ndm nemézu pomaoct. Nezverujeme sa so vsetkym JeziSovi, ktory je
schopny premenit Zalostnu skisenost na cestu radosti a pokoja. ... Bozie zaslu-
benia su nesmierne vzacne. Ak chceme poznat jeho voélu, potrebujeme Stu-
dovat jeho slovo. Ak budeme poznavat a Zit podla jeho inspirovaného slova,
bude nas viest po priamej ceste, kde budeme moct kracat bez zakopnutia.
Keby len vsetci kazatelia a veriaci prisli so svojimi trdpeniami a otazkami k Jezi-
Sovi, ktory je pripraveny ich prijat a darovat im odpocinutie a pokoj! Nikdy
nezabudne na tych, ¢o sa s doverou vloZzia do jeho ruk! (The Signs of the Times,
17. marec 1887, str. 161)

,Mili mladi ludia, méZzete sa s o¢akdvanim a radostnou nadejou tesit na cas,
ked' Pan, vas spravodlivy Sudca vyzna vase meno pred Otcom a pred svatymi
anjelmi? Uplne najlepsou pripravou na druhy Kristov prichod je spocinut
v pevnej viere vo velké spasenie, ktoré ndm priniesol pri svojom prvom pri-
chode. Musite verit v Krista ako osobného Spasitela:” (Our High Calling, str. 368)

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. Cim je sobota ako siedmy den taka mimoriadna, ze predznamenava
Bozi nebesky odpocinok pre Jeho lud? Ako je sobotny odpocinok pred-
chutou vec¢nosti?

2. Ocistenie znamena zmierenie a ukazuje cestu spat k Bohu. Uvazujte
o doélezitom vyroku z Rimanom 5,11:,A nielen to, ale aj Bohom sa chva-
lime skrze nasho Pana Jezisa Krista, skrze ktorého sme teraz dostali
zmierenie!” Keby sa vas niekto opytal: ,Co znamena byt zmiereny
s Bohom a akt zmenu toto zmierenie prinasa do tvojho Zivota?, ako by
ste mu odpovedali?

3. Co mézeme urobit preto, aby sme nepripisovali prilis velky vyznam
mali¢kostiam a nezabudali na tie najdélezitejsie skutoénosti? Co nam
moze pomdct sustredit sa na celkovy obraz, ktory prinasa Bozie slovo?

4. Uvazujte o chybach a nedostatku viery, ktorych sa dopustili Izraeliti
pocas putovania po pusti. Hoci detaily ich tazkosti sa liSia od tych nasich
(ved' napokon neputujeme po pusti), aké spolocné principy mozete
objavit medzi ich a nasimi zlyhaniami? V ¢om a ako sa mézeme poucit
zich chyb, aby sme ich neopakovali v nasich Zivotoch?

ZAPAD SLNKA: 19.11
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TyZden od 12. do 18. septembra

JONAS: NE(S)POKOINY
PROROK

TEXTY NA TENTO TYZDEN

Jonas 1-4

ZAKLADNY TEXT

Mne zasa nema byt tito Ninive, velkého mesta, v ktorom je viac ako stodvad-
sattisic ludi, ktori nevedia rozlisit pravu a lavu ruku, a mnoho dobytka? (Jon
411)

Medzi najzaujimavejsie pribehy Biblie patri celkom urcite pribeh proroka
Jonésa. Bozi prorok, povolany Bohom - a ¢o urobil? Snazil sa utiect pred Bozim
povolanim. Ked ho dramatické okolnosti dondtili zmenit nazor a posluchnut
Hospodina, ¢o urobil? Stazoval sa, ze ludia, ktorym odovzdal Bozi odkaz, sa
kajali. A napokon sa nahneval, Ze ich Boh usetril, hoci bez prorokovho posol-
stva by to urcite urobil.

Jonas je vybornym prikladom ¢loveka, ktory nepreZziva pokoj a je nespokojny
so vsetkym, ¢o sa okolo neho a s nim deje. A to az natolko, Ze zvola: Tak teda,
Hospodin, vezmi mi zivot, lebo je pre mia lepsie zomriet ako zit!" (Jon 4,3)
Sam Jezis sa pocas svojej sluzby vratil k JonaSovmu pribehu slovami:, MuZovia
z Ninive povstanu na sude s tymto pokolenim a odsudia ho, lebo oni sa kajali

Jonas! Aj preto treba brat jeho slova velmi vazne.
OSNOVA LEKCIE

Tento tyzden sa budeme venovat osobe proroka Jondsa a budeme sa pytat,
¢o sa mézeme naucit z jeho nepokoja a nespokojnosti.

Jon 1,1-3: Jonas hlada pokoj itekom od Boha (nedela)

Jon 2,1-9: Boh Jonasovi zariadi ,trojdinovy odpocinok” (pondelok)

Jon 3,5-10: Pokanie obyvatelov Ninive (utorok)

Jon 3,10-4,3: Rozhnevany prorok straca pokoj (streda)

Jon 4,9-11: Laska a milost ako cesta k pokoju (Stvrtok)

mnhHhwN =
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UTEK

'Raz zaznelo slovo Hospodina Jonasovi, Amittajovmu synovi: 2,Vstaii, chod’
do Ninive, do velkého mesta, a volaj proti nemu, lebo jeho zloba vystupila
predo mia.” *Jonas vstal, aby usiel spred tvare Hospodina do Tarsisa. Zisiel
do Jafy a nasiel lod; ktora prave odchadzala do Tarsisa. Zaplatil cestovné

a nastupil na nu, aby s nimi odisiel spred tvare Hospodina do TarsiSa. (Jonas
1,1-3)

Jonas bol neuveritelne Gspesnym misionarom. Zarovern vsak bol — aspor spo- OSOBNE
Ciatku — velmi neochotny. Nech robil Jonas ¢okolvek, BoZie povolanie mimo- Eripium
riadne zmenilo jeho Zivot. Namiesto toho, aby poslichol BoZiu vyzvu a zistil,

Ze Bozie ,jarmo je prijemné a bremeno lahké” (Mat 11,30), Jonas sa rozhodol

ndjst svoj vlastny ,mier” a mat od vietkého pokoj. Rozhodol sa utekat presne

opacnym smerom, nez kam ho Boh povolal.

Uvazuj o texte Jonas 1. Kde sa Jonas snazil najst pokoj a uinik pred Bozim
povolanim? Ako mu pri tom darilo?

Jonas sa rozhodol utiect pred svojou tlohou. Vydal sa pre¢ od miesta, na ktoré
ho Boh poslal. V pribehu dokonca nie je ani naznacené, Zze by mal tendenciu
sa s Bohom dohadovat, ako to robili ini proroci, ked'ich Boh povolal za svojich
poslov (pozri napriklad 2Moj 4,13).

Je zaujimavé, Ze podla textu 2Kral 14,25 islo uz o druhé povolanie, ktoré Jonas
dostal od Boha. Zda sa v3ak, Ze pri minulom povolani Jonas posluchol a urobil,
¢o mu Boh zveril. Tentoraz to v3ak bolo inak.

Preco?

Historické a archeologické zaznamy ukazuju na krutost novoasyrskych panov-
nikov, ktori vladli v starovekom Blizkom (Prednom) vychode pocas 6smeho
storocia pred Kristom, teda v ¢ase Jonasovej sluzby v Izraeli. Asi o 75 rokov
neskor novoasyrsky kral Sancherib zautocil na Judsko. Izrael a Samaria padli
uz o dvadsat rokov skor a kral Chizkija sa pravdepodobne pridal k miestnej
protiasyrskej koalicii.

Nastal vsak cas, ked'sa Asyria rozhodla so svojimi protivnikmi zictovat. Biblia
(2. kniha kralov 18; 1zaias 36), historické asyrske dokumenty a nastenny reliéf
v paldci krala Sancheriba v Ninive ukazuju kruty osud LachiSa, ktory patril
medzi dolezité a velmi dobre opevnené pevnosti juznej hranice krala Chiz-
kiju. V jednom opise Sancherib uvadza, Ze vzal viac ako dvestotisic vaznov
zo Styridsiatich Siestich opevnenych miest, o ktorych tvrdi, Ze ich znicil. Ked’
asyrsky kral dobyl Lachis, stovky, mozno tisice vazrov boli napichnuté na koly.
Najsilnejsi podporovatelia krala Chizkiju boli zaziva stiahnuti z koze, ostatnych
poslali do Asyrie ako lacnych otrokov.

Asyrcania dokazali byt neuveritelne kruti aj na pomery vtedajsich zvyklosti.
A Boh teraz posielal Jonasa do centra tohto kralovstva.

Kto by sa Jonasovi cudoval, ze sa mu do Ninive vobec nechcelo ist?

B Utiect pred Bohom? Pokusal si sa o to niekedy? Ak dno, akosativtom AppLikAcia
darilo? Prinieslo ti to do Zivota viac pokoja?



12 Pondelok 13. septembra
TROJDNOVY ODPOCINOK

Potom Hospodin prikazal velkej rybe, aby Jonasa zhltla. Jonas bol v bruchu
ryby tri dni a tri noci. 2Jonas sa z brucha ryby modlil k Hospodinovi, svojmu
Bohu. *Hovoril: ,K Hospodinovi som volal zo svojho stizenia a on ma vypo-
cul. Z utrob podsvetia som krical o pomoc, ty si zacul méj hlas. “Hodil si ma
do hlbiny uprostred Sireho mora, aby ma obkltcil prad. Vsetky tvoje priboje
aviny sa nado mnou prevalili. °Ja som vSak povedal:,Som zahnany spred tvo-
jich oci. Ako este uzriem tvoj svity chram?’ °Obklopila ma voda az po hrdlo,
obklucila ma hlbina, chaluha mi ovinula hlavu. ’Zostupil som k zakladom
vrchov, do krajiny, ktorej zavory sa za mnou zavreli naveky. Ty si vSak vytiahol
magj zivot z jamy, Hospodin, BoZze mdj. ®Ked'vo mne chradla dusa, spomenul
som si na Hospodina, moja modlitba prisla k tebe, do tvojho svatého chramu.
*Ti, €o uctievajui nicotné modly, opustaju toho, ktory je verny. (Jonas 2,1-9)

OSOBNE Jonasov utek pred Bohom sa nezaobisiel bez tazkosti. Na chvilku sa sice zdalo,

STUDIUM  Ze mad,pokoj’, ale ¢oskoro Boh prerusil prijemnu plavbu zoslanim burky. Jonas
sa neutopil len vdaka zésahu Boha, ktory prikdzal velkej rybe, aby Jonasa
zachranila.
Az pocas trojdriového nuteného,odpocinku” v utrobach ryby Jonas pochopil,
ako velmi zavisi jeho zivot od Boha. Niekedy akoby jedinym vychodiskom pre
nas bola situdcia, v ktorej neexistuje ni¢ z tohto sveta, o ¢o by sme sa mohli
opriet. Casto az to ndm pomoze pochopit, Ze potrebujeme prave JeZisa.
Uvazuj o Jonasovej modlitbe v bruchu ryby (Jon 2,1-9). Co ho motivovalo
na takuto modlitbu? Co od Boha o¢akaval?

Hoci Jonas sa nachadzal v nebezpecnej a prakticky bezvychodiskovej situdcii,
modli sa 0 moznost vidiet chram.,Ako este uzriem tvoj svaty chram?”

O cotuide?

Chram tvori centrum Jonasovej modlitby. Tak by to malo byt. V Starej zmluve
existuje jediné miesto, kde mézeme najst Boha. Je nim svdtyna (pozri 2Moj
15,17 a 25,8). Svatyna je centrom modlitby a spolo¢enstva s Bohom.

Jonds véak nemd na mysli chrdm v Jeruzaleme. Hovori o nebeskej svatyni (Jon
2,7).Tam sa upiera jeho nadej, pretoze prave tam prebyva Boh a odtial pricha-
dza ponuka jeho zachrany.

Jonds tuto dolezitu pravdu napokon pochopil. Prezil Boziu milost. Bol zachra-
neny. Ked ho velka ryba vyvratila, na vlastnej kozi okusil, ze Boh miluje aj jeho
- utekajuceho proroka. Celkom urcite sa naucil (aj ked’ musel prejst réznymi
obchadzkami), ze pre kazdého veriaceho je jedinym spravnym smerom Usilie
byt v sulade s Bozou volou.

Rozhodol sa teda splnit si povinnost a poslichnut Bozi prikaz. Bez pochyb-
nosti sa vydal na cestu do Ninive. Déveroval Bohu napriek skuto¢nosti, ze mal
namierené do neobycajne hrieSneho mesta, ktoré ho ako cudzinca nebude
mat v laske. A okrem toho mal obyvatelov mesta konfrontovat s ich vlastnou
hriesnostou.

APLIKACIA = Niekedy potrebujeme ziskat od vSetkého odstup, potrebujeme sa
zastavit, ziskat novi motivaciu alebo novy zmysel toho, ¢o robime.
Hoci Jonasov priklad sa da povazovat skor za extrém, ako nam moze
pomoct jeho skisenost?
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85 Utorok 14. septembra 12

DOKONCENA MISIA

*Ninivcania uverili Bohu, vyhlasili post a obliekli sa do vrecoviny od naj-

z trénu, zlozil plast, obliekol si vrecovinu a sadol si do prachu. ’V Ninive dal
vyhlasit:, Na zaklade nariadenia krala a jeho hodnostarov nech ani ludia, ani
zvierata, ani dobytok, ani ovce ni¢ neoktisia, nech sa nepast a nepijui vodu!
8Nech sa ajludia, aj zvierata oblec do vrecoviny a nech hlasno volaju k Bohu.
Nech sa kazdy odvrati od svojej zlej cesty a od nasilia, ktoré ma na rukach.
°Ktovie? Boh mdZe zmenit svoj zamer, aby sa zmiloval a méze sa odvratit
od svojho palcivého hnevu, aby sme nezahynuli.” '°Boh videl ich konanie, Ze
sa odvratili od svojich zlych ciest. Potom Boh olutoval zlo, o ktorom povedal,
ze ho vykona nad nimi, a neurobil to. (Jon 3,5-10)

Ninive bolo obrovské v porovnani s ktorymkolvek mestom v Izraeli. Prejst OSOBNE
zjednej strany na druhu trvalo tri dni (Jon 3,3). STUDIUM

Uvazuj o texte Jonas 3,1-10. Ako na Jonasovo kazanie reagovali obyvatelia
mesta? V com moze byt tento pribeh pre nas poucenim pri vydavani sve-
dectva druhym ludom?

Cestou naprie¢ mestom kazal Jond$ Bozie posolstvo: ,Este Styridsat dni
a Ninive bude rozvratené.” (Jon 4,3) Jeho slova ni¢ nezakryvajy, idu priamo
k podstate. A hoci nepozname detaily, je zrejmé, Ze posolstvo proroka padlo
na urodnu poédu. Obyvatelia Ninive (spolo¢ne!) uverili Jonasovym slovam.

V sulade s kulturnymi zvyklostami vydal kral Ninive dekrét, ktory vyjadroval
postoj pokénia. Kazdy, vratane zvierat, sa mal postit a smutit (text nehovori,
ako mali smutit zvierata). Skuto¢nost, Ze aj sam kral zostupil z trénu a vo vreco-
vine si sadol do prachu, mala nesmierne silnd symbolickd hodnotu.

Uvazuj znova o texte Jon 3,6-9. Porovnaj tieto verse s textami Jer 25,5;
Ezech 14,6 a Zj 2,5. Co zo slov krala Ninive naznacuje, ze rozumel skuto¢nej
podstate pokania?

Jonasovo kézanie bolo stru¢né a jasné. Kym Jonas kazal, Svaty Duch velmi
silno konal v srdciach Ninivcanov.

Obyvatelia Ninive nepoznali pribehy o Bozom laskyplnom vedeni tak ako Izra-
eliti. Napriek tomu reagovali na BozZie posolstvo velmi otvorene. Podstata ich
odpovede by sa dala zhrnut nasledovne:,Vydajme sa do ruk BoZiemu milosr-
denstvu. Nespoliehajme sa na vlastné konanie. Uplne sa spolahnime na BoZiu
milost a dobrotu.”

Jonas mal velmi silnu osobnu skusenost s Bozou milostou. O to viac nds méze
zarazat jeho postoj. Bol presvedceny, ze Bozia milost je nieco také mimoriadne
a exkluzivne, Ze na riu maju narok len niektori.

[ ] lfre(:oje pokanie nevyhnutnou sucastou krestanskej skiisenosti? APLIKACIA
Co znamena kajat sa z vlastnych hriechov? Ako by si charakterizoval
Ulohu pokania v suvislosti s hriechmi, ktorych sa dopustame
opakovane?



12 Streda 15. septembra
ROZHNEVANY PROROK

319Boh videl ich konanie, Ze sa odvratili od svojich zlych ciest. Potom Boh olu-
toval zlo, o ktorom povedal, Zze ho vykona nad nimi, a neurobil to. “'Jonas to
pokladal za velmi zlé a nahneval sa. 2Potom sa modlil k Hospodinovi:,,Ach,
Hospodin, ¢i som to nepovedal, kym som bol vo svojej krajine? Preto som
chcel predtym ujst do Tarsisa, lebo som vedel, Ze ty si Boh milostivy, lutos-
tivy, zhovievavy a bohaty v dobrote. Ty olutujes pohromu. *Tak teda, Hospo-
din, vezmi mi Zivot, lebo je pre mna lepsie zomriet ako Zit: (Jon 3,10-4,3)

OsOBNE Nanestastie, Jonasov pribeh sa nekonci tretou kapitolou.

STUDIUM  Uvazuj o texte Jonas 4,1-11. S &m Jonas zapasil? Co sa mézeme nauéit
z jeho pocinania?
Jonas 4 sa zacina prorokovym hnevom namierenym proti Bohu. BoZie kona-
nie ho zbavilo poslednych pocitov pokoja a pohody. Jonas sa nevedel zmierit
s tym, Ze jeho misia bola ,Uspesnd” Bél sa, Ze bude vyzerat nedoveryhodne
a smiesne. Boh si nachadza ¢as, aby diskutoval so svojim prorokom, ktory sa
sprava ako batola v zachvate zlosti.
Ide o zrejmy ddkaz, ze aj pred pravym nasledovnikom Boha méze byt este
velmi vela priestoru na rast azmenu.
.Ked'Jonas poznal, Ze Hospodin hodl4 usetrit mesto, ktoré sa pri vsetkej svojej
bezboznosti predsa len vo vrecovine a v popole kajalo, mal byt prvy, kto sa
z Uzasnej Bozej milosti raduje. Namiesto toho viak podlahol sebalutosti
v obave, Ze by ho ludia mohli pokladat za falo3ného proroka. Vlastnu vaznost
si cenil natolko, ze celkom prehliadol nekonec¢nu cenu fudi v tomto bezboz-
nom meste.” (PK 271; PK/sk/ 146)
Boh ma so svojim prorokom obdivuhodnu trpezlivost. Ked' Jonasa poveril
ulohou a ten pred svojim povolanim utiekol, Boh robi vietko preto, aby pro-
rokov Utek zastavil a vratil ho na spravnu cestu. A aj teraz, ked'sa Jonas hneva
a hada, Boh sa s nim rozpréva, vysvetluje a kladie mu otazku:,Ci je to spravne,
Ze si sarozhneval?” (Jon 4,4)

Precitaj si text Luk 9,51-56. V ¢om je tento zaznam podobny tomu, ¢o sa
odohralo v Jonasovom pribehu?

Ved Boh tak miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného Syna, aby nik, kto veri
v neho, nezahynul, ale mal ve¢ny Zivot (Jan 3,16) U Jondsa Boh hovori: ,Mne
zasa nema byt [ito Ninive, velkého mesta, v ktorom je viac ako stodvadsatti-
sic ludi, ktori nevedia rozlisit pravu a lavd ruku, a mnoho dobytka?” (Jon 4,11).
Mali by sme byt neskonale vdacni za to, Ze v kone¢nom désledku je najvy3ssim
Sudcom nasich motivov, sfdc a mysli Boh, a nie my sami.

APLIKACIA E Ako sa mdzeme naudit mat taky sucit a taku trpezlivost s druhymi, aka
ma s nimi Boh? Alebo ako sa mézeme aspori priblizit tomu, aby z nas
vyzarovala podobna trpezlivost a laskavost?
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87 Stvrtok 16. septembra 12

LASKA A MILOST AKO CESTA K POKOJU

°Boh povedal Jonasovi:,,Ci si sa pravom rozhneval pre ricinovnik?” On odpo-
vedal: ,Pravom som sa rozhneval az na smrt” °Tu riekol Hospodin: ,Tebe
je luto ricinovnika, pri ktorom si sa nenamahal a ktory si nepestoval, ktory
za noc vyrastol a za noc zahynul. "'"Mne zasa nema byt ltto Ninive, velkého
mesta, v ktorom je viac ako stodvadsattisic ludi, ktori nevedia rozlisit pravu
a lavu ruku, a mnoho dobytka?” (Jon 4,9-11)

Zda sa, ze Jonas sa znepokojuje viac, nez by stalo za to. Ninive bolo nebez- OsOBNE
pe¢nym mestom, ale v Jonasovom pribehu sa zda, ze Niniv¢ania nie s tym StUpium
najvacsim problémom. Pochopili posolstvo a rychlo sa zacali kajat. Misionar

Jonas sa zda byt v celom pribehu tym najslabsim ohnivkom.

V tejto sprave Boh prenasleduje zdrahavého proroka. Vie totiz, ze Jonas potre-

buje misijnu cestu do Ninive rovnako, ako potrebuju Niniv¢ania pocut proro-

kovo posolstvo. Ak chce znova prezivat pokoj, potrebuje pochopit podstatu

Bozej lasky a milosti.

Ako sa v ivodnom texte (Jon 4,9-11) predstavuje Boh prorokovi Jonasovi?
Co o fiom potreboval pochopit? Co potrebujes o Bohu pochopit ty? Co
s nim potrebujes prezit?

Vo svojom kratkom novozmluvnom liste Juda vyzyva svojich citatelov:,Udr-
Zujte sa v BoZej laske a o¢akavajte milosrdenstvo nasho Pana Jezisa Krista pre
vecny zivot! (Juda 1,21) To je presne to, ¢o potreboval pochopit a zazit aj sta-
rozmluvny prorok Jonas. Zakusit Boziu lasku a pochopit jeho milosrdenstvo.
To bola jedina cesta, ako mohol prezivat pokoj, po ktorom tak velmi tuzil.
Osobne prezivat Boziu lasku a milost nie je jednorazova zalezitost. Jednym zo
sposobov, ako sa moézeme ,udrziavat v Bozej laske”, je sluzba druhym a zapas
o ich zachranu. V nasledujucich verSoch Juda vyzyva na sucit s druhymi
a naich zachranu (1,22.23).

Boh povolal Jonasa, aby isiel do Ninive, pretoze Jonds predtym pravdepodobne
prilis neuvazoval o svojom vztahu k Asyr¢anom. Zrejme vedel, ze st mu nesym-
paticki, ale asi vobec netusil, ako velmi ich nenavidi a do akého extrému zjde,
len aby sa im vyhol. A to dokonca aj potom, ¢o ho na cestu k nim povolal Boh.
Jonds nebol pripraveny mat Ninivéanov za susedov v nebesiach. Nevedel milo-
vat laskou, ktorti v iom chcel vzbudit Boh. Boh povolal Jonasa do Ninive, pre-
toze Boh Niniv¢anov miloval a chcel ich mat vo svojom kralovstve. Jonasa vsak
povolal aj preto, ze proroka miloval. TuZil, aby Jonas rastol a aby ich spolupraca
proroka menila na BoZiu podobu. Boh chcel, aby Jonds nasiel skuto¢ny odpo-
c¢inok, ktory prichadza len ako vysledok zachranujiceho vztahu so Spasitelom.
Ozajstny odpocinok je zarover nasledkom konania Bozej vole, ktord zahfa aj
snahu zachranovat druhych a viest ich k viere a nadeji, ktort prezivame.

B Kolko ¢asu travis sluzbou a pracou na zachrane druhych? Ako nam APLIKACIA
v duchovnom zmysle pomaha takéto konanie nachadzat skuto¢ny
odpocinok v Jezisovi?



12 Piatok 17. septembra
PODNETY NA ZAMYSLENIE

,Bozi rozkaz ukladal Jonasovi velku zodpovednost. Ten vsak, ktory mu kazal
ist do Ninive, mal moc podopriet svojho posla a poméct mu k tspechu. Keby
bol prorok bez zavahania posluchol, mohol sa zaobist bez nejedného trpkého
zazitku a bol by skisenostne poznal velkost BoZieho pozehnania. Hospodin
vsak Jondsa neopustil ani vo chvilach zufalstva. Prorok musi prejst viacerymi
skuskami a obstét v celom rade zvlastnych prihod!” (PK 266; PK /sk/ 143)
JTisice ludi mozno oslovit tym najjednoduchsim spésobom. Prave tych, kto-
rych svet poklada za najnadanejsich a najucenejsich, mézu povzbudit slova
prostého cloveka, ktory miluje Boha a o jeho laske rozprava tak prirodzene,
ako hovorievame o svojich zaujmoch.” (COL 232; KP 180)

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. ,Bozi prorok” je nahnevany a znechuteny, lebo ludia, ku ktorym ho
Boh poslal svedcit, prijali spasenie. Ako rozumiete tomuto Jonasovmu
postoju? V éom moze byt pre vas povzbudenim skutocnost, ze Boh mal
trpezlivost aj s takym svojim sluzobnikom, akym bol Jonas?

2. Jonasov pribeh naznacuje, ze Boh sa usiluje zmenit nielen tvrdohlavych
hriesnikov, ale Ze mu velmi zalezZi aj na zmene jeho nasledovnikov. Ako
moézeme ziskat ,nové srdce” a,,nového ducha’, aj ked sme sa uz vydali
na cestu za Hospodinom? Ako sa lisi clovek, ktory pozna pravdu, od ¢lo-
veka, ktorého pravda zmenila?

3. Znova uvazujte o Judovom liste. Co je zakladnym posolstvom tejto
knihy? Preco je posolstvo Juidovho listu délezité aj pre dnesnu cirkev?

4. Pre¢o nam duchovne prospieva, ked sa podielame na praci pre
zachranu druhych ludi?

5. Nech mal Jonas akékolvek vlastné dévody, pre ktoré odmietal ist
do Ninive, Boh mu ukazal, ako velmi sa mylil. V ¢om sa nas postoj
k druhym moéze podobat tomu, ako sa voci obyvatelom Ninive prejavil
Jonas?

ZAPAD SLNKA: 18.56
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TyZden od 19. do 25. septembra

DOKONALY ODPOCINOK

TEXTY NA TENTO TYZDEN
Zj 1,9-19; Mat 24,4-8.23-31; Zj 14,6-12; Heb 11,13-16; Fil 4,4-6
ZAKLADNY TEXT

Ale ako je napisané: Ani oko nevidelo, ani ucho nepoculo a ¢o ani do lud-
ského srdca nevstupilo, to pripravil Boh tym, ¢o ho miluji. (1Kor 2,9)

Mal si niekedy pocit, akoby si sa ocitol uprostred velkej bitky? Podobnu skuse-
nost prezivaju mnohi ludia, vratane neveriacich. Preco? PretoZe je to pravda.
Sme sucastou zapasu medzi dobrom a zlom, medzi Kristom na strane dobra
a satanom na strane zla.

Realita, ktoru prezivame, sa tak odohrava na dvoch urovniach. Jednou je velky
spor medzi Kristom a satanom, ktory ma celosvetovy, respektive kozmicky
rozmer, pretoze sa zacal prave v nebesiach (Zj 12,7). V zmétku udalosti, ktoré
prezivame, mézeme velmi rychlo stratit zo zretela celkovy Bozi zachranny plan
pre tento svet. Vojny, politické nepokoje, ekonomické krizy, pandémie a pri-
rodné katastrofy v nds mézu vyvolavat pocity bezmocnosti a strachu. BozZie
rady dané prostrednictvom prorokov ndm vsak pomahaju vidiet udalosti
okolo nas v Sirsich suvislostiach. Takto mozeme rozumiet, kam smerujeme
a ako sa tam dostaneme.

Velky spor sa odohrava aj na osobnej Urovni. Kazdy z nas celi kazdodennym
vyzvam a problémom. A ak sa nedockdme druhého prichodu este za nasho
Zivota, potom prezijeme aj skisenost smrti.

Tento tyzden sa budeme venovat tomu, ako méZzeme preZivat pokoj v Kristovi
aj uprostred véeobecného nepokoja a nadej (z krdtkodobého pohladu) neistej
buducnosti. Z dlhodobého pohladu viak nasa budicnost vyzerd velmi slubne.

OSNOVA LEKCIE

Posledna lekcia celého Stvrtroka sa zameriava na ten najlepsi ,odpocinok”

a ,pokoj’, ktoré moézu prezivat Bozie deti aj uprostred nepokojného a burli-

vého sveta.

1. Zj1,9-11: Uistenie o JezZiSovej velkosti (nedela)

2. Mat 24,9-14: Povzbudenie k vytrvalosti az do konca (pondelok)

3. Zj14,6-12: Posolstvo troch anjelov o pontkanom pokoji (utorok)

4. Heb 11,13-16: Smrt - smutna realita, a napriek tomu sprava o pokoji
(streda)

5. Fil 4,4-6: Radost a pokoj napriek okolnostiam (Stvrtok)
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13 Nedela 19. septembra
VIDENIE KONCA

°Ja, Jan, vas brat a spolocnik v suzeni, kralovstve a vytrvalosti v JeziSovi, bol
som pre Bozie slovo a svedectvo o JeZiSovi na ostrove Patmos. '°V Panov
deri som bol vo vytrzeni ducha a pocul som za sebou mohutny zvuk ako hlas
polhice, "'ktory hovoril: ,,Co vidi§, napi$ do knihy a posli siedmim cirkvam:
do Efezu, Smyrny, Pergama, Tyatir, Sard, Filadelfie a do Laodicey:” *Obratil som
sa, aby som pozoroval hlas, ktory ku mne hovoril. A ked’ som sa obratil, videl
som sedem zlatych svietnikov *a uprostred svietnikov akoby Syna cloveka,
oblec¢eného do dlhého riicha a cez prsia prepasaného zlatym pasom. *Hlavu
a vlasy mal biele ako biela vina, ako sneh, a oci ako plameri ohna. "Nohy mal
podobné bronzu rozzeravenému v peci, jeho hlas bol ako hu¢anie mnohych
vod. 'V pravej ruke mal sedem hviezd, z jeho ust vychadzal ostry dvojsecny
mec a jeho tvar bola, ako ked'sInko svieti v pInej sile. ’Ked'som ho uvidel, padol
som mu k noham ako mrtvy. On polozil na mna pravicu a povedal:,,Neboj sa! Ja
som Prvy a Posledny *3a Zivy. Bol som mitvy a hla, Zijem na veky vekov a mam
kltice smrti a podsvetia. '*Napis teda, co si videl, ¢o je a ¢o sa stane potom.” (Zj
1,9-19)

OSOBNE Jan, ktory zostaval uz posledny z u¢enikov, ¢o chodili s JeZzisom, sedel na skalnatom
STUDIUM ostrove vzdialeny od vietkého, ¢o mu bolo blizke a milé. O ¢om asi uvazoval, ked'sa
ocitol uviaznuty na tomto pustom ostrove? Ako sa tam vlastne ocitol a prec¢o? Mal
predsa skusenost so Zivym Jezisom, videl ho odchédzat a pocul, ako dvaja anjeli
hovorili: ,Muzi galilejski, ¢o stojite a hladite do neba? Tento JeZis, ktory bol vzaty
od vas do neba, pride tak, ako ste ho videli odchadzat do neba!’ (Sk 1,11)
To vietko vsak bola pre Jana uz vzdialena minulost a Jezis sa este stale nevratil.
Ostatni apostoli uz medzi¢asom zomreli, vac¢sina z nich mucenickou smrtou pre
svoje svedectvo o JeZiSovi. Mladd cirkev prekonala generacnu vymenu a teraz
Celila ohromnému prenasledovaniu zvonka a ¢udnym heretickym vplyvom
zvnutra. Jan sa musel citit opusteny, unaveny a nepokojny. A potom, necakane,
dostal videnie.

Uvazuj o texte Zjavenie 1,9-19. Aky vplyv mohlo mat na Jana videnie, ktoré
dostal? Aké pocity v hom asi vyvolalo?

Jezi§ svojim nasledovnikom povedal: ,HIa, ja som s vami po vsetky dni az
do konca sveta! (Mat 28,20) V exile si Jan na tieto slova urcite spominal. ,Zja-
venie’, ktoré dostal od Jezisa, muselo byt pre neho obrovskym povzbudenim.
Jezis, ktory je,Alfai Omega, prvy a posledny, pociatok i koniec,” sa teraz aposto-
lovi vo vyhnanstve zjavil Uplne novym, necakanym spésobom.

Z ver$ov Zjavenia plynu videnia o buducnosti tohto sveta. Pred Jonom sa rozpre-
strel majestatny, komplexny pohlad na dejiny. My to dnes mézeme vnimat ako
dejiny krestanskej cirkvi, ale pre Jana to boli vietko budtce udalosti. Uprostred
skudok a suzenia, ktoré mali prist, Jan videl, aky bude koniec vietkého: ,'Videl
som nové nebo a novu zem, lebo prvé nebo a prva zem sa pominuli a ani mora
uz niet. 2A videl som, ako z neba od Boha zostupuje svaté mesto, novy Jeruza-
lem, pripravené ako nevesta ozdobena pre svojho Zenicha!’ (Zj 21,1.2)
Velkolepé apokalyptické videnie, ktoré Jan zaznamenal v Zjaveni, pomohlo
tomuto ucenikovi s déverou spocinut v BoZej starostlivosti a v Bozom zaslubeni.

APLIKACIA B Zivot je dnes tazky a ¢asto vyvolava obavy a strach. Ako ta upokojuje
vedomie, ze Boh pozna budticnost a ze budtcnost je z dlhodobého
hladiska hodna radostného oc¢akavania.
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1 Pondelok 20. septembra 13

VYTRVAT AZ DO KONCA

*Potom vas vystavia stiZzeniu, budu vas zabijat a vSetky narody vas budu
nenavidiet pre moje meno. °Vtedy sa mnohi pohorsia, budti sa navzajom
udavat a nenavidiet. '"Povstane aj mnoho falosnych prorokov a zvedii mno-
hych. ?A pretoze sa rozmnozi nepravost, v mnohych vychladne laska. *Kto
vSak vytrva az do konca, bude spaseny. '*A toto evanjelium o kralovstve sa
bude hlasat po celom svete na svedectvo vsetkym narodom. A potom pride
koniec. (Mat 24,9-14)

Na Olivovom vrchu Jezi§ v hrubych rysoch vykreslil dejiny sveta. Bola to jeho OSOBNE
reakcia na Ziadost u¢enikov:,,Povedz ndm, kedy sa to stane a ¢o bude zname- STUDIUM
nim tvojho prichodu a konca sveta: (Mat 24,3)

JeziSova zndma re¢ zaznamenand u Matusa 24 pokryva neprerusovanu

¢asov liniu od jeho dni az po druhy prichod a to, ¢o ma nasledovat.

Prostrednictvom proroctiev chcel dat Jezi$ svojmu ludu nacrt toho, ¢o sa ma

diat na konci ¢asu, aby sa mohli pripravit na zavere¢nu udalost. Chcel, aby

mohli v jeho laske prezivat doveru a pokoj, aj ked'sa bude vsetko okolo nich

rucat a rozpadat.

Adventisti velmi dobre poznaju Danielov opis toho, ¢o nazyva ,Cas suzenia,

akého nebolo od zaciatku naroda az doteraz” (Dan 12,1). Jezis chce, aby sme

boli pripraveni na udalosti, ktoré budu predchadzat jeho druhému prichodu.

Uvazuj o textoch Mat 24,4-8 a 23-31. Aky bude Jezisov prichod? Co
mozeme urobit preto, aby sme neboli zvedeni ¢i podvedeni?

JeziSov prichod bude skuto¢nou udalostou, ktora sa odohra na konci ¢asu. Ak
vezmeme do Gvahy miesto, ktoré je tejto udalosti venované v proroctvach a aj
v JeziSovej reci, pdjde o naozaj velki udalost.

Ked'sa naposledy stala celosvetova udalost, ktord Uplne zmenila dejiny sveta,
bolo na riu pripravenych len osem ludi. Jezi$ prirovnava nepredvidatelnost
druhého prichodu prave k potope (Mat 24,37-39). A hoci nikto nevie der ani
hodinu druhého prichodu (Mat 24,36), Boh nam dal urcitu prorocka postup-
nost, aby sme videli a sledovali, ¢o sa okolo nas deje.

Boh nam zveril tlohu, ktord méame zohrat v tomto prorockom zépase. Aka je
nasa uloha? Zameraj sa na text Mat 24,9-14.

V tomto kozmickom spore sme viac nez len pozorovatelia. Mdme byt aktiv-
nymi Ucastnikmi, ktori pomahaju niest evanjelium do celého sveta. Z toho
viak vyplyva, Ze aj nas méze postihnut prenasledovanie.

B Ako rozumie$ slovam ,vytrvat az do konca“? Ako sa to da? Aké APLIKACIA
kazdodenné rozhodnutia potrebujeme robit, aby sme nepadli, ako sa
to mnohym stalo a este stane?



1 3 Utorok 21. septembra

OSOBNE
STUDIUM
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POSOLSTVO O PONUKANOM POKOJI

°Potom som videl iného anjela letiet stredom neba: Mal vecné evanjelium,
aby ho zvestoval obyvatelom zeme, kazdému narodu, kmeriu, jazyku a ludu.
’Volal mohutnym hlasom:,,Bojte sa Boha a vzdajte mu slavu, lebo prisla hodina
jeho sudu. Klanajte sa tomu, ktory stvoril nebo i zem, more i pramene vod.”
8Za nim nasledoval iny, druhy anjel, ktory volal: ,,Padol, padol ten velky Baby-
lon, ktory opajal vsetky narody vinom vasne svojho smilstva:’ °Po nich nasle-
doval iny, treti anjel, ktory mohutnym hlasom volal:, Ak sa niekto bude klanat
Selme a jej obrazu a prijme znak na svoje celo alebo na ruku, '°aj ten bude pit
z vina Bozieho hnevu, nezriedeného, naliateho do kalicha jeho hnevu, a bude
muceny ohiiom a sirou pred svatymi anjelmi a pred Barankom. '"Dym ich muk
vystupuje na veky vekov a nemajt odpocinku vo dne ani v noci ti, ktori sa kla-
naju Selme a jej obrazu, ani ten, kto prijme znak jej mena.” 2V tomto je trpezli-
vost svéatych, ktori zachovavaju BozZie prikazania a vieru Jezisa. (Zj 14,6-12)

Pri pohlade na udalosti okolo nas a uvazujuc o prorockom obraze dejin by
sme nemali mat ani pomyslenie na to, Ze sa niekde pohodIne usadime a nebu-
deme nic robit. Mal by ndm byt cudzi postoj typu:,Udalosti sa odohraju tak,
ako boli predpovedané. Ni¢ na tom nemézeme zmenit. Jednoducho, musime
brat veci také, aké su.”

Krestania by vsak mali mat aktivny postoj k svetu okolo seba, a to hlavne
v sUvislosti so zavere¢nymi udalostami. Zjavenie 14 ndm hovori, Ze nasim
poslanim v tomto dejinnom case je hovorit druhym o BoZzom side a pomahat
im pripravovat sa na druhy prichod Krista.

Uvazuj o texte Zjavenie 14,6-12. Co je hlavnou myslienkou tychto versov?
Aké posolstvo by sme mali hlasat svetu? Preco je toto posolstvo naliehavé?

Ako adventisti verime, Ze ,pritomna pravda“ (2Pet 1,12) je sucastou toho, ¢o
nazyvame,trojanjelské posolstvo”. Nachadzame tu podstatu ndsho povolania
v tomto Case dejin zeme.

Posolstvo sa za¢ina,ve¢nym evanjeliom’, nddhernou spravou o Kristovej smrti
a o Kristovom vzkrieseni, ktoré prinasa do Zivota skutocny pokoj. Prave na Kris-
tovi spociva nasa jedina nadej na spasenie. Okrem toho tu zaznieva posol-
stvo ,prisla hodina jeho sudu” (Zj 14,7). Je to dolezZity milnik, ktory ukazuje
na koniec c¢asu. Potom pocujeme vyzvu uctievat toho, ktory ,stvoril nebesia
a zem’, v protiklade s vystraznym varovanim adresovanym tym, ¢o zostavaju
v Babylone a sluZia Selme a jej obrazu. A napokon vidime opis BoZieho ludu
v Case konca:,V tomto je trpezlivost svatych, ktori zachovévaju BoZie prikdza-
nia a vieru Jezisa. (Zj 14,12)

Uvazuj znova o texte Zj 14,11. Coho sa podla neho nedostava tym, ktori sa
rozhodnu sluzit BoZiemu nepriatelovi, teda,Selme a jej obrazu”?

Ziadny odpocinok, Ziadna Ulava pre tych, ¢o sliZia $elme a jej obrazu? Hoci
na presny vyznam tychto slov existuje viacero pohladov, vietci budu suhlasit, ze
tito ludia neprezivaju ten pokoj a odpocinok, ktory ponuka Boh svojim vernym.

APLIKACIA = Preco je podla teba prvou ¢astou posolstva troch anjelov prave

»vecné evanjelium“? Prec¢o by sme mali mat pri zvestovani zvereného
posolstva neustdle na pamati prave evanjelium? Preco je pochopenie
evanjelia také dolezité v suvislosti s konceptom odpocinku?



93 Streda 22. septembra 13

ODPOCIVAT V POKOJI

3Tito vSetci umierali vo viere, aj ked' nedosiahli to, ¢o bolo prisliibené, ale
iba z dialky to videli a pozdravovali. Vyznavali, Ze sti na zemi cudzincami
a putnikmi. '“Ti, ¢o takto hovoria, naznacuju, Ze hladaju vlast. *Keby totiz
mysleli na tu, z ktorej vysli, boli by mali dost ¢asu vratit sa. '*Teraz viak tuzia
po lepsej, Cize po nebeskej. Preto sa ani Boh nehanbi volat sa ich Bohom, ved’
im pripravil mesto. (Heb 11,13-16)

Krestania ¢akaju na Kristov prichod uz dve tisicroc¢ia. Druhy prichod je skuto¢- OSOBNE
nym vyvrcholenim vietkych nasich nadeji. A nielen nasich, ale aj nadeji viet- STUDIUM
kych Bozich vernych v priebehu dejin sveta.

Uvazuj o texte Heb 11,13-16. Ktoré velké zasltubenie tu zaznieva? Preco je
dolezité? Ako sa toto posolstvo tyka dnes nas?

Ak by bol platny vSeobecne rozsireny pohlad na smrt, tieto verse by neda-
vali ziadny zmysel. Co tento text hovori o ludoch, ktori ,nedosiahli to, ¢o bolo
prislibené”? Zomreli a Udajne su v nebi s Jezisom a tesia sa vecnej odmene.
Naozaj?

V takomto vnimani existuje kus irénie. Ked' niekto zomrie, ¢asto pocivame:
,Nech odpotiva v pokoji Co to vlastne znamena? Odpocivaju tito ludia
v pokoji, alebo su v nebesiach a robia tam vsetko, ¢o im ndlezi - vratane sledo-
vania vsetkej tej,nadhery’, ktora sa odohrava vo svete?

Precitaj si textJan 11,11. Ako Jezis opisuje smrt? Ako rozumies jeho slovam?

Myslienka o odpocivani,v pokoji” je samozrejme vyjadrenim pravdy o tom, ¢o
sa deje v smrti, nie? Mitvi naozaj odpocivaju.,Pre veriaceho smrt nie je pod-
statna. Kristus o nej hovori ako o nepatrnom okamihu. Kto zachovd moje slovo,
neuvidi smrti naveky. (Jan 8,51.52) Pre krestana je smrt len spankom, chvilou
ticha a tmy. Zivot je skryty s Kristom v Bohu a ked'sa zjavi Kristus, vds Zivot, vtedy
sa ajvy zjavite s nim v sldve (Kol 3,4)" (DA 787;TV 550)

Jezi$ prirovnava stav ¢loveka medzi smrtou a rdnom vzkriesenia k nevedo-
mému spanku (Jan 11,11.14). Zaroven vsak zdoraziiuje, ze zachraneni aj zatra-
teni dostanu svoju odmenu po vzkrieseni (Jan 5,28.29). Ukazuje tak dolezitost
toho, aby bol ¢lovek pripraveny na smrt, nech pride kedykolvek.

B Nasi zosnuli teraz odpo¢ivaju. V ¢om ta toto poznanie napiia APLIKACIA
povzbudenim?



13 Stvrtok 23. septembra
NEUSTALE SA RADUJ V PANOVI

“Ustavicne sa radujte v Panovi. Opakujem: Radujte sa! Vasa miernost nech
je znama vsetkym ludom. Pan je blizko! °Pre ni¢ nebudte ustarosteni, ale vo
vsetkom s vdakou predkladajte Bohu svoje Ziadosti vo svojich modlitbach
a prosbach. (Fil 4,4-6)

OSOBNE Jednou z najpouzivanejsich aplikacii v nasich telefénoch st mapy a navigacia.
STUDIUM Mnohi si uz ani nedokazu spomenut, ako sme Zili bez GPS navigacie a map
v telefébnoch. Mozno sme boli nervézni, ked sme smerovali niekam, kde sme
nikdy predtym neboli, a bali sme sa, Ze zabludime. Ale s mapou v mobile sa
mobzeme smelo vydat na cestu a njst spradvne miesto aj v nezndmom meste.
Mohla by byt tato smelost ilustraciou pokoja, ktory ndam Boh chce darovat
tym, ¢o ndm ukazuje prostrednictvom prorockych zasltbeni?
Niekedy sa stéva, ze do vyhladavaca v aplikdcii zadame zIU adresu alebo sa
rozhodneme nenasledovat vietky instrukcie s pocitom, ze pozndme skratku.
Nech je to akokolvek, lahko sa mézeme ocitnut niekde, kde sme byt nechceli.
A celkom urcite ndm to neprida na pokoji.

Uvazuj o texte Fil 4,4-6. Co apostol Pavol hovori o spdsobe, ako mozeme
prezivat skuto¢ny odpocinok a nadobudnut pokoj aj uprostred strape-
ného a bolestivého sveta?

V tejto stati Pavol nehovori, aby sme sa ustavicne radovali vo vsetkych nasich
skuskach. Hovori, aby sme sa ustavi¢ne radovali ,v Panovi” Nech je nasa
momentalna situacia akakolvek, nech prechadzame v Zivote ¢imkolvek, ak
spocivame v Bohu, v jeho dobrote, v jeho laske a v jeho obeti na krizi, mézeme
sa v nom radovat a nachadzat pokoj pre nasu strapenu dusu.

Uz aj samotny ton celého textu pdsobi pokojne a prindsa nadej, ktord presa-
huje tento svet.

Predstav si, aky pokoj by sme mohli prezivat, keby sme neboli,pre ni¢ usta-
rosteni”. Zda sa, ako keby to nebola prili$ redlna predstava pre nikoho, kto Zije
v tomto svete. A to aj napriek tomu, ze samotnému Pavlovi lezalo na srdci
mnoho veci. Vedomie, ze milujuci Boh je kone¢nym vladcom, o vietkom vie
a zachranil nés pre svoje kralovstvo, ndm urcite méze poméct. Vietko, o ¢o
sme ustarosteni, méZzeme vdaka Bohu vidiet v spravnom svetle.

,Pan je blizko! Znamena to, ze je vzdy pri nas. V. momente, ked zavrieme oci
a usneme spankom smrti, nasou najblizSou myslienkou bude Kristov navrat.
Nepochybne, Zivot je naplneny napatim, skuskami a tazkostami. Nikto tomu
neméze uniknut. Nedokdzal to ani Pavol (pozri 2. Korintanom 11). Jeho cielom
vsak bolo upriamit nasu pozornost na to, ze sa mézeme radovat v tom, ¢o sme
dostali v Kristovi. Odpocinok pre svoju dusu mézeme najst uz teraz.

APLIKACIA B Znova uvazuj o texte Fil 4,4-6. Akymi skiskami a trdpeniami prave
teraz prechadzas? Akym spésobom su tieto nddherné myslienky
sticastou tvojej terajsej skisenosti?
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9 Piatok 24. septembra 13

PODNETY NA ZAMYSLENIE

Vsetci si Zeldme, aby Boh odpovedal na nase modlitby hned'a priamo. Sme
v pokuseni dat sa znechutit, ak odpoved meska alebo prichddza v necakanej
podobe. Boh je vsak prilis mudry a prili§ dobry, aby na nase modlitby odpo-
vedal prave vtedy a prave takym spOsobom, ako si to my predstavujeme.
Chce pre nas urobit viac a lepsie nez iba splnit vietky nase priania. A preto, ze
mobzeme dbverovat jeho mudrosti a laske, by sme ho nemali Ziadat, aby sa on
podriadil nasej voli, ale my by sme sa mali snazit pochopit jeho zadmer a usku-
tocnit ho. Nase tuzby a zaujmy by sa mali rozplynut v jeho véli (MH 230.231;
CZ164)

,Uzto nebude dlho trvat a Kristus pride zachranit svoje deti a dat im zaverecny
dotyk nesmrtelnosti. ... Hroby sa otvoria a mitvi vystupia, vitazne volajuc:
O smrt, kde je tvoj osten? O hrob, kde je tvoje vitazstvo? Nasi milovani, ktori spia
v Jezisovi, vstanu odeti do nesmrtelnosti.’ (Counsels on Stewardship, str. 350)

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. UvaZujte o realite velkého sporu. Ako sa prejavuje vo svete? Ako sa
prejavuje vo vasom osobnom Zivote? Niekedy az prili$ bolestne? Je
to ovela reédlnejsie, nez si mnohi ludia myslia, pretoze vela ludi neveri
v existenciu diabla. Preco je pochopenie reality velkého sporu délezité
pre pochopenie toho, v akom stave sa nachadza nas svet? V ¢om je pre
vas povzbudenim poznanie, ako sa napokon velky spor skonci?

2. Proroctva mozu byt zavadzajtce, ak sa do nich snazime naprojekto-
vat nieco, ¢o neobsahuji. Mnohi veriaci sa dostavaju do problémov
len preto, Ze robia predpovede, ktoré sa napokon nestanu, alebo veria
podobnym predpovediam inych. Ako sa mézeme chranit pred tym, aby
sme sa nechytili do podobnej pasce?

3. Uvazujte spoloc¢ne o verSoch zo Zjavenia 14,9-11. Kto su ti, ¢o bez pre-
stania sluzia 3elme a jej obrazu? Co by to mohlo znamenat?

4. V cirkvi obcas zaznieva kontroverzna diskusia v suvislosti s tym, i
od nas a nasho konania zavisi nacasovanie druhého prichodu. Nech
je vasa odpoved' akdkolvek, preco je dolezité aktivne sa zucastrovat
na hlasani evanjelia?

ZAPAD SLNKA: 18.41



POUZITE SKRATKY

BIBLICKE PREKLADY

Standardne je v lekciach poutzity Slovensky ekumenicky preklad (Vydala Slovenska biblicka spo-
lo¢nost, 2008).

Ked je pouzity iny preklad, je pri odkaze na vers uvedend jedna z nasledujucich skratiek:

SEvP Biblia — Pismo Svété Starej a Novej zmluvy (Vydala Slovenska evanjelicka
cirkeva.v, 1979)

Roh Svata Biblia (z pévodnych jazykov prelozil Prof. Jozef Rohacek, 1951)

RKC Svaté Pismo Starého a Nového zékona (Vydal Spolok sv. Vojtecha, 1995)

SKRATKY BIBLICKYCH KNiH

Nézov knihy Ekumenicky Preklad prof.

preklad Rohacka
Stary zakon - skratky knih
Genezis - Prvd MojziSova kniha Gn 1Moj
Exodus - Druha Mojzisova kniha Ex 2Moj
Levitikus - Tretia MojziSova kniha Lv 3Moj
Numeri - Stvrtd Mojzi$ova kniha Nm 4Moj
Deuteronémium - Piata MojziSova kniha Dt 5Moj
Jozua Joz Joz
Kniha sudcov Sdc Sud
Rut Rut Rut
Prvé Samuelova kniha 1Sam 1Sam
Druhd Samuelova kniha 2Sam 2Sam
Prva kniha kralov 1Krl 1Krdl
Druha kniha kralov 2Krl 2Kral
Prva kniha kronik (Paralipomenon) 1Krn 1Par
Druhd kniha kronik (Paralipomenon) 2Krn 2Par
Ezdras (Kniha Ezdrasova) Ezd Ezd
Nehemias (Kniha Nehemiasova) Neh Neh
Ester (Kniha Ester) Est Est
J6b (Kniha Job) Job Job
Zalmy (Kniha Zalmov) z 7
Prislovia (Kniha prislovi) Pris Prisl|
Kohelet - Kazatel (Kniha Kazatel) Koh Kaz
Velpiesen (Pieser Salamunova) Vip PS.
1zaids (Kniha proroka Izaiasa) Iz Iz
Jeremias (Kniha proroka Jeremiasa) Jer Jer
Nareky (Pla¢ JeremiaSov) Nar PJ.
Ezechiel (Kniha proroka Ezechiela) Ez Ez
Daniel (Kniha proroka Daniela) Dan Dan
Ozeas (Kniha proroka Hozeasa) Oz Hoz
Joel (Kniha proroka Joela) Joel Joel
Amos (Kniha proroka Amosa) Am Am
Abdias (Kniha proroka Obadiésa) Abd Ob
Jonas (Kniha proroka Jonasa) Jon Jon
Micheas (Kniha proroka Michedsa) Mich Mich

Nahum (Kniha proroka Ndhuma) Nah Nah




Habakuk (Kniha proroka Habakuka) Hab Hab

Sofonias (Kniha proroka Sofoniasa) Sof Sof
Aggeus (Kniha proroka Haggeusa) Ag Hag
Zacharias (Kniha proroka Zachariasa) Zach Zach
Malachias (Kniha proroka Malachiasa) Mal Mal

Novy zakon - skratky knih

Evanjelium podla Matusa Mt Mat
Evanjelium podla Marka Mk Mar
Evanjelium podla Lukasa Lk Luk
Evanjelium podla Jana Jn Jén
Skutky apostolov Sk Sk
List Rimanom Rim Rim
Prvy list Korintanom 1Kor 1Kor
Druhy list Korintanom 2Kor 2Kor
List Galatanom Ga Gal
List Efezanom Ef Ef
List Filipanom Flp Fil
List Kolosanom Kol Kol
Prvy list Tesaloni¢canom 1Tes 1Tes
Druhy list Tesaloni¢anom 2Tes 2Tes
Prvy list Timotejovi 1Tim 1Tim
Druhy list Timotejovi 2Tim 2Tim
List Titovi Tit Tit
List Filemonovi FIm Filem
List Hebrejom (List Zidom) Heb Zid
Jakubov list Jk Jak
Prvy Petrov list 1Pt 1Pet
Druhy Petrov list 2Pt 2Pet
Prvy Janov list 1Jn 1Jan
Druhy Janov list 2Jn 2Jan
Treti Jdnowv list 3Jn 3Jan
Judov list Jud Juda
Zjavenie apostola Jana Zj Zj

DIELA ELLEN WHITEOVE)J

Pri slovenskych prekladoch diel Ellen Whiteovej je uvadzané strankovanie prvého vydania
zVydavatelstva Advent-Orion.

Skratka Anglicky nazov

AG God’s Amazing Grace

AH The Adventist Home

CG Child Guidance

oL Christ’s Object Lessons

cT Counsels to Parents, Teachers and Students
DA The Desire of Ages

ED Education

FW Faith and Works

HC Our High Calling

MH The Ministry of Healing



ML My Life Today

PP Patriarchs and Prophets

RC Reflecting Christ

SD Sons and Daughters of God

T Testimonies for the Church

TE Temperance

BC The SDA Bible Commentary
Skratka Slovensky nazov

PP Patriarchovia a proroci, Na Usvite dejin
PK Proroci a kréli, Zo slavy do tiefha

TV Tuzba vekov, Cesta lasky

SA Skutky apostolov, Poslovia nddeje
VS Velky spor vekov, Z tieria do slavy
KP Kristove podobenstva

CK Cesta ku Kristovi

Vych Vychova

cz Cesta ku zdraviu a Zivotnej harmaonii

Navstivte nds na webovej stranke: http://www.absg.adventist.org

Za materialy na studium sobotnej Skoly je zodpovedné Oddelenie sobotnej Skoly pri Generalnej
konferencii (GK) Cirkvi adventistov siedmeho diia a Oddelenie sobotnej $koly pri Cesko-Sloven-
skej Unii. Text materialov bol pri preklade upraveny podla pravidiel dohodnutych s Oddelenim
sobotnej skoly pri GK.

ZAPADY SLNKA

Poznamka k udajom o zépade sinka:

Udaje o zapade sInka su prevzaté z hvezdarskej ro¢enky a zodpovedaju polohe 19° vychodne
od nultého poludnika a 49. rovnobezke, ¢o je poloha mesta Martin. (Pre mesto KoSice — 8 minut,
pre Bratislavu + 11 minut.)

INTERNETOVE STRANKY SOBOTNEJ SKOLY

http://sobotnaskola.casd.sk
Zakladné informacie o sobotnej skole — Aktudlne lekcie vo formate pdf — Ucitelské lekcie
a doplnkové materidly — Predstavenie misijnych projektov — Podnety na modlitby

Tému Studia Biblie dopiiia televizna rel4cia Biblia pre dne$ok na www.HopeTV.cz
vzdy od pondelka v archive a v piatok od 19.30 h vo vysielani.



PLAN TEMATICKYCH SOBOT, TYZDNOV
A ZBIEROK V ROKU 2021

Téma soboty Zbierka VS
Jul
03.7. | Den modlitby a p6stu
10.7. | Den misie
17.7. | Den evanjelizacie prostrednictvom médii
24.7. |Sobota deti
31.7.
August
07.8. Den gvan_jeli_zz_élcie prostrednictvom projektov
Globalnej misie
14.8. | Den zakladania zborov
21.8. |Den vzdeladvania
28.8. | Den prevencie zneuzivania a domaceho nasilia
September
Zbierka na
04.9. |Zbierka na stavebné projekty zdruzenia stavebné 29
projekty SZ
11.9. | Tyzden rodinnej sudrznosti (5.-11.9.)
11.9. |Zbierka pre celosvetovu misiu éﬁierka pre 14
18.9. | Den Klubu Pathfinder
25.9. |Zbierka 13. soboty pre Severoamericku diviziu Zé)ti)%rtl;a 13. 13

Informacie pre pokladnikov zboru - misijné zbierky su odoslané na ucet prislusného
zdruZenia a zbierky s osobitnym uréenim maju uvedent prvu ¢ast variabilného symbolu
v stlpci VS, druhé ¢ast variabilného symbolu je ¢islo zboru.



Adresy zborov Slovenského zdruzenia CASD

ZBOR PSC  ADRESA Bg:gg:izv
1. Badnovce n/Bebravou 95701 SNP 637/10 9:30 13:00
2. Banska Bystrica 1 97401 Rudlovska cesta 37 9:00 -
3. Banska Bystrica 2 97401 Kollarova 18 9:00 -
4. Banska Stiavnica 969 00 ZUS, nam. Sv. Trojice 9:00 -
5. Blatné Remety 07244 ¢130 9:00 12:30
6. Bratislava 1 82104 Cablkova3 9:30 14:00
7. Bratislava 2 81108 Feriencikova 5 9:30 -
8. Bratislava Dubravka 841 01 _ert:%zlosvk)’/égg?ﬁliCAV, M.S. 9:30 -
9. Bratislava Petrzalka 85105 Wolkrova 4 10:00 -
10.Brezno 97701 Stdrova 19 10:00 -
11.Cadca 02201 Kuku¢inova 1069/25 9:30 13:00
12.Cakanovce 044 45 ¢.63, posta Bidovce 9:00 13:30
13.Cervenica 08207 ¢. 74, postaTuhrina 9:00 -
14. Filakovo 986 01 Ruzova 47 9:00 13:00
15.Gerlachov 05942 Luc¢na 188 9:00 14:30
16. Kezmarok 06001 Hradnd 24 9:30 13:00
17.Kosice 1 04001 Tajovského 8 9:00 15:00
18.KoSice 2 04001 Hlavna 68 9:00 -
19.Krupina 96301 SNP2 9:00 -
20. Levice 93401 J.Bottu2 9:30 13:30
21.Liptovsky Hradok 03301 Hurbanova 221 9:00 -
22. Liptovsky Mikulas 03101 1.maja89 9:30 13:00
23. Lucenec 98401 hamestie Artezskych 9:30 14:00
24, Markuska 04934 Markuska 9 9:00 13:30
25.Martin 03601 Viliama Paulinyho Tétha 2 9:30 -
26. Michalovce 07101 Hviezdoslavova 20 9:00 13:00

27.Myjava 907 01 Brestovec 97 10:00 -




28.Nitra 1 94901 F. Mojtu 10 10:30 13:30
29.Nitra 2 94905 Novozdmocka 6 9:30 14:00
30.Nové Zamky 94063 Dostojevského 26 9:30 13:00
31.Piestany 92101 Zavrety kat 113 9:30 14:00
32.Poprad 05801 Ul Frana Krala 21 9:15 13:30
33.Poproc 04402 Nova7 9:00 -
34.Povazska Bystrica 01701 Centrum 28/33 9:30 -
35.Presov 08001 Stefanikova 12 9:30 -
36.Prievidza 97101 Garbiarska 32 9:30 -
37.Puchov 02001 ul. 1 méja 878/24 9:30 -
38.Rakusy - Osada 05976 Modlitebria CASD 9:00 14:00
39.Rankovce 044 46 Rankovce 107/A 9:30 13:00
40.Revuca 05001 Muranska cesta 34 9:00 13:00
41.Rimavska Sobota 98042 Y RImavske] seciu Zilkoveov, 000
42.Roznhava 04801 Jasnaul. 13 9:00 13:00
43.Sered 92601 Skolska 1 9:00 13:30
44, Spisska N. Ves 05201 Skolska 22 9:30 13:00
45.Topol¢any 95501 Zelezniciarska 22 9:30 13:00
46.Trencin 91101 Horny Sianec 17 9:00 13:30
47.Trnava 91700 Kapitulska 23 9:00 14:00
48.Vadovce 91613 ¢. 261 9:30 14:00
49.Zlaté Moravce 95301 Hollého 10 9:30 -
50.Zvolen 96001 Sokolska 10 9:30 -
51.Ziar nad Hronom 965 01 reﬁl“gggjgsg;kffého' 10:00 -
52.Zilina 01001 Skultétyho 7 9:30 13:00
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