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Riziko samovrazd u tinedzerov

podla Loma Linda University Children’s Health (1. cast)

= Chlapci 4 x vyssia pravdepodobnost umrtia na samovrazdy ako dievéata
= Dievcata castejSi pokus o samovrazdu, ako chlapci
= Dospievanie — velké zmeny (telo, myslienky, pocity...), pocity zmatku, stres, strach, tlak na uspech...
= ZvysSenie rizika — kombinacia s faktormi:
* Zmeny v rodine — rozvod, odchod strodenca, stahovanie...
* Problémy v skole
* Rozchody
= Viac ohrozeni (rizikové faktory):
* Psychické problémy alebo zneuzivanie navykovych latok
* Impulzivne spravanie
+ Sikanovanie, smrt rodi¢a a iné nepriaznivé zivotné udalosti
* Rodinna anamnéza (samovrazdy, dusevné problémy, zavislosti...)
* Nasilie v rodine vratane zneuzivania (fyzické, sexualne, emocionalne, verbalne...)
e Pokus o samovrazdu v minulosti
* Zbran v domacnosti
e Vazenie

* Vystavenie sa samovrazednému spravaniu inych (rodina, rovesnici, masmédia...)
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Obrézok od Wokandapix z Pixabay

Riziko samovrazd u tinedzerov — varovné priznaky ;..

Mnohé z varovnych priznakov su tiez priznakmi depresie
podla Loma Linda University Children’s Health

= Zmeny v stravovacich a spankovych navykoch

= Strata zaujmu o bezné ¢innosti

= Vyhybanie sa (odstup) priatelom a rodinnym prislusnikom
= UzZivanie alkoholu a inych drog

= Zanedbanie osobného vzhladu

= Zbytocné riskovanie (hazardovanie)

* Posadnutost smrtou a umieranim

= Viac fyzickych tazkosti ¢asto spojenych s emoénymi problémami (bolesti brucha, hlavy, inava)
= Strata zaujmu o Skolu a ucenie

= Pocit nudy

= Problémy so sustredenim sa

= Pocity, Zze chce zomriet

* Nedostatocna odozva na pochvalu

= Dalsie varovné signaly: planovanie, snahy, reéi ako ,,chcem sa zabit*, naznaky ,,uz nebudem mat problém*,
»ak by som tu nebol, chcem, aby si vedel, Ze...“, rozdavanie obltubenych veci, nahla veselost po depresii...
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Ako znizit riziko samovrazd u tinedzerov : s

Vyhrazky samovrazdou su volania o pomoc!

Vyhlasenia, myslienky, spravanie, plany... je potrebné brat vaine.
podla Loma Linda University Children’s Health

Ako pomaoct predist samovraZde tinedzera
= UdrZiavajte otvoreni komunikaciu s nim aj jeho priatemi
= Uchovajte lieky a zbrane mimo dosahu deti a dospievajucich
= Ponuknite pomoc pri akychkolvek dusevnych problémoch a pri zneuzivani navykovych latok
= Bud'te oporou, poc¢uvajte, snazte sa neprimerane nekritizovat a zostarite v spojeni
= Ziskajte seridzne informacie o samovrazdach tinedzerov (literatura, odbornici...)

= Poznajte varovné priznaky depresie:
* Pocity smutku, beznadeje alebo osamelosti
* Klesajuci vykon v skole
e Strata zaujmu o spolocenské a Sportové aktivity
* PriliS malo alebo prilis vela spanku
*  Zmeny hmotnosti alebo chuti do jedla
* Nervozita, nepokoj, mrzutost

TinedZeri m6zu podniknut tieto kroky, aby zabranili samovraide,

ak sa u ich priatela objavia varovné signaly:
= Berte spravanie a slova svojho priatela vazine
* Povzbudzujte ho, aby vyhladal odborni pomoc. Ak je to potrebné, chodte s nim
= Porozpravajte sa s dospelym, ktorému vas priatel’ doveruje

Obréazok od Dawnyell Reese z Pixabay
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Ako znizit riziko samovrazid u tinedzerov .

podla Loma Linda University Children’s Health

Vyhrazky samovrazdou st volania o pomoc!
Vyhlasenia, myslienky, spravanie, plany... je potrebné brat vaine.

Takyto tinedZer by nemal zostat sam. Je tiez potrebné vyhladat odbornika.

lhned’ zavolajte pomoc, ak vas dospievajuci:
= Citi extrémnu depresiu, strach, Gzkost alebo hnev voéi sebe alebo inym
= Je v stave mimo kontroly
= Pocuje hlasy, ktoré ostatni nepocuju
= Vidi veci, ktoré ostatni nevidia
= Nemébze spat alebo jest 3 dni po sebe

= Vykazuje spravanie, ktoré sa tyka priatelov, rodiny alebo ucitelov, ktori vyjadruju znepokojenie
nad tymto spravanim a Ziadaju vas, aby ste vyhl'adali pomoc

= Ak mda samovrazedné myslienky, plan samovraZdy a prostriedky na jeho vykonanie
volajte ihned' 112
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Ako znizit riziko samovraid u tinedZerov (zaver)

podla Loma Linda University Children’s Health

Kldcové body:
= Samovrazda — ked'si dospievajtici umyselne sp6sobi svoju vlastnd smrt
= Samovrazedné myslienky — ked' dospievajuci mysli na to, Ze chce zomriet
= Samovrazedné spravanie — ked’ sa dospievajtci sustredi na robenie veci, ktoré spdsobia jeho vlastnd smrt
= Normalne vyvojové zmeny v kombinacii so stresujicimi Zivotnymi udalostami mézu sposobit,
Ze dospievajuci bude premyslat o samovrazde
= Mnohé z varovnych priznakov samovrazdy su tiez priznakmi depresie
= Kaidy dospievajuci, ktory vykazuje samovrazedné spravanie, by nemal zostat sam
a mala by sa mu venovat neodkladna naleZita pozornost

Tipy, ktoré vdam pomodzu €o najlepsie vyuzit navstevu poskytovatela zdravotnej starostlivosti vasho dietata:
= Uvedomte si dovody a ciel (vase oc¢akavania) navstevy
= Pred navstevou si zapisSte vase otazky
= Pri navsteve si zapiSte nazov novej diagnozy a liekov, lieCebné postupy alebo vysetrenia.
Zapiste si aj nové pokyny, ktoré vam odbornik pre vase dieta poskytne
= Zistite, preco je predpisany novy liek alebo lie¢ba a ako pomdzu vasmu dietatu, tiez aké su vedlajSie uéinky
= Opytajte sa, ¢i je stav vasho dietata mozné lieéit aj inymi spésobmi
= Zistite, preco sa odporuca konkrétne vySetrenie alebo lie¢ebny postup a ¢o by mohli znamenat vysledky
= Zistite, ¢o mdzete ocakavat, ak vase dieta nebude brat lieky, odmietne vysetrenie alebo lieéebny postup
= Ak ma vase dieta dohodnuté dalsie stretnutie, zapiste si datum, ¢as a uéel tejto navstevy
= Spytajte sa na moznost kontaktu aj mimo dohodnutej navstevy, ak by nastal nejaky vazny problém
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