Trpite vyrazkami pod raskom? Ako bojovat proti ,maskné”.

Nasledujuci ¢lanok je volnym prekladom ¢ldnku univerzity Loma Linda (origindl v anglictine):
https://news.llu.edu/health-wellness/suffering-from-breakouts-under-your-mask-how-fight-maskne

Informdcie v fiom mézZu byt uZito¢né hlavne pre tych, ktori musia nosit rusko dIhsi Cas (zamestnanie...)
a maju pritom problémy s pokoZkou na tvdri.

KedZze stéle viac krajin po celom svete vyzaduje, aby ludia nosili riska na tvari s ciefom znizit riziko
Sirenia ochorenia COVID-19, jednotlivci s citlivou pokozkou sa pytaju, ako bojovat proti podrazdeniu
pokozky a vzniku akné v dosledku nosenia raska.

Harry Dao, MD, FAAD, dermatoldg z Loma Linda
University Health vysvetluje, ¢o ,maskné” (slovo

vytvorené spojenim anglickych vyrazov,,mask“a ,acne”,
ponechali sme ho v upravenej podobe aj v slovenskom
preklade) je a ako mu predist.

Dao hovori, ze maskné nie je novy jav, kedZe zdravotnici,
ktori nosia rusko, mézu potvrdit tento obtazZujuci kozny
problém, ale teraz sa rozsSiril aj medzi Sirokou
verejnostou.

Obrdzok od Joseph Mucira z Pixabay

Maskné: €o to je a preco vznika

Lekdrsky termin pre maskné je ,acne mechanica”, je to stav pokozky spOsobeny dlhodobym
pouzivanim osobnych ochrannych prostriedkov na tvari. ,,Nosenie ruska spbsobuje teplo, trenie
a prekrytie pokozky v kombinacii s vihkym prostredim z dychania, rozprdvania alebo potenia, o vedie
k vyhadzaniu sa,” hovori Dao. ,,Péry sa upchaju a mézu vzniknut vyrazky alebo akné. Okrem toho mozu
dlhodobé zakrytie pokozky, teplo a pot spOsobit, Ze sa pokoZka stane suchou, svrbiacou a citlivou.”

Akné nie je jediny problém s pokozkou u fudi, ktori nosia rusko, hovori Dao. Medzi dalSie bezné
problémy s pletou, ktoré mozu tiez suvisiet s nosenim ruska, patria:

e Alergicka kontaktna dermatitida — niektoré vyrobené riska mézu obsahovat chemikaliu, ktora
sposobuje alergicki reakciu. Formaldehyd a bronopol mozno ndjst v polypropylénovych
chirurgickych raskach.

e RuZovka —tento problém zhor3uje teplo a stres, nosenie riska moze zvysit zaéervenanie.
e Seboroicka dermatitida — sposobuje IUpanie pokozky, jej zapal a lupiny.
e Folikulitida — ked' kvasinky alebo baktérie infikuju vlasové folikuly .

Ako tomu predchadzat

Dao ponuka Sest tipov na starostlivost o plet, ktoré chrania vasu tvar pred podrazdenim.

1. Najprv si umyte tvar — Pouzivajte jemny Cistiaci prostriedok bez vone a oleja a oplachnite tvar
vlaznou vodou. , To zabranfuje nelistote a mastnote, aby zostali na povrchu pokozky, ¢o by
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spOsobilo vyhadzanie sa," hovori Dao. ,Vasa tvar by mala byt vidy Cista predtym, ako si
nasadite rusko.”

2. Naneste hydrataény krém — Nielenze to udrzi pokozku hydratovanu, ale bude pdsobit aj ako
bariéra medzi tvarou a rdskom, ¢im sa znizi trenie. Naneste na ocistenu tvar pred a po noseni
riska. Dao odporuc¢a pouzit hydrataéné pripravky, ktoré obsahuji ceramidy, kyselinu
hyalurénovu alebo dimetikon, ktoré poskytuju dodatoénd ochranu. Dajte pozor, aby ste sa
vyhli vonnym latkam okrem inych beinych kontaktnych alergénov. Mdze si to vyzadovat
skusanie metddou pokus —omyl, kym najdete spravne zloZenie pre vas typ pleti.

3. Nepouzivajte mejkap — Pouzivanie mejkapu pod ruskom spdsobuje upchaté pdry a vyrazky
(podla Americkej akadémie dermatoldgie). Zvysky mejkapu tiez znedistuju vase rusko.

4. Perte si svoje rusko — Ak mate na sebe bavinené rusko, operte ho po kazdom pouziti, pretoze
jeho povrch obsahuje nedistoty a mastnoty, ktoré sa mozu stat Zivnou podou pre baktérie
z nosa a Ust.

5. Vyberte si Cistiaci prostriedok na bielizen bez véni— Véne moézu drazdit vasu pokozku,
vynechajte aj zmakcovadlo tkaniny.

6. Vyvarujte sa pripravkov, ktoré mozu drazdit — Lieky na starostlivost o plet, ktoré obsahuju
benzoylperoxid, retinol a kyselinu salicylovd, budu viac drazdivé pre pokozku pod ruskom —
budte opatrni, kolko a ¢oho pouzivate.

Ako lieéit beiné koiné problémy

Toto moZete urobit sami doma, aby ste pomohli liecbe niektorych z najcastejsich koznych problémov
suvisiacich s nosenim ruska, hovori Dao:

1. Akné alebo vyrdiky— Do starostlivosti o plet pred nasadenim ruska pridajte oSetrenie
pory) hydratacny krém. Presunte aplikaciu vyrobkov na starostlivost o vasu plet na ¢as, ked'ste
doma a nenosite rusko. Ak vyrazky, zacervenanie alebo opuch stdle pretrvavaju, vyhladajte
lekarsku pomoc.

2. Sucha pokozka — Pred nasadenim ruska naneste na pokozku kvalitny hydratacny krém.
Po odstraneni ruska, si ocistite pokozku a naneste jemné zmakcovadlo. Beiné, prirodné latky
mozu obsahovat alergénne zlozky, takze budte opatrni.

Kedy je potrebné vyhladat lekara

Ak nevidite zlepSenie stavu vasej pokozky ani po aplikovani vy$sie spominanych rad, méze byt potrebné
vyhladat dermatoléga, hovori Dao. Obzvlast odporica navstevu lekara, ak spozorujete priznaky
infekcie ako je zacervenanie a hnisanie. ,Spravna rutinna starostlivost o plet znizi podrazdenie
a maskné suvisiace s nosenim ruska,” hovori.
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