


Ulava od stresu

Kedysi byvalo zvykom, Ze televizne sta-
nice tesne po polnoci zahrali statnu hymnu
a ukondili tak svoje vysielanie pre dany den.
Dnes to tak nie je, lebo moderna doba nepo-
zna spanok. Dokonca aj v skorych rannych ho-
dindch méZete sledovat televizny program. Ci
uz v podobe nekoneclnych televiznych sprav,
predpovedi pocasia alebo teleshoppingu, kto-
ry propaguje rozne produkty, o akych ste ani
netusili. Niektoré obchody su otvorené non-
stop aj v celkom malych mesteckach. Stale
intenzivnejsie pocitujeme, Ze Zijeme vo sve-
te, ktory funguje 24 hodin denne sedem dni
v tyzdni.

Pracovny cas je vytazenejsi nez kedykol-
vek predtym. Zamestnanci musia bezne rie-
Sit niekolko Uloh sucasne. Dokonca aj pocas
jazdy autom mozete toho stihnut nedrekom
- vybavit alebo prijat telefonat, napisat SMS
svojmu blizkemu na opacnom konci zemegu-
le, zistit ceny akcii, urobit si prehlad o najak-
tualnejsich spravach, zistit vysledok domace-
ho futbalového zapasu alebo stahovat hudbu
do mobilu alebo tabletu.



Vadsine z nas sa osemhodinova pracovna
zmena prediZila takmer na cely deri. Praca, ob-
chod a celkovo svet sa tlacia do nasich domovov
bez prestavky. No skor ¢i neskor si uvedomime,
Ze potrebujeme odpocinok. Nemusi to byt UpIna
necinnost, ale aspori zmena tempa. Potrebujeme
odvratit svoju pozornost od nikdy nekondiacich
sa starosti o svoju pracu alebo budicnost sme-
rom k veciam nadc¢asovym a vecnym; k veciam
takym dolezitym, ako je laska, rodina a nase
miesto vo vesmire. Ved uz Sokrates povedal:
.Nepreskimany Zivot nestoji za to." Stale Castej-
Sie zistujeme, Ze nam unika zmysel Zivota. Pra-
cujeme a planujeme, za nieco bojujeme, nieco
ziskavame... Ale s akym ciefom? Kym sa budeme
davat hypnotizovat pridom informacii, ktoré
zaplfhaju ovzdudie ako neviditelny smog, nedo-
kazeme sa zastavit a premyslat o Zivotne dole-
zitych otazkach.

Doslo to tak daleko, ze dokonca aj tlac orien-
tovana na financie a ekonomiku (ako napriklad
Wall Street Journal) vola po navrate k sobote.
Molie Ziegler Hemingway vo vydani z 15. juna
2007 v ¢lanku ,Upadok soboty" napisal: ,Od-
vratenou stranou prosperity, ktory zazivame,
je strata dna odpocinku pre dalsi den konzumu.



Tempo ekonomiky a nové technolégie poskytuju
ohromné moznosti, v doésledku ktorych sa vsak
prestdvame zaujimat o rodinu, nabozenstvo
a odpocinok."

V ¢om teda spociva vyznam ,soboty"? Tento
den je akoby zachranny pas, ktory dokaze odvratit
nasledky, ktoré so sebou priniesla zaplava infor-
macii a z nej vyplyvajuce stavy Uzkosti. Poskytuje
Ukryt, odpocinok, oddych od neustalej cinnosti
a nekonecného sledovania sprav.

V Biblii ¢itame, ze Boh vtkal nasu potrebu
odpocinku do samotnej Struktury soboty. ,Boh
pozehnal siedmy den a posvatil ho, lebo v ten
den Boh prestal vykonavat celé svoje stvoritelské
dielo, ktoré utvoril." (Prva Mojzisova kniha 2,3)
A tak na zaklade toho, Ze si odpocinul od vsetkej
svojej prace, dal ¢loveku priklad, ktory nemoze
prehliadnut.

V jednom z prikazani Desatora Boh hovori:
,Sest dni bude$ pracovat a konat vietku svoju
pracu. Siedmy den je den sobotného odpocinku
pre Hospodina, tvojho Boha." (Druha MojziSo-
va kniha 20,9.10) Véimnime si, Ze text nehovori:
LSest dnibude$ pracovat a jeden defi odpoéivat."
Boh vyslovne oznacuje za den odpocinku sobotu,
siedmy den.



Sobota alebo nedela? Zalezi vébec na tom?

Niekto mozno namietne, Ze sobota bola
ustanovena na Sinaji len pre Zidov. Ak by to bola
pravda, potom by aj ostatné prikazania — ako
.Nezabije3!" a ,Neukradnes!" — platili len pre Zi-
dov. Mozno ste poCuli namietku, ze Jezis svojou
smrtou na krizi zrusil zakon. To by viak znamena-
lo, Ze mézeme zabijat a kradnUt. A s tym urdite
nikto nesuhlasi! Niekto vam mozno vysvetloval,
Ze nedelu zachovava na pocest Jezisovho vzkrie-
senia, no v samotnej Biblii neexistuje nijaky pri-
kaz, ktory by nariadoval, aby bola sobota (sied-
my den) presunuta na nedelu (prvy den). Takze,
ktory deft mame zachovavat?

To zavisi od toho, koho povaZujete v tejto
otazke za najvacsiu autoritu — ¢i Bibliu, alebo
cirkev a jej tradicie. Od ias reformatorov je Bib-
lia povazovana za jedinU autoritu vo vsetkych
oblastiach krestanského ucenia. Boh mal vzdy
okolo seba ludi, ktori ho verne oslavovali v bib-
licku sobotu, a to aj vtedy, ked za to boli pre-
nasledovani. Svojim nasledovnikom Jezis kladol
na srdce, aby ,pamatali® na jeho smrt. Ved aj
v jeho slovach nachadzame pozoruhodnu para-
lelu k Desatoru: ,Pamétaj na den sobotného od-
pocinku..." Pri dokladnejSom skimani dna od-



pocinku zistime, Ze jedinym dfiom, ktory Jezis
stravil cely v hrobe, bola sobota. Jezisova smrt
tym potvrdzuje zachovavanie soboty — a nie jej
zruSenie. Ako Boh v siedmy den stvoritelského
tyzdna odpocival od svojho diela stvorenia, tak
Jezis si v siedmy den odpodinul od svojho diela
vykupenia.

Mnohi fudia vnimaju Bozie prikazania — alebo
pravidla — ako obmedzenia, hoci v inych oblas-
tiach Zivota pravidla dobrovolne dodrzuju, aby sa
vyhli nebezpecenstvu a Zili harmonicky. Boh dal
svoje prikdzania, vratane soboty, pre nase dobro.
V prvom storo¢i nsho letopottu zatazili Zidia so-
botu mnozstvom roznych drobnych obmedzeni,
preto sa stala bremenom. Jezis opakovane zdo6-
raznoval, ze ,sobota bola ucinena pre ¢loveka, nie
¢lovek pre sobotu". Sobota nie je nejaky tyzdenny
ritual, ktory si od nas Boh vynucuje. Naopak, je to
odpocinok usity ¢loveku na mieru.

Pytate sa: ,PreCo mam odpocivat v sobotuy,
a nie v nedelu alebo napriklad v utorok?" Spomi-
nate si na pribeh o stvoreni z Prvej Mojzisovej kni-
hy, v ktorom sa pise, ze ,Boh siedmy der pozehnal
a posvétil*? Co sa myslitym ,posvatenim"? Ked'sa
Mojzis priblizil k horiacemu kru, stal na posvatnej
pbde. (Druha Mojzisova kniha 3,1-5) Co spdsobilo,



Ze sa kusok pustej pUste stal ,svatym" miestom?
Bola to Bozia pritomnost, kedZze Boh posvdcuje
sobotu tym, Ze je v nej pritomny vynimocnym
sposobom.

+Tak moment," mozno bude niekto protes-
tovat, ,nie je azda Boh s nami kazdy den?" Sa-
mozrejme, ze je. Ale pravda je aj to, ze Boh je
viadepritomny, a napriek tomu si Mojzi§ nemu-
sel vyzUvat sandale v3ade, ale len pri horiacom
kre. Podobny princip plati aj pre sobotu. Pri ho-
riacom kre bol Boh pritomny inym, vynimocnym
sposobom. Ti, ktori oddelia sobotu, siedmy den,
od ostatnych dni, aby si oddychli od svojich kaz-
dodennych aktivit a spolu so svojou rodinou sa
stretli s Bohom, zaziju neobycajné pozehnanie
plynuce z jedinecnej BoZej pritomnosti.
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