Ako adventisti porazili Spanielsku chripku v roku 1918

Pokial’ ide o nieCo tak zriedkavé ako pandémia, je vel'mi uzitocné poznat’ histdriu minulych pandémii.
Dozvediet’ sa, ako ich l'udia prezili, je neocenitelné.

V roku 2007 som sa zucastnil tyzdnového seminara o prirodnych liekoch v institite Wildwood Lifestyle
Institute. Bernell Baldwin — vzdelany muz, ktory vtedy prisiel — ndam prednasal o hydroterapii. Neslo
vSak len o prednasku aplikovania vodoliecby. Bola to prednaska o Spanielskej chripke, ktord znicila
svet v roku 1918 i jej mozného zopakovania. Prednasatel’ v nej objasnil i vyuzitie hydroterapie a inych
prirodnych prostriedkov adventistami siedmeho dia pre zachranu Zivotov pocas najhorsej pandémie,
ktoru l'udstvo pozna.

(Ak neviete o adventistoch siedmeho dia, jedna sa o krestanskd protestantski denominéciu, ktora
vznikla koncom 18. storocia. Veria v prepojenost’ fyzického, duchovného a dusevného zdravia. Uz v
roku 1918 mali adventisti sanatoria alebo strediska zdravého Zivotného Stylu, v ktorych mohli
jednotlivci zostat’ na kratky ¢as, dozvediet’ sa viac o prirodnych prostriedkoch liecenia a o Bohu, ktory
tieto prirodné prostriedky poskytol.)

Ked' Dr. Baldwin predstavil fotografie provizornych nemocnic a ohromujlce Statistické Gdaje, pocitil
som zavaznost’ situacie a hrézu z toho, aké to v tom ¢ase muselo byt. Bol som prekvapeny, Zze som
sa dostal aZ vo svojich 30-tich rokoch k takymto informacidm. Zasol som, ako odvaZni pracovnici v
prvej linii riskovali svoje Zivoty aby pomohli ostatnym. Matka Dr. Baldwina bola v ¢ase chripky mladou
pracovnickou v prvej linii, ktora pomahala 'ud'om zotavit’ sa z tohto ochorenia. Dr. Baldwin rozpraval
o tom, ako kazdy vecer priSiel starosta mesta vyzdvihnat' jeho matku, aby sa mohla postarat’ o jeho
chort dcéru. Bol som tiez Sokovany tym, ako mocne Zivotny Styl a prirodné prostriedky posobili pri
lieCbe Spanielskej chripky v adventistickych sanatériach. Pocas pandémie Spanielskej chripky boli
hospitalizovani pacienti v sanatdridach nepretrzite lieCeni prirodnymi prostriedkami a miera imrtnosti u
tychto pacientov bola extrémne nizka. Jeden pracovnik spomenul, Ze pri lieCeni chripky boli takmer
vzdy UspeSni v pripadoch, ak pacienti pri§li do sanatéria na vlastnych nohach.
Ked' bola chripka zastavena, zhromazdilo 10 réznych adventistickych sanatorii svoje Udaje o viac ako
1000 pacientoch. Z toho bolo priblizne 670 ambulantnych pacientov, ktori sa vratili domov, aby sa
lieCili sami a asi 450, ktori boli hospitalizovani v sanatdriach. U tych, ktori boli ambulantni a samolieceni
bola Umrtnost’ 4%. V pripade hospitalizacii bola miera Umrtnosti nizSia ako 1%. Vzhl'adom na to, Ze
miera Umrtnosti infikovanych os6b na celom svete bola medzi 10 — 20%, su tieto Statistiky (Zasné a
ponUkajuce velkd nadej. Uz predtym som pouZival prirodné prostriedky. Ked’ som vsak videl, ako
pouzitie takychto jednoduchych prostriedkov silno vplyvalo na chorobnost’ a Umrtnost’ v tak vaznej
situacii, otvorilo mi to oci a pozitivne ma to Sokovalo. Konferencie som sa zucCastnil v dobe, kedy
média boli plné pribehov o baktériach v mase a Siril sa strach z odolnosti voci antibiotikdam. Modlil
som sa, aby som porozumel tymto otdzkam. Prednaska Dr. Baldwina bola skdsenost'ou s posunom
paradigmy, pretoZe som si uvedomil obmedzenia lekarskej a evolucnej vedy, v ¢om som bol vySkoleny.
Zmysluplnym spdsobom som si uvedomil milosrdenstvo a milost’ BoZiu, ktora spristupnila vSetkym
'ud'om bezpecné a Ucinné prostriedky prevencie smrtelnych chorob, ako i sposoby boja proti nim.
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Dalou vecou, ktort som si pocas prednasky vo Wildwoode uvedomil, bolo vedomie, Ze k devastacii
sposobenej Spanielskou chripkou moéze opat’ dojst. Avsak s tym rozdielom, ze to mOze byt este
nicivejSie. V Matusovi v 24 kapitole sa JeZiSovi uCenici pytali, ako budl vediet, Ze uz to prichadza. Pan
odpovedal, poukdzuc na niektoré znamenia: ,Na roznych miestach budd hladomory, mor a
zemetrasenia. To vSetko bude zaciatkom konca." Podl'a Biblie budu tieto katastrofy Coraz CastejSie a
katastrofalnejsie. Domnievam sa, ze to dnes vidime. Rovnako, ako je pre nas prezieravé vediet, ako
sa pripravit’ na budlcnost’ v zaleZitostiach, o ktorych bezne premyslame (kariéra, Skola, Zivotny
partner, atd".), bolo by prezieravé pripravit’ sa na tu buddcnost, o ktorej sa vyjadruje Biblia. Zaoberat’
sa tym, ako zachovat’ zdravie rodiny v ¢ase moru (epidémie) a porozumiet’ pri¢inam ochoreni je
tiez velmi potrebné. Preto by sme mali v modlitbach prosit’ o midrost’ ako zit' v tychto vyznamnych
Casoch. Ti z nas, ktori veria Biblii, budi planovat’ svoju buduicnost’ inak ako ti, ktori jej neveria. Ako
my, ktori verime Biblii, m6zeme byt pomocou pre neveriacich? Myslim si, Zze je dolezité, aby nas
nezachvatila panika a strach okolo nas. Biblia nam hovori, Ze ¢im viac budl l'udia na svete odmietat’
Boha, BoZi duch sa bude zo sveta vzdal'ovat, v dosledku ¢oho bude vidiet' menej lasky, laskavosti,
viac krutosti a odsudzovania. Zivot bude ¢oraz tazsi. To, k comu nds Pan Jezi$ vyzyva ked' vidime ¢o
sa deje, nie je panika. On hovori: ,Ked' sa toto zacne diat/, vzpriamte sa, zodvihnite hlavy, lebo sa blizi
vase vykupenie."(Luk.21,28)

Ked' sme svedkami strachu vokol nas a sme v pokuseni podlahnit’ panike, nezabidajme na BoZie
zasl'Ubenia. Ten, ktory nas stvoril, zomrel za nas a Zije pre nas, sa k nam vracia. Musime sa zamerat’
na to, ako mozeme dalej plnit’ svoje poslanie — prinasat’ drunym poznanie BoZieho svetla a nadeje s
tym, Ze vysledky nasej sluzby prenechame na Neho.

Prelozené z anglického originalu.
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