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Globalne problémy

Stredisko korespondenénych kurzov Slovensko

Pripojte sa k tisicom $tudentov a absolventov dialkového Studia koreSpondenénych kurzov. Tempo
studia si urcujete sami a vzdelavat sa mézete Uplne nezavisle, bez navstevovania konzultacii, priamo
z tepla svojho domova. Stadi si vybrat z ponuky nasich kurzov.

@ Prezije nasa planéta?
O Co hovoria vedci a prognostici?

am speje [udstvo?
. 2 najcernejs| re buducnosti
bdine dvanastej zasiahr
vyssia moc?

Pre studium si mozete vybrat dve formy:

» Postové koreSpondencné kurzy

Po prihlaseni dostanete postou prvu lekciu kurzu. Po prestudovani odoslete vyplnenu prilohu do stredis-
ka korespondencnych kurzov a tak postupne budete dostavat dalsie lekcie. Kam speje ludstvo? Prezije nasa planéta?
» Internetové kore$pondenéné kurzy Co hovoria vedci a prognostici? A ¢o na

to Biblia a krestanskd viera? Naplnia sa

Po prihlaseni cez internet dostanete e-mailom pristupové heslo k prvej lekcii kurzu. Po prestudovani najcernejsie scendre budticnosti, alebo

a odoslani vyplneného formulara budete postupne dostavat pristupové hesla k dalsim lekcidm kurzu. v hodine dvandstej Boh zasiahne? Pri
Pocas studia mozete pisomne, alebo E-mailom svoje nazory a otazky konzultovat priamo s lektorom Sthdiu internetového koreSpondencné-
studia. Po ukonéeni kazdého kurzu obdrzite certifikat absolventa. Vietky kurzy si poskytované vdaka 10 b el [ilay @iesne

spolocne hladat cestné odpovede na tie-
sponzorom zdarma.

to a dalsie Zivotne dolezité otdzky.
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Andrej Kiska:

VSETCI SA

MUSIME . .

Tomas Kabrt
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, Vsetci sa musime
rozhodnat, aké miesto
a hranice si v Zivote
uré¢ime. Ci budeme
pomahat sebe a svetu
byt lepsimi, alebo sa
staneme sami sebe
problémom,* hovori
patdesiatstyrirocny
inZinier mikroelektroniky,
filantrop a prezident
Slovenskej republiky
Andrej Kiska. Sam

sa snaii aktivne
presadzovat dobro

a ohladuplnost medzi
fudmi. Spolieha sa
pritom na Bozie vedenie
a silu.




,Niektori usudzuji, pravdepodobne je ich vasi-
na, ze za vietkym zlom v spoloé¢nosti st hlavne
ekonomické a socidlno-ekonomické priciny. Ne-
zamestnanost, neistota, socidlna nerovnost, me-
nej optimisticky pohlad do budicnosti, pocit stra-
ty ekonomického a socidlneho bezpecia. Myslim si,
ze to véetko dava do pohybu nieco, ¢o nesuvisi len
s materiadlnou situdciou jednotlivca. Niekto §iri zlo-
bu, nenévist a pada do hriechu, ¢i je v dobrom ale-
bo zlom socidlnom a spolo¢enskom postaveni. Iny
v rovnakej situdcii zostane ¢lovekom pravdy, sku-
to¢nych hodnét, slugnosti a ludskosti.”

Trapi ho, Ze v poslednom ¢ase sa v Eurdpe opit
§iri extrémizmus plny nendvisti. , Pri presadzova-
ni svojich myslienok sa extrémisti ¢asto odvola-
vaju na Boha a krestanstvo. Znepokojuje ma, ze
za Boha, nédrod, krestanské hodnoty a za udajnt
ochranu korefiov a hodnét nasej civilizacie schova-
vaju vyhonky zla - fagizmus, neonacizmus, poht-
danie ludmi iného vyznania, inej rasy, ndrodnosti
alebo len iného nazoru. Sila krestanstva sa me-
dzi ludmi prejavuje laskou, pochopenim a odpus-
tenim. Nasa viera, civilizicia, nase hodnoty, o kto-
ré sa dnes opierame, prili na svet v betlehemskych

jaslickach.”
Andrej Kiska pochadza z uditel'skej rodiny. Ako
dieta chodil s babitkou do kostola, ale pocas do-

spievania na strednej a vysokej skole stratil vieru
v Boha. ,Stal sa zo mnia ateista. Studoval som elek-
trotechniku a ni¢omu neveril.“ Po §tudiach pracoval
ako projektant. Zmyslom jeho Zivota sa stalo zara-
banie penlazi. Chcel si zabezpe(it spokojny Zivot.
Pokoj v3ak akosi neprichddzal. Preto po otvoreni
hranic na zépad odisiel v roku 1990 do Spojenych
$tatov americkych. Pretikal sa, ako sa dalo. Pracoval
ako nadennik. ,Poméahal som na stavbach, na ben-
zinovych pumpéch, umyval som podlahy,” spomina.
Tam natrafil na aktivnu zidovskd komunitu.
Oslovil ho ich in3pirujici Zivotny $tyl a myslenie
zalozené na posolstve knih Starého zdkona. ,Zau-
jimalo ma, ako Zidovstvo funguje v praktickom zi-
vote a aka hibka sa v iom skryva.“ Ked sa po roku
a pol vratil na Slovensko, upttal ho v tom ¢ase po-
pularny budhizmus. ,Niekolko rokov som sa velmi
poctivo udil pracovat so svojou myslou. Chcel som
sa naudit citit $tastie bez ohladu na prostredie, sta-
rosti a okolnosti, ktoré ma obklopovali.“




Pod vplyvom skuisenosti ziskanych v Amerike
zatal nasledne na to podnikat. Po pociatoénych ne-
uspechoch sa mu podarilo s partnermi vybudovat
najuspesnejsie splatkové spolo¢nosti na Slovensku
s mnohomiliardovymi obratmi. Rézne duchovné
cvicenia ani vrcholové podnikanie mu v$ak nepri-
niesli vnutorny pokoj a laskavy zdujem o inych - to,
¢im je dnes zndmy. Tieto hodnoty ziskal aZ pri no-
vom stretnuti s Bibliou a perspektivou zachrariu-
jucej lasky Jeziga Krista. ,Predal som vsetky svo-
je podiely v obchodnych spolo¢nostiach a rozhodol
sa venovat ludom v ntdzi,“ povedal inzinier Kiska
otvorene, ako mu to je vlastné.

S priatelom zalozili neziskovid organiziciu s ve-
lavravnym nazvom Dobry anjel. Na jej financova-
nie daroval zo svojich uspor milién eur. Dobry anjel
pod vedenim jeho manzelky Martiny pomaha v Slo-
venskej a Ceskej republike hlavne rodindm s detmi,
ktoré sa pre zavazné a zivot ohrozujice ochorene
dostali do tazkej finan¢nej situdcie. Rodindm v nt-
dzi rozdeluje kazdy mesiac aj cely svoj prezidentsky
plat. Prijemcov pomoci vybera na zaklade névrhov
neziskovych organizacii.

»Dovodom kandidovat na post prezidenta Slo-
venskej republiky ako nezavisly kandidat bolo moje
rozhor¢enie zo stavu spolo¢nosti a z toho, Ze poli-
tici ¢asto zabidaji na problémy oby¢ajnych ludi,”
vysvetluje Andrej Kiska. Podla neho by ¢elni pred-
stavitelia krajiny mali dbat na slusnost, mali by sa
jasne postavit proti otvorenym i skrytym prejavom
politického extrémizmu a byt osobnym prikladom
pre spolo¢nost.

Od svojho zvolenia do funkcie prezidenta sa
podla svojich moznosti snazi zastavat tento postoj.
V mnohych Iudoch tym vzbudzuje udiv a nadgenie.
Vyjadruje sa otvorene k pripadom korupcie a zne-
uzivania moci, odvoldva a menuje novych sudcov,
obeduje v prezidentskom sidle s bezdomovcami,

s novindrmi v patach navstevuje chorych, postihnu-
tych a chudobnych, podporuje tych, ktori im nezist-
ne slizia. Svojimi slovami a ¢inmi vyznamne zvy-
$uje prestiz nasej krajiny v zahranici, pretoZe tymto
gestam rozumeju ludia na celom svete. Nevynecha
jedind prilezitost vyzdvihnut prinos ob¢ianskych
iniciativ, humanitarnych organizacii a cirkvi.

Napriklad na svoju prva oficidlnu navitevu af-
rickej Kene, ktora patri medzi najchudobnejsie ob-
lasti sveta a dlhodobo je prijemcom slovenskej
humanitarnej pomoci, si Andrej Kiska prizval aj za-
stupcov poméhajucich neziskovych organizicii.

AKO V CENTRE
KAZDEHO MESTA
STOJI CHRAM, AKO

\/ CENTRE ZAKONOV,
PODIA KTORYCH
ZIJEME, BY MALO STAT
KRITERIUM MRAVNOST],
TAK AJ V CENTRE
NASHO KONANIA MUSI
BYT POROZUMENIE

A TOLERANCIA AKO
ZAKLADNY TMEL
SPOLOCNOSTI.

Medzi nimi bol aj riaditel slovenskej pobocky ce-
losvetovej adventistickej humanitarnej organiza-
cie ADRA, ktord poméha okrem iného prave v ken-
skej oblasti Busia. Pitsto chudobnych farmarskych
rodin uéi pestovat sezam a predavat ho za prijatel-
né ceny. Vdaka zisku z predaja st farmari sebestac-
ni, dokdZu sa sami uzivit a mézu posielat svoje deti
do skoly. Okrem toho pomaha ADRA Slovensko aj
desiatkam sirdt na hraniciach Kene a Ugandy.

Sociolégovia si na Andrejovi Kiskovi v§imaju,
ze v Case, ked su pravda a zasady stéle viac relati-
vizované — a nielen v politike, slovensky prezident
oslovuje mnohych prave tym, Ze je jasne hodnoto-
vo orientovany. Sympatie ziskava tym, ako hovo-
ri a kond, aj ako reaguje na oponentov. ,Nikdy by
sme sa nemali vzdat svojich hodnoét,” potvrdzuje
rozhodne. Co robi pre to, aby ho politika a moc ne-
zmenili? ,Nav$tevujem napriklad choré deti a zdra-
votnikov na onkologickom oddeleni. Tam si vzdy
znovu uvedomim, ¢o je v Zivote ddlezité.”
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Pan Kiska nikdy netuzil po moci. , Svoju stucas-
nu poziciu vanimam ako sluzbu, ako moznost po-
mahat Iludom. Pozndm desat, mozno dvadsat Iudi,
ktori by boli lepsimi prezidentmi, ako som ja. Otéz-
kou je, ako ich motivovat, aby §li do politiky.“ Slova
maja podla neho aj dnes svoju vdhu. Zvlast politi-

ci by mali velmi zvaZovat, kedy a ako ich pouZiva-
ju. ,Je velmi dolezité, aby politici nestavili na mier-
ne extrémnu strunu a boli schopni jasne vysvetlit,
o ¢o ide v dnesnej spolo¢nosti. Nesmieme skiznut
k populistickym heslam, ktoré niektorymi svoji-
mi skratkovitymi a xenofébnymi vyhlaseniami sice
lahko ziskaju voli¢ov, ale urobia obrovsku $kodu
na Iudoch a narodoch.”

»Silnejsie a naliehavejsie ako kedykolvek pred-
tym vnimame, Ze mier a pokojné spoluZitie medzi
ludmi nie st samozrejmostou. Len ked mame po-

koj a mier v sebe, mézeme ho priniest aj do nasich
rodin a komunit. Délezita tlohu vsetkych cirkvi
vnimam préve v $ireni tohto pokoja. Ich poslanie
je v tomto nezastupitelné. Dokonca by som pove-
dal, Ze zvlast dnes je nenahraditelné. Ked sa do po-
litického slovnika Eur6py a Slovenska dostavaju
slova, ktoré vyvolavaju strach a nenavist vodi urdi-
tym skupindm ludi, napriklad Rémom alebo mosli-
mom, délezit ulohu cirkvi vnimam v tom, Ze bude
§irit posolstvo lasky a porozumenia medzi I'udmi.
Podat pomocnt ruku a vyslovit pravé slovo v prava
chvilu. Slovo, ktoré vrati ¢loveku nadej a pomoéze
utisit zial. Alebo poméze ¢loveku polozit si spravnu
otazku a odpovedat na fiu tak, aby obstal pred pisa-
nymi i nepisanymi mravnymi principmi,” konstatu-
je Andrej Kiska.

Cirkvi maju podla neho ,vysadu presvedce-
nia, ze jedinou skuto¢nou istotou, ktora ako lu-
dia mame, st hodnoty, ktorym verime®. A doda-
va: ,Ako v centre kazdého mesta stoji chram, ako
v centre zdkonov, podla ktorych Zijeme, by malo
stat kritérium mravnosti, tak aj v centre nasho ko-
nania musi byt porozumenie a tolerancia ako zak-
ladny tmel spoloé¢nosti.”
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ZALEZ]

Ed Dickerson

Nedavno som objavil knihu
Christophera Hitchensa

s prekvapujacim nazvom
Boh nie je vel'ky. Kniha
predstavuje pohlad stale
vacsieho poctu ludi. Tvrdi,
Ze nabozenstvo je zhubnou
ildziou a predstavy o Bohu
st destruktivne. S pokrokom
v psychologii a spolocenskych
vedach chapeme v ludskom
spravani to, o sme predtym
nepoznali. Niektori povazuja
pojem hriechu za zastarany,
dokonca nebezpecny koncept.
Mnohi sa divia, Ze v takom
svete stale zalezi na JeziSovi.
Nech si o krestanoch myslite
¢okolvek, svet bez Jezisa

by sa vam zrejme nepacil.
Jeho Zivot a ucenie sposobili
revolGciu v nasom mysleni.
O ktoré principy ide?

Zlaté pravidlo
Zatneme zlatym pravidlom: ,Vetko, ¢o chcete, aby
ludia robili vam, robte aj vy im.“ (Evanjelium pod-
la Matusa 7,12) Je pravda, ze uz pred Jezisom vy-
jadrovali mnohé kultary variacie tohto principu,
ale v negativnej podobe. Dnes to mnohi nazyva-
ju ,strieborné pravidlo“: Co nechces, aby ini robi-
li tebe, nerob ani ty im. Vyjadrenie tohto principu
v pozitivnej podobe sa ndm moze zdat ako samo-
zrejmé, ale tisicky rokov to nik takto nevyjadril.
Tento jednoduchy posun dérazu meni svet. Ne-
gativna forma zakazuje sp6sobovat bolest alebo ne-
prijemnost inému ¢loveku. Zlaté pravidlo predsta-
vuje kladnu povinnost, totiz aktivne hladat radost
a prospech inych. Désledky Zivota podla zlatého
pravidla zdaleka presahuju to, ¢o bolo kedy pove-
dané.
Jezi$ pouzil tento princip vo svojom pribe-
hu o milosrdnom Samaritdnovi. V tej dobe Zidia
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pohtdali Samaritdnmi. Zasli tak daleko, Ze ich po-
vazovali za necistych a duchovne poskvrnenych.
Milosrdny Samaritan sa riadi podla zlatého pra-
vidla a zachratiuje Zida, ktorého prepadli zlo¢in-
ci. Pre tohto nestastného ¢loveka urobi to, ¢o by si
sam prial, aby za podobnych okolnosti urobil nie-
kto jemu. Samaritdn v skuto¢nosti nemohol dufat,
e mu Zid pomoéze v pripade, Ze by ochorel alebo
sa zranil. Ale na tom nezalezi. Zlaté pravidlo ho-
vori, ze kazdy z nas je povinny preukazovat dobro
inym, dokonca aj tym, ktori nds nenévidia. Vo svo-
jom Kazani na hore JeZi$ tato myslienku este dalej
rozvinul: ,Milujte svojich nepriatelov a modlite sa
za tych, ktori vés prenasleduju.“ (Evanjelium podla
Matusa 5,44)

Rasové predsudky
To, Ze hlavnou a navy$e kladnou postavou v tomto
pribehu je Samaritan, ukazuje, ako Jezi$ svojim Zi-

votom a u¢enim radikdlne meni pohlad na veci oko-
lo seba a ich hodnotenie. Tymto pribehom viedol
Zidov k tomu, aby v nenavidenych Samaritdnoch
videli svojich bliznych, ktori si zasliZia ich respekt.

Ak vtedy Zidia nenavideli niekoho viac ako Sa-
maritanov, tak to boli prislusnici okupacnej rimske;
armady. No ked rimsky stotnik poziadal Jezisa, aby
uzdravil jeho sluhu, JeZzi§ ho nielen uzdravil, ale po-
chvalil aj prikladnu vieru tohto stotnika. Vyhlasil,
zZe jeho viera je vi¢sia neZ viera ostatnych obyvate-
lov Izraela. (Evanjelium podla Matusa 8,10)

Zlaté pravidlo mieri na korene rasovych pred-
sudkov. Vyzyva nds, aby sme na ¢loveka, vo¢i ktoré-
mu mame predsudky, pozerali ako na seba.

Postavenie Zien
Jezi$ postavil vztah k Zendm na nové zdklady. Voci
zendm prejavoval neobvykly respekt. Ked k nemu
muzi priviedli Zenu pristihnutd pri cudzolozstve
(Evanjelium podla Jana 8,1-11) a chceli ju verej-
ne odsudit, Jezi§ namiesto toho, aby ju odsudil, po-
ukizal muzom na ich nespravne konanie. Nato sa
oni potichu vytratili.

Ked Méria pomazala Jezi$ove nohy vzacnym
olejom, muZi ju obvinili, Ze plytva peniazmi, ktoré



mohli byt pouzité na potreby chudobnych. Jezi$ sa
jej vak zastal. V oboch pripadoch mohli Jezisovo
spravanie povazovat za $kandalne.

V zavere §tyroch evanjelii je tieZ sprdva o tom,
ze Jezi$ obdaroval Mariu Magdalénu vysadou zves-
tovat jeho vzkriesenie ostatnym ucenikom. Preto
je niekedy nazyvana ,apostolom apostolov*. Tieto
epiz6dy nam ukazuju, Ze Jezi$ povysil postavenie
Zien, ¢o bolo pre ludi vtedajsej doby prekvapujuce.

Otroctvo

Kritici krestanstva ¢asto poukazuja na to, ze Biblia
nikde vyslovne neodsudzuje otroctvo, dokonca ho
skor schvaluje. Odstudenie otroctva sa vtedy pova-
zovalo za protidtatny ¢in. Bolo by to absurdné. Rim-
ska riga bola zavisla od otrockej prace a [udia vni-
mali otroctvo ako nieco, ¢o existovalo odpradavna.
Uz v Entima Eli§, starovekom babylonskom myte

o stvoreni, sa hovori, Ze Marduk stvoril ludské by-
tosti ako otrokov bohov. Podla starovekych ludi
bolo otroctvo vtkané do samotnej $truktiry reality,
podobne ako napriklad gravitacia.

Napriek tomu Jezisov Zivot a uenie priniesli
myslienky, ktoré podkopali zdklady otroctva a vied-
li k jeho neskor$iemu zrudeniu. Ked sa JeZi§ stotoz-
nil s tym najmensim® z ludji, do tejto skupiny ur-
Cite patrili aj otroci. JeZiSov pristup neskor krasne
vyjadril apostol Pavol: ,Nie je ani Zid, ani Grék, nie
je ani otrok, ani slobodny, nie je muZ a Zena, lebo
vietci ste jedno v Kristovi Jezigovi.“ (List Galata-
nom 3,28)

Pavol naliehal na svojho priatela Filemona, aby
prijal spit otroka Onezima — no uZ nie ako otroka,
ale viac ako otroka — ako milovaného brata. (List Fi-
lemonovi 1,16) Ludia sa menia pomaly, zvl4st ked
ide o nieco, ¢o povazuju za nevyhnutné pre svo-
ju prosperitu. Ludské srdce moze byt velmi tvrdé.

Z dlhodobého hladiska otroctvo jednoducho ne-
mohlo prezit tvirou v tvar uceniu Jeziga a Pavla.

Starostlivost o chorych a nadznych
Dnes povazujeme za samozrejmost pomahat tym,
ktori mali v Zivote menej $tastia ako my. V sta-
roveku boli chudobni a chori povaZzovani za obe-
te bozského hnevu. Nikto im nechcel pomdhat,
aby na seba neprivolal Bozi hnev. Dokonca aj uce-

KED NIEKTO POSKYTNE
JEDLO HLADNEMU,

DA VODU SMADNEMU,
ODEV TOMU, KTO Sl
NEMA CO OBLIECT,
ALEBO NAVSTIVI
NIEKOHO VO VAZENI,
UROBI TO VLASTNE
PRE NEHO - PRE
SAMOTNEHO JEZISA.

nici, v ndboZenstve ktorych bola pevne zakorene-
nd povinnost starat sa o nadznych, boli ovplyvneni
vtedaj$im myslenim. JeZi§ chcel zmenit ich sp6-
sob myslenia. Uéil ich, Ze ked niekto z nich poskyt-
ne jedlo hladnému, d4 vodu smidnému, odev tomu,
kto si nema4 ¢o obliect, alebo navstivi niekoho vo
vézeni, urobi to vlastne pre neho - pre samotného
Jezisa. (Evanjelium podla Matusa 25,40)

Oddelenie statu a cirkvi

V starovekych kultarach boli politika a nabozen-
stvo nerozlu¢ne prepojené. Faraéni sa vyhlasova-

li za synov boha Ra, egyptského boha slnka. Aj rim-
ski ciséri o sebe vyhlasovali, Ze si bohovia. Farizeji
preto nachystali JeziSovi pascu: Spytali sa ho, ¢
maju platit dane, alebo nie. Keby povedal ,,dno“, ob-
vinili by ho, Ze uctieva cisara a zneuctuje hebrej-
ského Boha. Ked povie ,nie“, obvinia ho zo vzbury
proti Rimu.

Jezi$ odpovedal zasadou, ktora navzdy oddelila
nabozenstvo od politiky, cirkev od $tatu. Poukazal
na to, Ze mince, ktoré pouzivaji na platenie dani,
nesu obraz cisira. Potom povedal: ,0dovzdavaj-
te teda cisarovi, o je cisdrovo, a Bohu, ¢o je Bozie!“
(Evanjelium podla Mattsa 22,21) Farizeji zosta-

li zaskocleni. Evidentne nikto z nich si dovtedy ne-
uvedomil, Ze poziadavky, potreby a autorita cirkvi
a §tdtu mozu byt rézne, Ze sa moézu od seba lisit, ze
vlastenectvo a zboznost su dve rézne veci.
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Odmietanie rasovych predsudkov, rovnoprav-
ne postavenie Zien, zrusenie otroctva, pomoc tym,
ktori si v ntdzi, oddelenie cirkvi od §tatu... Casto
mame pocit, Ze su to vydobytky modernej spolo¢-
nosti. No ich korene siahajt do Jeziovho zivota
a jeho odkazu. Nemusite ho povazovat za bozska
bytost, aby ste poznali vplyv jeho uéenia. Ale ¢o ak
je skuto¢ne Bozim Synom, ako tvrdil?

Boh lasky

Ludia dnes ¢asto hovoria: ,Nemédzem verit v Boha,
ktory...“ A potom spoment nie¢o kruté alebo ne-
spravodlivé. Jezi§ véak ucil, Ze Boh je milujtci a dob-
rotivy. Biblia uvddza, Ze JeZi$ je zjavenim Boha,

ze vidiet Jezi8a znamena vidiet Boha. (Evanjelium
podla Jana 1,14; 14,9) JeziSov Zivot a uenie pred-
stavuju Boha, ktory je laska (Prvy Janov list 4,8),
Boha, ktory trpi namiesto nds (Izaias 53,4-6) a pla-
¢e spolu s nami (Evanjelium podla Jdna 11,35).

Jezi$ prijal a zakusil smrt, aby ju porazil a umoz-
nil ndm ziskat ve¢ny Zivot. Rovnakt myslienku vy-
jadrila aj Ellen Whiteova: ,,S Kristom sa zaobcha-
dzalo tak, ako si zasluhujeme my, aby sa s nami
mohlo nalozit tak, ako zasluhuje on. Bol odsudeny
pre nade hriechy, na ktorych nemal nijaky podiel,
aby sme my mohli byt ospravedlneni jeho spravod-
livostou, na ktorej nemame nijaké z4sluhy. Vytrpel
smrt, ktord mala stihnit nas, aby sme mohli prijat
zivot, ktory patril jemu.” (Tuzba vekov, str. 13, Ad-
vent-Orion 1994)

Stéle okolo seba vidime utrpenie, krutost a ko-
rupciu. Nabozensky zalozeni ludia pachaji v mene
svojho nabozenstva stragné zlociny. Stale existu-
ju miesta, kde maja ludia rasové predsudky, kde su
Zeny povazované za majetok, kde vlddne otroctvo,
kde cirkev spolu so §titom zndsilfiuju svedomie
ludi, kde st nidzni a chori skér predmetom poht-
dania ako pomoci.

Zivot a uéenie Jeziga Krista nas vedd k tomu,
aby sme boli citlivi na toto zlo. Menia nase postoje
a spravanie. Zlo nie je nevyhnutnou stacastou toh-
to sveta. Uz toto uvedomenie samo osebe zname-
néa obrovsky pokrok v ludskom mysleni. MozZno ste
zistili, Ze je velmi tazké ubranit sa mu v stkrom-
nom Zzivote, aj v spolo¢nosti. JeZi$ je viak priprave-
ny pomdct ndm v naom zdpase proti nemu. Slubil,
ze jedného diia sa vetko zlo skondi. Jezis zvitazil
nad smrtou, tym najhorsim zo vietkého, a slubuje
nam vecny zivot, kde zlo uz nebude. Preto dnes viac
nez inokedy na Jezisovi zélezi.

Pridavam plyn a ratim
sa po klukatej ceste

. pomedzi stromy.
Zrazu ma prekvapi
lavotociva zakruta.
Taka ostri som
necakal. Brzdim...
Neskoro... Naraz

do stromu... Rana...
Koniec... Davam si
dolu kuklu a okuliare.
Trochu som rozruseny,
ale inak v poriadku...
Bola to len hra.
Virtualna... VSetko
vidite a prezivate ako
v skutocnosti, ale je to
len GZzasna pocitacova
ilazia, ktora vytvoril
programator, aby
napodobnil realitu.

L]
Zaoberat sa otdzkou existencie Boha
nie je fantazirovanie. Motivuje nas reél-
ny svet, ktory nevytvoril ¢lovek - priro-
da, ktora sveddi o inteligentnom zamere
svojho Tvorcu. '

Skupina nadsencov zacala vysie-
lat radiové programy do lokality vesmi-
ru, kde predpokladaji, Ze by sa moh-
la nachadzat obyvana planéta. Vysielaju
matematické rovnice, hudbu a iné for-
my sprav, ktorymi chca ukazat, Ze nej-
de o prirodny zdroj, alée o zdmernd, in-
teligentnu spravu, ktorou chcu vyjadrit:
,Halé, sme tu!“

Teraz to otocime: N4as vesmir a nasa
zem su pretkané javmi, ktoré akoby nam
hovorili: ,Hal6, sme tu!“ Ludia postupne
objavovali dalsie svéty za obzorom svo-
jej doterajsej skusenosti. Zistili zvlastnu
vec: vietko predstavuje uzavrety kruh.
Energia sa nedd z ni¢oho vyrobit, ani ju




Mbobzeme si

Ludvik Svihalek

PREDSTAVIT
BOHA?

nemozno zni¢it: Napokon sa premeni na teplo. Zi-
vot vznika len zo Zivého, bunka len z bunky, druh
len z druhu... Je to $ifra a jej rozuzlenie je jasné. .
Svet bol hotovy hned na pociatku,inak by nemohol
vobec existovat. Vetko ostatné nie je veda,

ale fantazia.

Ak4 krasna je tepla letnd noc, kto-

ru osvetluje striebristy mesiac.

Aj'on nam vysiela spravu. Jeho

vznik sa nedd vysvetlit prirodze-

nou cestou. Ako to, Ze sa odtrhol

zo Zeme? Alebo vznikol niekde

vo vesmire — a Zem ho pritiah-

la k sebe svojou gravitaciou? Ale-

bo sa zrazila s inym telesom? Vet-

ky tieto tedrie vedci vyvratili. Keby v8ak
Zem nemala svoj mesiac, nemohol by na nej
existovat zivot. To, Ze mame $tyri ro¢né obdobia,

a tym znesitelné rozloZenie teplot na celej planéte,
je mozné vdaka tomu, Ze Zem je naklonena k Slnku
~ zhruba 22,5° od svojej zvislej osi. Tento gklon udr-
Zuje prave Mesiac. Pésobi ako obrovsky stabilizator,
ktory udrZuje nasu planétu v tejto polohe vhodnej
na zivot. )

Tvorca sveta nam-tymto zvla$tnym a unikat-
nym sposobom zanechal spravu: ,Halé, ja SOM.“
Tak to vnimal aj velky apostol Pavol. V liste kres-
tanom do Rima napisal: ,Ved im je zjavné, ¢o moz-
no poznat o Bohu; Boh im to totiZ zjavil. Lebo jeho
neviditelnu skutoénost, jeho ve¢nt moc a bozstvo
mozno od stvorenia sveta poznavat uvazovanim zo
stvorenych veci.“ (List Rimanom 1,19.20)

V polovici 19. storo¢ia sa objavili pozitivisti.
Tvrdili, ze pravdivé je len to, ¢o mozno poznat po-
mocou zmyslov. Vietko ostatné je len virtudlna
(vymyslend, neskuto¢na) realita, povedali by sme
dnesnou recou. Presiel nejaky ¢as a museli sa ¢u-

dovat. Prave na zdklade objavov vedy za posled-
nych sto rokov sa vyrok, ktorym mnohi odmietaji’
Boha: , Uz ste ho videli?“, javi ako velmi chaby. Kon-
com 19. storocia, ked zacal niekto hovorit o atéme,
viedensky pozitivista a filozof Ernest Mach ho
prerusil rovnakymi slovami: ,Videli ste uz
nejaky atom?“ Definitivny dokaz exis-
tencie atémov, z ktorych sa sklada
vSetka hmota, priniesli v roku 1910
pokusy Ernesta Rutherforda. Po-
zhatky, ktoré sa o atémoch postup-
ne ziskavali, boli také uzasné, Ze len
malokto bol tomu schopny uverit.
Rutherford zistil, Ze atém ma sice
tvrdé jadro, ale inak je prazdny. Keby
sme ho zvicsili na velkost katedraly sv.

Vita v Prahe, jadro uprostred by malo velkost
muchy, ktora by vsak bola ovela tazsia ako cely
chram. Dnes.vieme aj to, Ze atém nema nijaky tvr-
dy, leskly obal, ako ho znazorfuja ilustracie, ale vy-
zera skor ako rozstrapkand tenisova lopticka. Jeden
zo zakladatelov modernej atémovej fyziky — Wer-
ner Karl Heisenberg — povedal: ,,Atém sa nepodoba
ni¢omu, ¢o sme kedy videli. Hovorime o svete upl-
ne odli$nom od toho, aky vidime okolo seba...“ Ked
sa ho novindri spytali, ako si teda mdme atém pred-
stavit, odpovedal: ,Nepokisajte sa o to.

Vsetko, ¢6 sme dosial povedali, je len chabym
pokusom opisat dielo Stvoritela. ,N4§ mozog to vo-
bec nechape,” povedal James Trefil. MéZeme si po-
tom predstavit Boha? Nemézeme. Ale méZzeme
v neho uverit. Taka schopnost mame. -

Kapitola z pripravovanej knihy L. Svihalka: Zaklady
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Max Lucado

Upijam si z horucej kavy. Vnimam ticho, ktoré patri

ku skorému ranu. Svet je ponoreny do spanku,

kym o niekol'ko okamihov nastane deii. Ohlasi sa
vychadzajicim sinkom a ticho svitania nahradi hluk

dna. Pokoj samoty vytlaci zvuk ludskych krokov.

Do Gtociska casného rana vtrhna rozhodnutia, ktoré
bude nutné urobit, a terminy, ktoré bude potrebné
dodriat. V nastavajucich dvanastich hodinach ma cakaja
kazdodenné povinnosti. No teraz je spravna chvila, aby
som si dal niektoré predsavzatia.



Rozhodujem sa pre lasku...

Nijak4 okolnost nemoéze ospravedlnit nenavist.
Nijaka nespravodlivost sa neméze stat dévodom
na zatrpknutost. Rozhodujem sa pre ldsku. Dnes
chcem milovat Boha a vietko, ¢o Boh miluyje.

Rozhodujem sa pre radost...

Chcem pozvat svojho Boha, aby bol so mnou vo
véetkych situaciach a okolnostiach. Nechcem byt
necitlivy voéi hriechu a pokuseniu... Lahostajnost
je predsa znakom lenivych myslitelov. Odmietam
povazovat ludi za nie¢o menej nez Bohom stvorené
bytosti. Odmietam prijimat problémy inak, nez ako
prilezitosti uzriet v nich Boha.

Rozhodujem sa pre pokoj...
Chcem zit odpustenim. Chcem odpustat tak, aby
som mohol Zit.

Rozhodujem sa pre trpezlivost...

Chcem sa povzniest nad vietky problémy, ktoré mi
svet prinesie. Namiesto toho, aby som vynadal ¢lo-
veku, ktory sa postavil na moje miesto, chcem mu
ponuknut, aby tam zostal. Namiesto stazovania, ze
musim dlho ¢akat, chcem ten ¢as vyuzit na modlit-
bu. Namiesto toho, aby som zatinal piste pod na-
valom novych povinnosti, chcem k nim pristupovat
s radostou a odvahou.

Rozhodujem sa pre laskavost...

Chcem byt laskavy vo¢i nudznym, pretoze st vic-
$inou osameli. Chcem byt laskavy voci bohatym,
lebo Zija v strachu. Chcem byt ldskavy aj voci nelas-
kavym, lebo taky je tiez Boh, ktory sa o mnia s las-
kou stara.

Rozhodujem sa pre dobrotu...

Chcem zit rad$ej bez prostriedkov, nez by som ich
mal ziskat nec¢estnym sp6sobom. Chcem byt radsej
prehliadany, ako by som sa mal vyvy$ovat. Chcem
radsej vyznavat hriechy a slabosti, nez upadat

do pokusenia.

Rozhodujem sa pre vernost...

Chcem denne plnit svoje sluby a predsavzatia. Moji
dlZnici nemusia lutovat, Ze mi déveruji. Moji spo-
lo¢nici nebuda mat dévod spochybriovat moje slo-
va. Moja manzelka nebude musiet pochybovat

o mojej laske a moje deti sa nikdy nebudi musiet
bat, Ze sa im otecko nevrati domov.

Rozhodujem sa pre jemnost...

Silou ¢lovek ni¢ neziska. Chcem byt jemny. Ak
mam zvysit hlas, potom nech je to len pri chva-
le. Ak mam zovriet pist, nech je to len v modlit-
be. Ak mam nieco vyzadovat, potom nech len sam
od seba.

Rozhodujem sa pre sebaovladanie...
Som duchovnd bytost, aj ked moje telo je smrtelné.
Svojim duchom sa chcem upinat k Bohu. Odmie-
tam sa zaoberat tym, ¢o sa rozpadava a prachnivie,
lebo viem, ze plati ve¢ny poriadok. Chcem sa opéjat
len radostou. Chcem byt vasnivy len vo svojej vie-
re. Chcem byt ovplyviiovany len Bohom. Chcem byt
vyucovany len Kristom. Rozhodujem sa pre seba-
ovladanie.

Laska, radost, pokoj, trpezlivost, laskavost,
dobrota, vernost, jemnost a sebaovladanie. Dnes
chcem prejavovat tieto vlastnosti. Ak sa mi to po-
dari, budem dakovat. Ak zlyhdm, budem hladat Bo-
ziu milost. A ked sa tento den skon¢i, [ahnem si
a budem odpocivat.

Max Lucado: Kdyz té Blh nézné vola
tvym jménem... naslouchej a u¢ se
znovu doufat. Luxpress, Praha 2006
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Max Lucado

,Co najstru¢nejsie charakterizujte niektorého zo
svojich pribuznych, ktory vam lezie na nervy,” po-
prosil som asi pol tucta priatelov, s ktorymi som se-

del pri spolo¢nom obede. Prekvapene sa na mna
pozreli. Mysleli si: Co je to za otazku? Ale po chvili
zacali rozpravat.

,No, o jednom by som povedal, Ze je ako vo§
v kozuchu,” ozval sa prvy. ,Moja Zzena ma brata,
ktory nepracuje, len ¢ak4, ze sa o neho postardme.”

Dalsi sa pridal: ,,Kaktus v hodvabnej koseli. To je
moja mama. Vyzera dobre a vietci si myslia, Ze je to
ta najlepsia mama na svete. Ale ked sa k nej pribli-
Zite, zistite, ze je pichlav4, suchéd a ... len si chce uzi-
vat zivot.”

,Mramorovy stlp,“ poznamenal dalsi na adresu
svojej tety. ,Dostojnd, vznedend, ale so zdvihnutym
nosom... A tvrda.”

»Dechtovy panacik z krélika Brera,” povedal kto-
si. V8etci tomu rozumeli, okrem mila. Naozaj som
bajku o kralikovi Brerovi nepoznal. Preto som po-
Ziadal o stru¢né vysvetlenie.

Liska Willy napalila krélika Brera. Z dechtu uro-
bila malého panéka a postavila ho vedla cesty. Ked
kralik bezal okolo a uvidel pandka, myslel si, Ze je
zivy. Zastavil sa pri iom a zac¢al mu ¢osi rozpra-
vat. No ked neprichiddzala nijaka odpoved, rozhne-
val sa. Nemohol strpiet také ignorovanie! Cely roz-
horéeny preto udrel labkou do dechtového panaka
a prilepil sa k nemu. Potom udrel aj druhou labkou
a... Ano, uhadli ste — prilepil sa aj tou.

»Presne tak som skonéil s mojimi problematic-
kymi pribuznymi,* vysvetloval mi priatel, ktory vy-
stizne pouzil obraz z bdjky. ,Zostaneme prilepeni
k niekomu, s kym nie sme schopni komunikovat.”



Prilepeni! To je ono! To nie je ako so susedmi,
od ktorych sa hocikedy mozete odstahovat. Alebo
ako so zamestnancom, ktorého moézete vyhodit. Je
to rodina. Svojich priatelov si méZzete vyberat, ale
nemoézete... no ved viete.

Mozno aj vy ste v Zivote narazili na takato dech-
tovu postavicku. Mozno mate niekoho, s kym nie ste
schopni komunikovat, a pritom sa ho nemézete zba-
vit tym, Ze od neho jednoducho odidete. Mrzutd mat-
ka, stryko, ktory stka polievku, alebo sestra, ktora sa
vystatuje svojou postavou. Otec, ktory stéle ¢aka, ze
si kone¢ne néjdete nejaké poriadne zamestnanie, ale-
bo svokra, ktora sa divi, preco si vés jej dcéra vzala.

»Dechtové vztahy. Ludia prilepeni jeden
k druhému, a pritom k sebe nepatria.

Je to ako v preplnenom vytahu. Skupina l'udi,
ktori sa na kratku chvilu ndhodne stretnt, ale ne-

maju si ¢o povedat. Jediny rozdiel spociva v tom,

ze z vytahu o chvilu vystipite a doty¢nych uZ nikdy
neuvidite — na rozdiel od problematickych pribuz-
nych. Rodinné stretnutia, Vianoce, svadby, pohre-
by - vZdy sa tam s nimi stretnete.

Mozno si budete ldmat hlavu nerie$itelnymi
otazkami: Preco je Zivot s pribuznymi taky tazky?
Preco si udrzuja odstup? Ako to, Ze s cudzimi sa
viem dohodntt, ale s pribuznymi sa mi to nedari?

Dal nadm JeZi§ nejak radu, ako sa spravat
k problematickym pribuznym? Ndjdeme nejaky pri-
klad o tom, Ze Jezi$ priniesol pokoj do ubolenej ro-
diny? Ano, nijdeme.

Jeho vlastny.

Mozno vas prekvapi zistenie, Ze aj Jezi§ mal
problematickt rodinu, ktora zdaleka nebola doko-
nala. Ak si vas rodina nevazi, nic si z toho nerobte.
Ani Jezi8a si nevazili. ,Ked' sa to dopoculi jeho pribuz-
ni, prisli, aby ho odviedli, lebo hovorili, Ze sa pomiatol.“
(Evanjelium podla Marka 3,21)

»Kde si mysli, Ze Zije, mami? Mala by si pocut,
¢o o nom ludia hovoria.

Vravia, Ze sa zblaznil.“

,Ktosi sa ma pytal, preco s nim nie¢o neurobime.”

»Dobre, Ze otec uz neZije. Aspon nevidi, ¢o Je-
Zi§ vyvadza.*

Zratiujuce slova vyslovené jeho najblizsimi.

Ako si mézete verit, ked vAm neveria ti, ¢o vas
poznaju najlepsie? Ako mézete v Zivote napredo-
vat, ked véas vasa vlastnd rodina znevazuje? Ako sa
s tym vyrovnal Jezis?

Jezi$ sa nesnazil ovladat ¢lenov vlastnej rodiny.
Nedovolil viak ani to, aby oni ovladali jeho. Nezia-
dal, aby s nim suhlasili. Nehneval sa, ked ho uraza-
li. Nesnazil sa lichotit im. Ked s nim bratia nesthla-
sili, nepokusal sa ich k tomu donutit.

Zviatsa nemdzeme ovplyvnit, ako sa k ndm
na$i pribuzni spravaji. Nebud'te naivni a ne¢akaj-
te, Ze ked budete rozdavat dobro, Iudia vam to vra-
tia. Mozné to je, ale nie je to isté. Nie sme schopni
ovplyvnit, ako sa k ndm bud ini spravat.

Mozete byt najlepsou dcérou na svete, no ak je
va$ otec ignorant, aj tak vas nikdy nepochvili. Ak
sa vasej tete nepA¢i vada praca, moZzete stokrat zme-
nit zamestnanie, aj tak bude mat stale vyhrady. Ak
sa vasa sestra stéle stazuje, ze ste dostali to ¢&i ono,
a ona nie, mozete jej zniest hoci modré z neba, aj
tak bude nespokojna.

Ak si myslite, Ze nejakym sp6sobom moéze-
te ovplyvnit negativny nizor ¢ konanie inych,
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hadajte, kto na tom nesie najvacsiu vinu. Vy sami.
Je to hra s nespravnymi pravidlami a s osudnym
koncom. Jezi$ sa k nej nepridal a nehral ju. Nemali
by ste to robit ani vy.

Nevieme, ¢i Jozef ako otec niekedy JeZisa po-
vzbudil, ale vieme, Ze to urobil Boh: , Toto je méj mi-
lovany Syn, v ktorom som nasiel zalubenie.” (Evanje-
lium podla Mattsa 3,17)

Nemo6zem vas uistit, Ze vas rodina zahrnie 1as-
kou, po ktorej tak tazite, ale viem, Ze Boh to urobi.
Dovolte mu, aby vam dal to, ¢o vdm rodina odopie-
ra. Ak vas vas pozemsky otec nepovzbudzuje, do-
volte nebeskému Otcovi, aby zaujal jeho miesto.

Ako sa to robi? Tym, Ze celym srdcom prijmete
Boha za svojho otca. Otec sa stard a chrani. A prave
toto robil a robi Pan Boh.

Stara sa o vase potreby. , Preto vdm hovorim:
Nebudte ustarosteni o svoj zivot, ¢o budete jest a pit,
ani o svoje telo, ¢o si obleciete. Ci nie je Zivot viac ako
jedlo a telo viac ako odev? Pozrite sa na nebeské vtdky:
neseju, nezni, nezhromazduju obilie do sypok, a vis
nebesky Otec ich #ivi. Ci vy nie ste ovela viac ako ony?
A kto z vds si moze svojou ustarostenostou predIzit i-
vot o len o jediny laket? ... Vds nebesky Otec predsa

vie, Ze to vSetko potrebujete. Hladajte vsak najprv Bo-
zZie krdlovstvo a jeho spravodlivost a toto vetko sa vam
pridd.” (Evanjelium podla Matdsa 6,25-33)

Chrani vas od zlého. ,Zbormajstrovi. Ddvidov
Zalm. Hospodin, ty ma skiimas a poznds. Ty vies o mne,
¢i si saddm a ¢i vstdvam, i méj umysel zdaleka poznds.
Ty pozorujes, ¢i chodim, ¢i lezim, o vsetkych mojich ces-
tdch vies. Este nemdm slovo na jazyku a ty, Hospodin,
uz vies, ¢o chcem povedat. Obklucujes ma zo vsetkych
strdn, svoju ruku kladies na mria.” (Zalm 139,1-5)

Adoptoval si vas. ,Podla svojej milostivej vole
nds predurcil, aby sme boli skrze Jezisa Krista jeho syn-
mi.“ (Efezanom 1,5)

Dal vam svoje meno. ,Pozrite, akii velkii lds-
ku ndm daroval Otec, aby sme sa volali Bozimi det-

mi. A nimi sme. Svet nds preto nepoznd, lebo nepoznal
jeho.” (Prvy Janov list 3,1)

Dovolte Bohu, aby vam dal to, ¢o vim nedava
rodina. Dovolte mu, aby zaplnil prazdnotu, ktora
tam nechali [udia. Spolahnite sa na neho, ked po-
trebujete uistenie a povzbudenie.

Co sa stalo s Jezisovou rodinou?

»Potom sa vrdtili do Jeruzalema z vrchu, ktory sa
vold Olivovy a je blizko Jeruzalema... Vetci tito sa jed-
nomyselne a vytrvalo modlili spolu so Zenami, s Md-
riou, JeziSovou matkou a s jeho bratmi.”“ (Skutky apos-
tolov 1,12-14)

Aka zmenal! Ti, ktori sa mu predtym posmieva-
li, ho teraz uctievaju. Ti, ktori ho predtym lutovali,
sa teraz modlia.

JeZi§ sa nezriekol svojej rodiny, neubil ju pozia-
davkami na zmenu. Namiesto toho im dal priestor,
¢as a milost. Vdaka takému pristupu sa zmenili.

Z jedného brata sa stal apostol a z ostatnych misio-
ndri.

Nevzdavajte to! Boh rodiny dodnes meni I'udi.

Z neprijemného pribuzného sa méze zajtra stat vas
dobry priatel.



mabyt JAska
SEBECKA?

John B. Youngberg

Televizia prave vysielala popularnu talk show. Moderatorka
fivo rozpravala o laske. Potom vyhlasila: ,,Cokolvek laska
rozhodne, musi byt spravne... Ak milujete, nemusite sa

za ni¢ ospravedliovat. Potom vyjadrila nazor, Ze volna
laska je vidy opravnena a Ze manzelstvo nie je povinné.
Show uzavrela slovami: ,,Najprv musim milovat sama seba,
aby som mohla milovat ostatnych. Laska ma byt sebecka.*
Obrazovka stmavla. Nastal cas na vecerné spravodajstvo.
Hlasatel chrlil spravy o dialhi¢nych nehodach, vrazdach,
stavkach, politickom zakulisi a o vojnach.
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Spravodajstvo sa skont¢ilo zaujimavym pribehom

z nemocnice pre veteranov. Reportéri nahrali nie-
kolko rozhovorov s pacientmi, ktori sa uz zrejme
nikdy nevratia domov. Jeden star$i muz rozpraval
o svojej manzelke, ktord zomrela pred niekolkymi
rokmi. ,Amputovali jej nohu. Staral som sa o fiu de-
vit rokov. Povedali mi, Ze s mojim postihnutim to
nemdZzem zvladnut dlhsie nez mesiac. Vydrzal som
to devit rokov. Bola to krdsna zena. Kazdé rano
som ju zdvihol, obliekol a posadil na vozik. Ked sa
jej stav zhors$oval, kfmil som ju. Nebol to pre mna
nijaky problém. Bolo to devit kratkych rokov. Bola
nadherna. Nakoniec zomrela na rakovinu. Nikdy sa
nestazovala. Bola Gizasna.” Stary veterdn ani raz ne-
povedal slovo laska, a pritom ju dokonale opisal.
Nebola sebecka. Aky rozdiel v porovnani s predcha-
dzajucou charakteristikou lasky!

Egocentricka laska, alebo

laska obetava?

Egocentricka ldska je normalna - je to obvykly druh
lasky, ktory voli vi¢sina Iudi. Egocentricku lasku
charakterizuje sutazivost, pristup ,najprvja“, ne-
nasytnost, podplacanie, predsudky, dozadovanie sa
»Svojich prav®. Ak ideme BoZou cestou a ak sme ve-
deni Duchom Svitym, postvame sa od egocentric-
kej lasky k laske obetave;j.

Nazyvame ju premienajuca laska. Je to laska,
ktora sa tazko rozvija, ale prinasa najviac uspokoje-
nia. Nie st to len slova o laske, je to laska v ¢inoch.
Tuto lasku prijimame ako dar zo zdroja lasky —
od Boha. Apostol Jan napisal: , Milovani, milujme
sa navzdjom, lebo laska je z Boha a kazdy, kto milu-
je, narodil sa z Boha a pozna Boha. Ten, kto nemi-
luje, nepoznd Boha, pretoze Boh je laska.” (Prvy Ja-
nov list 4,7.8)

Jezi$ nds miluje ve¢nou laskou a milostou. Ked
si uvedomime, ¢o v8etko pre nas urobil, zatizime
odpovedat rovnakou laskou a prejavit ju aj ostat-
nym. Milujeme ho, pretoze On prvy miloval nas —
a to bez akychkolvek narokov a podmienok. V3et-
ci potrebujeme byt nesebecky milovani. Vedomie,
Ze som milovany, upevriuje vztahy, zdravie i proces
uzdravovania.

Bezpodmienecna laska

Nie je tazké milovat priatelov, rodinu, ba ani cu-
dzieho ¢loveka. Ako v8ak milovat tych, ¢o nés ne-
navidia a st k ndm neprijemni? Nemusime k nim
mat velmi vricny vztah, ale stile ich mézeme mi-

lovat kvoli Bohu. Skuste im vo svojom srdci preja-
vit lasku a sledujte, ¢o sa stane. Jezi§ mal vietky
dévody nendavidiet a odmietat tych, ktori mu zavi-
deli uspech, prenasledovali ho, planovali jeho smrt
a nakoniec ho ukrizovali. On ich v8ak aj na krizi mi-
loval, preto sa modlil: ,Otce, odpust im, lebo neve-
dia, ¢o robia.” (Evanjelium podla Lukasa 23,34)

Léska je stredobodom JeZzisovho uéenia — najmi
premieriajica laska, s ktorou mame niekedy prob-
lém stotoznit sa. Jezi$ dava prikaz: ,Milujte svojich
nepriatelov. Robte dobre tym, ktori vas nenavidia.”
(Evanjelium podla Lukasa 6,27)

Vsetci by sme mali byt schopni bezpodmienec¢ne
milovat. Napriklad, ked mdme depresivneho part-
nera, ktory je prave nezamestnany, a napriek tomu
nam nepoméha s domacimi pracami. Alebo ked
nage dieta prechadza obdobim dospievania, buri sa
a kri¢i: ,Nenavidim ta!“ Tuto lasku potrebujeme aj
vo chvili, ked ndm nas rodi¢ trpiaci Alzheimerovou
chorobou hovori: ,,Si ku mne zly a chce$ mi ukrad-
nut peniaze.” Takéto situdcie testuji nasu schop-
nost trvalej 14sky.

Léaska je mocna.

Laska je uzdravujuca.

Laska meni zivot.

Laska je klu¢ k dobrym vztahom.
Léaska je zazrak — Bozi dar.

Laska je trpezliva

Ako moézeme prejavovat lasku doma, pribuznym
alebo zamestnancom, ked sa k ndm nespravaja fé-
rovo? Biblick4 ,kapitola lasky® definuje lasku takto:



»Laska je trpezliva, laska je dobrotiva... neraduje sa
z nepravosti, ale raduje sa z pravdy; vSetko znasa,
vsetko veri, vietko dufa a vietko vydrzi. Laska nik-
dy nezanikne.“ (Prvy list Korintanom 13,4-8)
Predstavte si, ako velmi méze ovplyvnit vasu ro-
dinu a ostatnych ludi to, Ze v kazdej situdcii pre-
javite bezpodmieneénu lasku! Mézete vyskusat
experiment: Zvolte si ¢loveka, ktorého prave neob-
lubujete, a za¢nite sa k nemu milo spravat. Preja-
vujte mu lasku, venujte mu ¢as alebo peniaze, ak to
bude potrebovat. A sledujte, ¢o sa bude diat. Neza-
budnite, Boh a laska menia I'udi i okolnosti.

Ako sa naucit milovat
Vidsina z nds netusdi, ako zmenit nase vzorce lasky.
Nevieme, kde a ako zacat.

Ista Zena po precitani ¢lanku o tom, ako mi-
lovat inych I'udi BoZou laskou, priznala: ,Nedo-
kaZzem milovat ako Boh. To je nemozné! Su ludia,
ktorych jednoducho nemam rada. Napriklad moju
sestru Saru, ktord je vo¢i mne velmi zI4. Preco by
som ju mala milovat?“ Zrazu v sebe zacula Jezi-
$ov hlas: ,Pretoze ja ju milujem.“ Tato Zena to po-
chopila.

Ak sa chceme nautit bezpodmienecne milo-
vat, musime postupovat krok za krokom. Spo¢iat-
ku sebecka laska sa postupne meni na obetavi l4s-
ku - lasku ku vietkym, vratane nasich nepriatelov.

Sebectvo je zdkladnou pri¢inou manzelskych prob-
lémov. Je tiez hlavnym problémom vo vicsine roz-
padajucich sa vztahov. U¢it sa mysliet viac na os-
tatnych nez na seba je jedno z najdolezitejsich
rozhodnuti, ktoré musime urobit, ak sa chceme stat
zdravymi a milujiucimi Iudmi.

Ak sa chcete nautit milovat obetavou laskou, za-
¢nite sa riadit nasledujicimi krokmi:

Krok 1. Uvedomte si vlastné

sebectvo, ktoré vam brani milovat.

Ktory z uvedenych faktorov vam brani milovat os-

tatnych tak, ako by ste mali? Zamyslite sa nad svo-

jimi vztahmi. Ovplyvnili tieto faktory sp6sob, ako

sa dnes spravate k ludom?

- Som zraneny, hnevdm sa, som zahorknuty, ne-
priatel'sky a urazeny.

- Citim sa odmietnuty a nedoélezity.

- Hneva ma spravanie ostatnych.

- Necitim, Ze by bolo nutné milovat I'udi v mojom
okoli.

- Nechcem trgvit ¢as s ostatnymi.

— Citim, Ze ostatni st pod moju troves.

— Moje prava st porusované.

— Nedokéazem ich prestat obviriovat, nedokazem
im odpustit.

- Nemdm ¢as byt milujicim ¢lovekom.

- Som sebecky.
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Krok 2. Priznajte, Ze vasa

laska je sebecka.

Povedzte Bohu: ,Som nahnevany a zahorknuty.
Hnevam sa na... Jednoducho nemam rad niekto-
rych ludi a v skuto¢nosti sa nechcem zmenit. Ziro-
ven vak viem, Ze tento postoj nie je spravny.”

Krok 3. Modlite sa k Bohu,

aby vas zbavil sebectva.

Napiste si modlitbu alebo sa nahlas pomodlite:
,Pane, tento ¢lovek patri do mojej rodiny. Som naii-
ho nahnevany. Otravuje ma, nerozumie mi a nepek-
ne sa vo¢i mne sprava. Znervéznuje ma to. Ako mo-
Zem milovat niekoho, kto je vo¢i mne takyto? Pane,
prosim, zbav ma mojich zlych pocitov. Zbav ma
hnevu, horkosti, pocitov nespravodlivosti a ublize-
nia. Viem, Ze tieto pocity nie st od Teba. Zmeti ma
tak, aby som bol schopny milovat tohto ¢loveka, aj
ked si to zatial neviem predstavit. Chcem sa Ti po-
dobat. Chcem milovat aj neprijemnych udi. Nez4-
lezi na tom, ¢o mi urobili, chcem ich milovat. Odo-
vzdavam Ti cely svoj Zivot. Povedz mi, prosim, ¢o
mam robit.”

Krok 4. Proste Boha, aby vam

ukazal opak sebeckej lasky.

Preukazujte odpustenie, laskavost, obetavost, sta-
rostlivost, prijatie, prejavy uznania a laskyplné

¢iny. Ak vas ovladne hnev pre to, Ze vam niekto
ubliZil, poproste Boha, aby vdm pomohol odpustit.
Ak ste sputani nepriatel'stvom, poziadajte ho, aby
poslal svojich mocnych anjelov a pretal puta ne-
navisti. Potom sa vo vds uvolnia uzdravujuce sily
a mozete byt vnutorne slobodni.

Krok 5. Rozhodnite sa

prejavovat obetavu lasku voci
cloveku, ktory vam ublizil.

Povedzte: ,Takto som sa rozhodol. Odpustam
......... , ktory mi ublizil. Budem sa za neho modlit.
Chcem byt vo¢i nemu laskavy a mily.

Krok 6. Rozhodnite sa spravat

laskavo, aj ked to tak necitite.

Ked ste sa zacali riadit tymito krokmi, nezabudni-
te milovat samych seba: starat sa o svoje telo, dbat
o seba, pit dostatok vody, cvi¢it pit- az sedemkrat
tyzdenne 30 az 60 mindt, jest vela ovocia a zeleni-
ny, mysliet pozitivne, snazit sa denne spat sedem
az osem hodin, travit dostatok ¢asu vonku na slneé-
nom svetle a zhlboka dychat ¢erstvy vzduch. Neza-
budnite tiez komunikovat s Bohom pri ¢itani Biblie
a modlit sa, aby Boh splnil svoje sluby.

To v3etko povedie k lepsiemu, zdravsiemu,
$tastnejsiemu a zboZnej$iemu Zivotu. Pamitajte si,
ze laska prinaga §tastie, $tastie aktivuje endorfiny
a ony poméhaju tisit bolest, obmedzuju stres a ak-
tivuju bunky, ktoré zvy$uju imunitu a spomaluja
proces starnutia.

Ak ste fyzicky zdravi, jednoduchsie si udrzite jasnu
mysel a dobry postoj k Zivotu, lahgie budete pre-
hlbovat zdravé rodinné vztahy a prejavovat lasku
tym, na ktorych vam zalezi, ba aj vasim nepriate-
lom.

Prevzaté z knihy Johna, Millie a Wese

Youngbergovcov Vyhraj zivot! — Béz
vpied, Advent-Orion, Praha 2015
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Neil Nedley

Kondicia zlepsuje kognitivnu vykonnost
Cvi¢enie m4 priaznivy vplyv nielen na nage zdravie,
ale aj na kognitivne (poznévacie) schopnosti. Podla
vyskumu, ktory sa konal vo Velkej Britanii, jedin-
ci v dobrej fyzickej kondicii dosahovali lepsie ské-
re aj v kognitivnych schopnostiach, ako st verbélne
schopnosti, praca s ¢islami a priestorova orientacia.

Telesna zdatnost vo vy$§om veku ovplyviiuje aj
mentalnu vykonnost, a to bez ohladu na hodnotu
IQ v detstve. Seniori s najvys$sim IQ neboli ti isti,
ktori vykazovali najlepsie skére v detstve. Najlep-
sie vysledky v IQ testoch dosiahli v star§om veku
ti, ktori boli najlepsi v testoch chédze, sily stisku
a funkcie pluc.

Medzi telesnym zdravym a dugevnou vykonnos-
tou je priama suvislost. Byt fit telesne znamena byt
fit mentalne.

Cvicenie zlepsuje pamat
Ludia v strednom veku (dokonca aj osemdesiatnici,
ak netrpia Alzheimerovou chorobou) mézu vyrazne
posilnit svoju pamit aerébnym cvi¢enim. Meratel-
né zlep$enie sa prejavi uz po deviatich alebo desia-
tich tyzdnioch. Intenzivnejsie cvicenie poméha star-
$im Iudom lepsie mysliet.

Vyznam maju aj pravidelné prechddzky. Mézu
znizit riziko vyskytu vaskuldrnej demencie az
o $tvrtinu. Iny vyskum zistil, Ze Iudia, ktori sa dva-
krat tyzdenne venuju volnocasovej fyzickej aktivi-
te, maju vo vy$$om veku nizsiu pravdepodobnost
vyskytu neurodegenerativnych ochoreni. Cvice-
nie ma pozitivny vplyv na vykonnost (planovanie,
pracovnd pamét, organizacia a multitasking). Po-
hodlnejsi Zivotny $tyl sa vo vy$som veku prejavu-
je upadkom tychto schopnosti. Cvi¢enie ma dokon-
ca vyraznejsi vplyv na kognitivne schopnosti nez
stredne namahavi fyzicka zataz.




Cvicenie znizuje pocit Gzkosti
Vysokoskolské studium je zdrojom trvalého stre-
su. Dvadsatjeden percent $tudentov sa pravidelne
venuje cvi¢eniu, vdaka ¢omu prezivaji menej Gz-
kostnych stavov. Fyzickd aktivita pomaha odputat
mysel od stresorov a sluzi ako kvalitny odpoc¢inok.
Pohyb spusta produkciu chemickych latok v mozgu,
ktoré navodzuja pocit uvolnenia a rovnovahy.

Rekrea¢ni $portovci zazivaju menej depresiv-
nych stavov a uzkosti. Stav depresivnych a uzkostli-
vych pacientov sa vdaka cviceniu moéze zlepsit. Fy-
zicka aktivita posobi podobne ako lieky, no nem4
nijaké vedlajsie uéinky. Cvic¢enie dokaZe zahnat
»Cierne mraky®.

Zahradkarcenim k vyssej inteligencii
Vedci z Kansaskej univerzity prisli s originalnym
napadom, ako splnit dennd normu fyzického pohy-
bu odporicant americkym Centrom pre kontrolu
choréb (CDC). Ide o zahradkarcenie.

Strnéstim zahradkarom vo veku 63 — 86 rokov
bol pravidelne merany tep, prijem kyslika a vydaj
energie. Utastnici §tudie si kazdy det zapisovali,
akym ¢innostiam sa v zdhrade venovali. Seniori-
-zahradkari vykazovali ovela lepsiu telesnti kon-
diciu nez ich rovesnici. Okrem toho sa ukazalo, Ze
zahradkarcenie je zarukou fyzicky aktivneho Zivot-
ného $tylu a vy$sej zivotnej spokojnosti.

Starostlivost o zdhony je prijemnd a produktiv-
na telesnd aktivita pre mladsich aj starsich bez roz-
dielu veku. Nie ndhodou rastie popularita projektov
komunitnych zahradiek, v ktorych si ludia spolo¢ne
zalozia mestské zdhradky alebo len vysadzaja vol-
né priestranstva. Zelenina sa dnes pestuje na stre-
chéch domov i na terasich a staraji sa o fiu zamest-
nanci blizkych firiem. Zaujimavym projektom st
tiez Zahony pre §kélky. Starostlivostou o zahon
a dianie v jeho okoli sa snaZzi prebiadzat u deti vztah
k pode a k dobrym zasaddm v stravovani.

Zjedz, ¢o si sdm vypestujes — je myslienka, ktora
ma pre deti a dospievajucich $pecifické ¢aro. Zlep-
$uje postoj mladych Iudi k Zivotnému prostrediu,
rozvija socidlne schopnosti, sebavedomie, vodcov-
ské schopnosti, dobrovolnictvo, manuélnu zru¢-
nost, skolsky prospech. Mladi ludia si vytvara-
ju vztah k miestu, kde Ziju, a tiez pozitivny postoj
k zdravej vyZive.

Zihradkaréenie propagovala uz v 19. storo-
¢i znama spisovatelka Ellen Whiteova. Napisa-
la: ,Najblahodarnejsie cvi¢enie pre mlddez spociva
v nejakom uzito¢nom zamestnani. Malé dieta na-
chadza rozptylenie i rozvoj v hrach, ktoré by mali
byt také, aby podporovali nielen jeho telesny, ale aj
dusevny a duchovny rast. Ked postupne nadobu-
da viac sily a inteligencie, nachddza najvicsie pote-
Senie v nejakej uzitoénej praci. Vietko, ¢o uci ruky



byt na osoh, ¢o vedie mladych, aby niesli svoj podiel
na Zivotnych bremendch, je tou najucinnej$ou pod-
porou dozrievania mysle a charakteru.” (Vychova,
Advent-Orion Vrutky, 1998)

Rekreaény beh zvysuje 1Q

Jedna vedeckd $tadia tvrdi, Ze uz po troch mesia-
coch rekrea¢ného behu stipa IQ. Sledovanych bolo
sedem zdravych mladych bezcov, ktori sa venova-

li joggingu 30 minut 2- az 3-krat tyzdenne v priebe-
hu troch mesiacov. Presnost vysledkov bola zaruce-
na komplexnym pocita¢ovym testom paméti, ktory
Uclastnici podstapili na zac¢iatku a na konci sledova-
ného obdobia.

Po 12 tyzdiioch rekrea¢ného behu dosiahli vset-
ci podstatne vyssie skore vo vietkych skimanych
oblastiach a skritil sa aj ich reakény ¢as. V okami-
hu, ked prestali behat, zacali sa zniZovat aj ich sle-
dované schopnosti. Telesnd ndmaha spdésobuje vys-
$iu srdcovu frekvenciu, v désledku ¢oho nastava
vacsie prekrvenie mozgu, vznik novych neurénov
a zvySenie poctu syndps medzi nimi. Cvi¢enie preto
vyrazne zlepsuje kvalitu Zivota.

Jazvecik, ktory sa hybe, je chytrejsi

ako ten, co lezi na gauci

Aj psom prospieva pohyb a dobra strava. V priebe-
hu dvoch rokov vedci zistovali, ¢o potrebuju psy,
aby boli zdravé. Ich zdmerom bolo zistit, aku fyzic-
ka aktivitu a aké zloZenie stravy (vitaminy, ovocie,
zelenina) potrebuju starsie psy, aby boli schopné
naucit sa nové kusky. Za ic¢elom skimania rozdeli-
li jazvetiky do troch skupin. Prva skupina dostdvala
jedlo obohatené o paradajkové a mrkvové granuly,
citrusovu duzinu, $penatové vlocky a dalsie potreb-
né zlozky. Navyse sa s nimi ich majitelia pravidelne

FYZICKA AKTIVITA
POMAHA ODPUTAT
MYSEL. OD STRESOROV
A SLUZI AKO KVALITNY
ODPOCINOK. POHYB
SPUSTA PRODUKCIU
CHEMICKYCH

LATOK V MOZGU,
KTORE NAVODZUJU
POCIT UVOLNENIA

A ROVNOVAHY.
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hrali a chodili von. Psy z druhej skupiny dostavali
rovnaku stravu, ale chybal im pohyb. Posledna sku-
pina dostavala len beznu stravu, navyse tieto psy
nemali nijakd nad$tandardna fyzicka aktivitu.
Inteligenciu jazveéikov testovali schopnostou
najst skrytd magkrtu. Najlepsie sa darilo tym, ktoré
mali pestru stravu a boli fyzicky aktivne. Z druhej
skupiny uspelo v teste len 80 percent psov, z po-
slednej len 25 percent. Vyskum potvrdil, Ze strava
bohata na antioxidanty a aktivny Zivotny styl vy-
razne pomahaju jazvec¢ikom aj vo vys$som veku.

Podfa knihy MUDr. Neile Nedleyho
Ztracené uméni myslet,
Advent-Orion, Praha 2017.
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+ Ked za¢nete cviéit, v priebehu prvého tyzdia
pravdepodobne nijaké zasadné zmeny nepocitite.
Budte vsak vytrvali, vysledky sa ur¢ite dostavia.
K beznym $portovym navykom pridavajte nové
Sporty a cvicenie.

« Ak sa vam nechce behat, nevadi. Priaznivé a¢in-
ky ma aj chodza. Prave ona je jednou z najjedno-
duchsich a najefektivnejsich fyzickych aktivit.
Podporit vas v tom moze krokomer. Je dokazané,
ze krokomer motivuje ¢loveka ¢astejsie chodit.
Vdaka tomu sa navyse vic¢sine udi podari znizit
svoju telesntt hmotnost. Krokomer je malé elek-
tronické zariadenie, ktoré pocita mnozstvo kro-
kov urobenych pocas dina. Najlepsie je nosit ho
stale pri sebe. Odportc¢ané mnozstvo je 10 000
krokov denne.

+ Pred zacdiatkom cvi¢enia je doleZité zahriat sa
a ponatahovat si svaly. Spociatku chodte pomal-
$ie, potom pridajte do kroku. Po skonéeni pre-
chadzky sa znova ponatahujte.

+ Medzi ludmi sa traduje, Ze najlepsie je postup-
ne zvy$ovat tréningové davky az do uplného vy-
Cerpania. Vyskumy v8ak hovoria, Ze po kazdej mi-
nute fyzickej namahy by mal nasledovat kratky
odpocinok. Pre rast svalov a zdravie kardiovas-
kuldrneho systému je tato chvila oddychu délezi-
ta. Nase telo je jednoducho takto nastavené. Vel-
mi odporicam tzv. intervalovy tréning, ktory vo
svojom cvi¢ebnom pldne potita s odpo¢inkom.
Vdaka chvili oddychu sa fyzickd ndmaha stédva
efektivnej$ou. Intervalovy tréning je zvlast vhod-
ny pre netrénovanych jedincov, ktori sa chcd vy-
hnut bolesti svalov.

« Spravne praktizovany intervalovy tréning popie-
ra staré uslovie, Ze ni¢ na svete nie je bezbolest-
né. Intervalovy tréning je vynikajuci preto, lebo
po nom nés nebolia svaly. Vdaka tomu nestraca-
me v nasledujucich diioch chut cvicit. Netrénova-
ni jedinci maja obavy z presilenych svalov a pra-
ve ¢asty polminatovy pokojovy interval sluzi ako



vynikajica prevencia zbyto¢nej bolesti. Met6-
dou intervalového tréningu je mozné vykonavat
takmer akukolvek telesnu ¢innost. Vyberte si ak-
tivitu, ktort méte radi, a drzte sa pokynov uvede-
nych v tabulke.

+ Ked cvi¢ime spravnym spésobom, pohyb nam
prinasa do Zivota radost a zlep$uje naladu. Moéze
mat réznu podobu a je len na nés, aku si zvoli-
me. Sportujte tak, aby ste pohyb skibili so svoji-
mi povinnostami, schopnostami aj svojou teles-
nou zdatnostou.

Bezbolestné cvic¢enie - zac¢éiname
s intervalovym tréningom

Stru¢ny popis intervalového tréningu

- zacnite 5- az 10-minutovym natahovanim svalov

- potom aktivujte obehovy systém 5-minutovou pokoj-
nou pravidelnou chédzou

- zacnite cvicit (podla svojej volby) a pokracujte 60 se-
kind v tempe

- na 30 sekiind tempo zvolnite, aby sa spomalil tep (ale
tplne neprestdvajte)

- znovu zvyste tempo na dalsich 60 sekind

- nasleduje dalsie polminiitové spomalenie (cvicte, ale
s menSou intenzitou)

— striedajte intenzivnejsie a uvolnenejsie cvicenie do-
vtedy, kym nevyprsi as, ktory ste si napldnovali

- na zdver sa znovu ponatahujte a 5 az10 minut sa po-
maly prechddzajte az do tipIného vychladnutia

Ako sa bude zvy$ovat vasa zdatnost, moézete predl-
zovat striedajuce sa intervaly aZ na niekolko mindut.

Na co cakate?
Cvicit sa da v kazdom veku. Aktivny pohyb je pro-
spesny celkovo, nielen pre kognitivnu oblast. Zdra-
vy imunitny systém nemoéze fungovat bez teles-
nej aktivity. Je dokazané, ze aj netrénovany ¢lovek
moze primerane naméhavym cvicenim ziskat dob-
ru kondiciu a oddialit tak vyskyt mnohych civiliza¢-
nych choréb. Spélit pohybom 500 kalérii vyrazne
predlzuje zivot. Najvacsi prinos z cvi¢enia budi mat
ti, ktori spalia 3 500 kalérii tyzdenne. Pozitivny u¢i-
nok v8ak pocitia aj ti, ktori spotrebuju v priebehu
siedmich dni 750 kalérii. Odpora¢ané druhy pohy-
bu a ich t¢innost najdete v nasledujiucom raméeku.
Cvilenie je neodmyslitelnou suc¢astou zdravého
Zivota. Pravidelny pohyb je pre nase telo velmi pro-

spedny a rizikd su takmer zanedbatelné. Tak na ¢o
¢akate? Pustite sa do toho!

Ako spélit 150 kalérii* pomocou primerane na-
méhavého pohybu:

Volejbal 45 miniit
Rychla chédza 30 miniit
Hrabanie listia

(alebo iné namdhavé zdhradkdrske prdce) 30 minut
Pldvanie 20 minut
Basketbal 15-20 miniit
Beh (2,5 km) 15 minut

*pomer ¢asu a kalorii je vypocitany pre cloveka vdziaceho 68 kg

Podla knihy MUDr. Neila Nedleyho

Ztracené uméni myslet,
Advent-Orion, Praha 2018
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Moino verite tomu, Ze
mierne pitie alkoholu
neskodi vaSmu zdraviu.

V skutocnosti neexistuje
bezpecna miera spotreby
alkoholu, pri ktorej si
mozete byt isti, Ze nevyvola
rakovinu prsnika u Zien

a rakovinu hrubého creva
u muzov. Ak je alkohol
sucastou vasho zivotného
stylu, uvedomte si, Ze Zivot
bez neho moze byt ovela
krajsi a lepsi.

Mark A. Finleyg!
Peter N. Landiess

Je konzumacia alkoholu naozaj

takym problémom?

Podla ,Celosvetovej spravy o uzivani alkoholu

a jeho dosahu na zdravie® vydanej Svetovou zdra-
votnickou organizaciou v Zeneve vo februari 2011

« kazdy rok umiera priblizne 2,5 miliéna ludi z d6-
vodov, ktoré nejakym spésobom suvisia s konzu-
maciou alkoholu,

« alkohol pije pitdesiatpat percent dospelych,

+ takmer $tyri percentd vietkych umrti na svete
z dévodu zranenia, rakoviny, kardiovaskularnych
chor6b a cirhézy pecene suvisia s alkoholom,

« celosvetovo sa alkohol podpisuje pod 6,2 percen-
ta tmrti muzov.

Spotreba alkoholu ma ro¢ne na svedomi desattisi-
ce umrti, ktorym bolo mozné predist. ,V Eur6pskej
Unii je alkohol pri¢inou asi 120 000 pred¢asnych



umrti ro¢ne, to znamend jeden muz zo siedmich
ajedna zena z trindstich,” hovori ina sprava Sveto-
vej zdravotnickej organizacie. Tieto znepokojujice
fakty radia alkohol spolu s tabakom medzi najc¢as-
tejsie celosvetové pric¢iny timrtia a invalidity, kto-
rym sa mohlo predist. Alkohol je bezny, ale pritom
velmi nebezpeény tovar.

Zavislost od alkoholu

Zo sto konzumentov alkoholu sa trinasti stava-

ju od neho zavislymi. Pravdepodobnost sa zdvoj-
nasobuje, ak je v rodine alkoholika pribuzny prvé-
ho stupiia (¢iZe otec, matka, stryko, teta, prarodic),
ktory trpel zavislostou od alkoholu. Ak niekto za-
¢ne experimentovat s alkoholom pred 14-tym ro-
kom Zivota, riziko zavislosti vzrastd na 40 percent
a viac!

Alkohol a rakovina

Z celosvetového hladiska je rakovina jednou z hlav-
nych pric¢in dmrtnosti. Vedci z Eurépskej tnie, kde
je rakovina druhym najva¢sim zabijakom (asi 2,5
miliéna tmrti ro¢ne), odhadujy, Ze konzumdcia al-
koholu je pri¢inou vzniku desiatich percent rako-
viny u muZzov a troch u Zien. Vyhybanie sa jeho
pozivaniu by v Eurépskej tnii zabranilo vzniku pri-
blizne 30-tich percent vietkych rakovinovych ocho-
reni. V celosvetovom meradle alkohol vyvolava ra-
kovinu prsnika u Zien a rakovinu hrubého éreva

u muZov aj u zien. Neexistuje bezpe¢né mnozstvo
alkoholu, ktoré by nemalo karcinogénny (rakovino-
tvorny) ucinok. Je teda evidentne nebezpeéné ko-
mukolvek odporucat uzivanie alkoholu na zlep-
$enie zdravia, ako sa to robi pre mozny pozitivny
ucinok na srdce.

Alkohol a spolo¢nost

Vsetci vieme, Ze konzumacia alkoholu je pri¢inou
mnohych smrtelnych neh6d. Rovnako byva spas-
ta¢om domadceho nésilia, vrazd, znasilneni a inych
kriminélnych ¢inov. V celosvetovom meradle je al-
kohol tiez hlavnou pri¢inou mentalnej zaostalosti,
ktorej bolo mozné predist. Alkohol lahko prenika
cez placentu a ni¢i vyvijajaci sa mozog dietata v tele
matky. Preto v tehotenstve neexistuje bezpe¢na
hranica jeho konzumacie.

Vplyv alkoholu na srdce

V poslednych 30-tich rokoch sa propagovalo mier-
ne uzivanie alkoholu ako prevencia kardiovaskular-
nych ochoreni a ochoreni korondrnych tepien. Vela
sa o tom pisalo v populdrno-nauénej i vedeckej li-
terature. Vysledky vyskumov st z mnohych dévo-
dov protichodné. Niektori popredni odbornici tvr-
dia, Ze evidentné ochranné t¢inky mierneho pitia
alkoholu na srdce mézu byt désledkom inych fak-
torov. Stale vadsi pocet odbornikov prisudzuje lepsi
zdravotny stav srdca u miernych konzumentov nie
samotnému alkoholu, ale ich priemernému zdra-
votnému stavu a zdravému Zivotnému $tylu v inych
oblastiach, napriklad cvi¢eniu a strave, ktoré boli
kvalitnejsie nez u tych, ktori patrili do sledovanej
skupiny abstinentov.

Ked vezmeme do uvahy vsetky jednoznacéné
zdravotné rizikd spojené s alkoholom, je nelogické
propagovat jeho uZivanie pre zdravé srdce, najmi
ked existuju iné osvedéené a bezpené spdsoby, ako
predchadzat srdcovym ochoreniam, napriklad pra-
videlné cvi¢enie a zdrav4 strava.

Je na nas, ¢i budeme uzivat tabak, alkohol ¢i
iné zdraviu 8kodlivé latky, alebo nie. Nase rozhod-
nutie viak prinesie nasledky. Boh nechce, aby sme
v désledku svojich nespravnych rozhodnuti trpe-

li chorobami, ktorym sme sa mohli vyhnut. Stvoril
nds pre nieco lepsie. Ked sa mu rozhodneme odo-
vzdat svoju slabti, vdhavt volu, sposobi, Ze ziska-
me silu prekonat destruktivne navyky nasho zivot-
ného stylu.
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Kon e
A EVOLUCIA? ‘s

Zamysleli ste sa niekedy pri pohlade na vsetku krasu

a dokonalost zvierat, vtakov a ryb nad tym, ci také
Gzasné stvorenia mohli vzniknGt evoléciou? Mohli =
samotné neriadené procesy a cas vytvorit nadheru,
ktora nas obklopuje? e

Jobe Martin

Kén je nddherné, rychle a silné zviera! Je ]ednym
z mnohych dékazov nemoZznosti evolicie
ne nepredstavitelne domyselna stavba ]eho __
Uz od pradavna patrili kone k najleps
nikom ¢loveka. Rimska@méda;ig;kg prva [
uzivat kone, ¢im ziskala obr prﬂ@lﬁ?tari" g T
Gréci pouzivali kone na rychle dorucenie za ako s
Cifiania zas vynasli sedlo. Ked Kolumbus prlplé’val Boh‘s't\'/i‘i‘rﬂ"k‘oi;a.typlneunikétne. Jehc
k brehom Ameriky, predstavil domorodcom ,velké v pomere k velkosti tela celkom malé. Samo

psy bielych muzov*. Tak sa kone stali sicastou zivo- by konské srdce nestacilo efektivne rozvadzﬁ’Fkrv
ta severoamerickych Indidnov. Prakticky po celom do celého organizmu. Preto m4 este dalsie $tyri sa-
svete bol kén celé stirocia jedinym spolahlivym do-  mostatné pumpy - kopyta.
pravnym prostriedkom. Ked koriovi zdvihnete nohu a pozriete sa

Je to jedine¢ny tvor, ktory zvla§tnym spésobom  na jeho kopyto zospodu, zistite, Ze po obvode je
popiera evolaciu. Ludia zistili, Ze kriZzenim r6znych tvrdé, ale vo vnutri ma mikké tkanivo v tvare pis-
typov koni je moZné zvyraznit alebo potla¢it nie- mena V, ktorému sa hovori strelka. Pri dogliapnuti
ktoré ich ¢rty a schopnosti. A tak mdme tazné kone, ko tuto strelku stla¢i a uvedie do pohybu démysel-
dostihové kone ¢i malé poniky pre deti. V podstate ny mechanizmus vo vnutri kopyta. Ten stladi cievy,
sa d4 vyslachtit takmer akakolvek velkost. Najva¢- ¢im vytla¢i krv z néh smerom hore do tela.
8i vyslachteny koér mal v kohutiku takmer dva met- Ked kon stoji dlho v stajni a nehybe sa, uhynie.
re dvadsat a vazil cez jeden a pol tony. Naopak naj- Viadsinou mu zaénd odumierat najprv zadné nohy.

mensi ponik bol vysoky len 35 centimetrov s vihou  To preto, Ze ked sa chce niekam pozriet, oto¢i pri-
okolo devit kilogramov. Ale stéle to bol kéri. Nie je tom hlavu a zéroven vZdy mierne pohne predny-
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~ minohami. A'j_"ﬁe'.f)}_s'_lo len o nepatrny pohyb, sta-
&ina to, aby sa v nich rozprudila krv. Tento pohyb
vsak nie je dost naro¢ny na to, aby bolo nutné spra-
vit krok aj zadnymi nohami, ¢o spdsobuje ich nedo-
krvenie. Krv sa za¢ne hromadit v Zilach, kopyto sa
zapali a zviera uhynie.

Pri behu kéni spotrebuje velké mnozstvo ener-
gie, ktoru po tele rozvadza prave krv. Vdaka kopy-
tam je krvny obeh udrZiavany na optiméalnej drovni
v zavislosti od rychlosti behu. Ked nohou dosliap-
ne, vytla¢i krv hore smerom k srdcu; naopak, ked
nohu zdvihne, cievy sa uvolnia a okysli¢end krv ste-
¢ie do noh. Nie je to izasné?

Mitvy uhol konského pohladu
Ké1i m4 o¢i po stranach hlavy, takze vidi dob-
re do dialky a do strany, ale ked skloni hlavu a za-
¢ne sa past, nevidi pred seba. M3 vsak velmi citlivy
horny pysk. Je pokryty hmatovymi fazmi, ktory-
mi prehmatéva okolité predmety. Vdaka tomu kol
rozoznd rézny druhy rastlin. Povedzme napriklad,
ze jeden druh travy je tu a druhy hned vedla, ale
ten prvy mu chuti viac. K61 v8ak nevidi pred seba,
aby zistil, ktory je ktory. Ked sa v8ak skloni a prej-
de po trave hornym pyskom, vie presne, o aka tra-
vu ide. Dokonca je schopny vytriedit aj zrno; doslo-
va oddelit zrno od pliev.

Kone boli stvorené s izasnou schopnostou, kto-
ra im pomdha nahradit to, Ze nevidia priamo pred
seba.

Zuby

Zuby rastt kotiom stale, aj vo vy$$om veku. Pre-

to ich maju starsie kone dlhsie. To je dévod, preco
sa znalci odjakZiva pozeraja koflom najprv na zuby.
Podla toho, aké st dlhé a v akom st stave, zistia,

~ aky je kon stary. Najstarsi sa idajne dozil 62 rokov,

i¢om priemern4 dizka Zivota koia je okolo dvad-

s :
‘sat az dvadsatpit rokov. Ako dentista si neviem

predstavit, ako asi vyzerali zuby 62-ro¢ného koiia.
Pravdepodobne trpel zdpalmi dasien alebo nie¢im
podobnym. Uréite poznate prislovie: ,Darované-
mu koriovi na zuby nepozeraj.“ Nechcem byt vzta-
hovaény, ale starnem a so mnou aj moje zuby. A tak
ked vidim starého kona a jeho dlhé zuby s odhale-
nymi kre¢kami, pripomenie mi to mia.

Kon vyciti chorobu i naladu

Kone dokazu lie¢it. Casto sa vyuzivaju pri liecbe
psychiatrickych a socidlnych porich. PouZivaju sa
napriklad pri lie¢be mladych Iudi s vysokou mie-
rou agresivity. Kon akoby vnimal, ako sa ¢lovek citi,
a reagoval na to. Ked sa mu za¢ne mlady muZ plny
hnevu a uzkosti prihovérat, kér to okam?Zite vyci-
ti a za¢ne pred nim ctavat. Ale dotyény sa s nim chce
spriatelit, preto zmeni t6n hlasu. Za¢ne hovorit
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inak a pomaly meni svoj pristup. Kén ho tak vlast-
ne uci kontrolovat vlastné emécie a dovoluje mu
,Vyjst zo seba®.

Toto zviera sa v8ak neda oklamat peknymi re-
¢ami. Ak budete nadalej nervézni alebo agresivni,
vyciti to a nepodide k vim. Tym vas postupne uéi
lepsej sebakontrole a pozitivnejsiemu a radostnej-
$iemu vnatornému naladeniu. Potom vdm odpla-
ti va$e priatelstvo. Kon je preto st¢astou réznych
terapii. Kazdy, kto chova toto uslachtilé zviera,
vie o jeho uZasnych schopnostiach a podla toho sa
k nemu sprava. Je to skratka Bozi dar, ktory ma
¢loveku obohacovat Zivot.

V prirode je vietko do detailu premyslené.
Vsetko ma svoj tcel a svoje uréené miesto. Prepo-
jenia a miliardy vztahov a vlastnosti, bez ktorych
by Zivot uz ddvno zanikol, st svedectvom o tom, Ze
celd priroda bola genidlne stvorena. Existuje Stvo-
ritel? Génius, z ktorého ruky vysli vietky uzasné
tvory popierajace evoliciu? Dokazy o jeho existen-
cii mézeme najst véade naokolo. Pozname aj jeho
meno. Je to Ten, ktory sa v osobe Pana JeZisa Kris-
ta spojil so svojim umierajicim stvorenim. On je
genialny navrhar a Stvoritel, ktory md moc viet-
ko utvorit a ktory zaroven tuzi po trvalom vztahu
s kazdym z nas.

Zasnem nad tym, aké zlozité a zaujimavé st
zvieratd a priroda okolo nds. Tento nadherny svet
jednoducho neméze byt dielom ndhody. Ked poéjde-

te najblizsie do prirody, pozorne sa pozerajte oko-
lo seba. Kazdy strom, kazd4 kvetina, kazdy zivocich
rozpréava svoj uzasny pribeh. Pribeh o stvoreni, z4-
mere, plane a cieli.

g
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DVD si mozete objednat na
www.maranatha.cz.




PRAMEN

alebo SKLADKA? |

Pri behu zvyknem pocuvat $pecidlny vyber duchov-
nych piesni, ktoré ma oslovuja. Vyuzivam $port aj
na to, aby som sa duchovne posilnil. Ze nastal ¢as
na novy zoznam piesni som spoznal podla toho, Ze
tie, ktoré som pocaval, ma zacali nudit. Musim pri-
znat, Ze aj duchovné zalezitosti mozu ¢loveka nie-
kedy nudit. Nejde pritom o nejaké zlé zistenie, lebo
nuda upozortiuje na to, Ze je potrebné ist dalej.
Jednoducho nastal ¢as na niec¢o nové, ak nechcem,
aby sa moje srdce stalo len skladkou zboznych fraz.
Kym som si chystal vo svojom prehrivaci novy vy-
ber piesni, prisli mi na mysel slova z knihy Prislo-
via 4,23: ,Pri plnej ostraZitosti si straz srdce, lebo

z neho vychéadza zivot.”

Zrazu som pochopil, Ze ide o velmi délezita tlo-
hu! V Zivote sa stardm o mnozstvo veci. Va¢$inou
viem, kedy nastal ¢as urobit to ¢i ono. Ale ¢o sa tyka
mojho srdca, ¢asto sa oneskorim. Kolkokrit pouzi-
vam ,staré zoznamy", ktoré ma uz nebavi poc¢avat
(dokonca ani l'udi okolo mna). Niekedy jednoznaé-
ne viem, Ze nastal ¢as na nie¢o nové. Mozno by som
sa mal odvazit urobit ,novy krok"“. Ale... na staré
zoznamy som uZ zvyknuty, aj ked st nanic.

Vdaka uvedenému biblickému ver$u som si uve-
domil, Ze aj moje srdce potrebuje pozornost a sta-
rostlivost. Spytal som sa sam seba: Ako vyzeral
v poslednych tyzdrioch zoznam v mojom srdci?
Aké piesne v fiom zneli? Boli to nareky? Zalospe-
vy? Piesne radosti? Aké myslienky som dori vpus-
til? Ako som si ich v hlave ulozil? Cim je prave teraz
naplnené moje srdce? Hnevom? Zivistou? Stra-
chom? Urdzkami? Bolo by skvelé, keby som zo-
znam veci vo svojom srdci mohol prestavit rovna-
ko jednoducho ako piesne v playliste. Ale viem, Ze
pre Boha to nie je nemozné. Keby som s nim presiel

Moor Jovanovski
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svoje zoznamy a albumy, niektoré skladby by hned
vymazal, mnohé piesne premenoval alebo prepisal.
Som si isty, Ze Boh to dokédze. Chcem ho poprosit,
aby so mnou presiel zoznamy, ktoré nosim v srdci.
Chcem, aby sa moje srdce stalo pramefiom Zivota,
nie skladkou starych krivd a fraz.
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Véera som bola v predajni mobilného operétora.
Jedna kolegytia mi totiz odporucila, aby som dala
do mobilu svojho syna naingtalovat zamok, ktory
chrani pred nevyZziadanou reklamou a ponukami.
Jasné, dava to zmysel. NavySe to zamedzuje zby-
to¢nym ndkladom spésobenym nedmyselnym pred-
platnym alebo ndkupmi. Zatial ndm to dobre fun-
govalo aj bez zamku. Skér ako dostal mobil, urobili
sme spolu dohodu. Podrobne sme si vysvetlili, ¢o
modze, ¢o nemoZe a ¢o ma konzultovat s nami. Ani

s nim, ani s jeho star§ou sestrou sme dosial nema-
li nijaké problémy. Ale dobre, istota je istota. Nasta-
vila som zamok.

Existuje aj Smombie Guard (Smartphone Zom-
bie Guard), aplikacia, ktord blokuje pouzivanie
smartfénu pri chédzi. Ked uzivatel niekam vyra-
zi so smarfénom v ruke, po niekolkych krokoch
sa na obrazovke objavi varovanie, ktoré zmizne az
po tom, ¢o sa dieta zastavi alebo varovanie vypne.
Svojim detom ¢asto pripominam, Ze je nebezpelné
pouzivat smartfén v dopravnej premavke. Napomi-
nam ich, aby ho pouzivali naozaj len vtedy, ked mu-
sia. Myslim, Ze to sta¢i. Ved... Smombie Guard je
mozné nastavit aj tak, aby sa pouZivanie aplikacie
zablokovalo pri jazde autom.
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Bettina Wendland
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Najvi¢sou novinkou je teraz aplikacia Kangu-
le. Je zamerand na deti medzi tretim a desiatym ro-
kom, ktoré sa pravidelne hraju s telefénom alebo
tabletom svojich rodi¢ov. Aplikacia zabraruje pri-
stupu k osobnym tdajom a zmendm v nastaveniach.
Len ¢o sa spusti aplikdcia, dieta uz Kangule nemo-
Ze opustit ani sa presunit do inej aplikicie. Kangu-
le obsahuje vyber hier od renomovanych vyrobcov,
ktoré sa bez rekldm a in-app ndkupov. Okrem toho
moZete obmedzit ¢as, ktory buda mat deti k dispo-
zicii na kazda hernd reldciu. Ak sa ¢asovy limit vy-
¢erpa, pristroj oznami: ,Cas vyprsall“ Vdaka tomu
nemusite zazivat neprijemné dohadovanie so svo-
jim potomkom o tom, Ze by mal hru ukonéit.

V zéasade su tieto aplikacie uzito¢né. Nas rodicov
v$ak zbavuju zodpovednosti. Viem, diskusie o tom,
ako dlho sa mézu deti pozerat na obrazovku alebo
hrat hry, st neprijemné. Napriek tomu je velmi d6-
lezité, aby sa nage deti naudili tieto situacie zvladat.
Musia sa naudit akceptovat rodi¢ovské ,nie, nielen
oznamenie ,,¢as vyprsal® na obrazovke. Pouzivanie
médii poskytuje rodi¢om aj detom moznost spolu
hovorit, a to v redlnom Zivote, nielen virtudlne. Tie-
to prilezitosti by sme mali vyuZit, ¢ uz s pomocou
aplikécii, alebo bez nich.
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V drazdanskom muzeu visi Rembrandtov obraz
nazvany Marnotratny syn v hostinci. Na tejto mal-
be je vyobrazeny Rembrandt, ako si uzZiva Zivot.
Malby mu vynasali velké mnozstvo penazi. Darilo
sa mu naozaj dobre. Potom sa vsak jeho Zivot ob-
ratil o stoosemdesiat stupriov.

Pre niekolkeé tragické okolnosti stratil rodi-
nu a prisiel takmer o vSetky peniaze. Viedlo ho to
k tomu, Ze si uvedomil marnost vsetkého, co po-
nuka tento svet, a obrétil sa k Bohu. Po tom, ¢o
pochopil BozZiu lasku a sucit, namaloval dalsi ob-
raz marnotratného syna. Navrat marnotratné-
ho syna dnes visi v mazeu Ermitaz v Petrohra-
de. Vidime na nnom starého, takmer slepého otca
sklanat sa nad svojim synom. Syn je na kolenach
a s mierne naklonenou hlavou odpociva na otco-
vej hrudi. Rembrandt ukazuje kontrast medzi bo-
hato oblecenym otcom v hladkej, cervenej pele-
rine a teraz uz holohlavym synom v roztrhanych
Satach a schodenych sandaloch. Ten syn - to je
Rembrandt.

Vsimnite si, ako nezne polozil otec svoje ruky
na synove ramena. V pohlade na Boziu lasku na-
maloval Rembrandt jednu ruku silnti - muzsku,
druhti jemna - Zenskd. Preco? Ked spojime lasku
otca s laskou matky, ziskame lepsi pohlad na vse-
objimajtcu lasku nasho Boha.

Tento vyjav nesie v sebe dve hlavné posol-
stva. Po prvé, mozete byt hoci najlepsim umelcom

embrandt

ako

e marnotratny
- syn

na svete, no bez Jezisa sa vam moze za okamih zrd-

Neale Schofield

tit svet a zostanete s prazdnymi rukami. Po druhé,
mame Otca, ktory nas miluje a prijima spat, nech
sa stane cokolvek. Nemusime cakat, kym sa stane-
me dobrymi fudimi. Zel4 si, aby sme sa k nemu vré-
tili prave teraz - pretoze je Bohom lasky.

Sériu videozamysleni Nealea Schofielda nad

slavnymi duchovnymi obrazmi v cykle Majstrstyk
uvadza internetova televizia HopeTV.cz.
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CD Jindra Cernohorsky

i

Kapela vznikla v roku 2013. Bol to ¢as, ked sa Jin-
dra Cernohorsky rozhodol venovat viac vlastnym
piestiam a obmedzil svoje pésobenie v inych for-
macidch. Neplanoval zalozit dal$iu skupinu. Chcel
skladat nové veci a hrat len tak s gitarou. Stretol sa
véak s Petrom Mlichom a Stepanom Plickou, kto-
ri sa stali jeho kolegami v HopeTV. Nieco spolu za-
hrali a ,sadli si“ nielen po hudobnej stranke, ale aj
ludsky. Zostavu doplnil bubenik Lukas Buk, ¢im
vzniklo zaujimavé hudobné zoskupenie. Na zaciat-
ku roku 2016 nastala zmena. Lukasa vystriedal bu-
benik Rébert Prokopec. Pretoze v roku 2015 Jindra
napisal takmer 20 novych piesni, vyznamne sa ob-
menil aj koncertny repertoar.

Na jar roku 2017 vydala kapela svoje debuto-
vé CD s producentom Borisom Carloffom v $tudiu
Soundevice. Obsahuje 10 piesni prevaZne z posled-
nych dvoch rokov tvorby. Ako host bola prizva-
na spevacka Jana Lota, ktora si zaspievala v piesni
Vzpominky. Spoluprica s Borisom Carloffom dopo-
mohla kapele k sti¢asnému zvuku. Zanrovo mozno
toto zoskupenie zaradit do indie folku.

Od roku 2013 kapela odohrala mnozstvo koncer-
tov. Bola pozvana na rézne hudobné festivaly, ako
napriklad Folkové Chvojeni, Pernstejnska fortuna,
Hradecky Slunovrat a cely rad dalgich. Prvé tri roky
po vzniku sa Jindra Cernohorsky so svojou kapelou
zUcastnoval aj na hudobnej sutazi Porta. Kazdy rok
vyhravali oblastné kola a postupovali do ndrodného

finale. Za pieseti Ex post ziskali cenu Ceského roz-
hlasu Sever. V ich $tudiu nato¢ili pieseri Trose¢nik
a tiez videoklip k nej.

V roku 2017 zverejnili treti oficidlny videoklip
Ztracend, ktory vznikol ako podpora pre Poradriu
pre obeti nasilia a Detské krizové centrum NOMIA
v Hradci Krélové. Pozriet si ho mézete na oficial-
nom Youtube kanali kapely. Pieseii Most, ktery ni-
kam nevede, presne vyjadruje pocity deti pri rozvo-
de rodicov.

»Piesne, ktoré som napisal a ktoré hrame, vy-
chidzajua jednak z toho, ¢o som sadm prezil, a jed-
nak z toho, ako vnimam svet okolo seba. Nie sme
kapela, ktora hra pre pobavenie, ked ¢lovek ani ne-
musi vnimat text. Naopak, v nadej tvorbe st tex-
ty dolezité. Vedieme posluchaca k tomu, aby pre-
myslal. Uvedomujem si, Ze to nie je pre kazdého,
ale snazim sa nebyt povrchny. Povrchnost je vlast-
ne to, omu sa programovo vyhybam. Vnimam Zi-
vot ako obrovsky dar, ktory velmi rychlo leti a je
krehky,” vysvetluje Jind¥ich. V piesiiach sa odraza
aj jeho povolanie pastora. Neveri v ndhodny vznik
zivota. Velmi dobre si uvedomuje, Ze nad nami nie-
kto je. ,Aj ked v mojich piestiach prakticky nepocu-
jete slovo Boh, je jasné, ¢omu verim. Ak sa ma spy-
tate, ¢o chcem svojou hudbou povedat, potom asi
to, Ze zivot moézZe byt o nie¢om viac, nez si ¢asto
myslime, a nemusi sa skon¢it navzdy. Jednoducho
ma zmysel.”



Webpastor pre kazdého

Jindra, tvojou pracou je modero-

vat programy v internetovej televi-

zii HopeTV. Co ti tato praca diva? Ktory
program moderujes najradsej? Ktory host
ta mimoriadne oslovil alebo nie¢im inspi-
roval?

Prvé, ¢o sa mi vybavi, je stres. Ani po niekol-
kych rokoch pred kamerou nie som tplne po-
kojny, aj ked mozno pdésobim takym dojmom.
Citim zodpovednost za hosta, ak je tam, po-
tom za kolegov, ktorym mézZem pricu znacne
skomplikovat. Inak je to, samozrejme, velmi
zaujimavd praca. Dostal som sa na vynimocné
miesta a mohol si ich vychutnat bez davu I'udi.
Napriklad cvi¢ny velin jadrovej elektrarne Te-
melin, kde som dokonca spustil poplach. Dal-
$im nev8ednym zazitkom bolo pre mia sediet
za klavirom Bedficha Smetanu a za stolom,
kde pracoval. Tych miest je vela.

Najrad$ej moderujem programy, kde nie
som sidm a mam zaujimavého hosta, ktory ma
¢o povedat. Nie som typ ¢loveka, ktory je rad
pred kamerou a uZiva si to. Je pre mila pri-
jemnejsie, ked je pozornost sustredend inam.
Jednym z hosti, ktori mia osobne oslovili
a s ktorym bolo stretnutie naozaj prijemnym
zazitkom, bol fyzioterapeut Pavel Kolat. Je to
nesmierne ingpirativny, skromny ¢lovek a do-
kéze neuveritelné veci.

Okrem moderovania v HopeTV pracujes
ako webpastor. Co si pod tym mame pred-
stavit?

To, Ze som Iudom k dispozicii na internete.
Mozu mi pisat a pytat sa, na ¢o chci. Som tu
pre tych, ktori by cirkev nikdy nevyhladali,

ale maju otdzky. Okrem pisania si s ludmi ro-
bim tieZ Zivé prenosy na facebooku HopeTV
na rozne témy, do ktorych sa ludia mézu hned

zoznamte sa...

zapojit. Moderujem tu aj diskusie na otazky,
ktoré kazdy deri zverejiiujeme.

Okrem hudby sa vo volnom case venu-
jes aj lietaniu na rogale. Co ti tato zalu-
ba prinasa?

Hlavne volnost a slobodny pohyb v nadher-
nej prirode. A tiez partiu ludi, ktori si rovna-
ko ,trafeni” a ktori vas nenechaja bez pomoci,
ked ju potrebujete.

Je tam, pravdaze, aj adrenalin. Po tom, ¢o
sa vam uspes$ne podarilo zachytit stipajice
vzdu$né prady a na konci nadherného dna pl-
ného kuazelnych pohladov na nagu krdsnu kra-
jinu ste sice unaveni, ale nesmierne $tastni.

S webpastorom Jind#ichom Cernohor-
skym sa moézete skontaktovat na face-
booku HopeTV alebo na strankach www.
hopetv.cz




Romeo
a Julia?

,,VysSinuti tinedzeri,
ktori si bera zivot*

Tomas Kabrt §

Jeho pozoruhodna kniha je presved¢ivou vyzvou
na triezvost v laske. ,Velké literarne pribehy o las-
ke sa riadia dvoma vzorcami alebo ich kombina-
ciou,” hovori Alain de Botton. ,,Prvy spociva v tom,
ze milenci prekonavaju vietky prekazky a nepriaz-
ne okolia, ktoré im brania v ich cite. Tieto pribehy
sa kondia, ked koneéne smu byt spolu, teda zadiat-
kom spravneho vztahu a dokonalou blazenostou.
Druhym vzorcom je ur¢ity druh katastrofy: partne-
ri rozvijaju bezodnt nenavist, s oboma to ide sta-
le k horgiemu, aZ sa nakoniec zabija. Ale velka vaé-
$ina z nds nie je ani dokonale blaZen4, ani nema
samovrazedné sklony. Prave do tohto velkého, ale
takmer nendpadného pola obycajnej lasky som za-
sadil svoj romén. Z tohto hladiska mézem povedat,
ze je skutocne ¢imsi novym.”

Obycajna laska?

Podla autora vlddnu uvedené 3ablény literatire pre-
to, lebo oby¢ajna laska sa ndm zdd nudna. Drama,
ktora nami zakolie, ndm pripada vzrusujucejsia.
Umelecké spracovanie takejto menej dramatickej
lasky je navyse obtazné, rovnako ako jej komer¢-

né ohodnotenie. Existuje len niekolko uspesnych
pripadov - napriklad film Dalsi rok od Mikea Lei-



gha. ,Tento film je nddhernym portrétom dospelé-
ho vztahu,“ hovori Alain de Botton.

Bez vasnivej lasky si svetovu literatiru sotva
mozno predstavit. Eurépska kultura uctieva ako
najkraj$i milostny pribeh Shakespearovho Rémea
a Jualiu. ,Pritom su to vys$inuti tinedZeri, ktori si
bert Zivot. Obaja trpia silnou neurotickou poru-
chou a dnes by sme ich povaZovali za psychiatric-
ky pripad. Alebo Goethov Werther, dalsi zamilo-
vany samovrah. Je zrejmé, Ze mame nespravne
milostné idoly,” hovori §vajéiarsky filozof. Roma-
ny podla neho znié¢ili [dbostné porozumenie mno-
hym I'udom. Po pretitani niekolkych z nich sa moé-

zete lahko ocitnut v situdcii, Ze v noci leZite vedla
svojho partnera a myslite si: Toto nie je to, ¢o som
oc¢akaval. ,Ir6niou je, Ze v najslavnejsom romane
devitnasteho storocia, Flaubertovej Pani Bovaryo-
vej, je hlavnou postavou Zena, ktord pohrdne svo-
jim pozornym a htZevnatym manZelom len preto,
Ze jej vydarené manzelstvo je deformované ¢itanim
romantickych romanov.”

Prave preto je Bottonov Lasky beh romanom,
nie literattrou faktu. Ma byt akousi protilatkou,
pretoze nase problémy s porozumenim v lske po-
chadzaji prave z romdnov alebo romantickych fil-
mov. ,,S romanom nastali problémy v laske. Ro-
mantizmus zni¢il $tastny partnersky zivot,” hovori
filozof. Podla neho je na svete urtite viac zjavnej-
sich nebezpetenstiev, ktoré ohrozuju vztahy. Ro-
man je vak skrytou hrozbou.

Labostné aplikacie
Romantizmus rozkvital si¢asne s priemyselnou re-
voluciou. Podla Alaina de Bottona si¢asnd digital-
na revolucia zhor$uje nezdravé vnimanie lasky: ,Di-
gitalizdcia radikalizuje romantizmus. Nazyvam to
hyper-romantizmus. Libostné aplikécie zo Silicon
Valley, ktoré si dnes miliény ludi stahuja do svojich
mobilnych telefénov, $iria romantické predstavy
o dokonalom sulade. Problémom je, Ze neexistuju
ziadne dokonalé pary, pretoze nikto nie je dokona-
ly. Vsetky nase problémy a nedostatky partnerstvo
ovplyviiuja. To vedie k velkému rozéarovaniu, pre-
toze napriek vietkému na$mu usiliu stale zostava-
me pozadu za krdsnym idedlom. Digitdlna zoznam-
ka Tinder je v skutoénosti nepriatelom lasky. Je
priznacné, ze dnes nie st ziadne aplikicie, ktoré by
ndm pomohli lepsie porozumiet partnerovi alebo
riesit vzadjomné problémy. Zial, existuju len techno-
l6gie zamerané na zoznamovanie.”

Musime sa u¢it milovat, piSe Alain de Botton
vo svojej novej knihe. , Pilot absolvuje mnoho cvi¢-
nych hodin, kym vzlietne. Vodi¢ si musi zaplatit ho-
diny jazd. Bankar sa roky u¢i, nez za¢ne obchodo-
vat s peniazmi. Zd4 sa ndm to Gplne prirodzené, len
lasku z toho akosi vynimame. Cakame, e bude in-
tuitivna a automaticka. To je svojrazna myslienka
a velka chyba. Laske sa treba ucit rovnako ako kaz-
dej inej schopnosti,” hovori autor. ,,Svoj prvy ro-
man Lekcie z ldsky som napisal, ked som mal dvad-
satjeden. Vtedy som mal jednoduchd romanticka
predstavu, Ze na velku lasku staci najst toho sprav-
neho ¢loveka a vietky problémy sa potom vyparia.



PRE FUNGUJUCI
VZTAH JE
DOLEZITE, ABY
SA PAR VEDEL
SAM 70O SEBA
ZASMIAT.

Slo predovsetkym o hladanie lisky. Potom som na-
giel lasku svojho Zivota a uvedomil som si, Ze to nie
je také jednoduché. Teraz sa zaujimam o dospelq,
zrela lasku.”

Bez ohladu na to, aki ste dospeli, laska je podla
Alaina de Bottona vzdy velkou tragikomédiou. Lu-
dia nie st nikdy uplne spokojni. Nevera je neusta-
lym poku$enim a hrozbou. Je tu viak velky poten-
cial pre takzvany ¢ierny humor. Pre fungujuci vztah
je dolezité, aby sa par vedel sdm zo seba zasmiat.
»A ked vam v4§ partner ide na nervy, mali by ste sa
na neho vediet s laskou pozriet a usmiat sa,” vyzy-
va filozof.

,»,Som optimista*

Nova kniha Alaina de Bottona je velkou obranou
monogamie: ,Budeme trpiet tak ¢i onak, bez ohla-
du na to, aku formu vztahu povazujeme za ideal-

nu. Ale monogamia ma urcite mnoho vyhod, zvlst
z emocionélneho hladiska. Vo velkej va¢sine pri-
padov je nevera prejavom partnerskych problémov
a frustracie, nie vysledkom zivo¢isneho viru hor-
monov, ako sa ¢asto vyhlasuje. Mali by sme zvézit,
aka krehka je nasa psychika a aké velké skody neve-
ra sposobuje. Takzvana sexudlna revolicia Sestde-
siatych rokov je podla Alaina de Bottona len $kod-
livou iluziou: ,Ludia si vtedy mysleli, Ze predtym
bolo vietko zodnurované, trapne a skryté. Kone¢ne
prislo velké vyslobodenie. Kone¢ne mézu nosit bi-
kiny, sledovat porno a o vetkom, naozaj o vietkom
hovorit uplne otvorene. Problém je v tom, Ze to ne-
bola pravda. Vi¢gina ludi dnes stile nemoze ho-
vorit o svojej sexualite a opisat presne svoje tuzby,
pretoze je to komplikovand, zvlastna a problema-
ticka zalezitost. Hoci predstavitelia sexudlnej revo-
lucie tvrdili, Ze sex sa stane jednoduchou zalezZitos-
tou, ni¢ také sa nestalo. Naopak.”

V porovnani s vtedaj$imi vnttenymi a dohod-
nutymi manzelstvami je podla §vaj¢iarskeho filozo-
fa slobodna volba partnera, samozrejme, prinosom.
Ale v jej sicasnej hyper-romantickej podobe nemo-
Ze byt povaZzovana za v$eliek na partnerské vztahy,
domnieva sa: ,Mali by sme skér vychadzat z psy-
chologického chépania, zo skutoénej reflexie lasky
a prihliadat na st¢asny kvalitny vyskum. Som opti-
mista. Nase spravanie k detom sa v poslednych de-
satrociach zdsadne zmenilo. V sti¢asnosti vi¢sina
mladych rodi¢ov lepsie a mudrejsie usmeriiuje svoje
deti, neZ boli sami v detstve vychovéavani. Preco by
takyto vyvoj nemohol nastat aj v oblasti partner-
skych vztahov?“

>V e

RODINA

Vieme my muzi, ¢o od nas ocakdvaju zeny? A viete vy Zeny,
¢o od vas ocakavaju muzi? Co prezivame pocas rozvodu

a ako nim prejst s ¢o najmensou ujmou? A ¢o deti? Ako
ony vnimaju nase nezhody?

PROJEKT RODINA sa snazi reagovat na to, ¢o prezivaju
mnohi z nés. Sestnést tém zahffa oblast od zamilovanosti
a chodenia az po rozvod a porozvodovu komunikaciu.
Zdarma moznost konzultacie s odbornikmi cez internet
(vztahové poradenstvo, rodinna poradna)

www.projektrodina.cz




Riaditel ADRY Kena

Europania, nestracajte
solidaritu a sucit
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DOBROVOLNICTVO

MARCEL KABA

Riaditel ADRY Kena

Ked si prijal poziciu riaditela

v Keni, mal si o krajine, ludoch

a o praci istotne nejaku predstavu.

Zodpovedala tato predstava realite,

s ktorou si sa tam stretol?

Ur¢ita predstavu o praci som mal, kedZe som

v ADRE pracoval ako riaditel uz predtym. Mal som

tiez moznost hovorit o praci s predchadzajicim ria-

ditelom ADRY Kena. Napriek tomu musim pove-

dat, ze ¢o-to bolo tplne inak, nez som ¢akal. O lu-

doch som vedel, Ze st vzdelani a kvalifikovani,

pretoze pri niekolkych cestdch do Juzného Suda-

nu som sa stretol s Kefianmi, ktori tam pracova-

li na vysokych a odbornych pozicidch v humanitar-

nom sektore. Prekvapila ma prirodna ré6znorodost
-~ Kene, vysoké ceny takmer vsetkého v h
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V ramci boja proti chudobe ucite

a odovzdavate obyvatelom rézne
poznatky z polnohospodarstva.

Aké vysledky ma tato osveta?

Mnoho udi tu ma vlastné malé farmy a zahra-

dy. Ich potravinovy alebo finan¢ny prijem ¢asto
zavisi od drody a predaja. Vela polnohospodar-
skych schopnosti uz ovladajd, zameriavame sa pre-
to na pomoc pri skladovani a predaji urody. V nie-
ktorych extrémne suchych oblastiach krajiny im
predstavujeme rastliny, ktoré st schopné rast aj

v tychto nepriaznivych podmienkach, a techni-

ky na zadrzovanie dazdovej vody alebo recyklova-
nie odpadovej vody. V oblasti Mandera, ktoru oby-
va hlavne noméadska komunita, pomdhame chréanit
zdravie a produktivitu ich najvi¢sieho bohatstva —
tiav. Do jedalneho listka, ktory je zaloZeny na pro-
duktoch z tiav a koz, sa postupne snazime dostat
viac zeleniny. Vysledkom nasich aktivit je napriklad
prezitie, zdravsi jedalny listok a s tym suvisiaci lep-
8i rast deti, vy$si finan¢ny prijem z bohatsej urody.
Inokedy su vysledky menej vyrazné.

Aké dalsie programy v Keni realizujete?
Programy ADRY Keila méZeme rozdelit do pribliz-
ne troch kategdrii. Prva skupina aktivit je zame-
rand na oblasti postihnuté extrémnym suchom.

V tychto lokalitach niekedy prsi len dva tyzd-

ne v roku a droda ¢asto ani nevyrastie. Deti mu-

sia vynechévat $kolskt dochadzku, pretoze chodia
na vodu do vzdialenych studni. Je bezné, Ze idu dve
a viac hodin k zdroju vody, ¢akaji v rade a potom
tahaja plna bandasku domov. V tychto oblastiach

sa preto snazime vyvftat viac studni, $irit osvetu
o rastlinach, ktorym sa v tychto podmienkach dari,
a propagovat obnovu rastlinného porastu.

Dalsia skupina aktivit ma za ciel §pecificky chra-
nit Zivot Zien a dievcat. Uz vyse desat rokov pracuje
ADRA Kenia na prevencii zenskej obriezky. Nazyva
sa sice Zenska obriezka, ale v skuto¢nosti sa tento
akt pacha na diev¢atach uz od 6smeho roku zivota.
Tato praca vyzaduje pravidelny kontakt s diev¢ata-
mi a Zenami, ktoré ,obriezku” vykonavajq, so star-
$imi z komunit, s predstavitelmi vlady, persondlom
nemocnic, kde sa obriezka ¢asto realizuje, u¢itelmi
v 8kolach i s duchovnymi vodcami. V rdmci tychto
programov pomdhame tieZ Zendm, ktoré trpia fis-
tulami. (Pri fistule nastane pretrhnutie vaginélne-
ho otvoru, ktory sa potom spoji s dalsimi telesnymi
vyvodmi. Stava sa to po tazkom ¢ neodborne vede-
nom porode alebo méze byt ndsledkom brutélne-
ho znasilnenia.) Vo vi¢$ine eurdpskych krajin ten-
to problém nepozname, lebo pérody prebiehaju pod
dozorom lekdrskeho personalu zvaésa v prostredi
nemocnic ¢ klinik. V. mnohych komunitach v Keni
sa porod realizuje doma, ¢im je riziko komplikacii
ovela vyssie. V pripade, Ze rodi¢ka bola obrezana,
riziko sa, samozrejme, nasobi. Zeny s fistulou Ziju
na okraji spolo¢nosti, nikto totiz nechce byt v ich
pritomnosti. Ich manzZelia si hladaju nové manzel-
ky. Mnohi veria, Ze fistula je znakom prekliatia. Po-
moc ma vidsinou formu chirurgického zakroku,
podpory v znovuobjaveni vlastnej hodnoty a rein-
tegracie do spolo¢nosti.

Tretou oblastou nasich programov v Keni je
podpora vzdeldvania znevyhodnenych deti — hlav-
ne tych, ktoré stratili rodi¢ov v dosledku HIV/
AIDS. Pomahame pokryvat niklady na skolné



a stravné a podporujeme ich ndhradnych rodi¢ov

(niekedy st to pribuzni - stryko, teta alebo starsi

surodenci, inokedy to mézu byt susedia atd.), aby
sa o ne dokazali finan¢ne postarat.

Ako vam a obyvatelom Kene mozu
pomdoct ludia z Ceska a zo Slovenska?
Okrem toho, ¢o dalej uvidza moja manzelka, rad by
som dodal, Ze délezitd je solidarita. SnaZme sa o to,
aby sme my i nade deti znovu objavili alebo nikdy
nestratili sucit s inymi. Finan¢na podpora je, samo-
zrejme, dolezitd. Aj mala ¢iastka spdsobi obrovsky
rozdiel v Zivote ludi v Keni. Rovnako ndpomocna
moze byt tiez advoka¢nd praca - teda snaha o Sire-
nie povedomia alebo priamo snaha o ur¢ité zmeny
napriklad v obchodnych bilaterdlnych vztahoch me-
dzi Ketiou a Ceskou republikou. Krestanskych ¢ita-
telov tohto ¢lanku by som v duchu Zalmu 2 vyzval
modlit sa za predstavitelov Kene.

DANIELA KABA

Manzelka riaditel'a ADRY Kena

Bolo pre teba tazké rozhodnutie
stahovat sa do Kene?

Skor nez sme sa vzali, hovorili sme o tom, Ze by
sme radi cestovali a zili v inych krajindch. Moje roz-
hodovanie bolo jednoduché. Vzdy sme chceli vy-
chovavat deti v réznych, aj chudobnejsich podmien-
kach, preto sme sa velmi tesili. Kefia je nddherna
krajina s krasnymi pldzami. Zarover je v celej zemi
vela chudoby. Hlavné mesto Nairobi je jedno z naj-
bohatsich a najdrahsich miest vychodnej Afriky, ale
je tieZ miestom najvicésieho slumu v celej Afrike.

Ako vyzera beiny den vasej rodiny?
Byvame v meste Nairobi, ktoré sa nachddza pribliz-
ne vo vyske 1 600 metrov nad morom. V kazdo-
dennom Zivote je to poznat a do istej miery si na to
stale zvykdme. ManZel ma pracu cez ulicu, pre-

to mézeme travit spolu vela ¢asu. Va¢sinou spoloé-
ne obedujeme i veceriame. V Nairobi je azda naj-
gialenejsia dopravna situdcia, akt poznam, takze
blizkost pracoviska je naozaj vyhodou. Mdme radi
$porty, a tak pravidelne hravame volejbal a tenis

a manzel chodi hrat ladovy hokej (4no, majt tu la-
dovu plochu ©). Nakupujeme v supermarketoch.
Mame tu vela priatelov a zndmych z celého sveta
(domacich, zamestnancov velvyslanectiev a EU, mi-
sionarov, ludi z medzinirodnych firiem, pracovni-
kov z humanitarneho sektoru atd.), a tak vela vol-
ného ¢asu travime s nimi. TakZe asi ako kdekolvek
inde na svete.

Ako zvladaja tamojsi zivot vase deti?
Deti ni¢ iné nepoznaju, su tu doma. Na§ syn bude
mat $tyri roky a tri a pol roka zo svojho Zivota stra-
vil v Keni. St skor prekvapeni zo snehu a zimy.
Nadmorska vyska, ktort som spomenula, sp6so-
buje, Ze v Nairobi je vzdy izasné pocasie. Deti sa
mozu po cely rok hrat v zahrade. Dal$ou zaujima-
vostou je, ze slnko tu zapada kazdy den takmer

v rovnaky ¢as (medzi 18.00 a 18.30) — sme totiz
skoro presne na rovniku. Je to izasné, pokial ide
o pravidelny spanok, hlavne pre deti. Na detoch je
krasne to, Ze nemaju prili§ zabrany a predsudky,

a tak sa velmi rychlo zoznamuju a u¢ia novym ve-
ciam. Napriklad sa uz teraz dohovoria po anglicky
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(angli¢tina je okrem svahil¢iny druhym oficidlnym
jazykom v Keni).

Ked pozorujes kenské deti/dospelych,
kedy s podla teba najviac stastni?
Kenania st véeobecne veselsi a uvolnene;jsi nez lu-
dia z Ceska a zo Slovenska. Pri navitevach Eurépy
sa mi teraz Eurépania zdaji uponahlani a utripe-
ni. Ked Kerlan pride na stretnutie o hodinu ne-
skor, prilis sa pre to netrdpi. Neukazuje to na ne-
schopnost, ale skor na iné myslenie a priority. Ind
krajina — iné zvyky. Kenské deti maja velku radost
z hracky, ktora si samy vyrobia. S oblubou hraju
loptové hry. Zda sa mi, ze Keriania vieobecne toho
ku stastiu vela nepotrebujt a ani o svojom §tasti
prili§ nehovoria.

Aké sa z tvojho pohladu najvacsie
problémy Kenanov?

To je otdzka hlavne pre Ketianov. Nemalo problé-
mov suvisi prave s tym, ze ako ludia zo zahrani-
¢ia chceme definovat a riesit problémy ich kraji-
ny. V Keni je napriklad zastipenie takmer vsetkych
velvyslanectiev, OSN a EU, tisice humanitidrnych
organizdcii a, samozrejme, mnoho nadnarodnych
korporécii. Vietky tieto institicie zamestnavaju
neuveritelné mnozstvo zahrani¢nych pracovnikov
s platmi ¢asto stondsobne vy$$imi, neZ maja mi-
liény miestnych Iudi. Okrem iného to ma za nésle-
dok to, Ze ceny vSetkého st pre mnohych Ketlanov

SNAZME SA O TO, ABY
SME MY | NASE DET]
ZNOVU OBJAVILI ALEBO
NIKDY NESTRATIL
SUCIT S INYMI.
FINANCNA PODPORA
JE, SAMOZREJME,
DOLEZITA. AJ MALA
CIASTKA SPOSOBI
OBROVSKY ROZDIEL

\V ZIVOTE LUDI V KENI,

nedostupné. Preto st nateni mat aj tri pracovné
uviazky a zit v slumoch. St tu napriklad oblasti, kde
maju Iudia jedlo raz za tri dni. Dal$im problémom
je korupcia politickych lidrov, ktori patria medzi
najbohatsich I'udi v krajine. Myslim vsak, Ze tento
problém je blizky mnohym 'udom aj v Cesku, Spo-
jenych $titoch a inde na svete.

Je nieco, v com by sme

im mohli poméct?

Je toho vela. Musime si uvedomit, ze Afrika je ex-
trémne réznoroda. Je preto dobré tychto Iudi a or-
ganizacie podporit. Je tu mnoho potrieb, ale tiez
UZasnych iniciativ: spravodlivost vo vyberani a tiez
vyuzivani prijmu z dani; asistencia tisickam ludi
na severe Kene, ktori pre rok trvajice obdobie su-
cha nemaju dostatok vody a jedla; podpora Zien

a dievcat a prevencia zenskej obriezky. Je uzito¢-
né podporit ludi a organizicie, ktoré sa podiela-

ju na tychto aktivitach, a pytat sa, do akej miery s
do nich zapojeni Keriania a ¢i je zohladneny ich po-
hlad a pristup. Ako v Keni, tak na celom kontinen-
te st miliény Iudi, ktori si schopni a hrdi. Preto je
dobré pocuvat ich a u¢it sa od nich. Koniec koncov,
Kena je krajina Keflanov. Preto by najmi oni mali
mat hlavné slovo. Pomohlo by tiez, keby Cesi a Slo-
véci podporili iniciativy, ktoré usiluji o férové pod-
mienky pre kenskych ob¢anov a produkty v EU.



Pravna pomoc
pre ludi v nudzi

N\ PREVENCIA - ZVYSOVANIE PRAVNEHO POVEDOMIA
N\ INDIVIDUALNE PRAVNE PORADENSTVO
N\ PRAVNE ZASTUPOVANIE 0SOB

Poznas niekoho, kto je v nudzi a potrebuje pravnu pomoc?
Kontaktuj nas: pravnapomoc@adra.sk. Viac na www.adra.sk

2 venuj nam 2 % z dane
2 podpor nasu pracu darom
A pomahaj s nami ako pravny poradca

€ ADRA
SLOVENSKO

Pomédhame [udom. Menime Zivoty.
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PRIBEHY NA POUCENIEAZAMYSLENIE

Karen Kingshburyova
Cas Tancovat’

Pre vSetkych v okoli s vzorom dokonalého paru — obdivuju ich
priatelia aj kolegovia, deti si ich vazia. No Martin a Ema vedia, Ze
Stastie iba predstieraju. V skutoénosti ¢akaji na vhodny okamih,
ked budu méct svojim detom povedat o chystanom rozvode.

340 stran, 13,8 x 21,5 cm, viaz.

Booton Herndon
Zrodenie hrdinu Skuto¢ny pribeh Desmonda Dossa

Vojnovych hrdinov si zvyCajne predstavujeme ako smelych a odhodia-
nych vojakov, odvazne sa hmucich na bojisko. Casto su tvorcami ne-
obycajnych ¢inov, za ktoré ziskaji medaily, obdiv i slavu. Desiatnik Des-
mond Doss, vojensky zdravotnik v druhej svetovej vojne, sa v3ak tejto
predstave klasického hrdinu vymyka. Bol to plachy chlapec z Virginie,
ktory neznasal zbrane a odmietal kohokolvek zabit.

To, €o preZil je silny pribeh skromného Cloveka, ktorého neochvejna
viera a oddanost' viasti priviedli do mnohych hranicnych situécii, ktoré
absolutne preverili jeho déveru v Boha. V poslednej a najtazsej skiske sa ocitol pocas bojov
na Okinave. Svojimi zachrafujtcimi ¢inmi tvarou v tvar zdrvujlcej prevahe si Desmond ziskal
Uctu a reSpekt nielen tych, ktori bojovali po jeho boku, ale aj obdiv a uznanie vdaéného naroda.
Preto ho Kongres ocenil najvy$$ou poctou — Medailou cti.

ZRODENIE
HRDINU

200 stran, 13,8 x 21,5 cm, viaz

Ben Carson, Gregg Lewis a Deborah Shaw Lewisova
Mas mozog
Rady pre mladych. Na rozvoj osobného potencialu.

Niekedy si treba davat vysokeé ciele, aby sme sa stali mudrejsimi. Ked
& g som bol maly, nemyslel som si, Ze by bol m6j mozog vébec nie¢oho
) 7 | schopny. Spoluziaci ma povazovali za triedneho hlupaka a ja som
og nevidel Ziadny dovod spochybriovat'ich presvedcenie. Moja mama mi

v§ak vzdy verila Vedela, Ze mam bystry mozog, a bola presved(:ené ze

ktory presahuje n&$ maly dom a Zivot na predmesti Detroitu.

240 stran, 13,8 x 21,5 cm, viaz.

Willy Ramos
Odpustené

Na uliciach Miami bol Willy Ramos znamy ako gangster, zlodej
a op||ec N|ekedy bezdomovec mokedy samovrah. Vzdy bol pn-

neny z vraidy. Dnes mu hori v srdci tuzba Sirit posolstvo 0 Boiej
i laske a odpusteni fudom, ktori nemaju ktovieaku nadej.

208 stran, 13,8 x 21,5¢cm, viaz.

AKD VYSVETLIT SCHOPMOST
NIEETORYCH ZivoicHoy,
KTORYM DORASTIE CAST TELA
ALEBO DOKONCA NOVA HLAVA?

NADZAJ EXISTUIU
ZIvocicHY, KTORE
NA SVi0JU DBRANU
CHALIA OHER?
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ZABIL VYSOKY KRYHY TLAK
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PREZIT DLHYCH OVA
A POL MESIACA BEZ
JEDLA A PITIA?

VSTUPTE DO FASCINUJUCEHO SVETA ZVIERAT
A ODHALTE ZLOZITE SUVISLOSTI, KTORE
OTRIASAJU ZAKLADM| EVOLUCNES TEORIE.
POSLEDNYCH 20 ROKOV DR, JOBE MARTIN
FASCINCVAL SVOJICH STUDENTOV NOVYMI
POZNATKAM] ZO SVETA ZVIERAT, KTORE NIE JE
MOZNE VYSVETLIT TRADIENOU EVOLUCIOU.
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