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AKO ZVLADNUT
PARTNERSKU
KOMUNIKACIU

Nancy van Peltova

Knizka je vyberom najdélezitejsich myslie-
nok z knihy Umenie komunikovat od
znamej americkej psychologi¢ky Nancy
van Peltovej. Autorka pomaha odhalit

a pomenovat chybné komunika¢né navy-
ky a zaroven pripomina principy, ktoré —
ak ich prijmeme za svoje — m6zu zachranit
¢i obnovit aj naru$eny vztah. Partnerov
vedie ku skutoénému zaujmu o seba na-
vzijom a k hlbSiemu porozumeniu.

164 stran, 11x 12,5 cm, viaz.

AKO ZVLADNUT
DOSPIEVANIE SVOJHO
DIETATA

Nancy van Peltova

Dospievanie je pravom povazované za naj-
rizikovej$ie obdobie fudského Zivota. Vase
dieta, vlera edte veselé a bezstarostné, sa
naraz zmeni na vzdorovitého tinedze-

ra, ktory hlada sam seba, skima, ¢oho
vietkého je schopny, a vytvara si vlastny
pohlad na svet. Ale vydrzte! Toto obdobie
netrva ve¢ne. Aj ked to s dospievajacim
mate teraz naozaj tazké, pokaste sa ho
akceptovat a majte ho radi.

164 stran, 11x12,5 cm, viaz.

UMENIE RIESIT KONFLIKTY

Nancy van Peltova

Kazdy konflikt skryva v sebe urcité rizika.
Spory medzi dvoma ludmi, ktorym na
sebe zalezi, by v§ak nemali mat destruktiv-
ny charakter. Ak si osvojite umenie riesit
konflikty konstruktivnym sp6sobom,
nebudete sa im musiet vyhybat. Naprieck
vsetkym nedorozumeniam budete mat
istotu, Ze si navzajom patrite. Konflikty
uz nebudu ohrozenim vasej vzajomnej
dovery, ale naopak, cestou k hlbsiemu
vztahu a zrelosti.

164 stran, 11x12,5 cm, viaz.

AKO BYT SKVELYM
RODICOM
Nancy van Peltova

Este nikdy nebola rodina v takom vaznom
ohrozeni ako dnes. Polovica manzelstiev
sa konéi rozvodom. Délezitost medzilud-
skych vztahov vSak zostava rovnaka. Deti
potrebuji rodi¢ov. Ich Gloha pri vytvarani
charakteru dietata je nezastupitelna.
Kniha vyzdvihuje sebatctu dietata ako za-
kladny faktor ovplyvnujuici jeho uspesna
budtcnost.

164 stran, 11x12,5 cm, viaz.
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AKO PREZIT KRiZU
STREDNEHO VEKU
Josef Hrdinka

Kazdy ¢lovek musi prejst touto etapou
Zivotnej cesty, nikto sa jej nevyhne. Aj ty
si tymto zivotnym Gsekom mozno presiel
alebo presla, ale je mozné, Ze nim prave
prechadzas alebo ta este len éaka. Nie-
ktorych zanecha v podobe sklamanych,
vyhorenych trosiek, ktoré dalej ,,tahaja
naklad svojho zivota“, ale bez zjavnej
radosti. Dalsi rozbijt to, ¢o roky budovali,
aradikalne zmenia usporiadanie a spdsob
svojho zivota. Ini tuto etapu preziji bez
toho, aby si v§imli, Ze vObec nastala —

a teda ni¢ zasadné sa v ich Zivote nezmeni.
V koneénom désledku iba malé percento
muzov a zien vyuzije toto obdobie pre-
mien stredného veku ako jedineénd $ancu
na skvalitnenie svojho Zivota.

140 stran, 11x12,5 cm, viaz.

€O BY MALA ZENA VEDIET
O MUZoVI
Nancy van Peltova

Muzsky svet nie je taky jednoduchy, ako sa
moze Zenam na prvy pohlad zdat. Napriek
tomu, Ze muZ je symbolom sily, ochrany
aistoty, bez Zeny sa zaobide len velmi
tazko. V knizke sa dozviete vela nielen

o muzoch, ich psychickych potrebach

a sexualnych tazbach, ale zaroven pocho-
pite, Ze pre rovnocenny vztah s muzom
potrebujete zostat sama sebou.

164 stran, 11x12,5 cm, viaz.

€O BY MAL MUZ VEDIET
O ZENE

Nancy van Peltova

Vy muzi to mate skuto¢ne zlozité. Vasa
Zena je tajuplna ako vzdialena planéta

v inej galaxii. Kazdy den vas nieé¢im pre-
kvapuje a nech sa akokolvek snazite, stale
nie je vedla vas uplne spokojna. V tejto
knizke najdete to najdolezitejsie, ¢o by
vam vasa zena chcela povedat a ¢o sa vam
pravdepodobne pokusila svojou Zenskou
re¢ou uz niekolkokrat naznacit.

172 stran, 11x 12,5 cm, viaz.
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Nebojme sa

NAPRAVAT
VZTAHY

Milena Mikulkova

Tomas Kéabrt Foto: Edvard Miskej

Socialnu pedagogicku,
vztahova poradkynu, lektorku
a koucku Milenu Mikulkovu
z Moravy poznaja ludia
v Cechach a na Slovensku z jej
jedine¢nych seminarov, besied,
verejnych vystapeni i z médii.
Absolventka Filozofickej
a Pedagogickej fakulty na
Masarykovej univerzite v Brne
uZ pocas stadia pracovala
v pedagogicko-psychologickej
poradni a venovala sa prevencii
rizikového spravania deti
a mladeze. K jej konickom
patri zbieranie citatov.
Tymito madrymi myslienkami
zhustenymi do niekolkych slov
obohacuje svoje vystapenia
a prebudza zaujem a tazbu po
skutocnych hodnotach tiez medzi
svojimi poslucha¢mi. Vykonava
sGkromni poradenska prax.




Najcastejsie sa na fiu obracajua klienti s problémami
pri rozchode a v rozvodovej situdcii. Okrem toho je
autorkou metédy ,socioklima“ zameranej na véas-
né zachytenie a diagnostiku podpornych a riziko-
vych faktorov v §kolach. Vedie rovnomennt spo-
lo¢nost Socioklima s celondrodnou p6sobnostou.
Vo svojej lektorskej ¢innosti sa venuje dal$iemu
vzdeldvaniu odbornikov — predovietkym pedagé-
gov a socidlnych pracovnikov. Vystupuje na odbor-
nych konferenciach zameranych na socidlnu klimu
v 8kole a prevenciu rizikového spravania. V mi-
nulom roku Milena Mikulkova napisala a vydala

v prestiznom nakladatelstve uspe$nt knihu ,Hla-
vu hore, rodi¢ial“ s vtipnymi ilustraciami slovenskej
karikaturistky Olgy Pazerini a praktickymi karti¢-
kami s citdtmi. Svoje prorodinné poslanie premie-
ta do verejnoprospesnej ¢innosti. Angazuje sa v or-
ganiza¢nom time Ndrodného tyzdria manZelstva

v Cesku. Nedévno sa stala dusou novej interneto-
vej iniciativy www.projektrodina.cz a rozhlasové-
ho serialu s tematikou rodina a vychova na Radiu
7. Cinnost tejto aktivnej Zeny najlepsie vystihuje jej
vlastné vyjadrenie: ,Pomdham detom i dospelym
rozvijat Zivotné zru¢nosti, naudit sa rozumiet sebe
samému, zorientovat sa vo vlastnych potrebich

a olakéavaniach. Kazdy z nas potrebuje rozumiet
sebe i svojim blizkym, s pochopenim komunikovat
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Foto: Ceska televize

s inymi, riedit ndroc¢né situicie a zvladat konflik-
ty. Svojich klientov pri tom sprevddzam - a rada,”
usmieva sa Milena Mikulkova.

V manzelstve Zije 32 rokov navzdory tomu,
ze manzel bol pre fiu ,rizikovou Zivotnou vol-
bou®, ako sdm rad dodava. Vyrastal v neuplnej ro-
dine. Napriek tomu sa z neho stal milujuci a spo-
lahlivy manzel a zodpovedny otec. Milena vyrastla
v krestanskej rodine. V sicasnosti prechddza podla
vlastnych slov revitalizaciou osobnej viery. Je ¢len-
kou krestanského spolo¢enstva Cirkvi adventis-
tov s. d. Spolu s manzelom Ladislavom majua troch
dospelych synov. Najstarsi z nich sa stal reholni-
kom v rade bratov dominikanov a Zije v klastore vo
Francazsku. Prostredny syn s najmladsim su Zena-
ti. Mikulkovci ako prarodicia sa spolu tesia z vnica-
tiek — dvojciatok.

Vo svojej praxi magisterka Mikulkova najéastej-
Sie riei rozpad rodiny. ,Hladdme s klientmi cesty,
ako méZu aj po rozvode zostat svojim detom dob-
rymi rodi¢mi. Zial, v stovkach pripadov deti stra-
caju svoje detstvo prili§ skoro. Potrebuju zvladnut
naroénu situdciu, ktorou prechidzaju ich rodiéia,
a prili§ ¢asto zostavaju so svojou bolestou samy.
Tato bolest sa potom prejavuje v mnohych podo-
bach - od zamlknutosti, lahostajnosti cez napad-
nu veselost, Gpornd snahu az po §kodlivé sprava-



nie ¢i agresivitu. Mnohé pripady problémovych deti
velmi uzko suwvisia s ich nespracovanou bolestou,

so stratami alebo s ne$tastim rodi¢ov. Ako sama
priznava: ,Velmi sa snazim poméct tymto detom

a mladym ludom. Spolo¢ne s ich rodi¢mi hladame
cesty, ako porozumiet, ako byt dprimny sam k sebe,
ako zvlddnut bolest a ako ndjst rie§enie a novu ces-
tu. Ak je to mozné, tak s rovnakymi ludmi, no inak.
Som zastankyriou hesla: opravovat, nie vymienat.”

Bojime sa lasky

Jednou z pri¢in dnesénej neblahej situacie v rodin-
nych vztahoch je podla Mileny Mikulkovej to, Ze ta-
zime po trvalej zamilovanosti, takej hollywoodskej,
plnej efektov a vzrusenia, ale bojime sa skuto¢nej
lasky. Takej, vdaka ktorej sa stavame zranitelne;jsi-
mi. ,,Skuto¢na laska znamena, Ze mi na niekom za-
lezi, aj ked nie vZdy st naplnené moje o¢akavania.
Prilig ¢asto sa stava, Ze lipneme na svojich predsta-
véch o druhych, o sebe, o spravnom Zivote. Pestuje-
me siich a potom sa zameriavame na rozdiel medzi
vysnenym idedlom a realitou. To je najéastejsia pri-
¢ina nespokojnosti, nevraZivosti a nevda¢nosti. Ne-
splnenie predstav je najcastej$ou pri¢inou kolizii vo
vztahoch medzi rodi¢mi a detmi, medzi generacia-
mi a najmi medzi partnermi. Akoby to bol koniec
lasky. Manzelstvo a partnerstvo je viak dynamicky
proces, stile sa vyvija a meni, dospieva a dozrieva.
Mudrost spotiva v rozliovani, ¢o je vo vztahu pod-
statné, ¢o prijatelné a ¢o neprijatelné.”

Prave stredny vek, nazyvany bilan¢ny, je podla
poradkyne najpestrej$im obdobim Zivota. ,Tyka sa
ludi na zac¢iatku pracovného a rodinného Zivota, na
vrchole pracovnej kariéry i tych, ktori si uz so zivo-
tom nevedia rady. Je to obdobie s réznym stupfiom
spokojnosti s tym, ako sa ndm v Zivote dari. Pre-
linaja sa osobnostné, partnerské, rodi¢ovské, du-
chovné, pracovné a dalsie krizy. Je to tiez vek, kto-
ry uz poskytuje dostatok skiisenosti na to, aby sme
si mohli dobre vybrat, ¢omu sa venovat a rozhod-
nut sa pre to, ¢o v Zivote stoji za to.”

Jednou z délezitych tém populdrnych verej-
nych besied s Milenou Mikulkovou je ,manzelska
puberta® — zaujimavy proces, ktorym prechadza-
ju v partnerskom vztahu vietci: ,Kopiruje takmer
vetky symptomy, aké prezivame v puberte. Pyta-
me sa sami seba: Skonc¢ila sa nasa laska? Preco je to
uz iné? Spravidla si myslime, Ze vo vztahu nie¢o od-
umrelo. Ze sa vytratila ldska. Ale rovnako, ako sa
raz skondi bolestiva puberta a my ziskame k sebe

a inym, najmi k rodi¢om, novy, zrelsi vztah, mali
by sme pamaitat na to, Ze aj manZelskym rozcarova-
nim potrebujeme prejst, pretoZe aj ono sa raz skon-
. Ked vo vztahu vytrvame, zmeni sa a ziska inq,
zrelgiu kvalitu.”

Nic nie je samozrejmé

Co viak v pripade nevery, ked sa vo vztahu dvoch
ludi objavil niekto treti? Manzelské trojuholni-

ky velmi ¢asto suvisia s hladanim vlastnej hodno-
ty, obdivu a vzrusenia. ,Nie som zdstancom neroz-
vaznych rie§eni — zbalim ti kufre a chod pre¢! Skor
vediem klientov k tomu, aby vedeli zretelne nasta-
vit svoje hranice: Ja s tym nesthlasim, ale nemam
doévod sa s tebou rozist. Musis to riesit ty, ty si mu-
si§ vybrat, komu ublizi§, koho opustis.“ Niekedy to
trva tri mesiace, niekedy rok, ale aj vysledkom ne-
very moze byt dozretie. Dozretie v tom, Ze si musi
vybrat, koho vlastne chce a komu bude verny. Sme
nastaveni tak, Ze potrebujeme byt pre niekoho jedi-
ni, nie jednym z mnohych. Vernost je ohodnotenim
jedine¢nosti, vyrazom zodpovednosti a rozhodnu-
tia, vysledkom sebadiscipliny a véle.”

V otazke vychovy deti sa Milena Mikulkovi za-
meriava skor na podporu rodicov, ich stability, las-
kavosti a d6slednosti. ,,Zaujem, emo¢na vrelost
a venovany ¢as v kombindcii s jasne nastavenymi



hranicami prinisa detom pocit bezpecia, predvida-
telného sveta a zazitok prijatia. Ked to dietatu chy-
ba a u svojich rodi¢ov vnima skér neistotu, v dieta-
ti rastie neistota. Nezostava mu ni¢ iné, ako sa stat
samo sebe autoritou. Sptsta sa retazec nevhodné-
ho spravania, nere$pektovania autorit, vyhladiva-
nia ndhrad a zameranosti na seba. Podpora rodi¢ov
nakoniec prospeje aj detom - a o tom to je,“ dodava
Milena Mikulkova.

Jedno z jej zivotnych hesiel je: Ni¢ nie je samo-
zrejmé. ,,Ani to, Ze je so mnou niekto, kto ma ma
radd a koho mam ja rada. Ani to, Ze sme dostali deti,
Ze nds prijimaju a Ze na ne mozeme podsobit. Ani
to, Ze sa ndm zije relativne dobre, mozno nie, ako
by sme si priali, ale ur¢ite lepsie, nez by nam pria-
li nasi nepriatelia. Podstatné je najst spokojnost
avdacénost za to, ¢o je. To je cesta k vnitornému
pokoju a naplneniu, z ktorého moézeme vela Cerpat,
ale aj davat.

Vdacnost je podla poradkyne tajomstvom pra-
vého zivotného $tastia. ,Kedy sme nestastni? Ked
si nie¢o narokujeme — ako by to malo byt, ako by
mal druhy konat, akd by mala byt rodina, aki su-
sedia, spolupracovnici, aké spoloc¢enstvo v cirkvi...
Uvedomme si, Ze ni¢ nie je samozrejmé. Dovolme

si spoznévat sa nanovo a inak. Véimajme si, ¢o sa
dari i nedari, a povedzme to druhému. Komunikuj-

me r6znymi spdsobmi. Smejme sa spolu a vytvaraj-
me prilezitosti na spolo¢ni radost. Budme pravdivi
(4primni), taktni, ohladuplni, vynaliezavi, modli-
me sa, odpustajme a dakujme. Ak na to nemaéte od-
vahu, chybaji vim zruénosti, vyhladajte pomoc.

V Zivote st situdcie, ked je to nutné. Nikdy nie je
neskoro nabrat odvahu a vykrotit v Zivote znovu

a inak, byt s rovnakymi [udmi, ale inak, s tou istou
osobnostou, ale va¢sim odhodlanim.”

Skusenost vyhladavanej lektorky je taka, Ze to,
po ¢om tuZzia vietci ludia, je vntutorny pokoj, vna-
torné uspokojenie a naplnenie. Formy a cesty, ako
to dosiahnut, mame kazdy iné. ,Niekedy sa nam to
takmer podari vlastnym usilim, niekedy s pomo-
cou inych, niekedy s BoZou pomocou. Délezité je
vsak vediet zastavit sa a vyhodnotit, ¢i nemarnim
zivot nie¢im, ¢o nema zmysel. Je zbyto¢né pridavat
do kroku, ked nevieme, kam vlastne ideme. Zasta-
vit sa znamena spoznat, ¢o ma v mojom Zivote prvé
miesto, comu skuto¢ne venujem a ¢omu chcem ve-
novat svoj ¢as. Kym si to ludia poriadne uvedomia,
¢asto sa nahafaju za nie¢im, ¢o ich aj tak nenapliiu-
je; maju vietko, a predsa citia, Ze to podstatné im
chyba. A tak donekone¢na hladaju. Prave zastave-
nie je prvym krokom k tomu, aby to nasli.“

Vo svojej vlastnej ,krize stredného veku“ Milena
Mikulkova gkrtla slovo ,az“: ,Prestala som sa spo-




JE ZBYTOCNE PRIDAVAT
DO KROKU, KED
NEVIEME, KAM VLASTNE
IDEME. ZASTAVIT SA
ZNAMENA SPOZNAT, CO
MA V MOJOM ZIVOTE
PRVE MIESTO, COMU
SKUTOCNE VENUJEM

A COMU CHCEM
VENOVAT SVOJ CAS.

liehat na to, Ze mam moc nad slovkom aZ. Nad ¢a-
som. Jednoducho som sa rozhodla slovicko az na-
hradit slovickom uz. Az je drobné slovicko, ale

s obrovskym dosahom. Dostavame sa do sukolesia
obrovského tlaku spolo¢nosti, ktord ndm sugeru-
je, ¢o je dolezité, hrnie na nds povinnosti a starosti,
pricom ndm unikd radost zo Zivota. Na jej znovu-
objavenie je spravidla potrebna odvaha vystipit zo
zabehanych kolaji, mozno vykrocit do mensieho

komfortu a nepohodlia. Prirovnala by som to k si-
tuécii ,koniec kruhového objazdu’: potrebujeme od-
vahu vystuapit z nie¢oho, ¢o nas pohlcuje, comu ve-
nujeme prilis vela ¢asuy, a vyjst na int cestu.”

Milena Mikulkova je veriaci ¢lovek. Netaji sa
tym, ale nem4 ani potrebu to demonstrovat. ,Nech-
cem hovorit o svojej viere; chcem, aby moja viera
hovorila za mna. Bezcielne preZivanie, tilanie sa Zi-
votom Casto savisi s tym, Ze sme stratili vertikd-
lu - to, ¢o je v nas zakédované, &i chceme alebo nie,
¢ si to uvedomujeme alebo nie. Smerujeme niekam
vyssie. Mozno prizname, Ze je niekto nad nami, kto
nds presahuje, komu vdaéime za svoj zivot a vetky
jeho krasy. Mozno sa to ,nie¢o‘ obdvame pomeno-
vat, aby sme ndhodou neprijali ndlepku, s ktorou sa
nestotoziiujeme. MozZno sa bojime pripustit naiv-
nu vieru bez dékazov. V snahe ndjst zmysel vlastnej
existencie sa potom to¢ime v kruhu, ako ked pes
chyta svoj vlastny chvost; beZime za nie¢im, ¢o nas
aj tak nenaplni.”

Ako profesional aj ako ¢lovek potrebuje vztaho-
va poradkyria Milena Mikulkovai ludom dodavat ale-
bo vracat nadej. Motivovat. Klast (si) otazky. Hla-
dat odpovede. Hladat stvislosti. Po¢ivat. Vnimat.
Porozumiet. A konat. PretoZe na Zivotny restart, na
prehodnotenie a nastavenie Zivota podla najdolezi-
tejsich hodnét nie je nikdy prili§ skoro, ani prili$ ne-
skoro. ,Pretoze Zivot stoji za to zit s vda¢nostou.”
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BIBLIA

pre mna?

Charles Mills

Odpoved na tato otdzku ndm Biblia ned4 — asponi
nie priamo. Aj ked uz tolko l'udi ¢italo Bozie slovo,
jeho posolstvo sa mnohych vobec nedotklo. Niek-
tori v iom dokonca nasli motiviciu na zmrzacenie
alebo zabitie tisicok svojich bliznych. Ini skima-
li Pismo a zmenilo ich to - zacali sa delit so svetom
o Boziu lasku.

Text je stédle rovnaky, a predsa nari reagujeme
odligne. Ako je to mozné?

Zaklad

Dovolte mi, aby som sa s vami podelil o to, ¢o som
objavil a ¢o sa tyka tejto konkrétnej vyzvy v Zivote
krestana.

Po prvé, musel som prijat, Ze Biblia je sama
osebe bezmocna. Su to iba slova na papieri. Hla-
dal som v jej kapitolach a verSoch Boha, a zostal
som celkom sklamany. Nenasiel som ho tam! Na-
giel som iba pribehy a prirovnania (podobenstva)



o Bohu, ale nie slova od Boha, ktoré by boli uré¢ené
priamo mne.

Po druhé, ked som niekedy hladal pasaz, ktora
by sa dala aspori trochu pouzit na moju aktudlnu
situdciu, zistil som, Ze sa mi nedari aplikovat ju na
to, aby som zvladol alebo ,,opravil® to, ¢o sa pokazi-
lo. Bol som z toho nestastny. Potreboval som novy
pohlad, abstraktny z4klad, na ktorom budem sta-
vat zakazdym, ked otvorim Boziu knihu.

Potom som to pochopil. Boh sa mi skuto¢ne
prihovéral cez stranky Biblie, ale ja som mal silné
bariéry, ktoré tlmili jeho hlas. Tieto bariéry budete
zrejme poznat aj vy.

BARIERA 1

Viera zaloZena na vysledku

Prvi bariéru je tazké pochopit. Musel som sa pytat
sam seba, ¢i je moja viera v Bibliu zaloZena na tom,
ako sa skonéia r6zne udalosti v mojom Zivote.

Tieto myslienky mi napadli vo chvili, ked som
sedel v nemocni¢nej kaplnke a ¢akal, kym moju
manzelku privezu z chirurgickej pohotovosti. Pri-
stihol som sa, ako uvazujem: Ak to nedopadne dobre,
ako mézem nadalej verit tomu, ¢o Biblia hovori o Bozej
ochrane? Je Boh prili$ zaneprdzdneny sledovanim toho,

ako vrabce padajti na zem, preto nemd ¢as na moju dra-
hii Zenu, ktord je v sterilnych obvizoch obklopend hro-
madou blikajucich strojov? Chapete, ¢o myslim?

Musim sa stale nutit, aby som pamital, Ze Zivot
na tejto hriechom poznacenej planéte je séria na-
hodnych, chaotickych udalosti, z ktorych niekto-
ré su dobré a iné naopak hrozné. Keby sa moja vie-
ra v BoZie slovo zakladala na tom, ako sa vyvina
rozne udalosti v mojom Zivote, znamenalo by to,
ze do svojho srdca vpastam pochybnosti a strach.
Pravda je, Ze z1é veci sa jednoducho stavaja. Bodka.
Musim verit, Ze Bozie slovo méa pravdu a plati na-
priek tomu, ¢o sa prave deje.

BARIERA 2

Dokaz

Aj zlym ludom sa stavaju dobré veci. Vrahovia a se-
xualni delikventi sa tieZ méZu uzdravit, a nikto
tomu nehovori ,zazrak®.

Cudzoloznici najdu sp6sob, ako zakryt svoje
priestupky, a nikto nepovie, Ze je to Bozie vedenie
v ich zivote. Kolegovia, ktori klamd, st povyseni.
Drogovi bosovia zija ako v bavlnke.

Pocas svojho Kézania na vrchu na brehu Gene-
zaretského jazera JeZis hovoril o zvyku nebeského
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Otca, ktory sa ndm javi ako trochu zvlastny. ,Lebo
on dava vychadzat slnku nad zlymi aj nad dobry-
mi a zosiela d4zd na spravodlivych aj nespravodli-
vych.” (Evanjelium podla Matasa 5,45)

Ak sa budeme snazit nazbierat dostatok hreji-
vych a tZasnych dékazov o Bozej laske vodi tym,
ktori mu veria, musime byt opatrni. Boh, ako sa
zd4, miluje vietkych ludi. Neustale sa snazi vna-
at luce radosti a nddeje nielen do Zivota l'udji,
ktori st jeho najuprimnej$imi nasledovnikmi, ale
aj do zivota najhorsich zlo¢incov. Boh nis nemi-
luje preto, Ze sme dobri. Miluje nés, pretoZe sme
ludia.

Pamitajte, Ze diabol ponuka lakavé odmeny
tym, ktori robia, ¢o si praje. Ale ked ide o hriech,
vietky tieto prijemné dtechy maji obmedzent tr-
vanlivost.

Viera teda moze existovat bez podpornych dé-
kazov. Biblia to vysvetluje takto: ,Viera je zarukou
toho, v ¢o dufame a zd6vodnenim toho, ¢o nevidi-
me. (List Zidom 11,1)

Skusenosti inych I'udi

Zda sa, akoby niektori ludia mali vietky odpove-
de a prechadzali zivotom so slepou d6éverou v Bo-
Zie vedenie. Vo vietkom vidia Bozie konanie. Jed-
na zena mi povedala, Ze sa vzdy pyta Boha, ¢o ma
uvarit na veceru a ¢o si ma obliect, aby sa to paci-
lo jej manzelovi. Pre 1iu bolo vsetko, ¢o sa poveda-
lo, vietko, ¢o sa stalo, kazdy zvrat a zmena v Zivote
vysledkom priameho Bozieho vedenia. To ma vied-
lo k zamysleniu, pre¢o sa potom Stvoritel namahal
dat ludskym bytostiam mozog. Keby vsetky roz-
hodnutia robil za nas, na¢o by ndm bola schopnost
uvazovat?

To, ¢o prezivate vo svojom Zivote, mdZze posla-
zit aj mne ako ponaucenie. Vage skisenosti si viak
privlastnit nemézem, ¢i sa pozitivne alebo nega-
tivne.

Osobna skiisenost
Tato bariéra je zrejme ta najvicsia. Naozaj si mam
mysliet, Ze vSetko, ¢o sa mi v zivote prihodj, je d6-
kazom Bozieho vedenia alebo odmietnutia?
Zakazdym, ked uvazujem tymto sp6sobom, &i-
tam v Starej zmluve spisy krala D4vida. Tohto chla-
pika bolo na ihrisku Zivota vzdy plno. Niekedy dal
nadherné gély, inokedy to pokazil a prepdsol uZasné

prilezitosti. Zdalo by sa, ze takmer kazdy deri sa po-
tacal medzi ,Boh je so mnou“a ,Boh ma zavrhol®.

Keby som svoju vieru v Bozie slovo zakladal na
osobnej skusenosti, potom by som sa s Bohom po-
sadil na nekoneénu horska drdhu. To, ako reagu-
jem na rozne situdcie, zavisi od toho, kde sa prave
nachiddzam na svojej emo¢nej jazde Zivotom. Mal
by som si zapamitat, Ze Boh nie je horské draha.
Zivot je horska draha. Boh nam iba navrhuje, Ze sa
zvezie s nami.

Ma teda zmysel citat Bibliu?

Ako sa moze stat Biblia Bozim slovom ur¢enym
mne? NajdolezZitejsie je, Ze existuje Niekto, kto sa
kazdému z nés prihovara, kto na nas posobi a meni
slova starovekych spisov na praktické rady a kon-
krétne povzbudenia. Kratko pred svojim nanebo-
vstipenim o tiom JeZi§ svojim u¢enikom povedal:
JTesitel, Duch Svity, ktorého posle Otec v mojom
mene, ten vis naudi vdetko a pripomenie vam vset-
ko, ¢o som vadm hovoril.“ ,No ked pride, ukaze sve-
tu, ¢o je hriech, ¢o spravodlivost a sad... a uvedie
vas do celej pravdy.” (Jdn 14,26; 16,8.13)



Bibliu mo6zeme l'ahko dezinterpretovat — s hro-
zivymi nédsledkami. Ale ked rovnaku Bibliu ¢itame

a $tudujeme v Uprimnej spolupraci s Duchom Svi-
tym, prastaré slova ziskavaja novy, pdsobivy a ak-
tudlny vyznam, ktory hovori do nagej konkrétnej
situdcie. Iba pod vedenim tohto Radcu moéze najst
hladajuci ¢lovek cestu k Jezigovi, jedinému zdroju
spasy pre ludstvo.

Niekto sa ma raz spytal: ,Keby vis nejaky ate-
ista vyzval, aby ste dokazali, Ze Biblia je BoZie slo-
vo, ¢o by ste mu povedali?“ Povedal by som, Ze to
neviem. Zarover by som dodal: , T4to kniha fungu-
je iba preto, ze ju Duch Svity pouziva, aby ma pou-
¢l o tom, ¢o potrebujem vediet o svojom zZivote. Je
to poznanie, ktoré sa vztahuje na méj Zivot a moju
jedine¢nii a osobnu kazdodennu existenciu.“ Potom
by som s tsmevom dodal: ,MoZno to bude pre vas
ingpiracia. Otvorite Bozie slovo a pozvete Ducha
Svitého, aby vas viedol. To, €o sa stane, vas zrejme
prekvapi.“ A prezit takuto skusenost pozyvam aj
vas, mili ¢itatelia tychto riadkov.

Prevzaté z casopisu Signs of the Times

Dostupné slovenské
preklady Biblie

V sii¢asnosti je na Slovensku dostup-
nych niekolko prekladov Biblie. Najstarsi
preklad z povodnych biblickych jazykov
(hebrej¢ina, aramejc¢ina, gréctina) je
preklad Jozefa Rohacka. Kompletny
Rohackov preklad Biblie bol po prvykrat
vydany v roku 1935. V roku 1979 bol

po prvykrat vydany preklad Sloven-
skej evanjelickej cirkvi augsburského
vyznania, vychadzajici takisto z povod-
nych biblickych jazykov. Medzi katolicke
preklady patri preklad vydavany Spol-
kom sv. Vojtecha s pozndmkami Jozefa
Heribana a preklad Antona Boteka

s komentéarmi z Jeruzalemskej Biblie.
Preklad Spolku sv. Vojtecha bol skom-
pletizovany v roku 1986. Na rozdiel od
predchéadzajicich spominanych prekla-
dov, tento preklad vychadza z latinské-
ho prekladu Biblie, Vulgaty. Preklad
Antona Boteka bol robeny z pévodnych
jazykov, s prihliadnutim na Jeruzalem-
skd Bibliu a preklady v inych svetovych
jazykoch. Po prvy krat kompletne knizne
vysiel v roku 2012. Slovenskym nadde-
nominacnym prekladom vychadzajicim
taktiez z povodnych jazykov je Sloven-
sky ekumenicky preklad z roku 2007.
Odvtedy bol tento preklad doplneny

o krizové odkazy a bol vylepSeny po-
znamkovy aparat. Svoje miesto v rodine
slovenskych prekladov Biblie ma aj Nova
zmluva Nadej pre kazdého, vytvorena

s ciefom priblizit biblicky text ludom bez
nabozenského pozadia. Pochadza z roku
1993.

Slovenska biblicka spolocnost
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Susanne Ospelkausova

Niekedy vam zivot

venuje

Vadsinou je prchava, pretoze jej ddvame malo
priestoru. Viedny deil nds zamestnava, vyzaduje
disciplinu a o¢akava rozhodnutia. To vietko odsu-
va radost niekam na vikend. Vo volnych diioch jej
dame priestor, aby sa objavila. Ale naozaj musime
prezit vic¢Sinu Zivota bez nej? Naozaj sa ndm musi
vytracat z nasich beznych dni?

Radost zo zivota ne¢aka, Ze vsetko bude per-
fektné. Rada by sa s nami prepletala chaosom ved-
nych dni bez ohladu na to, ¢i nds tazi sklamanie
alebo trapi choroba.

Ked'sa z nedostatkov stanit moznosti
Americka spisovatelka Emily Perl Kingsleyova na-
pisala pozoruhodny ¢lanok nazvany ,Vitajte v Ho-
landsku®. V iom opisuje, ¢o znamena vychovavat
postihnuté dieta. Porovnava to s cestou, ktora na-
miesto do Talianska vedie do Holandska. Dokdzem
si to velmi dobre predstavit a vZit sa do toho. Zbali-

la si kufre plné letného oblecenia so sandalmi a kré-
mom na opalovanie na pobyt v Taliansku. Vietky
Zeny na pripravnom predpérodnom kurze hovori-
li iba o Taliansku. Tesili sa na cestoviny, espresso

a gelato, na to, ako budu travit vecery na plazi a po-
¢avat hru lutnistu.

LenZe s postihnutym dietatom sa smer jej
cesty akosi zmenil. Kym iné Zeny $li so svojimi
detmi do Talianska, ona zistila, Ze sa nachadza
v Holandsku. Vietor jej fukal do tvare a strapa-
til vlasy. Severné more sa burilo a penilo. Vo vied-
nych drioch nenosila sandéle, ale brodila sa v gu-
mdékoch.

Tato Zena si nastastie vzala radost zo Zivota
so sebou do Holandska. Radost jej ukazala mno-
ho krasnych veci. Tancovala vo viano¢nom sprie-
vode so svojim dietatom alebo si s nim §la natrhat
pestrofarebné tulipany, ktoré potom vo vaze dalej
rastli. Jej dieta nelizalo taliansku zmrzlinu, ale vy-



chutnavalo si karamelové wafle. Taliansko by bolo
krésne, ale Holandsko je tiez!

Emily Perl Kingsleyova je pre mna ¢lovek, kto-
ry sa dokaZze radovat zo Zivota. PretoZe sa neuta-
pa v smutku a sebalitosti, je moZno ovela srde¢nej-
gia ako ostatni. Postihnuté dieta rozsirilo jej pohlad
na Zivot.

Necakané zvraty v zivote st $ance, ktoré ndm
zivot dava. Cloveka to vykolaji: musi prehodnotit
vlastné postoje a rozhodnit sa.

Nie je to tak, Ze chorobu, bolest alebo sklamanie
posiela Boh, aby sme v Zivote dostali lekciu. Ale

pretoZe sa s nimi stretdvame, Boh ndm chce po-
moct vyrovnat sa s nimi. Napriek stratdm existu-
je aj radost zo Zivota a jeho hlbsi zmysel. V Liste Ri-
manom 8,28 je napisané: ,Vieme, Ze vietky veci
sltzia na dobro tym, ¢o miluja Boha.”

Aj ked zmena cesty moze byt v naom Zivote
velmi bolestiva, Boh je dost velky na to, aby ndm aj
na tychto nepldnovanych cestach daroval vela d6-
vodov na radost.

Ked sa porovnavame
Radost zo zivota je citliva na to, ked sa za¢neme po-
rovnavat s ostatnymi. Val8inou si totiZ nevsimne-

me to horsie. Vzdy existuje niekto, kto dokaze robit
veci lepgie ako ja. Ostatni st atraktivnejsi a Sikov-
nejsi, maji nadanejsie deti a ochotnejsieho part-
nera, ziju harmonickejsie a v krajsom byte. Asporni
si to na zdklade svojho letmého pohladu myslime.
Utédpame sa v sebalttosti, zatial ¢o nasa radost ¢upi
kdesi v kute.

Z pohladu Stvoritela je to smutné, pretoZe nas
vyvolil pre zivot. Nadherne n4s stvoril. Za to mu
David vyjadril vdaku v zalme 139: ,Dakujem ti, ze
si ma predivne utvoril; tvoje skutky st obdivuhod-
né, to si velmi dobre uvedomujem.” Radost zo Zivo-
ta rastie, ked prijmeme to, aki sme, a nesnazime sa
byt niekym inym. Ludia, ktori sa sami sebou, p6so-
bia na inych blahodarne. St uvolneni, ale nie laho-
stajni.

Ked mézeme zacat odznova
Vzdy sa moéze nieco pokazit a my méZeme zlyhat.
Ale Boh to zariadil a stvoril rytmus ¢asu.

»Na toto si viak upriamim srdce a na toto bu-
dem ¢akat: na prejavy Hospodinovej milosti, Ze ne-
prestavaju, Ze sa nekondia dékazy jeho zlutovania.
Kazdé rano st nové, nesmierna je tvoja vernost.”
(Nareky 3,21b-23)

Niektory der je taky nevydareny, ze ¢lovek si
praje, aby sa ¢im skoér skontil. Jednoducho uz chce-
me mat vietko za sebou — den, tyzden... Tedime sa
na vikend, po ktorom sa vsetko opit za¢ina. Zo zi-
vota sa tak stdva skor starost ako radost.

Boh nés chce pozdvihnut nad tieto okolnos-
ti. Kazdy deri mézeme prezit nieco z jeho milosr-
denstva: prijat vyzvy, vyslovit odpustenie alebo od-
pustenie prijat. Clovek méze zmenit svoj pohlad
na veci a odlozit svoje navyky. Kazdy deit moze-
me zacat odznova. Nasa radost zo Zivota je trpezli-
va. Sprevadza nas deil za dilom, tyZzden za tyzdriom
a upozoriiuje nas na drobné pokroky.

dnes som sa nenastvala

uZ tri dni som neohovarala

cely tyzdeni som nefajcila

cely mesiac som nezapdrala do partnera

uZ tri mesiace som nemyslela na nijaka
krivdu

uz rok som vda¢na za svoju pracu, aj ked to
nie je praca mojich snov

e dld

\

Radost zo zivota sa raduje z malickosti. Ked si po
tazkom pracovnom dni ddme v obyvacke nohy



na stél, sadne si vedla nds a podd ndm skatulku
praliniek.

Ked'si robime starosti
Bohati ludia hovoria, Ze peniaze nas neurobia
§tastnymi. Mimochodom, mohla by som si to nie-
kedy sama vyskugat? Starosti o financie urobia

z nagich myslienok a pocitov blazinec a zovr nasu
radost zo zivota do zvieracej kazajky. Nie je moz-
né uzivat si Zivot so sta-
rostami. Hoci starosti

o deti, rodinu a zdravie st
opravnené, Boh nés vyzy-
va: ,Nebud'te ustarosteni!“
(Evanjelium podla Matu-
$a 6,25)

Obdivujem a u¢im sa
od I'udi, ktori sa nenecha-
vaju ovlidat starostami.
DokaZzu svoju starost vziat
na vedomie, jasne uvaZo-
vat, modlit sa, konat alebo
¢akat — a s pote$enim pre-
Zivat svoj zivot. Je to velké
umenie! Ako reagujeme,

— ked si zranime ko-
leno prvy deii naly-
Zovacke?

ked oprava auta zhltla nase tspory?

ked nés alergia obmedzuje pri vybere jedla?
ked $éf je stale nespokojny a kolega prilis
pasivny?

— ked sme rozhadani so susedmi?

RN

Vo svojom Zivote som mal mnoho problémov

a starosti. Vi¢8ina mojich starosti sa v8ak nikdy ne-
stala skuto¢nostou,” povedal Mark Twain na smr-
telnej posteli. Dobry poznatok, ale prisiel pomerne
neskoro. Ustarostenost nds oberd o ¢as a silu a tlmi
nasu radost zo zivota.

Ked sme vdacni
Radost zo Zivota sa ozivi, ked sa stretne s vda¢nos-
tou. Mimoriadne veci sa neraz skryvaju vo ved-
nych okamihoch! Mé6Zu to byt mali¢kosti, ako na-
priklad
— volné miesto na parkovanie vo velkomeste
— vyhodny nakup u pekara
— priatelsky postar

— sebavedomy rozhovor so §éfom
— krasne pocasie

Cloveku padne dobre, ked sa obklopi vda¢nymi
ludmi. Ich spokojnost a dévera v Boha st ndkazlivé.
Moja babicka sa vie tesit zo Zivota. Pre spory
v rodine musela odist zo svojho domceka na vidie-
ku. Bola dedin¢anka a teraz mala Zit vo velkomes-

te. Bola smutn4, ale prisp6sobila sa, pretoze inak
to neglo. Teraz si uziva pohodlny Zivot
v meste. V3etko vybavovanie zvlad-
ne pesi. Ma domovnika, ktory zame-
ta chodnik a odhffia sneh. Raduje sa,
ze nemusi skoro vstavat, aby nakfmi-
la dobytok. Navitevuje skupinku Zien
a biblické hodiny v zbore. Keby byva-
la na vidieku, nebolo by to mozné. Zije
s vda¢nostou navzdory nespravodli-
vosti. UZiva si jeseni Zivota, ktord je
uplne in4, ako si ju predstavovala. Ind
a krasna.

Ked radost zo Zivota
zdvojnasobime

Kedysi zili ludia s jasnym vyhladom do
vecnosti. Stredoveké obrazy (a umenie
vobec) dokazuju, ze ludia vtedy #ili in-
tenzivnejéie. Zili dvojnasobne - jednak
tu na zemi, no tegili sa na Zivot aj na onom svete.
Ludia baZiaci po moci to urcite mohli zneuZit, jed-
noduchych ludi trapit a potom ich utesovat nebom.
Ale myslienka zit dvojnasobne sa mi paci. Stat obo-
ma nohami pevne na zemi, ale s hlavou v oblakoch.
Do akej miery Zijeme s vedomim ve¢nosti?

Radost zo zivota je dar z neba. Ked Boh stvoril
svet, s radostou sa prechidzal a tesil zo stvoreného
sveta. Dnes nam podava ruku a vyzyva nas: ,Zi te-
raz a zi s radostou!“

Autorka pracuje ako ergoterapeutka.
So svojou rodinou zije v Zornedingu
pri Mnichove a piSe blog:
www.buchstabenkunst.de.



Co nas okrada o radost?

Millie a John Youngbergovci

Narodili sme sa, aby sme sa radovali - narodili sme sa, aby sme si naplno uzivali zivot. Radost
patri medzi zakladné ludské potreby. Na zozname vlastnosti, ktoré sa prejavuji u znovuzrode-
ného cloveka, uvadza Biblia radost na druhom mieste hned po laske. Tento zoznam zahrnuje
slasku, radost, pokoj, zhovievavost, laskavost, dobrotu, vernost, miernost a sebaovladanie®.
(List Galatanom 5,22.23) Ako keby vsetky tieto prejavy spolu posobili skutocni radost a uspo-
kojenie. Co nas teda okrada o radost napriek tomu, e je pre ¢loveka taka dolezita?

Za stratou zivotnej radosti sa ¢asto skryva nevyrieseny konflikt a nevyznany hriech.

Nevyrieseny konflikt

Ak dovolime, aby medzi nami a druhym ¢lovekom pretrvéaval konflikt, z nasho Zzivota sa zacne
vytracat radost. Ak sa v mysli a v emdciach stale zaoberame tym, ako nam niekto ublizil,
odcerpava nam to radost. Ked' nase srdce ovladne hnev, mdme zachmuirend a zamracend tvar,
radost sa vytraca a slabne nasa dévera v Boha. Biblia nam radi, aby sme nenechali ,.kysnat®
nedorozumenia vo vztahoch, pretoze sa nas zmocni zatrpknutost. ,,Usilujte sa o pokoj so
vSetkymi a o posvatenie, bez ktorého nikto neuvidi Pana. Dbajte o to, aby nikto nepremeskal
BoZiu milost. Aby nevyrastol nijaky koren horkosti, ¢o by sposobil zmatok a mnohych nakazil.
(List Zidom 12,14.15)

Nevyznana vina
Dal$ou zlozkou, ktora ni&i radost, je vina. Vina vyhéfia radost zo Zivota viac nez &okolvek iné.
Izraelsky kral David si myslel, Ze ak sa ,potesi“ s UridSovou manzelkou, zazije vzrusenie a ra-
dost. Namiesto toho pocitil hanbu a vinu. Ked' si uvedomil velkost svojho hriechu, vyznal ho.
Potom v 32. zalme napisal: ,,Blahoslaveny, komu je priestupok odpusteny a hriech prikryty.
Blahoslaveny ¢lovek, ktorému Hospodin nepocita vinu a v ktorého duchu niet podvodu. Kym
som mlcal, chradli moje kosti a cely deri som nariekal. Ved driom i nocou doliehala na mna
tvoja ruka. Moja Zivotna sila vysychala ako v letnej palave. Vyznal som ti svoj hriech a nezatajil
svoju vinu. Povedal som: Vyzndm Hospodinovi svoje priestupky. Ty si potom odpustil vinu
mojho hriechu.” (verse 1 - 5)

Ked David vyznal svoj hriech, do jeho Zivota sa vratila radost! Hovori: ,Radujte sa a jasajte
v Hospodinovi, spravodlivi! Plesajte vietci, ¢o méte Gprimné srdce!“ (Zalmy 32,11) Nemohol
sa radovat a jasat z Hospodina, kym nevyznal svoje hriechy.

Odpustenie lie¢i emocie a napomaha uzdravenie tela. Proces uzdravenia sa zacina vtedy,
ked si uvedomime svoje zlé postoje a ¢iny a poprosime Boha o odpustenie. Zaroven odpusta-
me tym, ktori nas zranili, a prijimame Boziu milost, aby sme dalej zili oslobodeni od minulosti.

Neprijemné okolnosti

Teolog Matthew Henry zil v 18. storoci. Po tom, ¢o ho zlodeji okradli a vzali mu penazenku, si
zapisal do dennika: ,,Predovsetkym som vdacny za to, ze doteraz ma nikto neokradol. Potom
som vdacny za to, ze aj ked mi vzali peniazenku, nesiahli mi na Zivot. Po tretie som vdaény za
to, ze aj ked mi vzali vSetko, nebolo toho az tak vela. Po Stvrté som vdacény za to, ze som bol
okradnuty ja a nebol som to ja, kto kradol.”

Aj neprijemné okolnosti sa daji zmenit na pozehnanie a radost. Biblicky autor Pavol napi-
sal: ,Pri v8etkom nasom stzeni prekypujem radostou.“ (Druhy list Korintanom 7,4) A Jakub
dodéva: ,,Bratia moji, majte z toho iba radost, ked pridu na vas rozliéné skasky...“ (Jakubov
list 1,2) Vyzaduje si to vedomé rozhodnutie. Aj ked sa nedokazeme radovat, svoje problémy
mozeme zverit Bohu a s doverou v jeho vedenie kracat dalej Zivotom.
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DESAT DRUHOV

Millie, John a Wes Youngbergovci

Myslenie je jednou zo zakladnych
schopnosti cloveka. V dobe
informacnych technologii

a obmedzenej ludskej
komunikacie sa stale castejsie
stavame obetami manipulacie

a nespravnych vzorcov
uvaZovania, ktoré nam skresluja
realitu, klama nas a komplikuja
nam vztah k sebe aj k ostatnym.
Podme sa pozriet na zakladné
chyby, ktorych sa beizne
dopastame.




Skupinové myslenie

V skupinovom mysleni sa kazdy ¢len skupi-
ny snazi prispdsobit svoje ndzory tomu, na ¢om sa
zhodne skupina. Sulad sa stava dolezitej$im nez
kritické zhodnotenie. Skupinové myslenie obvykle
charakterizuje netplny prehlad moZnosti a cielov
a selektivna predpojatost pri spracovani dostup-
nych informacii.

Nézornym prikladom skupinového myslenia st
udalosti a postoje, ktoré viedli k potopeniu Titani-
ku v noci zo 14. na 15. aprila 1912. Titanik [udia
povazovali za nepotopitelny. Hovorilo sa o iom ako
o najbezpelnejiej lodi na hladine. Na zdklade toho
bol vybaveny iba dvadsiatimi zadchrannymi ¢lnmi,
ktoré stacili sotva pre polovicu cestujucich. Daldim
znakom skupinového myslenia, ktory prispel ku ka-
tastrofe, bolo obmedzené myslenie. Varovanie pred
ladovcom od SS California — dal3ej lode, ktora sa
pohybovala v tejto oblasti -, bolo na Titaniku igno-
rované pre pocit nezranitelnosti. Vysledkom bola
smrt 1 517 ludi z 2 223 pasazierov.

Myslenie ,,vSetko alebo ni¢*
Ti, ktori pouzivaju myslenie ,v3etko ale-

bo ni¢* sa ¢asto vzdajy, trpia pocitom viny alebo
upadnu do depresie, ak nemézu dosiahnut perfekt-
ny vykon.

Linda si dala novoro¢né predsavzatie, Ze za¢ne
s diétou. Podarilo sa jej schudnut $tyri kila. Vdha
klesala - aZ do svadby jej sesternice. Linda si pove-
dala, Zze bude pocitat kalérie a obmedzi, ¢o a v akom
mnozstve zje. Kalorické jedlo na hostine vyzeralo
lakavo. Linda nedokazala odolat a neovladla sa. Po-
rudila svoje predsavzatie a cely ¢as sa napchévala.
Cestou domov sa citila previnilo. Pomyslela si: ,Ma
vobec zmysel o nie¢o sa snazit? Ked sa mi to nepo-
darilo teraz, nedokdzem to nikdy.“ A bolo po diéte.
To je klasicky priklad myslenia ,vsetko alebo ni¢“.

Nemadm teraz ¢as upratat cely dom, tak neuro-
bim ni¢. Nestihnem zaplatit vetky u¢ty a aktua-
lizovat celé u¢tovnictvo, tak preco by som vébec
zacinal? To je nespravne uvaZzovanie! Venovat sa a¢-
tovnictvu napriklad patnast minat denne by bolo
lepsie ako neurobit ni¢. Upratat jeden kut garaze
zaplnenej haraburdami by bolo lepsie ako nechat ju
celtt neupratanu.

TITANIK LUDIA
POVAZOVALI ZA
NEPOTOPITELNY.
HOVORILO SA

O NOM AKO

O NAJBEZPECNEJSEJ
LODI NA HLADINE.

NA ZAKLADE TOHO
BOL VYBAVENY

IBA DVADSIATIMI
ZACHRANNYM]
CLNMI, KTORE STACILI
SOTVA PRE POLOVICU
CESTUJUCICH.

PriliSné zovSeobecnovanie

Janka si povie: ,Dostala som zo skusky stvor-
ku. Stadium nikdy nedokon¢im. Som prosto hlipa.
Tento test to dokazuje. Na skugkach dostavam sil-
né zachvaty paniky. Istotne ma vyhodia zo 8koly.”
To je pokrivené myslenie! Hovorime tomu zveli¢o-
vanie. Jeden alebo aj viac testov s nizkym bodovym
ohodnotenim nedokazuje, Ze Janka je hlupa. Zveli-
¢ila svoje zlyhanie. Oklamala samd seba.

Negativne zovSeobecriovanie méze mat za na-
sledok, Ze sa ndm nebude darit, budeme vystreso-
vani, bez nadeje a v depresii. Je potrebné rozpravat
sa so sebou pozitivne a mysliet jasne.

Selektivne vyliacenie casti obrazu

Na svet by sme sa nemali pozerat olami pesi-
mistu ani ¢istého optimistu. Nasim cielom by mal
byt ,realisticky optimizmus®. To znamen, Ze oca-
kavame to najlepsie — a sme pripraveni na najhor-
gie. Ludia sa ¢asto ststredia na také stranky si-
tudcie, ktoré nemaju velky vyznam, a selektivne
vylidia to, ¢omu nechcu verit. V43 syn namaloval



svoj prvy obrdzok, na ktorom je mald machula. Su-
stredite sa na bezvyznamnu $kvrnu alebo uvidite
dielo buduceho umelca?

Niektori ludia neprijimaja pozitivne ocenenie
a odpovedaji negativnym tvrdenim. Poznate také-
ho ¢loveka? Naucte sa prijimat komplimenty a po-
vedzte: ,,Dakujem!“ Selektivne alebo filtrované ne-
gativne myslenie je pesimizmus, ktory ukazuje
na nespravne vnimanie samého seba a méze viest
k zdravotnym problémom. Skuste byt $trnast dni
pozitivni bez toho, Ze o nie¢om alebo niekom po-
viete ¢okolvek negativne. Ak skiznete ku kritike
alebo negativizmu, za¢nite odznova. Tym si odvyk-
nete negativne skreslovat skuto¢nosti a kritizovat.

Citanie myslienok

,Velmi dobre viem, ¢o si mysli!“ Naozaj to
viem? Casto predpokladame, ze Tudia na nas reagu-
jui negativne, aj ked pre to nemame nijaky dokaz.
Vzdy sa snazte overit si svoje domnienky. Pytajte
sa: Mdm urcite pravdu? Alebo sa doty¢ného spytajte:
,Co si mysliz?“ Neuspokojte sa s predpokladom, ze
vase (itanie myslienok je spravne. Ak si vdaka ne-
spravnemu ¢itaniu myslienok o niekom myslime,
Ze je hruby alebo neéestny a podla toho s nim zaob-
chadzame, méze rozpoznat nage domnienky a spra-
vat sa k ndm podla nasho oc¢akévania - aj ked to tak
zvyéajne nerobi. Ak nebudeme opatrni, nespravne
,Citanie myslienok” méze viest k negativnym seba-
nenaplilujicim proroctvam.

Predpovedanie budicnosti
»Zuzana, ty to nikdy nikam nedotiahnes! Bu-
des ako tvoja matka!®

Naozaj? Pozni ten, ¢o to vyriekol, Zuzaninu bu-
dacnost? Mozno je nahnevany a iba d4va najavo,
¢o sa v iom odohréva. Ur¢ite nepredpoved4, kym
bude Zuzana o dvadsat alebo tridsat rokov. Keby
bol tento ¢lovek mudry, uvedomil by si, Ze by bolo
lepsie, keby Zuzanu povzbudil, Ze mé6ze dosiahnut
takmer ¢okolvek, a nepredpovedal by jej netaspech.

Pri predpovedani budicnosti ¢lovek predvida,
Ze sa stane nieco zlé, a predstavuje si to najhorsie.
Nazyva sa to katastrofické myslenie. Takéto mys-
lenie podporuje uzkost, zbyto¢ny strach a dusevny
stres, ¢o skodi ndsmu zdraviu.

Ak mate k takému mysleniu sklon, povedzte si:
Konecny vysledok naozaj nepozndm. Budem mysliet
na to najlepsie a pockdm, ¢o sa bude diat. Boh ma bude
viest aj nadalej. Poméha tiez aktivny sp6sob Zivota.
Zabehajte si alebo vyplejte zdhradu. Chod'te na rez-
ka prechadzku. Upracte dom. Zahrajte si na klavi-
ri. Vyladte svoje myslienky pozitivhym a optimis-
tickym smerom.

Vztahovacnost
Jedného diia som stretol svojho dobrého
priatela. ,,Ahoj, Dano!“ Odpovedou bolo ticho.




Dano 8iel dalej. Napadlo mi: ,Nevsima si ma! Je na
mtia nastvany? Urobil som nieco zIé?“ Veler som
Dana stretol znovu. ,,Ahoj, Dano, dnes rdno som
ta stretol a pozdravil.” Coze?” odpovedal. ,Nevi-
del som ta.

Dobré vztahy vyzaduji komunikéciu, preto sme
sa o rannej prihode porozpravali. Potreboval som to
pochopit a poznat druht ¢ast tohto pribehu.

V to rano Dano dostal spravu, Ze neurobil
sktgku, ktort potreboval na povolenie svojej le-
karskej praxe. Jeho mysel bola zaujatd tymto
problémom. Potreboval niekoho, kto by ho po-
vzbudil. Po piatich intenzivnych rokoch tidia
bol pripraveny skoncit kariéru lekara. Uvedomil
som si, ze touto prihodou Boh sledoval isty zamer.
Dana som stretol, aby som ho podporil a povzbu-
dil. O niekolko tyzdniov neskdr skusku dspesne
spravil. Dnes je vedicim katedry na lekarskej fa-
kulte, kde $tudoval.

Nalepkovanie
Jedného dria som sa spytal kamaratky, ako sa
ma. Anic¢ka odpovedala: ,,Som také hlapa.” Po chvili
pokracovala: ,M6j muz hovori, Ze som hliupa. Moja
dcéra hovori, Ze som hlapa. Takze som hlupa.”
Anitka bola sikovna gazdinka. Dokézala vyma-
lovat cely dom. Bola dobra kuchérka. Hovorila ply-
nule ¢esky a anglicky. Ale neldskavé ozna¢ovanie jej
manzela a dospelej dcéry ju presveddilo, Ze je hlapa.
V staroveku rodi¢ia ¢asto nalepkovali svoje deti.
Rebeka pomenovala svoje druhorodené dvojéa Ja-
kob - ¢o znamend ,,podvodnik®. Jeho Zivot sa odvi-
jal podla toho. Po dvadsiatich rokoch vyhnanstva,
ked utiekol pred svojim rozhnevanym bratom, kto-
ry ho chcel zabit, stravil noc tym, Ze zapasil s anje-
lom. Vtedy ho Boh premenoval na ,Izrael®, ¢o zna-
mend ,Bozie knieza“. Stal sa novym ¢lovekom a Zil
podla pozitivnych o¢akavani.

Zamilovanost femocionalne/
impulzivne myslenie
Zamilovanost je opisovanda ako docasné §ialenstvo.
Ak st viak emécie vyhodnotené na zdklade rozu-
mu, mo6zu byt zdravé a uzitolné.

Mlady muz je Gplne okazleny pévabom peknej
spoluzia¢ky. Aj ked povab je velmi ziaduci, aké su
jej dalsie vlastnosti, ktoré prispeju k §tastnému, dl-
hodobému vztahu? Akd ma povahu? Vie sa vyrov-
nat so stresom bez toho, aby sa zrutila? Bude z nej
dobra matka? Dokéze udrzat domov pekny a upra-

LUDIA SA CASTO
SUSTREDIA NA TIE
STRANKY SITUACIE,
KTORE NEMAJU
VELKY VYZNAM,

A SELEKTIVNE
VWLUCIA TO, COMU
NECHCU VERIT.

tany? Bude schopnd prekonat tazkosti a krizy, kto-
ré manzelsky Zivot prinasa?

Zamilovat sa do peknej diev¢enskej tvare bez
dostatoéného zvaZenia inych stranok jej Zivo-
ta a povahy je pokrivené myslenie. Aby ste sa vy-
hli pokrivenému mysleniu, nenechajte sa uchvatit
iba pritaZlivostou, podnetmi a pocitmi. Vyvazuj-
te ich poznatkami, zdravym rozumom a mudrostou
od Boha.

1 Myiné predstavy

K oblibenym prikladom mylnych pred-
stav patri napriklad: Rob to, ¢o ti robi dobre! Jedz
to, ¢o ti chuti! Peniaze ta urobia $tastnym. Je nut-
né, aby si ta vietci vazili a milovali ta, nech robi§
¢okolvek. Ak ostatni nie¢omu veria, musi to byt
pravda.

Jednym z prejavov pokriveného myslenia moéze
byt tiez prili$né spoliehanie sa na pravdivost verej-
nych médii. Relativne mala skupina majitelov mé-
dii, ktora sleduje svoje ciele, méze utvarat mys-
lienky miliénov ludi. Do sprav mézu primiesat
prekratend a nastrazent narazku. Interpretacia
alebo dolezitost, aku televizne a medialne spolo¢-
nosti d4vaji novym udalostiam, méze presadzovat
ur¢ité politické alebo ideologické stanovisko, ktoré
nas ma zmanipulovat v ich prospech.
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Vyssie myslenie

Okrem jasného, neskresleného myslenia potrebuje-
me posiliiovat myslenie na vy$sej arovni. Biblia nés
nabada: Zaoberajte sa vy38imi vecami, vecami, kto-
ré nas nekonelne prevy$uja a presahuja.

Na zdklade udajov z Hubblovho teleskopu astro-
némovia uvidzaju, Ze v naom viditelnom vesmire
existuje 200 milidrd galaxii. Jedna z nich sa nazyva
Mlie¢na cesta. Obsahuje 100 az 400 milidrd hviezd.
Na okraji zdpadného tocitého ramena Mlie¢-
nej cesty, priblizne v polovici cesty z jej stredu, je
hviezda strednej velkosti, ktort nazyvame Sln-
ko. Na svojej obeznej drdhe ma osem planét. Tretia
v poradi od tejto hviezdy je planéta Zem. Na tejto
planéte dnes Zije sedem milidrd ludi. Niekde na po-
vrchu tejto planéty je dom, v ktorom Zijem spolu so
svojou rodinou. Aj ked som vo vesmire taky mali¢-
ky, Boh si ma v§ima. Zaujima sa o moje problémy.
Dokonca ma miluje!

Vyssie myslenie nas privadza k zaveru: Za mi-
liardami galaxii, hviezd a planét je Boh - Tvorca
vetkého. Miluje ma. Pripravil rie§enie na problém
ludstva. AZ sa raz skonéi Zivot na tejto planéte po-
znadenej konfliktom so zlom, klamstvom a podvod-

mi, mna i moju rodinu vezme k sebe domov, kde
budeme Zit celd veénost.

Dne$na doba od nas vyzaduje jasné myslenie.
Zo vietkych stran nas obklopuje splet zmitku. Na-
chidzame sa uprostred najviésieho boja, aky bol
vybojovany — boja mysle. V tomto boji medzi prav-
dou a lZou sa musi kaZzdy postavit na jednu stranu.
Kde budete stit vy? Chcete mat jasné alebo pokri-
vené myslenie?

Redakéne spracované podla knihy
Vlyhraj zivot - Ciel, www.adventorion.cz.

Autori ¢erpaju z knihy Neila Nedleyho
Stratené umenie mysliet, ktor( taktiez
pripravuje vydavatelstvo Advent-Orion.

Klast si velké otazky

Deti si rady kladu velké otazky. Spominam si, ze ked som chodil do $kélky,

s kamaratmi sme Casto riesili problém, ako vznikol svet... Ludia sa neucia klast
si velké otazky. Oni ich, naopak, zabudaji davat. Ked som bol maly, velmi silno
som vnimal, Ze Zijem v akomsi zazraku, Ze cely svet okolo mna je magicky. Stéle
som chodil za dospelymi a hovoril im: ,,No nie je tento svet Gzasny? Nie je (zas-
né to, ze v nom Zzijeme?* Vetci mi odpovedali: ,Nie, ved je to Gplne normalne!®
Vtedy som sdm sebe slubil, Ze ja nikdy nebudem dospely, nikdy sa nedostanem
do situécie, Ze si zvyknem na zivot a budem ho vnimat ako nie¢o samozrejmé.
Dari sa mi to aj vdaka tomu, Ze som o tom zacal pisat knihy... Myslim si, ze vel-
ka zmena v Zivote ¢loveka nastava v puberte. Hormoény sa za¢na prebidzat, pri-
chadzaju prvé lasky. Potom pride rodina a clovek riesi skor ekonomické otazky
a vela ¢asu venuje rodinnym problémom. U [udi nastava dlhé latentné obdobie,
zvacsa od 15 do 70 rokov, kedy si nekladi zlozité filozofické otazky. A potom uz

nezostava vela ¢asu riesit ich.

Znamy norsky spisovatel Jostein Gaarder v roku 2016 pre Aktualne.cz



PREMEN PENIAZE

Téma penazi je velmi
citliva. To preto, ze
rodic¢ia nam vyjadrovali
lasku aj materialne.
Davali nam darceky.
Venovali nam zazitky.
V situaciach, ked ne-
bolo penazi navyse, sa
tym prejavovala vel-
korysost: ,,Ty mi za to
stojis.“ Setrenie nao-
pak vyvolava pochyb-
nosti o laske.

Peniaze méZu mat, samozrejme, aj trpka prichut.
Niektoré deti dostdvaju materidlne veci ako ndhra-
du za lasku. Miesto dar¢ekov by uprednostnili ¢as
s rodi¢mi.

V kazdom pripade, peniaze nas nenechava-
ju chladnymi. Len ¢o nejaké zarobime, ziskava-
ju pre nds novy rozmer. V prijme je zahrnuty nas
¢as, na$a ndmabha, ale aj nespravodlivost, frustra-
cia ¢i prikorie, ktoré znisame, aby sme si pracu udr-
zali. Za zarobenymi peniazmi sa skryva kasok zivo-
ta, ktory sme na ich ziskanie venovali. Preto ich len
tak lahko nevyhodime. Peniazmi moézeme vyjadrit
lasku, pretoze je v nich ¢ast nas samych.

Nie je doleZité, kto z manzelov je za svoju pracu
skuto¢ne plateny. Samozrejme, aj ti, ktori zost4va-

NA STASTIE

Jorg Berger

ju doma s detmi, mézu vnimat rodinny prijem ako
nieco, k omu prispeli. Nagtastie to dnes chéape vic-
$ina parov rovnako. Niektori muZi povazuji svoju
pricu za tazsiu alebo dolezitejsiu nez vykon svojich
manzeliek v domécnosti. Davaja Zene pocitit, ze

s prijmom nem4 ni¢ spolo¢né, preto nema az také
préavo rozhodovat, na ¢o sa peniaze pouziju. Ked

sa presadi tento nazor, nemoéze par v otazke peia-
zi citit sulad a spokojnost. Zena prestane vnimat
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hodnotu svojej prace doma. Za¢ne sa menej sto-
tozfiovat s pracou svojho manzela. Z ,jeho” prijmu
bude mat zmie$ané pocity. Muz sa naopak bude ci-
tit na vyslni, na ktoré sam vysiel: Raz je z neho me-
cend$, potom tyran. Ani jedno nevyzera velmi dob-
re. Zivitelia rodin preto urobia lepsie, ak finan¢ny
prijem budi vnimat ako vysledok spolo¢nej prace.

Prijem je citliv4 téma aj preto, Ze peniaze otva-
raji moznosti. Peniaze méZeme zamenit za vela
veci. ,Kde je tvoj poklad, tam bude aj tvoje srdce,”
povedal Jezig, ked hovoril o tom, ako zaobchadzat
s peniazmi. Nase pocity idi za nagimi peniazmi.
Milujeme ludi a veci, za ktoré vydavame peniaze.
Vytvarame si k nim citovi vizbu.

Premei peniaze na lasku!

Peniaze ndm umoziiuju vyjadrit ldsku tym, Ze ddme
partnerovi nejaky dar¢ek. Niekedy to vobec nie je
jednoduché. Ludia st totiz rézni. Niektori maju
radi praktické a uZito¢né veci. Ini osobné darceky,
pekne zabalené. Dalsi si praju drahé a velké dary.
Niektori by dostali najrad$ej nie¢o lacné. Charakte-
ristika réznych typov ludi vim moZno pomoéze pri
obdarovavani.

Najprv tu mame typ ,,Ukdz-mi-svoju-lasku!“
Tito ludia tdZia po malych pozornostiach, ktoré im
dovolia citit partnerovu lisku. Méze to byt kvet,
prekvapenie z ndkupu, pohladnica s milymi slova-
mi. Ide predovsetkym o malé, laskyplné napady, nie
o velké investicie.

Tie naopak vyZzaduje typ ,,Dokaz-mi-ze-za-to-
-stojim!“ Tento pristup k peniazom je pre niekto-
rych [udi nutnym dékazom lasky. Taky mimoriad-
ny dar siaha ¢asto za hranice toho, ¢o by si ¢lovek
mohol normalne dovolit. Doty¢ny by to urobil iba
pre niekoho, koho skutoéne miluje. Aj ked sa to sta-
ne iba dva- aZ trikrat za Zivot, spomienka na prepy-
chové dary preziari vela rokov.

Pre typ ,,Milovnik-zl'avovych-akcii“ je to, sa-
mozrejme, desiva predstava. Setrnym Iudom je po-
trebné venovat s darom tiez dobré svedomie: bez-
chybna 2. akost, nepouzité z druhej ruky, vypredaj
z krachujticeho obchodu. Darcovia st v tomto pripa-
de skor lovci nez zberatelia. St na love, dlho ¢akaja
na vhodny moment, aby korist ulovili ako prvi. Setr-
nym udom obéas pomoéze, ked je daréek uzito¢ny.

Tym sa podobajui typu ,,Pracovny-prostrie-
dok“. Ludia tohto zamerania milujua veci, ktoré
skraslujua a zefektiviiuju ich pracu: kvalitné puzdro
na pisacie potreby, premysleny diar, softvér na dik-
tovanie.

Najvacsou vyzvou je asi typ ,,Rozumej-mi-
-bez-slov“. Liska pre tychto ludi znamena uhad-
nut prianie toho druhého. Ten, kto partnerovi na-
hradi strateny alebo poskodeny predmet, prejavi
tym laskyplna pozornost. Okrem toho existuji ni-
hodné okamihy, ked partner nahlas uvazuje a pre-
zradi tym tuzbu svojho srdca. Niektoré priania este
nie su zrelé, aby boli vyslovené, pretoze sa eSte ne-



presadili proti ndmietkam a poziadavkam viedného
dria. Tym, Ze darca prianie uskuto¢ni, daruje zaro-
venl hlboky pocit, Ze obdarovanému rozumie.

Premer peniaze na zazitky!

Z vyskumov $tastia vieme, Ze zaZitky vyvoldvaju
spravidla va¢si pocit $tastia ako majetok. Vela z4-
zitkov nestoji ni¢, napriklad prechadzka v parku.
Zazitky ¢asto vyzaduji malu investiciu: ndklady na
benzin na vylet, vstupenky do kina, na koncert ale-
bo do divadla, vstupné do zabavnych parkov alebo
muzei, rafiajky v bufete. Zamilovani ich investuji
celkom samozrejme, aj ked popri $tidiu musia s pe-
niazmi nakladat rozumne.

Zadané pary na tom $etria ovela ¢astejdie. Za-
riadenie spolo¢ného domova ¢i stavba domu déava
manzelskym parom pocit, Ze svoje peniaze by mali
investovat do nie¢oho trvalejsieho. Tym, ¢o sto-
jijeden denny vylet, by sa predsa dali zaplatit nové
zavesy namiesto tych, ktoré si doviezli zo starého
bytu len ako provizérne.

Preto je dolezité, aby kazda oblast mala svoj roz-
pocet: zariadenie domova i pekné z4zitky. Zazit-
ky sice rychle ubehnt, ale uréite nie st prchavé. Vy-
sktsajte si to sami: Spomeiite si na svoje detstvo.
Co mate v zivej pamati — krasne zazitky alebo hra¢-
ku? Krasne zaZitky spajaju ludi a prispievaju k spo-
lo¢nému $tastiu.

Premeri peniaze na nieco zmysluplné!
Ajlaska k bliznemu a socilna ucast posilfiuje las-
ku. Tudto spojitost potvrdzuju aj psychologické $tu-
die. Par, ktory sa deli o peniaze s ostatnymi, preZiva
spolo¢ny zmysluplny skutok. Tieto skisenosti maja
vysoky potencidl $tastia.

Samozrejme, iba dobr4 véla nestaéi. Svet social-
nej pomoci je plny roz¢arovania. Ked m4 niekto
malo penazi, neznamend to, Ze vie dobre vyjst s fi-
nanénou podporou. Kto dokize nadchnut a zis-
kat peniaze, nemusi mat zdkonite schopnost tr-
valo poméhat inym. Stopercentna istota, Ze nase
dary budd zmysluplne vyuZité, samozrejme, neexis-
tuje nikde, ani pri pomoci. Nasledujtuce odporuca-

nia vdm moézu s najvi¢sou pravdepodobnostou po-
moct, aby ste mali s ddvanim dobru skisenost.

V stikromnej oblasti je finan¢nd vypomoc prob-
lematicka, pretoze pri nej sa komplikovane preli-
naju osobné vztahy dévajuceho a prijimajiceho. To
by mal ¢lovek velmi dobre zvazit. Ak pomozeme
niekomu zndmemu a on v dalgich rokoch bude s pe-
niazmi narabat nerozvazne, bude nas to hnevat. Pri
socidlnych projektoch by mali mat zodpovedné oso-
by sktsenosti a schopnost prostriedky té¢inne po-
uzit. Pri nadznych ludoch je potrebné potitat s ich



nedostatkami a v niektorych pripadoch tiez s pod-
vodmi & zneuZzitim moci. Ludi postihuje mnozstvo
problémov. Niektoré sa nds obzvlast dotykaju: cho-
roba, samota, strata zmyslu Zivota, chudoba, nési-
lie, beznddej, nespravodlivost, vy¢lenenie zo spo-
loénosti, nesloboda. To, ¢o sa dotyka nasho srdca,
suvisi s nagou individualnou Zivotnou histériou.
Partneri, ktori v tejto oblasti ndjdu sulad, objavia
zmysluplné skasenosti, ktoré ich budua velmi silno
spajat.

Schopnost podelit sa brani tomu, aby sme sa
porovnavali s tymi, ktori maja viac. Pér je potom
vdaé¢ny za to, ¢o ma. Obohati ich to o spolo¢nu las-
ku k inym a $tastie, ktoré je porovnatelné s rodi-
covstvom.

Kde mozete usetrit
Kto chce premiefiat peniaze na $tastie, musi sa na-
ulit zrieknut nepotrebnych veci. Vela vydavkov vy-
chadza z nespravneho predpokladu, ktory nam
vnucuje reklama. R6zne vydavky sa nachadza-
ja v za¢arovanom kruhu: V nagom véednom Zivo-
te prezivame velmi mélo $tastia alebo sme prilis
vystresovani, aby sme si §tastie vychutnali. Preto
siahneme po ndhradach, aby nés uspokojili. Neraz
mozeme vyrazne udetrit v tychto oblastiach:
Strava. V zdpadnej spolo¢nosti znamend zdravé
stravovanie predovsetkym jedno - nejest nezdravé
potraviny. Tych par produktov, ktoré potrebujeme
pre nade zdravie, vela nestoji: Cerstvé ovocie a zele-

nina z regiénu, oleje, trocha ryb a par dalsich potra-

vin. Mnoho doplnkov stravy taZi z pover¢ivosti ne-
vedomych kupujtcich.

Konzum. Skér ako sa vyberiete k pokladni, roz-
tried'te si veci v ndkupnom voziku do troch kategé-
rii: na potrebné potraviny, produkty, ktoré vim na-
0zaj urobia radost a nakoniec na ndhrady $tastia.
Zistite, Ze produkty poslednej kategérie tvoria pod-
statnu vacsinu.

Praktické zariadenie. Aj tu funguje zalarovany
kruh: Svoj zivot sme naplnili tolkymi vecami, ze
kvoli tomu nemame dostatok ¢asu. Pomdhaji ndm
preto prakticki pomocnici v kuchyni, stroje a na-
stroje, ktoré ndm $etria ¢as. Kto si viak celkom ne-
zaplni zivot ¢innostami, moéze sa dobre zaobist aj
bez tychto vymozenosti. Obideme sa aj bez stroja
na orezavanie anandsu alebo vysavaca do auta.

Zdbavnd elektronika. Playstation, HD televizo-
ry, mnoho aplikicii na smartfény ¢ tablety prispie-
vaju k $tastiu velmi mélo. Samozrejme, Ze to vietko
nam robi radost, ale na Zivotné $tastie a lasku elek-
tronické novinky nepotrebujeme. Aj tieto veci ¢asto
spadaju do oblasti ndhrad $tastia.

Vzhlad. Citit sa pekny a vediet sa skraglit — obo-
je sa vyplati. Casto véak nejde o atraktivitu, ale
o strach, ako sa na mnia budu pozerat ostatni. Na
to, aby bol ¢lovek krasny, staéi iba jeden pér to-
panok. Kto v8ak potrebuje mat dokonaly vzhlad,
tomu bude malo aj dvadsat parov topanok. Exis-
tuje jednoducho prilis vela prilezitosti a kombina-
cii $iat, ktoré nutne vyzaduji prave topanky, ktoré
eSte nemdte. Ak sa vak oslobodime od falo§ného
dojmu dokonalosti, zistime, Ze niektoré veci nepo-
trebujeme.

Zijeme v spolo¢nosti, ktora svoje konzumné zvy-
ky nezameriava na vyskum $tastia, a uz vébec nie
na parovu psycholégiu. Preto niektoré pary buda
musiet urobit ustupky, aby nezostali v izolacii. Aj
tak v8ak existuje mnoho moznosti, ako ugetrit. Vda-
ka tomu vam zostane dost peniazi, ktoré budete
moct premenit na $tastie.

Autor pracuje ako psychoterapeut
s vlastnou praxou v Heidelbergu.
Prevzaté z ¢asopisu Family.



lgor Bukovsky

Imunitny systém je po nervovom systéme druhym
najzlozitej$im informadnym a regulaénym systé-
mom v tele. Je vysoko interaktivny sdm osebe, ako
aj so vietkymi ostatnymi systémami organizmu,
napriek tomu, Ze nema organ centralnej kontro-
ly. Na obrannych funkcidch tejto ,,armady bez veli-
telského §tabu“ sa zacastiiuji mnohé metabolické
procesy a funkcie, vritane stravovania.

Telo dnes obsahuje okolo 200 cudzorodych
syntetickych latok, ktoré musi vylucovat, preto-
ze ich hromadenie by znamenalo postupnu otra-
vu. Patria medzi ne také silné jedy ako DDT, diel-
drin, dioxin, polycyklické bifenyly. Tieto latky, uz
v takmer nezmeratelne nizkej koncentracii 1:1 mi-
liarde, méZu vyvolat poskodenie plodu a u labora-
tornych zvierat rakovinu. Potraviny zivoéisneho

povodu obsahuju tiez baktérie, virusy a parazity:
salmonely, TBC baktérie, leukemické virusy, viru-
sy hovidzieho AIDS, listérie, trichinely... To viet-
ko st nepriatelia, ktoré musi vase telo svojou udat-
nou armadou imunitného systému zdolat. Prehrava
vtedy, ked:

+ ma nedostatok obrannych buniek (makrofa-
gov, lymfocytov...);

+ tieto obranné bunky st nadmieru vyéerpa-
né a ich ,spravanie” nie je fyziologické;

+ nastane nezvlddnutelnd prevaha ,agresorov®.

Nadchu preiijete, ale...
Imunitny systém vas chrani aj pred mnohymi vaz-
nej$imi ochoreniami. Existuje predsa rakovina.



Existuja vazne infekéné choroby. A tiez AIDS. Ne-
bezpecenstvo smrtelnej choroby AIDS, ktora bude
pravdepodobne najvic¢sou epidémiou v histérii I'ud-
stva, eSte viac zd6raziuje vyznam spravne funguji-
ceho imunitného systému.

Vieme, Ze hromadenie toxickych latok v orga-
nizme oslabuje obranny systém. Vieme tiez, Ze lu-
dia, ktori majt oslabend imunitu, ¢astejsie pod-
lahnu chorobe AIDS. Mnohi vedci preto povazuju
Sirenie tejto epidémie, prinajmengom scasti, za do-
sledok znecistenia Zivotného prostredia, potravino-
vého retazca, a tym oslabenie I'udského tela.

Imunitny systém vas chréni nielen pred nad-
chou, ale aj pred rakovinou. Kazdy defi v nasom
tele vznika okolo tisic rakovinovych buniek,
ktoré treba rozpoznat, zachytit a znicit skér,
nez sa stihni niekam ,,skryt“ a spustit nekon-
trolovatelny proces bujnenia a utrpenia. To zvladne
iba imunitny systém, o ktory sa dobre stardme. Ako
je na tom ten vas?

Vsetky bunky a tkanivd imunitného systému vy-
zaduju komplexnu starostlivost: dostatok potreb-
nych zivin, fyzicka aktivitu, odpo¢inok, ¢isté srd-
ce a vela smiechu, ochranu pred toxickymi latkami
a drogami, dostatok vody a slnka (D vitamin/hor-
mon patri k velmi délezitym imunostimula¢nym
faktorom).

Nové stimulatory imunitného systému
Betaglukany su litky, ktoré sa schopné - v dav-
kach, ktoré sa daju dosiahnut aj beZznou stravou -
aktivovat vo fagocytoch (to st biele krvinky schop-
né ,pozierat” baktérie a virusy) tvorbu volnych
radikalov, ktoré zabijaju baktérie a virusy a pod-
poruju tvorbu $pecialnej regula¢nej latky (cy-
tokin), ktord zvy3uje schopnost fagocytov
pohlcovat nddorové bunky. Preto sa beta-
glukany dspes$ne pouzivaja napriklad
v Japonsku a USA aj pri lie¢be rakoviny.

Najlepsimi prirodnymi zdrojmi be-
taglukdnov s ovsené vlocky, polo-
lupana ryza natural, zrné z ja¢me-
fia a ja¢menné krapy, hliva ustricova
a huby shitake, tebi drozdie a Pan-
gamin.

Prirodna litka inozitol-fosfat
patri medzi najmodernejsie pro-
striedky na podporu imunity. Zo-
hrava vyznamnu dlohu pri kon-
trole delenia, diferencovania a pri

odumierani buniek, ¢im brani nddorovym zmendm
a podporuje odumieranie rakovinovych buniek.
Dalej ma antioxida¢né téinky, znizuje cholesterol
a triglyceridy v krvi a pri cukrovke chrani nervovy
systém pred poskodenim.

Najlepsimi prirodnymi zdrojmi inozitolu st
s6ja, hrach, fazula a dalsie strukoviny, arasidy, vlas-
ské orechy, mandle, kukurica, pSenica, ovsené vlo¢-
ky a iné obilniny, sezam a slne¢nicové semienka.

Program

1-2-3-4-5-start!

Zaruceny navod, ako posilnit svoju imuni-
tu, najdete v tejto jednoduchej schéme.
Kazdy den zaradte do svojho jedélnicka:

1 stracik cesnaku

2 citrusy

3 jablké

4 lyzice ovsenych vlociek
5 orechov

Start = $4lka zeleniny

Prevzaté s ldskavym dovolenim autora z jeho knihy
Ndvod na prezitie pre muza, vydala AKV, Bratislava.




Ryzovy Salat

(4 porcie) 1

200 g nelipanejryze o
100 g zelenej fazulky

100 g zeleného hrasku 3

2mrkvy 4

1 sladku cervent papriku (pedent) 5
lcibulu 6

50 g vykéstkovanych oliv

2 polievkové lyZice olivového oleja

morska sol

N
9,

RyZu namocime na noc do studenej vody alebo na hodinu do
vriacej vody.

Zo zelenej fazulky odstranime tvrdé ,fazy“, umyjeme
a nakrdjame na malé kuasky.

Osupeme a nakrdjame mrkvu.

/DRAVIE

Papriku nakrijame na pésiky.
Otistime a nakrajame cibulu.

V hrnci nechdme zovriet posolent vodu, do ktorej dame varit
fazulku, hra$ok a mrkvu. Po uvareni scedime.

RyZu uvarime v samostatnom hrnci (asi 30 minut), vyuZzijeme
zvy$ny vyvar zo zeleniny.

Na panvici uprazime cibulku. Ked je sklovita, pridame ryzu

a zeleninu a niekolko mintit miesame. Odstavime z ohnia

a nechame vychladnut.

Naservirujeme v $aldtovej mise, ozdobime olivami a pasikmi
Cervenej papriky.

George D. Pamplona-Roger
& Ester Malaxetxebarria:

250 receptov pre zdravie a prevenciu
Advent-Orion, Vratky 2013
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TAJOMSTVO ZIVOTA

Vtaky

Vtaky patria k najachvatnejsim tvorom
na zemi. Obdivujeme ich nadherné
farby, zaoblené tvary a schopnost lietat
s neobycajnym povabom a lahkostou.

Celé stérocia sa ¢lovek snazil napodobnit vtaci let.

Prvy pilotovany let sa podaril az v dvadsiatom sto-
ro¢i. Dodnes sa ¢clovek nechava ingpirovat a poudit
zo zazra¢ného dizajnu vtakov, aby zdokonalil aero-
dynamiku svojich lietadiel. Zamyslime sa nad nie-

ktorymi znakmi BoZieho konstrukéného umenia.

Kosti a perie umoznuja lietanie
Kosti vtakov st velmi Iahké a prakticky duté. Vo
vnutri st spevnené prie¢nymi nosnikmi a vyplne-
né vzdu$nymi vakmi. Tieto Iahké kosti st navrh-
nuté pre let tak efektivne, Ze samotné perie vtaka
vazi obvykle viac ako celd jeho kostra!

Dokonca i zob4k je navrhnuty tak, aby nezata-
zoval viac, nez je potrebné — tvori ho lahka rohovi-
na, nijaka tazka kost. Vtaky maju dve silné skupi-



ny prsnych svalov — velké svaly, ktoré riadia pohyby
kridel smerom dolu a mensie svaly, ktoré riadia ich
opitovné zdvihnutie. Iba vtaky boli stvorené s pe-
rim. Perie ich chrani pred slne¢nym Ziarenim, chla-
dom a neprepusta vodu. Povrch kridel a chvos-

ta tvori potrebnu vztlakova plochu, bez ktorej by
let nebol mozny. Kazdé jedno pierko je napojené
na nerv a riadené miniatarnym svalom. Tato pres-
na nervovo-svalova kontrola peria poméha vtdkom
udrziavat vo vzduchu rovnovahu, menit smer letu
a pribrzdit, ked sa pripravuja na pristatie.

Vtaky st tZasné tvory. Poznavame ich najma
podla peria, ktoré je skuto¢ne majstrovskym die-
lom. Ide o dokonali sthru pevnosti a lahkosti. Pe-
rie ma miniatirny systém ostilov, vetiev a lucov
s ha¢ikmi - podobne ako suchy zips. Vdaka tomu sa
mozu spolu ,zazipsovat’ malé pierka odstavajuce od
hlavného ostria. Po¢as premastovania si mézu vta-
ky pomocou zobdka jednotlivé pierka spojit alebo
rozdelit. Kazdé pierko na kridle ma mierne odlinu
velkost a tvar, aby presne dopliialo ostatné pierka.

Neexistuje spésob, ako by sa mohlo perie, ale-
bo dokonca celé kridlo, postupne vyvinut iba ,p6-
sobenim’ ¢asu a ndhody. Perie je majstrovské dielo.
Je to jeden zo zazrakov BoZieho stvorenia,” hovori
doktor Gary Parker — biolég, autor knihy Creation:
Facts of Life.

Funk¢nost telesnej stavby vtaka nie je désled-
kom prispésobovania sa a postupného vyvoja, ale
premysleného konstrukéného plinu. Okrem toho
v prirode existuje mnoho uplne rozdielnych tech-
nik letu: inak lieta motyl, vcela, vazka, netopier, ko-
librik & orol. Maju odli$na konstrukciu s réznym
poctom kridel, $pecifickt anatémiu, potrebuja int
rychlost mavania a ich kridla st vytvorené z roz-
nych typov tkaniv (koza, blana, perie). Napriek
tomu vo vSetkych pripadoch dokonale plnia poza-
dovant funkciu — aby dany tvor mohol lietat.

Jedineény sposob dychania
Dalgim délezitym prvkom, ktory umoziiuje vtakom
lietat, st vzdusné vaky uloZené medzi vnutornymi
organmi. Tieto vaky su prepojené s plicami a po-
¢as letu cez ne prudi nasavany vzduch. Toto funké-
né usporiadanie poskytuje Zivotne délezity kyslik
vetkym telesnym tkanivam vtacieho tela, kym sa
ono s prizna¢nou lahkostou vznasa vo vzduchu.
Vtdky st naozaj uzasné tvory. Ich jedine¢ny dy-
chaci aparat nendjdeme u ziadneho iného tvora.
Pluca vtikov tvori $pecidlny dvojity systém, v kto-

rom okysli¢eny vzduch prechadza pltucami ako pri
nadychu, tak pri vydychu. Vzduch prechadza telom
vtaka podobne ako cez mechy na rozduchavanie
ohna. Tieto $pecidlne vzdusné vaky st zovreté me-
dzi svalmi, takze ked vtak leti alebo sa prechddza,
vzduch sa pohybuje dovnitra a von podobne ako
vo vnutri mechu. Preto sa ich hrudné dutiny pri dy-
chani nemenia.

Predstavte si, Ze sledujete vtaka, ktory pra-
ve pristdva po lete dlhsom ako tisic kilometrov. Vo
chvili, ked dosadne na zem, jeho hrudnik sa za-
¢ne nafukovat a zmrstovat, ako keby lapal po dy-
chu. V skutoénosti je jeho hrudnik nehybny ako ka-
men, bez ohladu na to, ako naméhavo letel. Tento
sposob dychania je celkom unikitny. Akym nadher-
nym BozZim stvorenim su vtaky,“ hovori David Men-
ton, Ph.D,, biol6g a vedecky pracovnik, Answers in
Genesis.

Vsetky tieto konstrukéné zazraky, nevyhnutné
na efektivny let vtakov, svedéia o Bozej dokonale;
predvidavosti a zmysle pre najjemnejsie detaily.

Stahovanie
Dalgim divom vtacej rige je schopnost vtakov sta-
hovat sa. Pri stahovani prekonédvaja obrovska



vzdialenost. Arkticky vtak rybar dlhochvosty pre-
konéva kazdorocne bez prestavky vzdialenost z ob-
lasti severného poélu az dolu na juh k hraniciam juz-
ného polu a spit.

Takéto vzdialenosti dnes ludia prekonavaju lie-
tadlom. Mozno ste uz niekedy nahliadli do pilot-
nej kabiny dopravného lietadla a videli vsetky vy-
pinace, ciferniky, packy a kontrolky. Predstavte si
eSte pozemnt sluzbu, ktord informuje pilota o tom,
kam, respektive kadial leti. Tato kompletna techno-
l6gia je ukryta v jednej malej ¢asti vtac¢ieho mozgu.
Ked vam niekto najblizsie povie, Ze mate vti¢i mo-
zog, odpovedzte: ,O, vazne? Dakujem!*
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Nenahraditelnost vtakov
Boh obdaril kazdy druh vtéka jedine¢nymi schop-
nostami, ktoré potrebuje, aby splnil svoje Zivotné
poslanie. Niektoré vtaky reguluju mnozstvo hmyzu,
iné likvidujt zdochliny. Celad pinkovitych je uzito¢-
na tym, Ze poziera semienka r6znych druhov buri-
ny. Pobreznik precesiva plaze. Vodné vtactvo udr-
zuje v rovnovahe stav ryb; volavka zas mnozstvo
ziab a hadov.

Svojim poévabnym vzhladom, G4Zasnymi aerody-
namickymi schopnostami a mnohymi praktickymi

~ Vznikol Zivot ndhodou, samostatne, aIebo

Setko zivé stvoril Boh? Ako je mozné, ze
tky organizmy, rastliny, zvierat4 a fudia
maju urcité zivotné poslanie a zmysel?
Pozrime sa spolu na nepredstavitel-
nt velkost vesmiru, obrovskd energiu, kto-
ra sa skryva vo vsetkej hmote, molekuly
vody, z ktorych sa zakazdym tvoria origi- -~ =
nalne snehové vlocky, zlozitost DNA, obdi-
vuhodn funkénost vtakov a mnozstvo dal-
Sich veci.
Odhalte zazraky zivota, ktoré hovo-
ria 0 mudrosti, moci, starostlivosti a laske
Boha Stvoritela.

o L !
Zka: 85 mindt, 8
Jjazyk: cesky/apghcky, tltulky Ceské

5 DVD, PAL, 16:9,
www.maranatha.cz
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PERIE JE
MAJSTROVSKE
DIELO. JE TO
JEDEN 70
ZAZRAKOV
BOZIEHO
STVORENIA.

funkciami je kazdy vtdk svedectvom o BoZej mud-
rosti a laske.

Ak sa Boh takto obdivuhodne stara o nebes-
ké vtactvo, aky zdmer mé potom s nami, ludmi,
ked nés uistuje o tom, Ze sme ,cennej$i ako mnoho
vrabcov“! (Evanjelium podla Matusa 10,31)

KAPITOLY

1) Uvod

2) Boh sily

3) Barky

4) Sinko a hviezdy
5) Vesmir

6) E = mc?

7) Boh mudrosti

8) Snehové krystaliky
9) DNA

10) Semena

11) Kvitnice rastliny
12) Morské tvory
13) Vtaky

14) Kolibriky

15) Motyle

16) Ludstvo

17) Spravodlivy Boh
18) Boh lasky




PO RODINA

Ste uz niekol'ko rokov Zenati alebo vydaté? Ste vo vztahu
$tastni? Ak ste na obidve otazky odpovedali ,,ano*, patrite
k mizivej mensine spolocnosti.

Nie je tajomstvom, ze podla $tatistik sa kazdé
druhé manzelstvo rozvadza. A ti, ¢o zostanu spo-
lu, nie s vo vztahu spokojni. Pripomeiime aj to,

ze mnoho partnerov Zije spolu bez sobasa. Hovo-
ria, Ze na to, aby si zalozili rodinu, nepotrebuju pa-
pier. Tradi¢né hodnoty, ktoré sme kedysi vyznavali,
povazuju dnes Iudia za zastarané... Co sa to s nami
deje? To, ¢o bolo pred $tyridsiatimi rokmi aspon na
vidieku nemyslitelné, je dnes bezné. Ba ¢o viac, nie-
ktori st na to hrdi. Pomaly, ale isto spejeme tiez

k tomu, Ze vztah 0s6b rovnakého pohlavia bude na
rovnakej trovni ako tradi¢nd rodina.

Zda sa, akoby klasicka rodina s ockom a mami¢-
kou, ktori st spolu v dobrom aj v zlom az do smr-
ti, patrila skor do rise rozpravok. Psychol6govia do-
konca otvorene tvrdia, Ze muz nie je usp6sobeny
na to, aby Zil cely Zivot s jednou Zenou. Rozpadnu-
té, netplné rodiny, domace n4silie, deti na uteku
a nespravne vzory - to je dnesna realita. Stava sa
aj to, ze ked dvaja dospeli ludia uz nedokazu spolu
Zit, robia vsetko preto, aby si navzajom ¢o najviac
ublizili. Najucinnejsi sposob je pomsta prostred-
nictvom deti. Ano, stthlasim, nie vzdy je to tak. St
pary, ktoré sa vedia dohodnut. Ale otazka znie: pre-
¢o nedokazeme zit spolu cely Zivot? Preco sa diva-
me ,do susedovej zdhradky® a chceme po ¢ase nie-
o ,lepsie“?

Ked sme sledovali vyvoj v nasej spolo¢nosti
a redlny zivot nds a nasich priatelov, povedali sme
si, ze musime nato¢it reldciu, ktord bude pomoc-
nou rukou pre tych, ktori o fiu stoja. Tak vzni-
kol PROJEKT RODINA, na ktorom pracovali I'udia
z krestanskej televizie HopeTV. Oslovili sme po-
radkyriu v oblasti medziludskych vztahov a vycho-
vy Mgr. Milenu Mikulkova. Vzniklo Sestnést die-
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lov, ktoré mapuju oblast zamilovanosti, chodenia,
vztahov v rodine, medzi manzelmi, polas rozvodu
a tiez porozvodova komunikéciu. Nechceme radit,
ale skér pontknut moznosti, ktoré si mnohym ne-
zZname.

Keby sme sa dnes spytali muZa a Zeny, aka je ich
rola, ¢o sa od nich o¢akava, domnievam sa, Ze vic-
ina by odpovedala inak, nez zaznelo v naej rela-
cii. Sktiste sami zhodnotit, ako sa ndm pohlad na
rodinu podaril a ¢i méze byt tento projekt uspesny.
N&jdete ho na www.projektrodina.cz, na tych-
to strankach je tiez kontakt na psychologicku alebo
psycholéga, ktori st pripraveni poméct vam zdar-
ma nasmerovanim ¢i radou alebo byt vasim priate-
lom, ktorému nie je lahostajné, ¢o prezivate. Napis-
te ndm. Za va$e podnety budeme velmi vdaéni.

Za tim HopeTV Jind¥ich Cernohorsky
redaktor, moderdtor a duchovny
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Po afére WikiLeaks s inikom dat z tajnych vojen-
skych a diplomatickych zdrojov hakeri prelomili
ochranu prvého skuto¢ne velkého verejného porta-
lu s 37 miliénmi uzivatelov a pohrozili, Ze zverejnia
mend a osobné udaje vietkych na fiom zaregistro-
vanych zaletnikov, ak ho prevadzkovatelia nevyp-
nu. Ashley Madison portal nevypol a hakeri svo-

ju hrozbu splnili. Mnohi t¢astnici boli zdeseni, ked
zacali zverejriovat mend a osobné udaje — celko-

vo v objeme 10 gigabajtov. Mnozstvo advokatskych
kanceldarii, ktoré zrejme vytusili velka prileZitost,
zatrubilo do boja. Pravni zastupcovia z Charney
Lawyers, Sutts, Strosberg LLP a dalsi vyrukovali so
zalobami proti Avid Media Life a dal$im regional-
nym partnerom Ashley Madison.

Zalované sumy? Stovky miliénov dolarov. Pre-
¢o? Haking je opisovany ako bezprecedentné poru-
$enie sikromia. Vyzradené ddta zahrnuja viac nez
len men4 a ¢isla kreditnych kariet; znamenaja tiez
verejné skompromitovanie zicastnenych, vratane
velkého poctu verejnych ¢initelov. Ako povedal spi-
sovatel John Herman: ,,Uniky takého rozsahu pod-
kopévaju déveru ludi, pokial ide o ochranu sikro-
mia u velkych spolo¢nosti. Nastdva nova situacia
v oblasti ochrany osobnych tdajov. Unik z Ashley
Madison je svojim spésobom prvy skuto¢ny unik
dét na svete v takom velkom meradle. Vyslal jas-
ny signal o tom, Ze ,va8e tajomstva su teraz verej-
né‘. Je mozné, dokonca pravdepodobné, ze kazdy
z vas pozna niekoho z postihnutych v tomto déato-
vom subore.”

Otédzkou je, ¢iide naozaj o pracu hakerov. Ex-
pert na kybernetické zabezpecenia John McAfee
hovori, Ze nie. V International Business Times na-
pisal: ,V Ashley Madison nedoslo k prelomeniu
ochrany stukromia — dita boli ukradnuté istou Ze-
nou, ktord pracuje pre Avid Media Life.” Inymi slo-
vami, bol to niekto zvnutra.

Musim sa priznat, Ze mam problém sympati-
zovat s ludmi nachytanymi tymto dnikom, s vy-
nimkou tych, ktori vdaka tomu zistili - spolu so
vietkymi susedmi a zndmymi —, Ze ich partneri
podvadzaju. To st skutoéné obete. Vietci ostatni st
pachatelia.

V Lukagovom evanjeliu je pasaz, ktord ma vzdy
desila: ,Chrarite sa kvasu farizejov, ¢ize pokrytec-
tva. Ved ni¢ nie je také skryté, aby raz nebolo od-
halené, a ni¢ nie je natolko utajené, aby raz nevyslo
najavo. Lebo ¢o ste povedali v tme, buda po¢ut na
svetle. Co ste v komérkach posepli do ucha, budu

rozhlasovat zo striech.” (Evanjelium podla Lukasa
12,1-3)

Mal som asi devit alebo desat rokov, ked som
sa prvykrat stretol s tymto JeZiSovym vyhldsenim.
Takmer mi prestalo bit srdce. Vsetko? Kazdé tajom-
stvo, ktoré som mal, vyjde na svetlo? Predstavoval
som si ten poniZujuci verejny zazitok, ked sa anje-
li doslova postavia na strechy a budd recitovat moje
najtajnejsie skutky. Vsetci, ktori ma poznaja, sa na
tom budu zabavat.

Ponizujtce. MoZno nie az tak ako odhalenie
v Ashley Madison, ale napriek tomu ponizujuce.

Samozrejme, ak Bohu vyzname svoje hriechy
arozhodneme sa prijat jeho dar spasenia, nase
hriechy st ndm podla tej istej Biblie odpustené
a zahodené do ,hlbin mora“. (Prvy Janov list 1,9;
Micheas 7,19) Anjeli by potom nemali ¢o kri¢at zo
striech, pretoze zdznam méjho Zivota bol nahra-
deny dokonalym zaznamom Zivota Jezisa Krista,
ktory sa obetoval aj za m1ia. Ako napisala spisova-
telka Ellen Whiteova v knihe o Zivote JeZisa Kris-
ta TuZba vekov: ,,S Kristom sa zaobchadzalo tak,
ako si zasluhujeme my, aby sa s nami mohlo nalo-
zit, ako zasluhuje on. Bol odsideny pre nage hrie-
chy, na ktorych nemal nijaky podiel, aby sme my
mohli byt ospravedlneni jeho spravodlivostou, na
ktorej nemame nijaké z4sluhy. Vytrpel smrt, ktora
mala stihnut nés, aby sme mohli prijat Zivot, ktory



patril jemu. ,,Jeho jazvami sa ndm dostalo uzdrave-
nia.“ (Izaias 53,5)

Ponorme sa na chvilu do tejto myslienky: Kris-
tus je verejne ponizeny, aby som ja nebol poniZeny.
Nahy visi na krizi, odsudeny ako zlo¢inec, vysmie-
vaju sa mu a pluji nariho. Na pleciach ho tazia moje
hriechy. , Toho, ktory nepoznal hriech, urobil za nas
hriechom, aby sme sa v fiom stali BoZou spravod-
livostou,” napisal apostol Pavol. (Druhy list Korin-
tanom 5,21) Krestania si tak zvykli na myslienku
kriza, ze zabudaju, aky je $kandéalny: Nevinny Bozi
Syn zomiera hanebnou verejnou popravou.

Predstavte si, Ze vae meno je medzi tymi, ktoré
prenikli na verejnost v ditovom stibore Ashley Ma-
dison. S hrézou a trastcimi sa rukami prehladédva-
te informdcie, ktoré unikli, s plnym vedomim svoj-
ho previnenia. Je len otazkou ¢asu, kedy budi vase
hanebné poklesky ozndmené celému svetu. A zrazu
namiesto svojho mena néjdete meno JeZisa Kris-
ta. Je uplne nevinny, ale vstapil dnu, aby vas uset-
ril hanby, pretoze si nedokaze predstavit ve¢nost
bez vés. Svet nim pohrdne, vysmeje sa mu — a vy
ste volny.

»T4 vzdcna milost, Pane moj...“ spieva sa v slav-
nej duchovnej piesni. ,Mna milost tvoja zbavuje aj
strachu, trdpenia, ked v odpusteni daruje mi radost
spasenia.”

Nie, zrejme ste nepouzili Ashley Madison, ale
mozno ste si teraz uvedomili svoju zodpovednost
za iné veci, ktoré stali Krista takd vysoku cenu.
Nase odcudzenie sa Bohu je ur¢itou formou neve-
ry. Biblia opakovane prirovnava hriechy vo¢i ,Bohu

PREDSTAVTE SI, ZE
VASE MENO JE MEDZI
TYMI, KTORE PRENIKLI
NA VEREJNOST

V DATOVOM SUBORE
ASHLEY MADISON. JE
LEN OTAZKOU CASU,
KEDY BUDU VASE
HANEBNE POKLESKY
OZNAMENE CELEMU
SVETU. A ZRAZU
NAMIESTO SVOJHO
MENA NAJDETE MENO
JEZISA KRISTA. JE
UPLNE NEVINNY, ALE
VSTUPIL DNU, ABY
VAS USETRIL HANBY.

lasky® k manzelskej nevere. Nage hriechy nas cel-
kom vylu¢ujua z Gcasti na Bozom kralovstve. Taky
m4 byt koniec nasho pribehu - svojim Zivotom sme
sa verejne zriekli Boha, preto ponesieme fatalne
désledky - stratime $ancu na zivot a premiefajici
vztah so svojim Stvoritelom. Ale ,kde sa viak roz-
mohol hriech, tam sa e$te vi¢$mi rozmohla milost,
aby tak, ako hriech zac¢al vladnut a viedol k smrti,
ospravedlnenim vlddla milost a viedla k ve¢nému
zivotu skrze Jezisa Krista, nasho Pana“. (List Rima-
nom 5,20.21)

Pochybujem, Ze je mozné napravit pohro-
mu, ktora vznikla debaklom desiatok miliénov
ludi v portéli Ashley Madison. Je tazké ndjst nie-
¢o dobré, ¢o by z toho mohlo vzist. Je to prilis vel-
ké a hrozné. Ale ¢o s tym este ovela va¢sim a hroz-
nej$im? S tym, na ¢om sa sami podielame? Existuje
rieSenie — to, ktoré stalo Jezisa vsetko.

A ktoré nas vyzyva, aby sme zmenili spésob
svojho Zivota.



OBRAZ SYNA

PRIBEH PODLA SKUTOCNEJ UDALOSTI

Jeden bohaty americky podnikatel ov-
dovel. Zostali mu dve lasky, pre ktoré il
a pre ktoré bol ochotny vsetko obetovat.
Nadovsetko miloval svojho dospievaju-
ceho syna. Na druhom mieste bola laska
k obrazom. Od mladosti investoval penia-
ze do drahych obrazov. Vo svojej zbierke
mal okrem Picassa a Raffaela cely rad dal-
Sich vzacnych umeleckych diel.

V roku 1970 bol syn povolany do ar-
mady a odveleny do vojny vo Vietname.
Preslo len niekolko mesiacov a otec do-
stal zdrvujlcu spravu - pri zachrane ra-
neného vojaka bol jeho syn zastreleny.
Odvtedy pre neho vsetko stratilo cenu.
Prisiel o to najdrahsie. Uplynulo niekol-
ko mesiacov, ked na dvere podnikatefov-
ho domu zaklopal mlady muz, ktory drzal

»Pane, vy ma nepoznéte. Volam sa
Thomas,” predstavil sa a pokracoval: ,,Bol
som vo Vietname s vasim synom. Jemu
vdacim za to, Ze zijem. V den, ked zomrel,
sa strhla bitka, pocas ktorej bolo postrele-
nych vela vojakov. Vas syn prenasal rane-
nych na oSetrenie do bezpecia. Mia niesol
ako posledného. Vtedy ho zasiahla gufka
priamo do srdca, na mieste bol mtvy.

Ked si sadli v izbe, Thomas prekva-
pil zarmuteného otca. Odovzdal mu balik
so slovami: ,,Vas syn mi o vés Casto roz-
préaval, aj o vasej laske k umeniu. Nie som
velky umelec, ale rad malujem. Mam jeho
fotografiu a podfa nej som namaloval ten-
to obraz.”

Ked rozbalili obraz a otec uvidel ver-
nl podobu svojho syna, do oci sa mu na-
tisli slzy.

»10 je GZasné. Hladi na mna z platna
ako zivy. Taky dar nemozem prijat len tak.
Zaplatim vam, kolko budete chciet,” navr-
hol Thomasovi.

»Pane, vaSe peniaze naozaj nemozem
prijat. Va$mu synovi dlzim za svoj Zivot.
To nikdy nemé6zem splatit peniazmi ani
nijakym darom.*

Otec zavesil obraz na ¢elné miesto
v izbe. Ktokolvek ho navstivil, ukazal mu
najprv tento obraz, az potom ostatné vel-
ké diela svojej vzacnej zbierky.

Po niekolkych rokoch zamozny, ale
osamely podnikatel zomrel. Prisiel den,
na ktory bola stanovena drazba jeho po-
zostalosti. V aukénej sieni sa zhromaz-
dilo niekolko desiatok bohatych zbe-
ratefov umeleckych diel. Kazdy cheel
obohatit svoju zbierku o dalsi vzac-
ny obraz. Na podiu bol vystaveny obraz
syna. Licitator klepol kladivkom a ozna-
mil: ,Vyhlasujem zaciatok drazby. Ako
prvy vydrazime obraz syna. Kolko zar
ponuknete?*

V séle nastalo ticho. Po chvili sa zoza-
du ozvalo: ,Mame zaujem o slavne obra-
zy. Tento obraz zatial odlozte bokom.*

Licitator vSak trval na svojom ohla-
seni. ,Kolko ponuknete za tento obraz?
Kto dé prvli ponuku? Pontkne niekto
sto dolarov?“ Opét nastalo trapne ticho.
Po chvili niekto nahnevane poznamenal:
»,Méame zaujem o obrazy slavnych malia-
rov. Obraz syna nas nezaujima.*

Licitator vSak pokracoval: ,Syn! Syn!
Kto si vezme syna?*

Konecne sa Gplne vzadu ozval ne-
smely hlas. Bol to zéhradnik, ktory podni-
katela i jeho syna dobre poznal, pretoze
u nich dlhé roky pracoval.

,Dam za ten obraz desat dolarov.”
Nemal peniaze navyse, preto nemohol po-
naknut viac.

»Je tu ponuka desat dolarov. Da nie-
kto viac?“ volal licitator do saly.

»Dajme mu ho za desat a podme
k drazbe majstrov,” zakri¢al ktosi. O ob-
raz syna nebol zaujem. Pritomni chceli
do svojich zbierok investovat viac. Licita-
tor preto uzavrel: ,,Desat dolarov prvy-
krat, desat dolarov druhykrat... Obraz je
predany za desat dolarov!“ Odklepol kla-
divkom - a zvuénym hlasom oznamil:
»,Drazba je ukon¢ena!*
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Jiri Drejnar

Z druhého radu sa ozval muz: ,Ha-
dam budeme pokracovat! Mame zaujem
0 ostatné obrazy zo zbierky.*

Licitator odlozil kladivko a povedal:
»Lutujem, ale drazba sa skoncila."

»A ¢o bude s dal$imi obrazmi?“

»Ked som bol povereny uskutocnit
tato drazbu, notar mi oznamil jednu pod-
mienku, ktord vlozil odkazujuci do svoj-
ho zévetu a ktor som nesmel az do tejto
chvile prezradit. Podmienka znela: Vydra-
zeny smie byt len obraz syna. Ten, kto ho
kapi, stava sa dedicom celého mdjho ma-
jetku, vratane celej zbierky obrazov. A tak
muz, ktory si vzal obraz syna, stava sa
vlastnikom vsetkych veci.*
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Pred dvoma tisickami rokov dal Boh svoj-
ho Syna, aby zomrel na krizi. Odvtedy
znie ponuka: ,Kto prijme Syna?*

Pri tejto ponuke vSak nie je utajené,
7e kto prijme Syna, ziskava s nim vsetko.

,KTO MA
SYNA, MA
/IVOT;

KTO NEMA
BOZIEHO
SYNA, NEMA
/IVOT.“
(Biblia)

Spracované podla knihy Vludne pribehy,
autor Jose Carlos Bermejo, ktord vydalo
Karmelitanske vydavatelstvo, www.kna.cz,
www.ikarmel.cz
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Caravaggiov

NEVE

Ked neveriaci Tom4s prichadza ku vzkriesenému
Jezigovi, nikto ho nenapomina: ,Vidi§, ja som ti to
hovoril.“ Jezi§ chyti Tomasa za ruku a vkladd mu ju
do rany na svojom boku. Kolko milujiceho pocho-
penia je v tomto geste! Pozrime sa na Tomasa, na
jeho ustarané vrasky. Dovoluje JeZisovi, aby ho sdm
uistil. Jeho tvér a tvéire ostatnych ucenikov prezra-
dzaji vzruenie a sustredenost.

Tento obraz si objednal isty taliansky aristokrat
na sklonku roku 1600. Oslovenym umelcom bol
slavny Caravaggio, vtedy dvadsatdevitro¢ny. Ak nie-
kto niekedy hlboko chédpal Tomasa zapasiaceho so
sebou samym, bol to prave Caravaggio. Tento ume-
lec bol znamy svojim divokym zivotnym $tylom.
Bol nevyrovnany, Ziarlivy a nésilnicky. Jeho register
trestov bol pestry. Pri jednej prileZitosti sa dostal
do konfliktu aj so zdkaznikom, ktorého portrétoval.
Hodil doitho paletu s farbami a odisiel. Jednu vec
mu viak nemdéZeme upriet — rozumel jednoduchym
ludom. Pre svoje fascinujtce diela si vedel dokonale
vybrat modely medzi prostitutkami, Zobrakmi, na-
dennikmi, ludmi zo samého okraja spolo¢nosti.

Také ¢rty ma aj Tomas na naSom obraze. Jeho
tvar je strhand a pohlad podozrievavy. Na rukich
ma ohryzené nechty. Takychto ludi vidime v dlo-

Neale Schofield
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he svitcov aj na inych Caravaggiovych duchovnych
obrazoch. Vysledok? Jeho prevratné diela vysta-
vené v kostoloch oslovovali chudobnych ludji, kto-
ri sa s nimi vedeli stotoZnit. Pri nich si uvedomi-
li, Ze sviti ludia z biblickych pribehov st vlastne
rovnaki ako oni - hrie$nici, pochybovad¢i, klama-
ri, prostitatky. A nachadzali v nich nadej. Milova-
li tieto obrazy.

Caravaggio rozumel Tomagovi, pretoze rozumel
tazivej depresii. Poznal sklamanie, smutok, zafal-
stvo. Vedel, aké to je Zit ako hrie$nik. Poznal aj to,
ako sa citi vrah - v bitke zabil ¢loveka a svoj krat-
ky zivot travil ako $tvanec na tteku pred spravod-
livostou. Vyjavy, ktoré maloval, odrazali jeho vlast-
nu skisenost.

Co to ma spolo¢né s biblickym pribehom o To-
magovi? Tomas nebol zly ¢lovek. Miloval JeZi-
$a. Nebol prefikany ani lenivy. Bol ¢estny a zboz-
ny. Cely svoj Zivot venoval JeZiSovi a sluzbe pre
neho. Tomas vak lahko podlahol obavam. Bol jed-
nym z tych, ktori nevidia pohar dopoly plny, ale po-
loprazdny. Viac si v§imal problémy neZ moZnosti.
Velmi lahko upadol do depresie.

Jedného dria povedal JeZi$ svojim uceni-
kom: ,Nech sa vim srdce neznepokojuje! Ver-



te v Boha, verte aj vo miia! V dome mdojho Otca je
mnoho pribytkov. Keby to tak nebolo, bol by som
vam azda povedal, Ze vdm idem pripravit miesto?
Ked odidem a pripravim vdm miesto, zasa pridem
a vezmem vas k sebe, aby ste aj vy boli tam, kde
som ja. A cestu, kam idem, poznate. Toma$ mu po-
vedal: Pane, nevieme, kam ide§. Ako mézeme po-
znat cestu?“ Kazd4a vec sa mu zdala neriegiteln4.
Vzdy presne vedel, pre¢o sa to nebude dat urobit.
»Jezi§ mu povedal: Ja som cesta, pravda i Zivot. Nik
neprichiddza k Otcovi, ak len nie skrze mnia. (Evan-
jelium podla Jédna 14,1-6) Neboj sa. Nepozeraj sa
na problémy, ale na mria. Ver mi.

Po ukriZovani a pohrebe sa vzkrieseny Je-
zi§ zjavil ué¢enikom. Ti, ¢o boli pri tom, boli nad-
$eni. Vzruene o tom rozpravali aj Tomas$ovi. Na
nadsenie svojich najlepsich priatelov Tomas zare-
agoval mrazivymi pochybnostami: ,,Pokial neuvi-
dim na jeho rukach stopy po klincoch, ak nevlo-
zim prst do ran po klincoch a nevlozim svoju ruku
do jeho boku, neuverim.“ Podobne ako ostatni pre-
zival zufalstvo z nespravodlivého procesu s Jezi-
$om a z krutej popravy svojho milovaného Utitela.
Navyse stale bojoval sdm so sebou, so svojou ma-
lomyselnostou a depresiou. Biblia nddherne opisu-
je JeziSov postoj k tomuto ¢loveku: ,Hoci dvere boli
zatvorené, Jezi§ prigiel, postavil sa do stredu a po-
vedal: ,,Pokoj vdm! Potom povedal Tomdagovi: Daj si
sem prst a pozri si moje ruky! Daj sem ruku a vloz
ju do mojho boku! A nebud neveriaci, ale veriaci!“
(Evanjelium podla Jana 20,25-27)

Tato skisenost Tomésa navzdy zmenila. JeZis
zlomil a zmenil jeho srdce. Nie tym, Ze sa mu uka-
zal vzkrieseny. Ved sdim mu povedal: ,Blahoslaveni,
ktori nevideli a uverili.“

BozZia stucitna laska zmenila nielen Tomasa, ale
miliény dalsich malomyselnych I'udi. BoZia ldska je
zdrojom skuto¢nej viery a dévery v Boha, ktora pre-
méha svet. V Toma$ovom Zivote sa pod jej vplyvom
zacali diat kazdodenné zazraky. Rozsiril krestan-
stvo do Syrie, Perzie, Indie a do Ciny. O Bozej las-
ke kazal kazdému ¢loveku. Zakladal zbory a delil sa
o0 svoju neochvejnu vieru. Ked v 15. storodi pripla-
vali Portugalci do Indie, nasli tam krestanov, ktori
svoju vieru odvodzovali od Zivota svatého Tomasa.
Ocakavali druhy prichod Jezisa Krista a zachovavali
siedmy deri — svitu sobotu, ako on.

Mozno aj ty zapasi$ s pochybnostami, malomy-
selnostou a s depresiami ako kedysi Tomas$ na maj-
strovskom Caravaggiovom obraze. Boh méze zme-
nit tvoj zivot, ako zmenil Zivot Tom&sa. A to je
majstrovsky kusok jeho lasky.

Sériu videozamysleni

Nealea Schofielda nad slavnymi du-
chovnymi obrazmi pripravuje v ¢estine
internetova televizia HopeTV.cz
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Foto: Zuzana Paukova

Steven a Quasem. Obidvaja st inZinieri v oblasti te-
lekomunikacii. Obidvaja maju svoje vlastné dévody,
preo chcu pracovat s utecencami, pomahat tym,
ktori st v nudzi a potrebuji to momentalne naj-
viac. Jeden pochadza z Belgicka, druhy z Afganista-
nu. Spaja ich angaZovanost, Iudskost a dobra vola.

Povolanim telekomunikaé¢ny inZinier. 37 rokov.
Narodil sa v New Yorku, ale Zivot prezil v Belgic-
ku. Pévodnu profesiu zavesil na klinec, aby ju vy-
menil prave za dobrovolnictvo. Precestoval polovi-
cu zemegule a pdsobil ako dobrovolnik v Kolumbii,



Ekvadore, Rwande, Kambod?zi, Thajsku, na Novom
Zélande... V Tranzitnom centre pre utefencov pra-
cuje ako koordindtor a logistik. Po slovensky neho-
vori, ale v Bratislave sa mu velmi paéi.

Niekolko rokov dozadu som sa rozhodol zane-
chat svoj stary Zivot a stal som sa dobrovolnikom
cestujucim po svete. Teraz, aj ked chodim spat ne-
skoro vecer velmi unaveny, skoro rano vstavam
s novou nadejou. Myslim len na jednu vec: ako mé-
zem ja, Steven, pomdct utecencom, ktori preché-
dzaju cez tranzitny tabor v chorvatskom Slavén-
skom Brode. Kolko zo seba mézem odovzdat dalej,
re§pektovat pritom svoje limity — sledujic vlastné
hodnoty, a vyuzit vetok svoj talent, aby som tymto
ludom pomohol?

Na cestach som sa nauéil, Ze mojou silnou stran-
kou je konat skoér pragmaticky nez diplomatic-
ky. Hoci ma politické rozhodnutia v humanitar-
nej sfére vedia obclas zmiast aj nahnevat, nakoniec
je pre mna najdélezitej$ia len jedna myslienka: ,Co
mézem urobit ja, ja sdm..."

Za poslednych 24 hodin sme spolu s dal§imi
dobrovolnikmi z organizicie ADRA Slovensko pre-
brali stovky plastovych vriec s oble¢enim a vybra-

li odtial len tie, ktoré boli najpotrebnejsie. Nohavi-
ce, svetre, vetrovky malej a strednej velkosti. Nasgiel
som medzi nimi koZent bundu, ktora sa mi velmi
pacila, a napadlo mi, Ze by som si ju mohol nechat.
No pomyslel som si, Ze koZend bunda je aj tak prilis
tazka na nosenie pre Zivotny $tyl cestovatela... Ne-
skor, ked som priniesol dalsie vrece vybraného ob-
le¢enia pre uteencov do distribu¢ného stanu, pre-

siel okolo mna mlady muz, ktory hladal topanky.
Mal oble¢ent kozent bundu, ktora sa mi pacila. Vy-
menili sme si asmevy. Bol to dobry deil. Som zveda-
vy, ako budem méct poméct zase zajtra.

Povolanim telekomunika¢ny inZinier. 45 rokov. Po-
chadza z Afganistanu, je obéanom Slovenskej re-
publiky, kde inZinierstvo aj vy$tudoval. Po ukonceni
studia sa vratil domov, aby pomohol s vylep$ova-
nim telekomunikaénych sieti v tazko dostupnych
Castiach krajiny. Vojna a bezpe¢nostna situdcia ho
vyhnali aj s rodinou z krajiny. V Tranzitnom cen-
tre pre utetencov poméha ako tlmo¢nik z perzstiny,
darij¢iny a pastciny. Hovori plynule slovensky a ma
rad Trnavu, kde Zije so svojou rodinou.

Migrécia. V poslednom ¢ase ¢asto diskutova-
na téma. Ludia ju vnimaju a pristupuja k nej roz-
ne. Paradoxom je, Ze sa k nej ¢asto vyjadruja prave
ti, ktori do priameho kontaktu s emigrantmi nepri-



chadzaju a informacie ¢erpaju len z médii. Tie ne-
raz vyvolavaju pocit strachu a odlisnosti. Ale ak sa
na to pozrieme zblizka, zistime, Ze utec¢encami st
celkom oby¢ajni ludia, ktori, bohuZial, stratili ale-
bo museli opustit svoje domovy a snazia sa zachra-
nit si holy Zivot.

Pri prvom vstupe do kempu zriadeného v Sla-
vénskom Brode ma prekvapilo to, Ze cez registra-
ciu prechadzaju vacsinou rodiny s detmi. Ze su to
ludia, ktori doma viedli normélny Zivot; pracovali,
chodili do skoly, Zivili a starali sa o svoje rodiny...

Pocas prvého tyzdiia sa snazim zistit a pocho-
pit, ¢im si presli. Pytam sa ich, akd bola cesta, ¢o
bolo na nej najtazsie. Neraz vidim slzy v o¢iach,
niekedy to uz bert s humorom, ale je jasné, Ze je to
bud boj o prezitie, alebo ,dobrodruzstvo” pre velmi
silné Zaladky. Riskovat vlastny Zivot, Zivoty svojich
najblizsich, a najma svojich deti, na niekolkych use-
koch cesty je nepredstavitelné.

Sympaticky muz v strednom veku zo zdpadnej
Casti Afganistanu mi rozprava svoj pribeh o tom,
ako ho po ceste z Kabulu uniesli ,brad4¢i“ a az po
35 drioch po zaplateni vykupného (i$lo o nemalé
peniaze) ho prepustili. So slzami v o¢iach spomina
na fyzické a psychické tyranie, ktorym si presiel on
a jeho rodina, aZ sa napokon rozhodli predat svoj
dom, aby zaplatili vykupné a zachrénili sa. Pokra-
¢uje dalej a hovori o neschopnosti vlady zabezpetit
a udrzat bezpecnost ciest, miest, domovov, o kru-
tych spdsoboch ,brada¢ov® a ze sa u nich doma uz
viac ned4 zit.

JVed aj ja som moslim, ak im ide len o ndbozen-
stvo... Ale je to banda, ktord sa schovdva pod pldstom
islamu,” dodava. Rozpréava o dalsich pripadoch ano-
sov ,brada¢mi®, pri ktorych podrezali starych, mla-
dych, muZov, Zeny, ba dokonca aj deti, len preto,

Ze boli z inej ndrodnostnej mensiny. Svoje rozpra-
vanie kondi vetou: ,Nakoniec som si pozi¢al na ces-

tu, tak uvidime, ¢o nds ¢akd v Eurépe,” a uteka spolu
so zenou a dvoma malymi detmi smerom ku vlaku,
ktory ich odvaza do slovinského tranzitného cen-
tra Dobova.

Rozpravam sa s nimi a nachddzam medzi nimi
ucitelov, lekdrov, murarov, stolarov, automechani-
kov... UvaZujem, Ze by bolo celkom jednoduché za-
pojit ich do chodu spolo¢nosti a ziskat tak s relativ-
ne malymi investiciami aj kvalifikovant pracovnu
silu.

Toto je moj pribeh s utetencom.

Obidva pribehy st k dispozicii na blogu ADRA Slo-
vensko http://adraslovakia.tumblr.com/




Humanitarna misia ADRY Slovensko
v Chorvatsku ma styroch stalych clenov.
Okrem Stevena a Quasema tam pdsobia este dve
Slovenky — Dominika a Zuzana. Kazdy tyzderi sa

k nim prid4 minimélne 3est dobrovolnikov, ktori
prichaddzajt nielen zo Slovenska, ale aj z Ceskej re-
publiky, a pomé&haju s aktivitami projektu a celej
misie. Projekt je financovany Nadéciou otvorenej
spolo¢nosti — OSF, Slovensko.

Cielom prace ADRY je poskytovat 24-hodino-
VU asistenciu ute¢encom pocas tyroch mesiacov,
uspokojovat zdkladné Iudské potreby predovset-
kym prostrednictvom materidlnej pomoci a zni-
zovat zranitelnost ute¢encov v tranzitnom centre
s pomocou ludji, ktori tejto problematike rozumeja
a slovo humanita je pre nich prioritou.

Utecenci prichadzaju do centra v Slavéonskom
Brode vlakom zo srbského hrani¢ného mesta Sid.
Tu je ich prestupna stanica. Prechddzaji procesom
registracie, distribucie materialnych potrieb a po-
skytovania zakladnej psychosocidlnej a lekdrske;
pomoci, aby hned dal$im vlakom pokrac¢ovali do
slovinského tabora Dobova. Odtial mieria do Ra-
kuska a Nemecka.

Cez centrum momentdalne prejde priblizne
2 700 ludi za den. Z nich takmer polovicu tvoria
deti do 10 rokov. Prichddzaju z krajin zmietanych
vojnou - zo Syrie, z Iraku a Afganistanu.

Pomoc utecencom

Zapojte sa do verejnej zbierky ADRA Slo-
vensko na pomoc fudom na Gteku a vase
finan¢né dary buda pouzité na okamzi-

td humanitarnu pomoc v taboroch v okoli
mesta Katerini v Grécku, kde zabezpecuje-
me pomoc pre priblizne 2 000 utecencov.

Poslite akukolvek sumu na ¢islo uctu:
SK4802000000004975241312, variabilny
symbol: 116012 a pomozte rodinam, kto-
ré boli natené opustit svoje domovy.

Dakujeme, ze poméhate s nami. Viac na
www.adra.sk

Pomahame ludom. Menime Zivoty.

(http://adra.sk/sk/verejne-zbierky/zbier-
ka-utecencom)

SLOVENSKO

Pomdhame ludom. Menime Zivoty.
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ADRA Slovensko pOdeFUje&f.a‘f-fTWOVV chudobnom reglone Busi \
U&i ich ako pestovat sezam a kdE predavat za vyhodnu cenu. T@kt
postavit sa na vlastné nohy. Vdaka zisku z predanej trody s rn__ﬁﬂa{rl
svoje rodiny a zabezpecit vzdelanie pre svoje deti. o

POMOZTE DALSIM FARMAROM _

Poslite akukolvek sumu na ¢islo Uctu: SK4802000000004 ) vari: £ rpbol 116012 /
) A ¥/ Z . iy [ y e .;‘r'_'l. v 23 | .I ;I.
Dakujeme, Ze pomdhate s nami.

a pomozte dalsim farmarom v Keni postavit sa na vlastné nohy.

SLOVENSKO

Pomdhame ludom. Menime zivoty. g "
WWW.adra.s
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NOVY ZAKON

www.studionadej.sk
PRIPRAVUJEME

Audionahrdvka v podani
poprednych slovenskych hercov
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Slovenska biblicka spolo¢nost

...zdruzujeme ludi, ktorych spdja laska k Bohu a Jeho Slovu

Vydavanie Biblii a biblickej literatury w
Siroka ponuka Biblii v cudzich jazykoch
Studijna literatura a Biblie v pévodnych jazykoch

Projekty pre Sirenie Biblie a zlepSenie porozumenia Biblie
Najnovsie tituly vydané Slovenskou biblickou spolo¢nostou:
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Viac na: www.biblickaspolocnost.sk www.blblla.sk
Mlynska 43, 974 09 Banska Bystrica 9
048/413 41 91, 0905 453 731, office@biblickaspolocnost.sk



Vieme my muzi, o od nas oCakéavaju Zeny? A viete vy zeny, ¢o od vas
ocCakdavaju muzi?

Co je to chodenie a aké ma fazy? Ako sa zachovat, ked'
do vztahu neprijemne zasahuje svokra alebo kamarati?
Co robit, ked partner alebo partnerka su stéle fixovani
na rodi¢ov? Co prezivame pri rozvode a ako nim prejst
s ¢o najmensou ujmou? A ¢o deti? Ako ony vnimaju
nase nezhody?

Tieto otazky a mnoho dalsich sme si polozili s Mgr. Mi-
lenou Mikulkovou, poradkyrnou v oblasti medzilud-
skych vztahov a vychovy. Vznikol tak PROJEKT RO-
DINA, ktory sa snazi reagovat na to, o mnohi z nés
prezivaju. Sestnast tém pokryva oblast od zamilova-
nosti a chodenia az po rozvod a porozvodovd komuni-
kaciu. ZDARMA moznost konzultacie s odbornikmi cez
internet (vztahové poradenstvo, rodinna poradna).

PROJEKT
RODINA www.projektrodina.cz

KLUB PRIESKUMNIK — PATHFINDER

Ak chcete, aby vade deti zaujimavo
a hodnotne trdvili svoj volny ¢as a zdravo sa
rozvijali, moZete sa na nas obratit.

*  Mozete sa pridat k-oddielu ¢i skupine
mlédeZe. \

Kliknina www.pé hfinder.sk



