Mili priatelia,

uz niekolko rokov je v 3. majovu sobotu v rdmci intereuropskej divizie kladeny déraz na
zdravie. Tento rok je tato sobota z dévodu mnohych priamych a nepriamych zdravotnych
nasledkov pandémie Covid-19 mimoriadne doleZitd. Emdcie a pocity ako strach, Gzkost,
depresia, osamelost alebo domace nasilie a mnoho dalsich sa v poslednych mesiacoch zvysili
a budu mat trvalé ucinky na verejné zdravie. Z tohto dévodu by sme vas chceli pozvat, aby
ste sa k nam 16. maja 2020 pripojili a aby ste premyslali o tom, ako mdze byt kazdy z nas v
tomto kontexte ,, poslom zdravia a dobrych sprav”. Kdzne pocas tejto soboty budu
prednesené v 9 hlavnych jazykoch nasej divizie a budu vysielané niektorymi televiznymi
stanicami Hope TV. Okrem kazni sa budu vysielat aj prezentacie o zachovani si imunity pocas
pandémie COVID-19 a o tom, ako ovplyviiuje nielen fyzické, ale aj duSevné zdravie a celkovu
pohodu jednotlivcov.

TeSime sa na stretnutie s Vami pri vasich prijmacoch uz tuto sobotu 16.5.2020

S priatelskym pozdravom
Bohumil Kern
Koordinator oddelenia zdravia pri CSU CASD

Odkaz na kdzanie Bohumila Kerna: https://www.youtube.com/watch?v=RyUbXzAtwgo



https://www.youtube.com/watch?v=RyUbXzAtwgo&fbclid=IwAR2pEGX5OgWOnoqatTRs-FMQgHD_ZFDRyPvPG7hUE1qD8mNG5Mv0V7JL3TM

