Zuckerberg varuje pred depresiou. V akého Boha verite?

Zuckerberg varuje pred rizikom depresie

Mark Zuckerberg v rozhovore dria 18. 03. 2020 pre novindrov z celého sveta vyjadril obavy z narastu
depresie v stvislosti s dosledkami sirenia koronavirusu. Uviedol, Ze vela ludi je natenych byt v izolacii
a kvoli osamelosti mdze dojst k narastu vyskytu depresie. Facebook preto pripravuje viaceré
preventivne opatrenia.

| ked u niektorych ludi méze viac spoloéného ¢asu so svojou rodinou priniest i pozitivny prvok
v ochrane pred depresiou, celkovo suéasny strach z ochorenia, stav ekonomiky, ohrozenie finan¢nej
istoty, izolacia od priatelov, menej pobytu vonku, praca na doma, strata prace a dalSie faktory
prinasaju rizikd pre dusevné zdravie.

Dévera v Boha a depresia — v akého Boha verite?

Vtejto suvislosti je velmi zaujimavy vyskum z oddelenia
psychiatrie nemocnice McLean (USA). V riom zistili, Ze u veriacich

[udi, ktori vSak mali negativne predstavy o Bohu (Ze ich tresta...),
bolo zaznamenané vyssSie riziko samovrazdy. Veriaci, ktori sa

modlili a vnimali Boha ako toho, ktorému mézu déverovat a prijat
jeho plan pre svoj zivot, vykazovali lepSie vysledky v liecbe.
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| ked' vyskum sa tykal lieCby a nie prevencie, da sa z neho vziat zaujimavé ponaucenie (aj vzhladom na
iné zdroje k tejto téme). V suvislosti vplyvu viery v Boha na zniZenie rizika depresie nestaci len v Boha
verit, ale velmi zélezi na tom, ako Boha vnimame, akého Boha pozname. Zd3 sa, Ze poradie podla
toho, aky vplyv ma viera v Boha na riziko depresie i celkové dusevné zdravie, by sa dalo uréit asi takto
(od pozitivneho k negativnemu vplyvu):

1. Viera vdobrého Boha, ktory miluje nepodmienecne achce ¢Eloveku pomahat (dovera
a spolahnutie sa na Boha). ©

2. Neverav akéhokolvek Boha. ©

3. Viera v Boha dozorcu, prisneho policajta, ktory vyhladava chyby, aby mohol trestat. ®

Dévera v (milujuceho) Boha mézZe byt v tychto &asoch dobrou ochranou nielen pred depresiou.
Doélezité vsak je, ako Boha vnimame, za koho ho pokladame.

MGj osobny postoj

Dovolim si pridat aj svoj osobny ,navod”. Ako krestan vnimam urcité
odpovede tykajuce sa otazky zla, ktoré poskytuje Biblia. Su vsak chvile,
hlavne, ked sa zlo dotyka Cloveka samotného alebo jeho blizkych, ked' su

/ I (! vSetky odpovede nedostacujuce. Avsak aj ked nepozndm odpovede na vietky
J otazky, existuju tri piliere, ktorych sa snazim aj v tazkych chvilach drzat:
. I// = Boh je stale dobry, je to jeho podstata

} = Boh je dobry aj ku mne osobne (miluje ma)
! = Vdaka Bohu vsetko raz dobre skonci

Jaromir Novota, veduci oddelenia zdravia pri SZ Cirkvi adventistov s. d.



