Prevencia pred neprenosnymi civilizaénymi ochoreniami do velkej miery mdze ochranit aj
pred dosledkami pripadného ochorenia stvisiaceho s virusom.

Agentlra Bloomberg zverejnila 18. 03. 2020 zaujimavy c¢lanok* na zdklade Studie Umrti obeti
koronavirusu v Taliansku. Potvrdzuje zndmu vec, Ze rizikovou skupinou v suvislosti s koronavirusom
su starsi a chori fudia, avSak prinasa aj zaujimavé konkrétnejsie udaje. Y

Viac ako 99 % umrti bolo u ludi, ktori aj predtym trpeli na iné ochorenie.
Presnejsie:

= 0,8 % obeti nemalo Ziadne iné ochorenie

= 25,1 % obeti malo predtym 1 iné ochorenie

= 25,6 % obeti malo predtym 2 iné ochorenia

= 48,5 % obeti malo predtym 3 alebo viac inych ochoreni.

Obrdzok od Gerd Altmann z Pixabay
Cize len 0,8 % obeti nemalo predtym Ziadne ochorenie. Viac ako 75 % obeti malo vysoky krvny tlak,
asi 35 % cukrovku a tretina trpela srdcovym ochorenim. VSetky obete vo veku do 40 rokov boli muzi,

ktori mali predtym iné vazne ochorenia.

To samozrejme nie je dévod na to, aby ti, ktori sa teraz citia byt zdravi, netrpia Ziadnym civilizachym
ochorenim, sa spravali nezodpovedne alebo azZ trifalo sebavedome, Ze im sa nemdze nic stat. Urcite
v$ak nemusia mat o seba prehnany strach.

Hlavné ponaucenie vsak je, Ze to vSetko este viac zdéraziiuje, ako je nesmierne délezité Zit zdravo
celkovo, nielen sa chranit teraz pred koronavirusom, ale celkovo Zit zdravym Zivotnym Stylom vo
vsetkych oblastiach Zivota (telesnej, dusevnej, socialnej i duchovnej). Prevencia pred neprenosnymi,
civilizaénymi ochoreniami do velkej miery mézZe ochranit aj pred dosledkami pripadného ochorenia
suvisiaceho s virusom.

Priemerny vek tych, ktori zomreli, bol 79,5 rokov. Svoj vek nedokaZeme ovplyvnit, ale to, ako zdravo
Zijeme, je stale v nasich rukach.
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*www.bloomberg.com/news/articles/2020-03-18/99-of-those-who-died-from-virus-had-other-

illness-italy-says
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