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RUKY STARYCH RODICOV

Ruky starych rodicov sti ako pokojné pohla-
denie obltbenej prikryvky. Obklopujd nas a za-
hrievajd na dui i na srdci a pritom nds chrania
pred zimou a ostrymi hranami sveta.”

Tato myslienka ma zaujala v suvislosti s me-
siacom Gcty k starSim. Urcite vam zide na um

vers z Prislovi 20,29: ,0zdobou mladych je ich
ﬁ sila, okrasou starcov su Sediny.” Ako je to mys-

lené? Neviem presne, o tym pisatel myslel, ale
pokusim sa zhrnt to v premyslani nad vyrokmi starsich:

Tak to jednoducho je, tak to musi byt, co uZ... Niektoré veci nezmenime, ¢i sa nam to paci
alebo nie. RozCulovat sa ¢i zifat nad niecim negativnym je pre vicSinu z nds takmer automatickd
reakcia. Aj ked'sa postoj ludi, ktori realitu prijmu s lahkym prikyvnutim bez tychto sprievodnych prejavoy,
méZe zdat' ako lahostajnost ¢i apatia, Casto je to to jediné, co sa v danej chvili dd spravit. Stari ludia, ktori
preZili naozaj tazké Zivotné situdcie, o tom vedia svoje.

Pockaj, nejako bude... Dnesnd doba nds tlaci, aby sme problém ¢i nejakii zaleZitost vyriesili
hned a zaraz. Len este presne nevieme ako. Co teda robit? Pockat. Ak neviete, ¢o robit, nerobte ni¢,
cesta sa casom ukaze sama. Na zachranke nés ucili: Ak nejde o Zivot, nejde o nic. Stale plati, Ze rano
je mudrejSie vecera. Stari ludia sa preto pastaju do niektorych rieSeni pomalSie.

On to myslel dobre... Kazdy sa snaZi robit veci s dobrym umyslom, len my ho niekedy nevidi-
me. A v upondhlanej dobe ani nemame ¢as ho hladat. Ak sa ndm konanie niekoho nepaci, najjedno-
duchsia cesta je odsudit ho. Starsi ludia vSak castejsie myslia na to, Ze ni¢ nemusi byt naozaj také, ako
sa na prvy pohlad zdd. A hoci ich mlad3i niekedy obvifiujd zo zbytocnej liitostivosti, skryva sa za tym
obycajnd ludskost a pochopenie slabosti druhych.

A o ¢o vlastne ide?... V dneSnom pretechnizovanom svete, kde sa uz takmer kazdy na nieco
Specializuje a snazi sa ulahit si vietko najnovsimi vyndlezmi, sa zdravy sedliacky rozum straca. Préve
nedostatok vedomosti a mozno i zdujmu o moderné vydobytky umoZiiuje starsim fudom mat nad
vecou nadhlad a rozoznat podstatné od nepodstatného.

Nam uz nic netreba... Nemusi to byt rezignécia na Zivot. Rokmi, bolestnymi skisenostami
a stratami prisli k poznaniu, Ze na materidnych statkoch naozaj nezélezi. Hlavne, aby sme boli zdravi
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amalisaradi, sice niekomu znie ako fraza ¢i zbytocnd skromnost'starych ludi, o to vsak predovietkym
v Zivote ide.

Spomenul som si len na niekolko vyrokov, no kazdému z vés sa urcite eSte vybavia dalSie... ale
skibit dve myslienky z Prislovi 20,29:,,0zdobou mladych je ich sila, okrasou starcov si Sediny,” je vy-
zva pre vietky generdcie. Znamena to hladat cesty k sebe a naucit sa ¢o najviac jeden od druhého.
Mozno este viac — byt tu jeden pre druhého. Hladat cesty... starsi pathfinderi k mladym a opacne,
mladik starym...

Na zéver jedno povzbudenie od mojej mamy. Spomenul som jej, ako sa triedna ucitelka mdjho
syna staZovala na to, aky je neposedny a stale potrebuje nieco riesit. Doslova povedala: ,Vas syn je
ako vietor. “ Moja mamka ma vypocula a povedala: ,Tvoj syn mi pripomina mAa... rovnako ako on
som taZila plnymi diskami poznat svet. Mj ucitel mi hovoril: ,Marcelka, ty si ako motylik, nepose-
dis, prelietavas z kvietka na kvietok...” Povedané to isté, ale ovela krajSie. Stard mama videla svojho
vnuka ako vzacnu bytost, krasneho motylika. To, ako vidime jeden druhého, sa prendsa z generdcie
na generdciu. Praca s detmi je vzacna prileZitost odovzdat to, ¢o som sam dostal... to, kym som... lctu
jeden k druhému, k sebe samému a hlavne k Stvoritelovi a tomu, ¢o stvoril.

Jdn Solc, vediici Oddelenia deti a Klubu Pathfinder pri SZ CASD

Oznamy
y_ 7\

Neskora jesen je kazdorone ¢asom, kedy sa spo-
lotne schddzame pri modlitbach a duchovnom rozji-
mani. Modlitebny tyzden je prileZitostou, ak sa nam
to po zvySok roka nedari, aspofi jeden tyZden prezivat

CEELIEVE duchovné spolocenstvo s blizkymi [udmi z ndsho oko-
BRI |ia. Mozno 2 takjmto spdsobom njdeme to spravne

. B S r?:;:: odhodlanie hladat' takéto poZehnanie pri spolonom
Stdiu a modlitbach aj pocas dal3ich dni, ¢i uz bude jar,

Bozie

leto alebo zima.

Tohtorocné prednasky modlitebného tyZdia, ktory bude prebiehat od 2. do 9. novembra, nesi
ndzov,BoZie posolstvo pre fudi” a je mozné si ich vyzdvihnit v tlatenej forme u zborovych traktatni-
kov. Sticastou predndsok je od str. 21 aj Citanie pre deti.

Autormi prednasok st Marcos a Claudia Blancovci, ktori pracovali takmer dvadsat rokov v nasom
cirkevnom vydavatelstve v Buenos Aires v Argentine. Marcos je kazatel'a tieZ 3éfredaktor juhoame-
rického Spanielskeho vydavatelstva (Asociacion Casa Editora Sudamericana [ACES]). Claudia pracuje
ako prekladatelka, stard sa o rodinu a domdcnost. Obaja radi Citaju spisy Ellen Whiteovej, niekolko jej
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knih preloZili do $panielciny. Citanie pre deti v modlitebnom tyZdni pripravili: Randy Fishell; ilustra-
cie: Xuan Le.
V elektronickej verzii je mozné prednasky v PDF stiahnut tu:
http://www.casd.sk/wp-content/uploads/2019/09/Modlitebne-prednasky-2019.pdf

/ V nedelu 15. 9. 2019 sa v Banskej Bystrici stretol na svojom druhom rokovani

/ % vybor Slovenského zdruZenia Cirkvi adventistov siedmeho diia (CASD) v budove
modlitebne na Kollarovej ulici.

— ‘

Predseda vyboru Slovenského zdruzenia (VSZ) Frantisek Kolesar pritomnych
¢lenov vyboru privital a vyzval na zdielanie sa a spolocné modlithy.

Hospodar Cesko-Slovenskej tinie (CSU) Marek Skrla informoval o tom, Ze jednotlivé oddelenia cirkvi
prechadzaju do kompetencie troch zdruZeni. V kompetencii (U zostava Kazatelské oddelenie, Oddele-
nie vychovy, Oddelenie Pathfinder, institdcie v CR i SR a tzv. Finanénd komisia CSU. Pri CSU existuje aj
tzv. Fond vzdeldvania, ktory sliZi na pokrytie casti nakladov na Studentov Adventistického teologického
in3titdtu CSU (ATI), Skoleni nekazatelov a zahranicnych stai. Aredl na Sazave zatial zostéva v majetku
cirkvi, ktord bude v buddcnosti hladat optimalne rie3enie na jeho vyuZitie, predaj i prendjm.

V stvislosti s prerokovavanou agendou Vybor SZ CASD reflektoval letné aktivity cirkvi, ako Se-
mindr kniznych evanjelistov, Letné tdbory Zdravia, Mladi pre Krista (YF), TyZder duchovnej obno-
vy (TDO) a Camporee detiv Portugalsku. Clenovia VSZ vyjadrili podakovanie vietkym zainteresovanym
za dobrd pripravu a realizaciu.

V dalSom VSZ CASD prijal dokumenty s ndzvami Principy fungovania VSZ a Pracovnd ndplii
okrskového kazatela.

Vo veci persondlnych rozhodnuti vybor zvolil vedicich oddeleni SZ CASD: Kazatelské oddele-
nie — FrantiSek Kolesar; Oddelenie mladeze — Marek Majtin Cernék; Oddelenie misie — Fran-
tiSek Kolesr; Oddelenie vychovy a vzdelavania — Jozef Kucera; Oddelenie Strediska kore-
Spondenénych kurzov — Frantidek Kolesar; Oddelenie zdravia — Jaromir Novota; Oddelenie
deti a Pathfinder — Jin Solc; 0ddelenie komunikacie — Daniel Marfoldi; Oddelenie krestan-
ského domova a sluzby Zien — Daniel Mérfoldi; Oddelenie sobotnej Skoly — Pavel Moudry;
Oddelenie Shepherdess (Pastierka) — Ivana Marfoldiova; Oddelenie detskej sobotnej skoly
— Lydia GreSovéd; Oddelenie kniZnej evanjelizacie — Rastislav Spalek; Oddelenie naboZenskej
slobody — FrantiSek Kolesar; Oddelenie socialnej sluzby a Tabity — Samuel Ondrusek; Oddele-
nie spravcovstva — Samuel Ondruek; Oddelenie kaplanov — Samuel Ondrusek.

Vybor SZ CASD schvalil a potvrdil, Ze ordinovanym kazatefom zborov Trnava, Sered'a Piesta-
ny sa stdva Karol Badinsky, kazatelom zborov Banovce nad Bebravou, Topolcany a Prievidza
zase Martin Homisin pod ordinovanym kazatelom Danielom Komorom. Zbor Rankovce bude mat
na starosti ordinovany kazatel Rastislav Lacika, zbory Michalovce a Blatné Remety ordinovany
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kazatel Stanislav Byrtus a zbory PreSov a Cervenica zase kazatel Jaroslav Bielik, ktory bude po-
méhat aj v Oddeleni deti a Klube Pathfinder. Kazatel Jan Solc bude okrem starostlivosti o Oddelenie
deti a Pathfinder pracovat aj ako evanjelista v okoli PreSova a zdrovef bude ordinovanym kazatelom
Jaroslava Bielika. Kazatel Marek Majtan Cernék bude fungovat ako $tudentsky kazatel pre bratislav-
skych, ale aj cezpolnych Studentov ubytovanych v Studentskom pastoracnom centre na Cablkovej ulici
v Bratislave a zdroveri bude mat na starosti koordindciu cinnosti Studentského komunitného centra
UNIK na Feriencikovej ulici. Ako uZ bolo uvedené, bude aj vedticim Oddelenia mladeZe SZ CASD vré-
tane Studentského hnutia INRIroad. K ordinovanému kazatelovi bratislavskych zborov Marekovi
Riecanovi nastupi ako kazatel'v nastupnej praxi Alexej Murai.

V sekcii hospodarskych otazok vybor Slovenského zdruZzenia Cirkvi adventistov siedmeho diia
schvalil kdpu a rekonstrukciu sluzobného bytu v Prievidzi, kipu sluzobného bytu v Pre3ove, rekon-
Strukciu novonadobudnutej casti budovy zboru v Lucenci, rekonstrukciu strechy oboch znizenych
Casti budovy modlitebne v Banskej Bystrici na Rudlovskej ceste, rekon3trukciu strechy budovy zboru
na Tajovského ulici v Kodiciach a rekonstrukciu niektorych toaliet a kupelhi v budove SZ CASD na (a-
blkovej ulici v Bratislave. Hospodar SZ CASD Samuel Ondrusek informoval o priebehu rekon3trukcie
strechy a vystavby bytu nad modlitebiiou v Liptovskom Mikuldsi po poZiari. V dalSom clenovia VSZ
schvdlili rozi¢tovanie i¢tovného zisku z roku 2018 na tcty jednotlivych fondov.

V zévere predseda zdruZenia FrantiSek Kolesar podakoval vSetkym za kon3truktivnu a laskavi
atmosféru pri rokovani a podakoval zboru v Banskej Bystrici na Kollarovej ulici za poskytnutie pries-
torov. Stretnutie bolo ukoncené modlitbou.

Daniel Mdrfoldi, tajomnik SZ CASD

,Ja uZ nemdm silu bt sa o svoje deti, odovzdala som ich pod BoZiu ochranu,”
takto sa vyjadrila lekrka, manzelka znémeho velkopodnikatela. Dalej pokraco-
vala: ,Prepdcte, Ze som sa vam zdoverila, ale citila som vasu otvorenost vodi du-
chovnu. K Panovi ma od malicka viedla moja babka a stale som veriaca. Teraz pred
dochodkom intenzivne premyslam o zmysle Zivota a o tom, ¢o je v fiom déleZité. Velmi sa teSim na
(itanie tychto piatich dielov krestanskych knih. Neviem, ako sa vdm mém odvdacit. Pribalim si ich
na dovolenku, bude to dobre strveny cas.”

Oddelenie kniznej evanjelizdcie pri SZ CASD

3 : Radiby sme pozvali mladé manzelské pary z celej Cesko-Slovenskej tinie CASD
ﬁ - naprvé zo Siestich stretnuti v ramdi projektu: Vyzvy lasky alebo ,Vitaminy pre
’&& skvelé manzelstvo”. V budtcom roku budu tri pokracujice stretnutia a v 1. polroku

Adveniisticks 2021 posledné dve. Pokial'sa prihldsite, pocitajte s tym, Ze budeme ocakdvat vasu
shobbarodlinaéee .. o L.
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Chceli by sme, aby ste si stretnutie uZili a mali na seba dostatok ¢asu. Pokial mate deti, dakujeme,
Ze si zaistite na dany vikend dozor. V pripade, Ze to nie je mozné (z dovodu dojcenia), privedte si so
sebou,,pestdnku”, ktord sa bude o vade dieta starat pocas spolocnych aktivit.

Cena za dieta do troch rokov bude 200 K¢ za vikend, dotovana cena za, pestdnku” 600 K¢ — snazili
sme sa vase naklady v tomto smere ¢o najviac minimalizovat. Vzhladom na to, Ze kapacita vo Visa-
lajach je obmedzend, odporicame vcasné prihlasenie, ktoré bude spustené 24. 10. od 20.00 hod.
Pldnované vikendy: 29. 11.— 1.12.2019; 20. — 22. 3. 2020; 2. — 4.10. 2020; 4. — 6. 12. 2020 a potom
eSte 2-krdt v roku 2021. Viac informacii ndjdete tu: http://mss.casd.cz/kd/

Délezité: Slovenskym parom, ktoré sa prihlasia, bude poskytnuty prispevok na cestu a znizend
suma za osobu na 750 (ZK, teda na 1 500 CZK za oboch manzelov!

Slovenské zdruZenie nebude organizovat samostatné VYZVY LASKY, prosime mladé manzelské
pary, aby sa zapojili do tohto tnijného projektu.

Za Oddelenie Adventistickej sluzby rodindm Daniel Mdrfoldi

Vsetci, Co uverili, boli pospolu a mali vsetko spolocné. Preddvali svo-

@ :"U jl‘)xf’& je pozemky a majetky a rozdelovali z toho vetkym podla toho, kolko kto

HVERERE T potreboval. Deft ¢o ders svore zotrvdvali v chrdme, po domoch ldmali

chlieb a spolocne jeddvali pokrm s radostou a dprimnym srdcom. Chvdlili

Boha a tesili sa priazni celého ludu. A Pdn den Co deri priddval k ich spoloCenstvu tych, ktori mali byt
spasent. (Sk 2,44-47)

Opat sa skoncil jeden Stvrtrok Stadia sobotnej Skoly. Celé tri mesiace sme sa venovali téme, Sluz-
ba nidznym”. A ¢o sme sa vlastne naudili? Ze Je7is sluil, ucenici slazili, prvi krestania sluZili... Ze este
stale st tu ludia, ktori potrebuju pomoc... Ze cirkev by mala popri hlasani evanjelia aj sldzit... Od-
pustite mi moju otvorenost, ale nadobudol som dojem, Ze sme sa naucili hlavne o sluzbe mudrovat.

Na mieste je otdzka, ako sme sa naucili konkrétne pomahat? Koho som ja osobne za tie tri me-
siace navstivil? Komu som poskytol odev? Koho som nasytil? Nasiel som uz konecne cloveka, ktorému
som zacal systematicky poméhat? Vybral som si formu sluzby, ktorej chcem pravidelne venovat svoj
Cas, Usilie a podporovat ju aj financne?

Biblia nds udi, Ze prvi krestania svoju vieru okamZite pretavili do konkrétnych ¢inov. Nasa doba je
urcite ind — hlavne v tom, Ze mame ovela viac moZnosti pomahat. Ale aj ovela viac vyhovoriek, preco
to nerobit.

Jeden stary pribeh hovori o farmarovi, ktorému pri prdci v lese strom privalil a zabil jediného
kona. Ked'sa o tom dozvedeli chlapi v bare, zacali ho lutovat. ,Jack, Co si teraz pocnes bez kona?
Ako budes zahanat svoje kravy? Ako sa dostanes do mesta? Kto ti dovezie tirodu z pola...?” Kazdy ho
polutoval, lebo mali predstavu, Ze farmar bez koia uz vlastne ani nie je farmar.

Po mnohych litostivych pozndmkach jeden kovboj verejne vyhldsil: ,Chlapi! Mne je Jacka lito
za pat doldrov.” Potom stiahol z hlavy klobdk a vloZil dofi bankovku. Klobik podal dalej so slovami:
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+Avam je Jacka ltito za kotko?” Chvilu bolo v bare hrobové ticho. Ale potom pochopili aj ostatni.,Mne
je ho tito tieZ za pat doldrov. Mne za desat, mne za dva a ja mu tieZ prispejem Styri doldre!” Pribeh
hovori, 7e ked'sa klobik vratil, Jack mal na nového koiia. Ze by to bolo a7 také jednoduché?

Cirkev je tu na to, aby vytvdrala prileZitosti slizit bliznym. ADRA je néstroj, ako to realizovat.
Na rozdiel od prvych krestanov dnes mdzeme v priamom prenose vidiet, ale aj zmiernit biedu
a utrpenie aj na tom najvzdialenejSom konci sveta. ADRA Slovensko je tu preto, aby nasa spolocna
pomoc nasla svojho konkrétneho adresata. Sme citlivi na potreby nasich bliznych. Snazime sa
realizovat pomoc prave tam, kde je to potrebné a naozaj to méa zmysel.

ADRA Slovensko aktudlne pripravuje pomoc pre zdravotné stredisko Itibo v Keni. ZaloZili a spra-
vuju ho nasi spoluveriaci z cirkvi adventistov. Od roku 2005 tu ADRA systematicky pomaha. Nemoc-
nica md problém s nestalou dodavkou elektrickej energie. Ak dojde k vypadku pocas operdcie alebo
sa zastavia pristroje na jednotke intenzivnej starostlivosti, mava to pre pacientov fatalne ndsledky.
Preto je nasim cielom vyzbierat dostatok prostriedkov, aby sme mohli zakiipit a nainstalovat zalozné
zdroje elektrickej energie. Solare panely, batérie a generdtor pomézu lekdrom zachrafiovat Zivoty.

Pripojte sa k pravidelnym podporovatefom ADRA Slovensko a sami zaZijete radost z toho, Ze vela
malych darcov dokaZe zrealizovat naozaj velké veci.

Svoj pravidelny alebo jednorazovy dar na pomoc nemocnici Itibo v Keni mézete po-
skytnut:

1. Prevodom na ticet ADRA: SK48 0200 0000 0049 7524 1312, VS: 1122

2. Pomocou online sluzby,,Darujme” na adrese: https://adra.darujme.sk/3069

Viacinformdcii o projekte Itibo néjdete aj na https://www.adra.sk/Itibo/

Stanislav Bielik, riaditel ADRA Slovensko



Préve takto sa volal prvy kongres Intereurdpskej divizie, ktory usporiadali z"l?f' \ T
spolocne hned'tri cirkevné oddelenia, a sice oddelenie deti, oddelenie sluzby t L=
Zien a oddelenie sluzby rodindm (krestansky domov). V italskom Lignane, kde =

sa kongres konal, sa v polovici tohtorocného septembra zislo viac ako 500 Gcastnikov nielen z nasej
divizie, ale doslova z celého sveta.

Na stretnuti, ktorému dominovalo motto zlozené z pismen skratky Intereurdpskej divizie
(E - encourage, povzbudit; U — uplift, pozdvihniit, D — develop, rozvijat), dostala vyznamné miesto
aj sluzba ludom so Specidlnymi potrebami, ktord je v nasej cirkvi nielen oddelenim, ale aj hnutim
prestupujticim v podstate vietkymi oddeleniami na v3etkych Grovniach. Sluzby fudom so Specidlny-
mi potrebami sa tu tykala nielen jedna z hlavnych dopoludnajsich prednasok, ale aj niektoré odpo-
ludiajsie workshopy — a predovsetkym sa tato tematika Zivo odrazila napriklad aj v silnej osobnej
skusenosti, ktord vyrozpravala rodina jedného z rumunskych pastorov. Jediny syn, ktory sa tymto
rodicom medzi celkom Styrmi sirodencami narodil, priSiel na svet so zdvaznou vyvojovou chybou
— chybajicou castou paze. Pre rodinu to bolo prvé stretnutie s postihnutim — a u vlastného dietata
Sokom. Pocas procesu vyrovndvania sa s touto skutocnostou si po mnohych modlitbdch vsak nasli
cestu ku zmiereniu — a to nie pasivnemu! Rozhodli sa totiZ divat na realitu Gplne inak — nie na to,
¢o ich syn nemdZe, o Co bude ochudobneny, ¢o nedokéze, ale naopak — ¢o v3etko moze, ako budd
rozvijat jeho potencial a aké prileZitosti mu pomdzu ndjst pri jeho vychove. Vdaka tomu aj tento ich
teraz jedendstrocny syn s celou rodinou na zaver zahral a zaspieval spolo¢nd piesen — vrétane vlast-
ného séla na panovej flaute, ktord drzal v jednej ruke. Skvely pribeh o prijati a o zdravom vzdorovani
hendikepu a stigmatizdcii!

Informacie o Adventistickej sluzbe fudom so Specidlnymi potrebami v nasej tnii st pre vés dostupné
aj na webovych strénkach http://bezbarier.casd.cz. Ponikame zborom okrem iného aj moznost usporia-
dania workshopu pre vietkych
zdujemcov o tGto sluzbu — aby
ste ziskali informdcie o moz-
nostiach, ako podporovat fudi
5o $pecidlnymi potrebami vo
vasom spolocenstve a aj ako
otvdrat zbory a spristupriovat
vase aktivity pre ucastnikov
s roznymi druhmi postihnutia
aznevyhodnenia.

Josef Slowik, koordindtor
Adventistickej sluzby liudom so
Specidlnymi potrebami v CS tnii
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VYDAVATELSTVO ﬂDVGNT-ORION PONUKA

Ellen Gould Whiteova
Cesta ku Kristovi

Povodna kniha doplnend o indpirujtice pribehy.
V Zivote kazdého z nds nastane okamih, ked' nevieme
kadial' alebo mozno ani nechceme ist dalej. Odchod blizkej

) " , A'H osoby, nespravodlivost, nevera, strata zamestnania. Svet

L

ol

nam pontka mnoho rieSeni, no v3etky sd iba docasné. Na-
opak prijatie bez podmienok, trvald laska, radost, sloboda

Taf o7

a nekondiaci sa Zivot, to si praje kazdy z nas. Hoci nam sa

CESTA KU to zda nedosiahnutelné, u Boha je to samozrejmost. Je-
K RISTOVI Zi$ ndm prisiel Boha predstavit takého, aky je. Zbavit nds
falosnych predstav a predsudkov. Jeho Zivot tu na zemi je
prikladom toho, ¢o dokaze BoZia laska. Po tom, o prinasal
[udom do ich Zivotov radost a uzdravenie, micky znasal krivé obvinenia, urazky a fyzické tyranie az na
smrt. A to preto, aby ndm bolo odpustené, coho sme sa dopustili, a mohli sme spolu s nim vstupit do

vecného Zivota v nebi. Jezi$ Kristus je nasa jedind cesta k Bohu.
187 strdn, 10,5 x 15 cm, viaz. aj broZ.

L0 Stolovy kalendar 2020

Dvojtyzdiovy stolovy kalenddr s biblickymi verSami
' akvetinovou tematikou.

formdt 21x 15 cm




Kolektiv autorov

S doverou na teba cakame

Zamyslenia na kazdy den
) I Dévera v Boha nie je samozrejmost. Ak si neddme pozor, méze
LIRSSl 2vidniit rovnako ako kvetina bez vody. Ak tZite po tom, aby vasa
& ;IEATTN?; ddvera, rozkvitla“, potom verim, Ze vas zaujme 366 zamysleni v tejto
i il knihe. Kazdodenné ranné zamyslenia spojené s modlitbou posilnia
nasu odvahu znovu odovzdat svoj Zivot do rdk Stvoritela s dverou,

|‘ l d iﬁ H&k | Zendm aj dnes dd prave to, ¢o potrebujeme.
376strdn, 11,5x 18,5 cm, broz. m

MUDr. George D. Pamplona-Roger

4B_ zdravé telo
r’ﬁ ﬁ'_‘ i ﬁ Prakticka prirucka starostlivosti o ludské telo
:ﬁ : o \ Kniha predstavuje ludské telo ako nesmiernu hodnotu, zame-
ZDRAVE " riavasana funkcie jeho orgénov a Casti a ponika cenné rady na udr-
TEL_Q - Zanie ich zdravia a funk¢nosti. Je ako dokladny prehlad preventiv-
i bl -— m nej mediciny vhodnad pre vetkych, ktori sa chcd ¢o najlepsie starat

ey 0 svoje telo. Je manudlom Udrzby toho najzloZitejSieho a najvykon-
% | — m nejsieho mechanizmu na svete.

336 strdn, 20x 27 cm, viaz. m
AKCIAdo 31.12. 2019

e
Z0 SLAVE .
oo TIERA

o,

—9-



Plan navstev zborov

november 2. 9. 16. 23. 30.
Pavlik M. AS|-Bratislava
Cik P. Cadca Kosice 1

Skrla M.

HolesarF.  StbskéPleso  Petimla (gl R ASkBratislava
Marfoldi D.  Strbské Pleso R L:_Fl’rt:ggty D ASI-Bratislava
Ondrusek S.  Strbské Pleso Reviica Lucenec Pé)))/sat%isclzé ASI-Bratislava
Bielik S. Rankovce | BénovceN/B | Spisska N/Ves Trencin ASI-Bratislava
Soébs B. Bratislava1 | BA 1 prenos Martin Kogice 1 AS|-Bratislava
Spalek R.

Novota J. Podhajska

Upozoriiujeme, Ze v plane navstev mézu priebezne nastat’ zmeny. Aktualnu informaciu
Vo svojom regidne si, prosim, vzdy overte u svojho zborového kazatela.

Délezité akcie v novembri 2019

2.-9. Modlitebny tyzdei

8.-10. Viyrony semindr 0Z Zivot a zdravie Podhdjska
15.-17. Nalad'sa!! — program mladeze Slovensko
2.-24. Unijné stretnutie ucitelov Beskydy
24, Viybor Cesko-Slovenskej inie CASD Brno
28.-30. ASI - Unijné stretnutie Bratislava

Dalsic informécie zo SZ CASD mézete ziskat na adrese: Cirkev adventistov s. d.

Slovenské zdruzenie, Cablkova 3, 821 04 Bratislava

tel: 02/4341 5502



