VYZVY LASKY

doplnujici informace

Poslani projektu:

Poslanim projektu je podpora trvalych
partnerskych vztahu zalozenych na hlubsi roviné duchovni zkusenosti i vlastniho
sebepoznani.

Program je proto pfipravovan jako navazujici sebezkusenostni a rozvojovy vycvik, zaméfreny na aktivni
znalost dynamiky manzelstvi v prdbé&hu jeho vyvoje. V&em uc€astnikim muize vyznamné pomoci

k hlubSimu porozuméni vlastnimu manzelstvi, ale i k uschopnéni byt efektivni oporou partnertiim i
jednotlivem, ktefi maji ve svém vztahu obtize.

Pro koho je 15-ti mési¢ni projekt Vyzvy lasky uréen?

e Projekt je ur€en pro vSechny, kdo chtéji novym zplisobem porozumét svému vztahu, obohatit jej
o novy pohled a novou energii.

e Je zaméfen na pary od 1-6 let trvani manzelstvi, které jsou v sou€asnosti nejohrozenégjsi
vztahovou skupinou

e Bude pfinosem i kazdému, kdo se chce naucit u€inné&ji pomahat druhym v feSeni
partnerskych problému a krizi.

e Program pomuze fesit i aktualni problémy ve vztazich ucastnikd, ale tyto problémy nesmi
byt natolik destruktivni, aby znemoznovaly vzajemnou komunikaci a davéru.

e Absolvovani bude pfinosem jak laickym ¢lenim, tak i profesionalim v oblasti pastorace
nebo poradenstvi.

Co bude absolvovani projektu vyzadovat od ucastnikt?

o Program je dlouhodoby — vyZaduje zavazek, ¢as a ochotu ke zméné.

e Program je sebezkuSenostni — je zaloZen na otevienosti a autenticité,
proto vyzaduje odvahu a zavazek nahlédnout hloubéji pod povrch
vlastnihovztahu.
Znamena to mit ochotu postavit se ¢elem i ke svym osobnim nebo partnerskym
stinlm. To nejlepsi se totiz Casto rodi z bolesti.

o Program je ,distan¢ni“ — spole€né vikendy budou slouZit jako start a pozitivni motivace,
nejvétsi dil prace na osobnim rustu bude na u€astnicich v prabéhu kazdodenniho Zivota.
Proto je dulezité odhodlani vénovat se pfisluSnym tématiim i v mezidobi programu podle
pfipraveného ,scénaie”.

o Program by mél byt ,nakazlivy“ — u€elem programu je vytvofit virus, ktery by se Sifil
prostfednictvim absolventl projektu i mezi dalSi manzelské pary. Vysledna choroba by méla
rozehrat horeCku vasné a pozitivni partnerské energie mezi alespor 100 dalSich paru —
prostfednictvim aktivit, které ucastnici na zakladé absolvovaného programu sami vytvofi a
zrealizuji.

Z programu:
Audit manzelstvi — aneb uméni podivat se hloubéjitd Zradna hra potieb aneb Pro¢ mne
nemuzes vice milovat &2 Védomé manzelstvi — jak vybo it z béZného praméru Probléni?
— prilezitost, jak se dostat dal t2 Projektové mysleni a manzelstvi aneb jak
vytvofit vyjimeén§dvztah Uméni dobie se pohadat — zdrava komunikace za obtiznych
okolnosti ... a dalsi.



