Co se skryva za projektem
+VYZVY LASKY?

Vyzvy lasky vznikly pfed vice jak 10 lety jako podpUrny projekt pro pary, které touzi utvaret vyjimeény
partnersky vztah, chtéji se o sobé i principech zdravych vztaht dozvédét néco vic, nez je bézné, a
pak to, co se naudili, maji chut ,,posilat dal“ — kazdy par zplsobem jemu vlastnim. Slovem, pfikladem,
povzbuzenim, vlastni zku$enosti. Dvéma b&hy v Cechach a jednim na Slovensku pro$lo dosud téméF
150 acastnikd. Probéhla jiz i prvni konference Vyzev lasky, a dalSi budou nasledovat.

V éem jsou jiné a nové ,,Vyzvy pro mladé manzelské pary“?

Program tohoto cca jeden a pul roku dlouhého programu je specifiky zkracen a pak pfizptsoben
nejohrozengjsi vztahové kategorii — jsou to pary do 6 let trvani od siatku. Bez ohledu na sekularni
nebo spiritualni prostfedi a vSechny dobré umysly je to totiz skupina, ktera podle souasnych prizkumu
nejCastéji vzdava svuj parovy boj, rezignuje a ukoncuje i takové vztahy, které by po bliz§im
prozkoumani mohly mit velmi dobrou perspektivu. V dobé vyménného zbozi to totiz velmi mnoho
parl vzdava pfilis brzy, aniz by porozumély tomu, jak prekonat utes mezi zamilovanosti a
vystrizlivénim, od néjZ by mohly zamifit k ostrovu, na némz kvete uméni védomé lasky.

V ¢éem je projekt Vyzev lasky vyjimeény?

o Je zazitkovy — ziskanou teorii mizete ihned trénovat a zazivat pfi cviCenich na setkanich,
nasledné zkousSet ve vlastni praxi, a pak pfedavat na potkani i ttm, co vam pfijdou do cesty

¢ Je maximalné otevieny — o nékterych vécech budeme mluvit tak oteviené, jak si vam doma
kdysi fici netroufli, a jak jste se o tom ani spolu mozna jesté nebavili

o Je sebezkusSenostni a komunitni — forma a zpUsob realizace se v nékterych rysech pfiblizuje
terapeutickému vycviku — budete pracovat ve skupinach na konkrétnich tématech, ukolech i
vlastnich parovych vyzvach — spole¢né tak pujdeme rychleji a mnohem dal!

e Je inspirujici — podnéty z vycviku vam budou uZzite€né nejen pro rust v partnerském vztahu, ale
obohati i Vas spiritualni, osobni i pracovni Zivot — doslova poznate, Ze ,Zivot je prosté jeden
nedélitelny celek”

Jaké jsou podminky pro ucast?

¢ Dostate¢na motivace — mit odvahu podivat se hloubé&ji na sebe i svij vztah a vyzkouset i néco
noveého, riskantniho a obtizného

o Casovy zavazek — maximalni G&innosti programu je dosaZena zapojenim a zavazkem
k maximalni mozné ucasti, kdy se pokusite zorganizovat si ¢as tak, abyste pokud mozno
nechybéli na vice nez jednom setkani - 100% ucast je skvély cil :)

Jaka témata ucastniky cekaji?

e Proc jsou St’astné pary st'astné — tajemstvi nejlepSich manzelstvi aneb co délaji UspésSné pary
jinak?

Lécba realitou — pokud nerozpozname vztahové, sexualni i mentalni myty, mohou nas
nerealistické pfedstavy a nazory zavést do emoc¢ni baziny, z nichz je obtizné dostat se ven
Védecka i Bozi rovnice manzelské lasky — jak se zaméfit na to podstatné, aby vSechno
ostatni bylo nakonec pfidano

Jak se umét ,,dobie pohadat* — jak se konflikty a vymény nazorl mohou proménit

v katalyzator ristu i vzajemného pochopeni

Jak to udélat, aby vasen neztratila zar — nebyli jsme stvofeni jako andélé, ale jako sexualni
bytosti. Sexualita je nejen jednim z kli¢ovych zdroji nasi energie, ale i cementem, ktery vztahy
drzi pohromadé. Jak maximalné vyuzit a uzit si tento vyjime¢ny Bozi dar?

A mnohé dalsi... v€etné praktickych i humornych zazitkovych aktivit...



