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NePReSTAVAIME SA POVZBUDZOVAT

Neprestdvajme sa povzbudzovat (1zaids 53 ,4-5)

Verim, Ze budete so mnou sdhlasit, ked' po-
viem, Ze na slovach zalezi. M6zu ricat i budo-
. vat, zahanbovat i odovzdavat mudrost. Mozu
. byt zbrafiou i liekom, spdsobit smiitok i potesit.
M6zu zabit ducha alebo dodat odvahu.

Co je to odvaha? Toto slovo charakterizuje
niekoho, kto sa dokdZe nebojacne postavit proti napohlad neprekonatelnej prekazke. Niekto
povedal, Ze odvaha nie je nemat'strach. Naopak, odvaha je odhodlat sa na akcii napriek tomu,
Ze mame strach. Mdme za sebou (difam®©) obdobie nakazlivych chordb, pocas ktorého sme
si odovzdavali mnoZstvo virusov, bacilov... Aj nasa odvaha méze byt ndkazliva. Nakazme fiou
svoje okolie! Povzbudzujme v nej dal3ich! Taky je vyznam slova povzbudit — vzbudit odvahu
(angl. encourage, en — do vniitra, courage — odvaha).

Som vdacna za [udi vo svetovych i cirkevnych dejindch, ktori pomohli urobit svet lepsim,
krajsim, ktori sa nechali Panom Bohom pouZit. No dakujem Bohu aj za ,obycajnych” ludi
v mojom ,obycajnom” Zivote, ktori boli a st pre mia povzbudenim, pomohli mi, preukdzali
a preukazuji mi laskavost.

Rozmyslali ste niekedy nad tym, na co su roztlieskavacky? Nepoméhaji kopat, behat, ne-
radia. A predsa maju délezitd dlohu. Ich povzbudzovanie hraom hovori, Ze v nich niekto veri.

Aj v Biblii sa stretdvame s roztlieskavackami a roztlieskavacmi — ,povzbudzovacmi”.
Alzbeta povzbudzuje Mdriu, Rat zase Noemi. Barnaba$ dodava odvahu Marekovi, Jona-
tan Davidovi a Mojzis Jozuovi. Asi najzndmejsim povzbudzovacom je apostol Pavol.V jeho
listoch ¢itame mnohé mudre rady a napomenutia, ale taktiez su popretkdvané povzbu-
dzujucimi slovami.

Pozorujme sa navzajom, venujme pozornost, vSimajme si jeden druhého... Kvoli
comu? Z akého dévodu? ... a tak sa povzbudzujte k laske a dobrym skutkom.

Na zdver vam chcem poloZit otazku: Kedy zvyknete povzbudzovat inych? Vtedy, ked
maju problém? Samozrejme, vtedy je to velmi aktudlne a potrebné. LenZe povzbudzova-
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nie by nemalo zostavat len na tazké casy. Nie je to nieco, o by sa malo vyuZit ako posled-
nd moznost.
Preto — povzbudzujme sa neustale. V com?V dobrych veciach.

Za Oddelenie sluzby Zien SZ CASD, Daniela Popovicovd
OzNAMmY % 2
y /A

Tyzden duchovnej obnovy 2019

Mili priatelia, vsetci, ktori
tuZite po spolocenstve s Bo-
hom i s fudmi a chcete prezit
zmysluplny tyzden s tymi, v l‘lm‘lﬂél‘lii ¢ Bohom
¢o po tom tiizia rovnako ako TYDER DUCHOVNE) OBNOVY
vy, prijmite naSe srdecné
pozvanie na letny TYZDEN
DUCHOVNEJ OBNOVY. Uskutocni sa 28. jula — 4. augusta 2019 v prijemnom pro-
stredi horského hotela JAVORNA v Drienici — Lysa v okrese Sabinov, na severovy-
chode Slovenska v PreSovskom kraji. Srdecne vds vSetkych pozyvame! Stretneme sa,
aby sme preZili spolocné chvile pri Stadiu Biblie, modlitbdch, zazitkovych aktivitach
s duchovnou tematikou, rozhovoroch, zdielani, spolocenstve, oslave Pana Boha, spo-
zndvani okolitej prirody, relaxacii a rekredcii.

Verime, Ze takto spolocne straveny cas bude pre nds vSetkych poZehnanim aj ra-
dostou a prinesie duchovni obnovu s trvalym vplyvom na nas osobny, rodinny, cir-
kevny a spolocensky Zivot. Tematika, ktord nds bude pocas celého tyzdna sprevddzat,
je VHARMONII S BOHOM.

Ubytovanie pre ucastnikov je zabezpecené v trojposchodovom hoteli so samostat-
nou prednaskovou sdlou a jedaliou. Stcastou aredlu je aj wellness centrum s bazé-
nom a ihriské Informécie 0 podmienkach ubytovania stravovania a cennl'k néjde-

stranke: http.//www.hoteIJavorna.sk/
Vsetky informdcie, cennik a prihldsku ndjdete tu: http://www.casd.sk/tyzden-
-duchovnej-obnovy-2019-na-slovensku-prihlasujte-sa/alebo tu:http://tdo.casd.sk/
Tesime sa na spolocné stretnutie.

Slovenské zdruZenie Cirkvi adventistov siedmeho dria
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V tej chvili tam prisla starsia drobnd babka s barlami — obyvatelka domova

I ddchodcov, ktory som navstivil. Opytala sa, co pontikam, a ked'zistila, Ze knihy,

vraj ona Cita len duchovné. Ukdzal som je knizku Cesta ku Kristovi. Zapdacila sa

jej a kapila si ju. Opytala sa, ¢i mam aj iné duchovné knihy. A tak som jej priniesol dalSie.

Medzitym jej sestricka priniesla okuliare a babka zacala nahlas citat. Vybrala si este knihu

Kristove podobenstvd. Nasledoval pekny duchovny rozhovor. Bol som velmi prekvapeny, ked

mi povedala, Ze mé 95 rokov. Vriicne sme sa rozlicili a knihy si odniesla do izby. Ja som sa

este vratil a priniesol jej darcek — knihu Cesta lasky. Spolu sme sa pomodlili. Pohladil som ju
po licach, po ktorych jej zacali tiect slzy.

Oddelenie kniznej evanjelizdcie pri SZ CASD

ADRA

Niekedy staci len velmi malo a zmenit sa toho méze vela. Aj @
SLOVENSKO

tento rok maju fyzické a pravnické osoby moznost rozhodniit,
na aky cel budu pouZité 2 % z ich dani. Legislativa Slovenskej
republiky tak umoziiuje podporit obCianske zdruzenia, nezis-
kové fondy a organizécie, ktoré sa podielaji na podpore a ochrane zdravia,
poskytovani socidlnych sluZzieb, podpore a rozvijani telesnej kultdry, vzde-
ldvania, ochrane Zivotného prostredia a v neposlednom rade aj organizdcii
dobrovolnickej Cinnosti.

Dan, ktoru fyzické, pravnické osoby a zamestnanci odvadzaju Statu, tak
moze byt CiastoCne urcend aj na podporu humanitdrnej organizacie ADRA x
a obcianskych zdruzeni Pathfinder ¢i Zivot a zdravie. O vyuZiti dvoch percent %
mozu danovi poplatnici rozhodnut do 31. marca, respektive 30. aprila 2019.
Tlaciva a podrobné informdcie o tom, ako urcit 2 % z vasich dani prave jednej
z tychto organizécii, ndjdete na ich webovych strankach:

Pomdhame fudom. Menime Zivory.

https://www.adra.sk/2percenta/
http://www.pathfinder.sk/sami-rozhodnite/
http://www.zivotazdravie.sk/aktuality/zaz-2p/

,Duch Pdna je nado mnou, lebo ma pomazal zvestovat chudob- % %

nym evanjelium a uzdravovat skrusenych srdcom. Poslal ma vyhldsit
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zajatym prepustenie, slepym vrdtit zrak, utldcanych prepustit a vyhldsit milostivy rok Pdna.”
(Lukas 4,18.19)

Milé sestry a mili bratia,

srdecne vas pozyvame na prvu cast Skolenia v oblasti Dusevné zdravie, ktoré organizuje
Obcianske zdruZenie Zivot a zdravie v spolupraci s Oddelenim zdravia CASD pre lektorov 0Z
Zivot a zdravie, lektorov Zivot a zdravi, z. s. (CR) a dalSich zaujemcov zo Slovenskej i Ceskej
republiky.

Prednasajuci a nacrt tém:

« Marek Gurka, kazatel: Odpustenie — cesta k vnitornému uzdraveniu

« MUDr. Janka Noskova, MPH: Mozog, prepojenie stresu a mysle na telesné symptomy

« PaedDr. Gabriela Kopilecova, Skolska pedagogicka a psychologicka: Emociondlna in-

teligencia

«Mgr. Bohumil Kern: Rie3enie konfliktov — medidcia

+ Mgr. Vladimir Korpds, psycholdg: Préca s vlastnym prezivanim pri zvlddani nérocnych

situdcii

Nemenej déleZitou sicastou Skolenia je aj duchovné povzbudenie, vzajomné budovanie
vztahov a vymena skiisenosti. Skolenie sa uskuto¢ni v RZ Deméanovka Liptovsky Mikulas
od Stvrtka 11.04.2019 19.00 hod. do nedele 14. 04. 2019 12.00 hod.

Prihlasit sa moZete najneskor do 03. 04. 2019. Viac informdcii ndjdete na odkaze https://
g00.gl/NchEmf, kde je potrebné sa aj prihlasit, alebo u vediceho oddelenia zdravia pri SZ
CASD Jaromira Novotu, kontakt: novota@zivotazdravie.sk, +421915 276 958.

MUDr. Janka Noskovd, predsednicka 07 ZaZ
a Jaromir Novota vedlici oddelenia zdravia pri SZ CASD

Marec sa niesol v znameni osvety a diskusii nasho Krizo-
ADRA vého intervencného timu (ADRAKIT) po Slovensku. Na Fakul-
SLOVENSKO

te socidlnych a ekonomickych vied UK v Bratislave dokonca

diskusia s naSimi odbornickami trvala tri hodiny! Takisto sme

stle pIni zazitkov vricneho prijatia, vydarenej zbierky na podporu KIT-u, ako aj priebehu
celého beneficného koncertu v zbore CASD v Banskej Bystrici zo diia 9. marca.

Zakladatelka KIT-u, prdvnicka Daniela Borzovd, pocas jednej z diskusii spomenula po-

vzbudivé Cisla:, Zo Styroch desiatok klientov a klientiek sa dvanéstim z nich podarilo vdaka

nasej komplexnej podpore vystupit zo zacarovaného kruhu ndsilia a manipuldcie a dnes

Pomdhame fudom. Menime Zivory.
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vidia svet opat pozitivne, farebne.” Co moze byt
lep3ia spatnd vdzba a dokaz tohto, Ze nasa pomoc
je a¢innd a Ze mé aj doma vyznam?

Cenime si, Ze mate Gprimny zaujem pomahat
ntdznym (v tomto pripade obetiam domdceho
ndsilia v SR) spolu s nami. Vdaka za vase modlit-
by, slové podpory, financny dar aj obcasné dobro-
volnictvo. KedZe je jar a obdobie poddvania dafo-
vych priznani — momentalne by sa ndm najviac
zisli vase 2 % z dane. Pomdzu naozaj na 100 %!
Dakujeme, Ze spolu s nami menite Zivoty niidz-
~ nych. Viac tu: https://www.adra.sk/2percenta/
Text a foto: ADRA tim

STUDIO

S vydanim animovanej série o chrobécikoch a bi- ‘ 1 N A'D EJ

blickych pribehoch sa blizime do ciefa. DVD sd uz
sti uz vo vyrobe. Deti sa mozu tesit na plagat, malovanky s chrobacikmi a na jedinecny
ndlepkovy album spolu s 3 sadami nalepiek. Ked'deti na-
zbieraju dalSich 8 sdd, mozu si z albumu vyrobit skveld
kartovd hru — Pexe-kvarteto z Chrobékova.

Viac informdcii o animovanej sérii a zbierani nélepiek
ndjdete na stranke www.studionadej.sk/dobrodruzstva-

(. &
OBROO%%% KSJ \}"f ) ~chrobacikov/.
R N

(s

=Y Odportcany vek: animované pribehy od 3 rokov,
Q@ Pexe-kvarteto od 6 rokov.

3 DVD /312 min., 13 pribehov/
11,90-€ 8,90 € /cena plati do 30. 6. 2019/
dostupné v aprili

Novinku si méZete objednat prostrednictvom traktatnika alebo priamo na na-
Sej adrese: Stidio Nadej, Cablkova 3, 821 04 Bratislava, tel. 02 4363 3181 in-fo@
studionadej.skwww.studionadej.sk

Bronislav Sods, riaditel Stidia Nddej



Adventisticka sluzba Fud'om so Specialnymi potrebami vas pozyva...
0d janudra 2019 sme v naSej tnii zacali vdaka podpore Inter-Eurdp-
skej divizie realizovat hned'dva projekty zamerané na sluzbu [udom so

% Specidlnymi potrebami. Chystame cely rad aktivit a radi by sme preto

tﬁ pozvali spolupracovat vetkych zaujemcov o tito sluzbu. Mézeme pod-
porit tych, ktori sa rozhodnu naucit slovensky posunkovy jazyk a slizit potom podla potreby
a moznosti timocenim pre nepocujucich v rdmci nasej cirkvi. Pre niekolkych takych dobro-
volnikov mézeme uhradit kurzy znakového jazyka a poskytovat im podporu aj poradensky,
metodicky i superviziou. Hladdme vsak aj tych, ktori by boli pri roznych akcidch ochotni
zaistovat prepis alebo zapis hovorenej reci pre nepocujucich, titulkovat videoprogramy pri-
pravované nasou cirkvou — ale tieZ dobrovolnikov, ktori by sa chceli venovali inym skupindm
[udi so $pecidlnymi potrebami (napr. fudom s postihnutim zraku, s pohybovym postihnutim,
s mentalnym postihnutim a pod.)

Ak ste rodina s dietatom (alebo s detmi) so Specialnymi potrebami (v akomkolvek
veku), radi by sme vés pozvali do pripravovaného Klubu specidlnych rodin, pre ktory chys-
tame uz v tomto roku zaujimavé vikendové stretnutie. Ked' mate zaujem o kontakt a stre-
tavanie sa s dalSimi podobnymi rodinami v na3ej cirkvi, ozvite sa nam, prosim — a pokial
poznate taku rodinu vo svojom okoli, posuiite jej, prosim, tito ponuku a kontakt.

Zaujemcovia sa mozu hlasit J. Slowikovi prostrednictvom e-mailu bezbarier@casd.cz.
Informdcie o Adventistickej sluzbe ludom so Specidlnymi potrebami sti pre vds dostupné tiez
na webovych strankach http://bezbarier.casd.cz.

Josef Slowik, koordindtor Adventistickej sluzby ludom so Specidlnymi potrebami v CSU CASD

Vypavaresstvo ADVENT-ORION PONUKA

Dr. Julidn Melgosa

Objav svoju hodnotu

0 vyzname sebadévery a jej budovani

Co to je sebaddvera? Ako vznika? Ktoré faktory ju ovplyv-
Auju?
Kazdy, kto chce dosiahnut Zivotné ciele, musi poznat

OBJAY SVOJU;, svoju hodnotu. Nizka sebaddvera je najvacSou prekdz-
HODNOTU . . . .
i kou, ak chceme rozpoznat vlastné schopnosti a dosiah-

—
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nut, po com tdZime. Této kniha obsahuje rady, ako si vybudovat a udrZat zdravi
sebaddveru:
« Vkazdej Zivotnej etape — v ranom detstve, predSkolskom a Skolskom veku, mladosti
a dospelosti, strednom aj tretom veku.
« Vo vztahoch — ¢ uZ priatelskych, rodinnych, susedskych, alebo v partnerskom vztahu.
« Na pracovisku — ako zvysit sebaddveru nadriadeného a podriadenych.

192 strdn, 17,5 x 25 cm, viaz. m

Rafael Escanddn, César Galvez

Slobodni od zavislosti

Nielen drogy (legdlne a nelegélne), ale aj mnohé dalSie
predmety, druhy konania ¢i situacie mozu byt névykové: hra,
sex, praca, televizia, nasilie... Prdve preto sa treba zamerat
B na samotnu zavislost, ¢iZe na to, ¢o maju vietky zavislosti

! WBODNi”Y spolocné, a nasledne sa ju naucit prekonat. Kniha Slobodni od
| 0P zAVISLOSTI | z4vislosti predstavuje pozitivny a prakticky pristup ako celit

drogdm ¢i inym zavislostiam a ich nasledkom (vratane aidsu).
Ukazuje tieZ, ako zvladnut a podporit (seba)ovladanie ndvyko-
vych sklonov cloveka.

192 strdn, 17,5 x 25 cm, viaz. m

MUDr. George D. Pamplona-Roger

£ e Zdravi a silni

ZDRAVI | g " Prirucka vyZivy pre matky, deti a adolescentov
a SILNT 44

A Kniha predstavuje nenahraditelného vyzivového sprie-
ng‘-ﬂ vodcu celym svetom detstva — od tehotenstva cez dojcenie

[ _ !r az po dospievanie. Jej itanie a pouZivanie odportcani, ktoré
£ S | odkryva, moze mat preventivne az liecebné tcinky na budice
%

L

< | zdravie naich synov a dcér.

TILUVEACIN céna 25.- €
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Plan navstev zborov

april
predseda
Unie
tajomnik
Unie
hospodar
Unie

Kern B.

Marfoldi D.

Bielik S.
Kolesar F.
Plachy J.
Spalek R.
Novota J.
Sods B.

6.

Bratislava 2
Tale, 50+
Sered’

Lucenec

Banska Bystrica 2

Cervenica

13.

LM —ZaZ
Trencin
(adca
A

Kurz vodcov KPP

LM —7az
LM — ZaZ

Banovce n/B
R

BA2 Rackova dol.

D

Kezmarok

27.

Lipt. Hradok
Malenovice, VL
Lucenec
Malenovice, VL

Spedidl radcov

Vadovce

Upozoriiujeme, Ze v plane navstev mézu priebezne nastat' zmeny. Aktualnu informéaciu
Vo svojom regidne si, prosim, vzdy overte u svojho zborového kazatela.

Délezité akcie v aprili 2019

31.3.—7.4. Zudolia navrchol, Generacia 50+ Tale

6. Stretnutie oddelenia Zdravia Banska Bystrica 2
7. Seminar ucitelov DSS Povazskd Bystrica
11.—14.  Skolenie lektorov 0Z Zivot a zdravie Liptovsky Mikulas
12.-14. Kurz vodcov 2 Donovaly
26.—28. Konferencia Vyziev lasky Malenovice

Dalsic informécie zo SZ CASD mézete ziskat na adrese: Cirkev adventistov s. d.

Slovenské zdruzenie, Cablkova 3, 821 04 Bratislava
tel: 02/4341 5502




