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Slovo na uvod

Dovolte, aby som vas aj tento rok pozval na spolo¢né prezitie Tyzdna krestanského
domova. V tomto roku oslavuje oddelenie starostlivosti o rodinu nasej celosve-
tovej cirkvi sté vyrocie svojho zaloZenia. Tyzden krestanského domova by teda
mohol byt jeho oslavou.

Rad by som vsak pripomenul, Ze v prvom rade ide o vhodnu prilezitost na to,
aby si rodic¢ia s detmi na seba urobili ¢as a pripravili si na vzajomné zbliZzenie
zaujimavy program. Velmi nas potesi, ked' si manzelia kazdy vecer pred spanim
preditaju jednu prednasku z nasho zbornika. V priebehu tyzdna potom prijednom
¢i dvoch stretnutiach rodin v zbore m6zu svoje postrehy z ¢itania prediskutovat
s ostatnymi parmi.

Tyzden krestanského domova nie je len vnatrocirkevnou aktivitou. Pontka vhod-
nu prilezitost na to, aby ste pre lokalitu, v ktorej sidli vas zbor, pripravili zaujimavu
evanjeliza¢nd ¢innost: méze to byt odborna prednaska o manzelstve, koncert
rodinnych zoskupeni, detsky den...

Na tento rok sme zvolili tému ,,Zabijaci manzelstva a ako sa pred nimi branit”.
Poziadali sme odbornikov z radov cirkvi, aby k danej problematike pripravili zamys-
lenia. Na nasledujtcich strankach objavite niekolko ,zabijakov”, pred ktorymi by
ste ako manzelia mali byt na pozore a ktorych by ste mali véas zneskodnit. Ak sa
vam to podari, tohoroény Tyzden krestanského domova splini svoj tcel. V tomto
boji vdm prajeme BozZiu ochranu a pomoc.

Radomir Jonczy
veduci oddelenia starostlivosti o rodinu
Cesko-Slovenskej tinie CASD
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Poruchy komunikéacie

V sticasnosti si nemézeme nev§imnut, Ze v mnohych partnerskych vztahoch to po-
riadne ,Skripe”. Pre¢o? Jednoznaén4 odpoved neexistuje, pretoze tu hra rolu mnoho
aspektov. Jednym z nich méze byt aj problém vzajomnej komunikéacie. Hovori sa,
Ze aj velmi zla komunikacia je lepSia ako Ziadna. Je vSak potrebné dodat, ze kym ,zld
komunikdcia dokdZe znicit aj ten najlepsi vztah”", dobra komunikécia naopak kvalitu
vztahu zlepsuje a udrzuje. Komunikacia, povedané tym najjednoduchsim spdso-
bom, ,je proces, ktorym ludia odovzddvajii informdcie, myslienky, postoje a emécie inym
ludom”.? Komunikujeme verbalne (slovami), ale aj neverbalne (mimikou, gestami,
postojom, emocionalnymi prejavmi), pricom neverbalna komunikacia méze nase
slova podporit alebo tplne znehodnotit. Komunikovat sa v§ak dé aj ¢inom a neko-
munikovanim, ¢im tiez nieco oznamujeme. VZdy by sme mali mysliet na to, Ze je vel-
mi délezité, co, ako a kedy hovorime. V tejto stvislosti si polozme niekolko otazok:

Hovorim tak, aby bol ten druhy schopny a ochotny ma pocivat? Moje slova st
pravdivé, ale aky je ton mdjho hlasu? Nerozpravam v situaciach, ked méj partner
nie je schopny objektivne pocdvat (zaobera sa nie¢im inym, ma zdravotné prob-
Iémy)? Nehovorim vtedy, ked na to nie je dostatok ¢asu alebo vhodné prostredie?

Povedali sme, Ze komunikacia nestvisi len so slovami. Existuju totiz aj dalsie
formy komunikacie a s tym spojené otazky:

Davam v komunikécii najavo, Ze si partnera vazim? ,Hanka, mdze$ nam do-
niest ¢aj?" Takto obvykle zamestnal manzel svoju manzelku pri mojich navstevach
ich rodiny. Aj napriek méjmu zZelaniu, aby zostala s nami, jej manzel ju vzdy poslal
niekam mimo. ,Hanka, nechaj nas samych.” Vnimam svojho partnera ako sebe-
rovného? Davam mu priestor, aby sa mohol vyjadrit? Som ochotny pocuvat alebo
len JA chcem hovorit...? Ponizit druhého mézem aj tplne pokojnym hlasom. Raz
mi dvaja mladi [udia vysvetlovali, Ze sa rano pohadali. Mlady muz nezabudol pri-
pomen(t, Ze ,sa s fiou rozpraval tplne pokojne”. Zena vedla neho pritom plakala.
Predstavujem inym partnera/partnerku ako svojho manzela/manzelku alebo len
menom?, akoby to bol niekto cudzi? ,MéZe ist o to, Ze s vami (partner) podvedome
az tak velmi nepocita. Ste naozaj len Jana/Zdeno,” hovori vztahové poradkyia Hana
Lustikova. Moje dievca, moja sniibenica, moja pani, manzelka, nasa mama, moja
stara... Aj tak sa, Zial, m6ze vztah vyvijat.
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Nezaéinam rozhovor spésobom, ktory uz sim osebe naznaéuje zly koniec?
+Ak sa rozhovor zacina kritikou, sarkazmom, obvifiovanim, prejavom nevraZivosti, pohi-
danim, teda tzv. hrubym ndstupom, nevyhnutne sa skonéi v negativnom duchu.”® Stip-
lavy humor, posmesky, ito¢nost, pohrdavé gesta — to vSetko vedie komunikaciu
do slepej ulicky.

Komunikujem dostato¢ne? Problémy vo vztahu a nedostato¢na komunikacia
mozu byt dve strany jednej mince. Malo hovorim, malo poé¢tivam. Méj partner
nevie, ako sa citim, ako uvazujem... ,Co ti je?” — ,Ni&!” Potom sa nemézeme
¢udovat, ze ten druhy len mavne rukou alebo sa nahneva. Informovat a davat
prikazy nestaci. Je potrebné hovorit o svojich pocitoch, obavach, napadoch...
Nekomunikujem a potom sa ¢udujem. Nieco v sebe dusim a potom vybuchnem.
Nemusi sa to stat, ak budem komunikovat dostato¢ne. Mnoho parov spolu sice
travi vela ¢asu, ale navzajom sa nerozpravaju. ,Hovoria” totiz so svojim pocita-
¢om, mobilom a iPadom. ,,U ludi, ktori pravidelne trdvia ¢as na socidlnych sietach (¢o
je vidcsina), je viésia pravdepodobnost, Ze v ich vztahoch vzniknii konflikty.”* Urobme si
¢as na spolo¢né rozhovory. Rozpravajme sa spolu do noci, mozno az do rana —to
je to, o niekedy potrebujeme.

Nerobim zbytoéne z komara somara? Casté zveli¢ovanie problémov vedie k tomu,
Ze nas ten druhy prestava brat vazne. Samozrejme, kazdy méze vnimat zadvaznost
situacie inak, ale vSeobecne plati, Ze st veci dblezité, menej dolezité a neddlezité.
A my by sme ich mali vediet rozliSovat.

Nezranujem inych tym, éo hovorim a ako to hovorim? ,Prisla k ndm do firmy
nova sekretarka, stihla, naozaj ko¢ka.” Kedy ste véak manzelke naposledy pove-
dali, Ze sa vam péci, zZe je pekna? Alebo: ,Ty nikdy ni¢ neurobi$ poriadne! Prosila
som ta, aby si vyniesol smeti, ale myslela som si, Ze aj pozametas okolo kosa. To
je predsa samozrejmé.” V prvom aj v druhom pripade ide o bezné slova, pre toho
druhého su vSak zranujliice a tym aj silne demotivujtice. V domnienke, Ze sme
Uprimni a Ze by sme si mali hovorit tiplne vSetko, sme skor necitlivi. VSetko sa da
povedat, no zalezi na tom ako. Obsah totiz moze byt pravdivy, ale forma podania
nemusi byt prave vhodna.

Snazim sa byt pozitivny? Skisenosti ukazuju, Ze jednym z predpokladov §tastné-
ho vztahu je pozitivny pristup k druhému. ,, Cim vysSsia je tiroveii pozitivneho myslenia,
tym je vo vztahu mensi priestor na hddky,” uvadzaji vedci z Chicagskej univerzity.
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«Pozitivne emécie su zdkladom kazdého vztahu, pretoZe miernia tie negativne,” dodéava
Jane Greerova, vztahova poradkyna. Pozitivny pristup je motivaciou a motorom
pre vztah. A preto ak sa chceme vyjadrit pozitivne aj v neprijemnych situaciach,
hovorme skor o tom, ako sa citime, nie o tom, ¢o ten druhy urobil zle. Je lepsSie
povedat: ,UzZ si mi sto rokov nepriniesol Ziadne kvety” alebo radsej: ,Velmi by ma
potesilo, keby som od teba zas dostala kvety, naozaj by som si to vazila“?

Viem poétvat? , Podiivat partnera je zdkladny stavebny kameri vztahu. Tazko sa dd do-
statocéne zdéraznit, akii mdme nesmiernu potrebu, aby nds niekto pociival,” hovori Paul
Tournier.® Casto nepoétivame, pretoZe len rozpravame. Inokedy zas nepoétivame,
lebo ,uZ predsa vieme, ¢o chce ten druhy povedat”. A problém prehlbujeme vtedy,
ked predpokladame, Ze aj ten druhy vie, ¢o mame na srdci, bez toho, aby sme to
vyslovili. ,Aby sme chdpali, musime vediet pociivat, nie odpovedat.” (Paul Tournier)

Tazim komunikovat aj dotykom? Rodicia ¢i stari rodicia svoje deti alebo vnicata
nielen radi vidia, ale ich tiez radi pohladia, vezmu do narudia, proste sa ich doty-
kaji. Ked' dvaja ludia spolu chodia, tizia sa vzajomne dotykat. A v manzelstve?
Prave dotyky ukazuji kvalitu a hibku vzdjomného vztahu a vztah tiez buduju, pre-
hlbujui a udrzuji. Kedy ste manzela alebo manzelku len tak chytili za ruku, len tak
pohladili? ,Vzhladom na to, Ze dotyky sti pre nds individudlny pocit pohody a vzdjomny
kontakt natolko délezité a tak velmi ludom chybaji, odporiiéame s tym nieco robit.”®

Nie je chyba vo mne? Niekedy sa ndm zd4 divné, Ze partner reaguje napriklad
slovami: ,Co zas je?” Ale nedal som ja pri¢inu na takéto spravanie? MoZno nespl-
nenym slubom, nelaskavou odpovedou? Pri hladani odpovede vSak dajme pozor,
aby nevyustila do Gtoku: ,Co som zas urobil zle?”

Mohli by sme si polozit eSte mnoho inych podobnych oté- T
zok: Viem povedat prepa¢? Uvedomujem si, Ze kym
muzom stacia skor informacie, Zena sa potrebuje delit
o svoje pocity? Nestaci vSak klast si len otazky. Po-
trebné st aj odpovede na ne. A to nielen formou slov,
ale v prvom rade spésobom Zivota.

Jan Dymacéek, B.Th.
kazatel CASD, vztahovy poradca, vediici oddelenia
diakonie Moravskosliezskeho zdruZenia CASD



6/7 Zabijaci manzelstva

Mattias Stolen Due, Pecujte o svij vztah... dokud se je$té mate radi, Portal 2018, str. 64.

Milan Nakoneény, Socialni psychologie, Academia 1999, (1. vyd.) (citat J. W. Vandera Zandena).

John M. Gottman, Sedm principl spokojeného manzelstvi, Jan Melvil Publishing 2015, str. 48.

Stadia uverejnena v éasopise Cyberpsychology, Behavior and Social Networking s komentarom psy-

choléga Josepha Gillona.

5 Olina Taborska, Vykfik ,Drz uz klapagku!” maze nékdy vyfesit vleklé partnerské spory [online]. No-
vinky.cz. Vydané 15. 01. 2010 [cit. 15. 11. 2018]. Dostupné na: https://www.novinky.cz/zena/vztahy-
a-sex/188958-vykrik-drz-uz-klapacku-muze-nekdy-vyresit-vlekle-partnerske-spory.html.

6 Mattias Stolen Due, Pecujte o svij vztah... dokud se jesté mate radi, Portal 2018, str. 121.

A ON=2



Povahova nezrelost

Zacnime pribehom: Jane sa po ro¢nej znamosti zdalo, Ze Peter bude pre riu vhodny
partner. Asi o dva roky, ked' ¢aro zamilovanosti opadlo, sa im narodilo dievcatko.
V priebehu nasledujtcich mesiacov plnych novych povinnosti si Jana uvedomila,
Ze sa musi starat nie o jedno, ale o dve deti. Peter sa totiz ¢asto spraval ako dieta.
Velmi jej nepomahal, nadalej sa venoval svojim zalubam, vyzadoval si jej pozornost
azdalo sa, Ze ziarli naich dieta. Bol popudlivy, ¢asto sa hadal, a ked nebolo po jeho
voli, trestal Janu mlc¢anim. Vekom bol dospely, ale spraval sa detinsky, nedospelo.

V zavere hymny na lasku v 1. liste Korintanom 13,11 piSe apostol Pavol zaujimavu
vetu: ,,Ked som bol dieta, hovoril som ako dieta, zmyslal som ako dieta, usudzoval
som ako dieta. Ked som sa stal muzom, zanechal som detské spdsoby.” Tymito
slovami Pavol nehovori o svojom detstve a dospievani, ale spomina si na svoje
obratenie, ked'sa stal krestanom. Uveril Kristovi, ale eSte nejaky ¢as hovoril a ko-
nal nedospelo. Odsudil mladého Mareka, pretoze s nim nepokracoval v misijnej
praci. Odsudzoval aj Petra. Dovolil vS§ak Kristovi, aby postupne menil jeho povahu.
Skuska jeho zrelosti nastala v okamihu, ked'sa voci nemu korintski veriaci zacho-
vali nevdaéne a odmietli ho. No Pavol im odpusti a piSe im laskavy list, v ktorom
vrcholi jeho chvélospev na lasku, ktora ,, nikdy nekon¢i”. Odhaluje nam, Ze vo svojej
povahe a v laske agapé bol dietatom, ale ,prekonal to, ¢o je detinské”, a dospel.

Povahova nezrelost je jednym z velkych zabijakov manzelského vztahu. Zit
s niekym, kto sa sprava &i komunikuje ako dieta, je naroéné a frustrujtce. Clovek
v priebehu vyvinu postupne dozrieva po stranke telesnej, sexualnej, dusevnej, dalej
v oblasti rozumového poznania, vole, moralky, zodpovednosti, sebaovladania, ko-
munikacie a sebaponatia. Ale kedZze mnoho ludi vyrasta v netplnych ¢i narusenych
rodinach pod vplyvom , nedospelych dospelych”, v niektorych oblastiach svojho
vyvinu sa zastavia v detskom veku. Lekar FrantiSek Koukolik opisuje problém ne-
dospelosti dospelych vo svojej knihe Vzpoura deprivanttl (deprivant je termin na
oznacenie ¢loveka, ktory zo psychologickych, biologickych ¢i sociokultirnych
doévodov nedosiahol ludski normalitu, pripadne o fiu prisiel; pozn. prekladate-
[a). V knihe piSe, Zze dnesné problematicka generacia vytvorila mnoho ,citovych
deprivantov”. Ti sice mdzu byt na spolo¢enskom rebri¢ku obdivovani ludmi, ale
voci svojim najbliz§im to byvajd manipulatori, ktori sa spravaju ako deti. , Depri-
vaciu”, ktora nari$a vyvin osobnosti, vyvolavaji narusené viazby matky s dieta-
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tom, traumatické zazitky &i nenapliianie citovych potrieb (pozitivne sebaponatie).
«Pre niektoré funkéné systémy mozgu plati, Ze v ich vyvine st kritické obdobia.
Ak v tomto obdobi nedostavaji dostatoéné mnozstvo ,spravnych’ informécii, ich
vyvin sa nenavratne poskodi alebo zmrzaéi.”

Pekny mlady ¢lovek, do ktorého sa druhy zamiluje, méze posobit ako ten sprav-
ny partner. Az neskor sa moze ukazat, ze je to len ,velké dieta”. V ¢ase znamosti
je preto dobré vSimat si rézne ,,nevinné prejavy” a uzitoénou pomocou moze byt
aj predmanzelsky seminar, ktory vedie nestranny ¢lovek. Na tomto svete vSak
optimalny partner neexistuje; dobry vztah si vyzaduje mnoho lasky a trpezlivosti.
Délezité je tiez spolahnit sa na Boziu milost a pomoc, ktoré dokazu ,zmenit aj
nezmenitelné”.

Josef Hrdinka, Ph.D.
kazatel CASD, psycholog
manZelsky a rodinny poradca




Porovnavanie, o¢akavania, _
manzelia sami

Vzhladom na tohoro¢né motto Narodného tyZzdina manzelstva ,Zabijaci manzelstva
a ako sa pred nimi branit” mam chut sa ponorit do malej analyzy pri¢in ohrozenia
a umrftvovania vztahu. V tejto stvislosti mi napadaju zakonité otazky: Preco sa
z lasky stane lahostajnost, preco sa obdiv zmeni na vycitky a ako je mozné, Ze ti
druhi st zaujimavejsi, pozornejsi, laskavejsi — skratka lepsi?

Mojim cielom vSak nie je depresivna analyza, ale skér preventivny plan ¢i opat-
renia, ktoré mdzu minimalizovat $kody. Pretoze ked vieme PRECO, skér najdeme
AKO — tymto heslom sa riadim v osobnom aj v pracovnom Zivote.

Ale vratme sa k téme: pokulsim sa najst zabijakov manzelstva v troch rovinach —
vo vonkajsej, vnutornej a osobne;j.

Vonkajsi zabijaci

yys

Motto: Najvicsim nepriatelom manZelstva a vztahu je porovndvanie.

Ak si postavime do radu vonkajsie vplyvy, na mnohé z nich by sme mohli ukazat —
ten za to moze, ten tiez, ba aj ten dalsi v tom ma prsty. Zamerajme sa vSak na
jeden vplyv, ktorého destruktivne Gcinky si hmatatelné. Nazvime ho porovnava-
nie. Porovnavanie nas okrada o Zivotnu lahkost, o radost z toho, ¢o je. Namiesto
toho nas napliia horkostou.

Medzi najéastejsie vyroky ludi 21. storogia uréite patri veta: ,Nemdm cas!” Cas
je veli¢ina, ktoru, ako sa zda, nedokazeme ovplyvnit. Prud diania je nezastavitel-
ny. Existuje nejaka pomyselna hladina normalnosti a obvykle sa s touto hladinou
porovnavame — ¢i uz chceme, alebo nechceme. Porovnavame sa s tym, ¢o maju
druhi alebo ¢o dosiahli. Nie nadarmo uz nasi predkovia hovorili: ,U susedov je trdva
zelensia.” Myslim si, Ze prave tu je priestor aj pre jednu z najcitlivejsich tém po-
rovnavania: miera duchovnosti, miera zboZnosti a miera angaZzovanosti pre Bozie
dielo. Je vobec mozné, aby takéto uslachtilé oblasti mohli mat oznacenie zabijaci
manzelstva? Dovolim si tvrdit, Ze 4no. V poradenskej praxi som sa stretla s de-
siatkami pribehov, ked obaja manzelia investovali v§etku energiu na dosiahnutie
akéhosi pomyselného Standardu spravneho veriaceho, ale ustrnuli v uréitom du-
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chovnom kf¢i, pretoze nevedeli, ¢i vobec a kde st hranice tohto Usilia. Dosahovanie
tohto Standardu stoji mnoho sil a takisto aj neimerne vela ¢asu. VSetko chceme
stihndt ako ostatni, chceme byt sti¢astou ,normélneho” pradu. Platia za to ti,
ktorych mame vzdy poruke — nasi najbliz$i. Manzel, manzelka, deti, domacnost.

Neda mi nespomenut jeden citat. Jeho autora asi ani nepoznam, ale tie slova ma
velmi zasahuju: ,,Zhon budi prdzdnotu a prdzdnota niiti do zhonu.” Z méjho pohladu
je toto jeden z uhlov pohladu na destruktivny vplyv sti¢asného trendu spolo¢nosti.
Zhon a s nim ruka v ruke prazdnota. Prejavi sa medzerami vo vztahu, postupnym
odcudzovanim a nakoniec az osamelostou. Hoci Zijeme vo vztahu, citime sa akisi
osameli. Aj ked Zijeme obklopeni ludmi a obvykle sa kvéli nim angazujeme, z nasho
Zivota sa vytrati Uzas, radost a vdacnost.

Co s tym? Ako zabranit nicivej sile vonkajsich zabijakov?
Jednym z opatreni je definovanie vlastného rebricka hodnét. Tento proces suvisi tiez
s vedomim, Ze ak dame niecomu prednost, urcite nieco stratime a budeme to musiet
ozeliet. Musiet? Radsej dospejme k tomu, Ze to chceme ozeliet a ozelieme to radi!
Vzdy sa nam bude natiskat otazka: Ak je toto nevyhnutné, kto za to zaplati a ¢im?
Vonkajsi zabijaci maju neuveritelne silnt zbrain — porovnavanie. Vediet, ¢o
chcem, ¢o si vybrat, a dokazat to Zit s radostou a lahkostou je tou najlepSou ob-
ranou, ktora dava manzelstvu stabilitu.

Vnutorni zabijaci

yys

Motto: Najvicsim zabijakom manZelstva a vztahu st ocakdvania.

S vonkajsimi zabijakmi manzelstva uzatvaraju pakt o spoléeni vnitorni zabijaci.
Co sem patri? Pocit nedostatoénosti alebo krivdy, nevyriesené vztahové & osobné
zranenia, ale tieZ pocity opravnenosti a nesplnenych ocakavani. O¢akavania — pra-
ve toto je jeden z najvacsich vnatornych zabijakov. Partnerstvo a manzelstvo st
vztahy zaloZzené na laske. Zvycajne do nich vstupujeme s presvedcenim, ze ldska
hory prendsa. Ak uz méame ti odvahu verejne svadbou alebo len neoficialne v su-
kromi vytvorit par, potom sme urcite motivovani tizbou milovat a byt milovani,
rozdat sa a mozno trosku aj brat.

Preco sa v$ak nikde nevyucuje predmet ,,zruénost pre partnerstvo”? Preco k po-
vinnym Skoleniam nepatri manzelska pripravka? Alebo je obdobou tohto zaskole-
nia ,zit s niekym bez papiera”? Stéle viac vnimam u mnohych parov rozéarovanie
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z toho, ze sa ich vztah vyvinul inak, ako obaja chceli, a Ze ten druhy je iny, ako si
priali. Myslim si, Ze tieto pocity st zakonitym produktom vyvoja vztahu.

Pre¢o? Pretoze do parovych vztahov vaésinou vstupujeme s ocakavaniami,
predstavami a nadejou.

Kedysi ma zaujal citat: ,Ocakdvania nicia vztahy.” Ale o je zIé na ocakavaniach?
A preco maju taky nicivy vplyv, ked st Gplne prirodzené? Je potrebné zbavit sa
svojich ocakavani? Nezostane mi potom len chladna realita a Zivot bez nadeje?

Co s tym? Ako zabranit nicivej sile vnutornych zabijakov?

Tento proces som zazila sama na sebe a vytvorila som koncept, ktory nazyvam
pohreb viastnych predstdv. M6Zem povedat, Ze vysledok je neuveritelne oslobodzu-
juci, aj ked priebeh je dost dramaticky.

Ocakéavanie by nebolo samo osebe také zIé, keby nekracalo ruka v ruke s porov-
navanim. To, ¢o nés skuto¢ne boli, mrzi a hnev, je prave rozdiel medzi o¢akavania-
mi a realitou. V snahe dosiahnut viac si leStime a rozmaznavame svoje predstavy
a oCakavania s programom: keby..., keby aspoii... A ¢im je rozdiel vyraznejsi, tym
menej vnimame skutoc¢nost v jej farebnosti. Pokial sa zameriame na opis reality
vo svetle nedosiahnutych ocakavani, je to niekedy naozaj na zifanie. A akoby sme
prestali vidiet to, co funguje, o je dobré, ba dokonca jedinecné... Pohreb vlastnych
predstav spociva v rozlic¢eni sa s predstavou, ako by mali veci vyzerat, aby sme
zazivali spokojnost. Casto ide o pochovanie predstavy o druhych, o sebe, o cirkvi
¢i o Bohu. A ak sa ndm podari odistit realitu od pritaze vlastnych predstav, potom
neraz najdeme poklad pod vlastnym prahom, ako hovorievali nasi predkovia a ako
o tom piSe P. Coelho v knihe Alchymista.

Osobni zabijaci

yys

Motto: Najvicsim zabijakom manZelstva st manzelia sami.

Tretia rovina, osobni zabijaci, bude asi najcitlivejSia. MoZno si aj vy rovnako ako
mnoho inych kladiete otazku: Preco sa im dari a ndm nie? Ako to robia, Ze st v po-
hode? Dovolim si tvrdit, Ze v§etky tri roviny spolu tizko stvisia. Ti vonkajsi zabijaci,
to s podnety. Vnutorni zabijaci zas predstavuju vlastny uhol pohladu. A tretia
rovina, osobni zabijaci, vyrazne suvisia s vlastnou zrelostou a so zru¢nostami
nevyhnutnymi pre parové spoluzitie. Preto si dovolim vyslovit mozno ostry vyrok
uvedeny v motte tejto Casti: najva¢sim zabijakom manzelstva s manzelia sami.
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Co s tym? Ako zabranit ni¢ivej sile osobnych zabijakov?

Aj ked' asi potrebujeme najst dévody odcudzenia, bolesti, sklamania, nenaplne-
nych oéakavani ¢i pri¢in rozvratu alebo zmareného vztahu, stale je to len analyza.
Pokial vysledky tohto patrania prispeju k porozumeniu, k pochopeniu vzajomnych
vztahoy, je Sanca posunut sa, menit, jednoducho rast. V manzelstve sa za pomoci
toho druhého uéime byt sami sebou.

Aj ked to mozno znie provokacéne, nie veci, spésoby spravania alebo okolnosti
zabijaji manzelstvo. Tie m6zu byt podnetom, pripadne m6zu vyznamne ovplyvnit
kvalitu manzelstva, ale samy osebe nemaji moc manzelstvo znicit. Pre¢o? Pretoze
ludia st vybaveni pomyselnou zbrarou a stitom. Zbrariou mézu byt slova, gest3,
skutky, postoje, ktoré vyjadruji nase vnitorné prezivanie. Ich destruktivny vplyv
predstavuje zabijakov manzelstva. V pozitivnom zmysle slova vS§ak mézu stat
za odhodlanim menit veci k dobrému. Zmena je totiz istym druhom akcie. A ¢o
je Stitom? Prave zakotvenie, vedomie vlastnej hodnoty, nadhlad a odovzdanost.
V tomto okamihu mam potrebu prizvat Darcu manzelstva, Pana Jezisa Krista, ktory
moze poskytnit to spomenuté zakotvenie, potvrdenie vlastnej hodnoty a moze
byt spolutvorcom mierového stavu.

Zabijaci manzelstva dostant moc, ked prelomia ochranu pred vonkaj$imi vplyv-
mi, ked najdu spojenca v pocitoch krivdy a ublizenia a stant sa tak zbrarou proti
druhému. Naopak, ani tie najhorsie podmienky nemaji moc prekonat trojitd hrad-
bu chraniacu manzelstvo: odolnost proti vonkajSiemu tlaku, vda¢nost za vsetko
dobré, ¢o v manzelstve je, a vzajomnu lctu. Potom je manzelstvo priestorom na
spoloc¢ny rast.

Mgr. Milena Mikulkova

vztahovd poradkyria

medidtorka, kouc¢
lektorka, spisovatelka




Z.avislosti

Pisal sa 23. februdr 1998 a krdtko pred 19. hodinou pristdl na zaplnenom ruzyriskom
letisku letecky Specidl. Priviezol ceskych hokejistov so zlatymi olympijskymi medaila-
mi z japonského Nagana. Ndrod zachvdtila zlatd horicka. VSade boli davy ludi a tiez
mnozstvo reflektorov, kamier a reportérov. Do smrti nezabudnem na jeden z rozhovorov,
ktorych boli vtedy v médidch stovky.

Bol to rozhovor s hlavnym trénerom nasich hokejistov lvanom Hlinkom. Dostal mnoho
otdzok, ale jedna z nich mi utkvela v pamiditi: ,,Pdn Hlinka, dosiahli ste uz vsetko, co méZe
hokejista a tiez tréner dosiahnut. Je este nieco, co by ste rdd dokdzali?” Ivan Hlinka sa na
chvilu odmiéal a potom tichym hlasom povedal: ,Ano, je tu nieco, o by som rdd dokdzal.
Chcel by som prestat fajcit, ale nedari sa mi to!”

Tento clovek bol uz v detstve mojim velkym vzorom. Svojou $tihlou vysokou postavou
zvycajne prevysoval ostatnych hokejistov. Vetci sme ho poznali ako stredového utocnika
s pamdtnym cislom 21 na drese. Kolko odriekania, bolesti a prekondvania seba samého
musel tento skvely Sportovec v Zivote zaZit. A predsa nasiel v sebe odvahu pred celym nd-
rodom priznat: , Je tu nieco, coho sa nedokdzem zbavit."”

Zavislost. V spolo¢nosti sa o zavislosti nehovori a v cirkevnom prostredi uz vébec
nie. Zial, aj v nasej cirkvi som videl mnoho rodinnych tragédii, ked zavislost znigila
a doslova zabila manzelstvo.

Zavislost — definicia

Odbornici sa o zavislosti vyjadruji takto: Pre diagnézu zavislosti je potrebné, aby boli

v poslednych 12 mesiacoch pritomné aspon tri priznaky z nasledujticeho zoznamu:

— silna tizba a nutkanie uzivat latku

— problémy s kontrolou uzivania latky

— uzivanie latky, aby doslo k odstraneniu telesnych abstinenénych priznakov

— zvy$Sovanie tolerancie (potreba vys$sich davok drogy na dosiahnutie ofakéva-
ného stavu)

— obmedzenie az vytesnenie inych zalub (koni¢ky, priatelia)

— uzivanie latky aj napriek jasnym dokazom jej $kodlivosti (depresivne stavy,
infekéna Zzltacka pri aplikacii injekciou, cirh6za pecene pri piti alkoholu a pod.)
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Zavislosti sa delia na telesné (fyzické) a psychické. Existuju tiez typy zavislosti
podla predmetu zavislosti.

Vznik zavislosti

Clovek bol stvoreny z lasky, zo vztahu. Aj na jeho poéatie je potrebny vztah dvoch
ludi, a tak je najvnutornejSou potrebou kazdého milovat a byt milovany.

Problém je, Ze v naSom porusenom svete sa laskyplnému vztahu musime ucit.
Celozivotnou ulohou ¢loveka je smerovat k slobode a dorastat do plnosti doko-
nalého ludstva, k laske bez podmienok.

PretoZe sa nam jej ¢asto nedostava, stadvame sa zavislymi. V tejto stvislosti sa
déa zavislost definovat ako vlastnd tipenlivd snaha prekonat nedostatok Idsky obrannymi
mechanizmami, ktorymi sme sa ucili , prezit” v situdcii, ked nase potreby neboli vhodne,
v sprdvnej miere a v sprdvnom case naplnené.

Podla odbornikov v$etci v sebe mame ,citovd nadrz”. VSetci sme sa s fiou
narodili a nesieme si ju po cely Zivot. Profesor Jaro Kfivohlavy rad pouzival na
ilustraciu tejto nadrze ,hrnéek lasky”. Taky hrnéek mé svoje hranice, ale hore je
otvoreny. Clovek je schopny transcendentna, presiahnutia seba samého. Pokial
tato vertikdlna dimenzia nie je naplnené a nepestujeme ani zdravé horizontalne
vztahy, stivame sa osamelymi. Dosledkom je nevysloviteln4 bolest a utrpenie,
vina, hanba, osamelost, zanedbavanie, Gzkost, panika, nenavist, zlost, ignorancia,
predsudky, bigotnost.

Jednou z foriem kompenzacie uvedenych stavov je prave zavislost, ale patri sem
aj izolacia, predvadzanie sa, perfekcionizmus, ovladanie druhych, tnik z reality...

Zavislost je smrtiacim dosledkom
Zivota s prazdnym hrnéekom lasky

Vsetci potrebujeme uzdravene. Kazdy z nés si potrebuje naplnit svoj prazdny hrn-
¢ek a dovolit dokonalej laske, aby nas premenila na ludi citlivych, Zivych, milujacich
bez podmienok... Svoju vlastni bolest a utrpenie sa snazime zvladat:

1.  izolaciou, stavanim muru a bo¢enim od ludi
2.  predvadzanimsa—popieranim skutoéného stavuveci, nepoctivostou; robime sa
lepsimi, ako sme, a Zijeme vo svete fantazie a ildzii
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3. perfekcionizmom — snahou robit vSetko presne a spravne

4. hladanimchvaly od druhych — ¢akdme, Ze nas uistia, aki sme dobri a akt pre nich
mame hodnotu

5. manipuléciou inych ludi, aby naplnili n4$ prazdny hrnéek

6. sluzboudruhym —nie preto, aby sme naplniliich potreby, ale pre svoju potrebu,
kvoli sebe (robi nAm dobre, Ze nas ostatni potrebuju)

7.  prezivanim milostnych romanikov a avanttr; hladame vytrhnutie z nudy

8. Unikom z reality (alkohol a dal$ie drogy)

9. zneuzivanimsexuality (poniZovanim seba alebo druhého; chceme zmenuvsitu-
acii, ked sa nudime alebo ked' potrebujeme uvolnit napatie; chyba tu oboj-
stranny laskyplny vztah)

10. pasivnou zavislostou od televizie, internetu, pornografie

1. zéavislostou od ideoldgie a cirkevnictva

My predsa nie!

Mozno vam napadéa myslienka: Ved my sme krestania, dokonca adventisti, takze
toto sa nas vobec netyka...! Dovolim si tvrdit opak. Aj krestania maji mnoho za-
vislosti. S viacerymi som sa stretol aj u ¢lenov svoje;j cirkvi.

Spominam si na obdobie, ked sa v zboroch zacal pouzivat ekumenicky pre-
klad Biblie. Bol som svedkom mnohych slovnych vojen... Ved predsa len kralicky
preklad je ten jediny spravny, len z neho mézZeme c¢itat a kazat! Nezabudnem na
jeden ,triumfalny” argument: ,Brat méj, ved z kralického prekladu ¢ital a kazal
aj sam Jezis!"

Velmi podobné situacie sa odohravali aj vtedy, ked bol vydany novy Sionsky
spevnik. Ale m6zeme spomendt aj iné zavislosti, napriklad:

— funkcia vo vybore zboru

— moj nazor, ideolégia, cirkevnictvo...

— moja svatost, m6j adventizmus

— moje miesto v zbore, kvety na pédiu, kazatelnica...

— né&s zborovy dom — ,,... tymito rukami, brat mdj, sme ho vybudovali!”

Apostol Pavol napisal o svojom predoslom ,otroctve” a prechode do slobody:
3Ved'ste poculi, ako som si kedysi pocinal v Zidovstve; Ze som nadmieru prenasledoval

a nicil BoZiu cirkev. *V Zidovstve som prevysil mnohych vrstovnikov zo svojho rodu, lebo

som viac horlil za podanie svojich otcov. "Ked sa vsak tomu, ktory si ma vybral od lona
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matky a svojou milostou povolal, zapdcilo "®zjavit vo mne svojho Syna, aby som o iiom
hldsal evanjelium medzi pohanmi...
(List Galatanom 1,13—16)

Babicka mi hovorievala: , Kto doma radosti nemd, mdrne ju vo svete hladd."”

Riesenie alebo ¢o s tym?

Pred rokmi vy$la v ¢estine Utla knizo¢ka od Dr. Rossa Campbella Potrebuji tvou

lasku. Autor v nej pomocou styroch jednoduchych principov uéi rodi¢ov malych

deti, ako detom kazdy dei napliat ich hrnéek lasky. A kedze v jednoduchosti je

sila, stadi ,len”:

— oény kontakt — hned po narodeni, len ¢o babatko za¢ne rozoznavat, hlada
oc¢ami toho, kto sa nad nim sklana

— kontakt koZa na kozu — tzv. ,hapticky” kontakt (kontakt hmatom) — hned' ako
porodnici novorodenca umyju, oSetria, zvycajne ho polozia mamicke na brusko
do blizkosti pf's; babatko méa velkl ¢ast svojej pokozky na matkinom brusku

a ona ho este aj objima
— sustredena pozornost — dieta velmi dobre vyciti, ak sa nan nesustredime, ak

pri hre telefonujeme alebo robime nieco iné
— disciplina a pravidla — bez hranic prezivame neistotu a nikto z nas sa neciti

bezpecéne
Véetci potrebujeme kazdy deri napliiat tento hrnéek lasky. Uvedené principy fun-
guju aj medzi dospelymi, len je potrebné na ne denne mysliet a pouzivat ich vo
vztahu k druhym.

Dovolme laske, aby néas premienala na ludi citlivych, Zivych a milujicich bez
podmienok. Potrebujeme vo svojich najblizsich — v partneroch — vidiet jedinecné
bytosti s obrovskou hodnotou hodné milovania. Potrebujeme sa navzéajom.

Potom moéze prist uzdravenie ako odpoved na nasu potrebu, nie ako odmena
za nasu bezchybnost ¢i dokonaly vykon.

Zaver — magna charta slobody:

"3Lebo vy ste povolani pre slobodu, bratia. Len aby sloboda nebola zdmienkou pre telo,
ale navzdjom si slizte v Idske. "*Lebo cely zdkon je zhrnuty v jednom prikaze, a to: Milovat
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budes svojho blizneho ako seba samého! "*Ale ak sa medzi sebou hryziete a Zeriete, dajte
si pozor, aby ste sa navzdjom neskdntrili. "®Hovorim vsak: Zite podla Ducha a nebudete
spliiat Ziadosti tela.

(List Galatanom 5,13—16)

Petr Adame
kazatel CASD
hlavny koordindtor
Ndrodného tyZdiia manZelstva
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Chladnutie tuzby,
zanedbivanie blizkosti
a zahravanie sa s oddanostou

blizkost

Americky psycholég Robert Stern-
berg je autor triangularnej teérie
lasky. Hovori, ze laska ma tri zloz-
ky: vasen, blizkost a oddanost.
Jeho tedria sa stala inSpiraciou pre
toto zamyslenie.

oddanost

’”

Ako nezabit vasen?

Sexualita je vrodeny motivaény systém. Vedie samozrejme k plodeniu deti, umoz-
nuje ludstvu prezit. Sexualita je zaroven jedine¢ny nastroj, ktory pohana muza
a zenu k sebe. Zacina uz tam, ked' je muzovi prijemny pohlad na Zenu. Sexualita
mdZe za to, Ze sa radi prechadzame so svojimi partnerkami pri zapade sinka. Ze
sa mladému chlapcovi rozbusi srdce, ked chyti za ruku svoju mild... Sexualita je
omnoho viac ako pohlavny styk.

Vasni v manzelskom vztahu pomoézeme, ked' si dovolime tuzit. Ked budeme
sexualnu tuzbu, so vSetkym, ¢o obnasa, brat ako nie¢o spravne a vynimocné. Nie
hriesne ¢i zakazané. Sexualita nie je o ni¢ viac hrieSnejsia ako iné oblasti nasho
Zivota. Mimochodom, nezda sa vam cudné, zZe aj sekularna spolocnost ¢asto po-
uziva slova ako ,hriesne, hriech” na oblast sexuality? Nemajui v tom prsty prave
sexualitu zjednodusujice nazory nas krestanov?

Na sexualitu ¢loveka sa mézeme pozerat ako na zlozity systém s rozsiahlou va-
riabilitou. K sexudlnemu spravaniu prirodzene patria tzv. sexuélne preferencie (to,
¢o sa nam v sexualite najviac paéi, ¢o posilfiuje nasu sexuélnu tazbu), sexuélne
averzie (to, ¢o nasu sexualnu tazbu rusi, znizuje, ¢o sa ndm v sexe nepadi, ¢o je
nam az odporné) a sexualne tolerancie (¢o nie je sice v sexe pre nas to najlepsie,
ale dokaze nas to do istej miery vzrusit). Hoci toto rozliSenie asi vaésina ludi nepoz-
néa, prave vdaka tomu, Ze sexualita je vrodena, dokdzeme tieto rozliSenia u nasich
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partnerov ,Citat” a reSpektovat. No nie vSak vZdy poriadne. Preto je uZitocné si
tieto kategérie vedome v§imat, uvazovat o nich, obé&as o nich i hovorit. Napriklad
ak mé niekto istt sexualnu praktiku v averzii, partner by to mal reSpektovat. Avsak
ak po istej aktivite jeden z manzelov tuzi a ten druhy ju dokaze akceptovat, maju
vo svojej sexualnej tolerancii, méZe partnerovi vyhoviet.

Castym zdrojom napitia je rozdielna intenzita sexuélnej tizby, odmietanie
sexu v ¢asoch napitia a nakoniec $pecifické problémy muzov (problémy so sto-
porenim...) a zien (s orgazmom...). Sex je vybornou prilezitostou na zmier, nehu
a zblizenie. Na chvile, ked mdzZete byt sami sebou, ked sa mozete tesit z druhého,
brat si i davat. Ak je problémov v tejto oblasti privela, odporicam obratit sa na
odbornika — sexuoléga ¢i psychoterapeuta, ktory sa v sexualite vyzna. Niekedy
maju tazkosti v tejto oblasti vac¢sie rozmery (problém s oblubou bizarnych praktik,
in4 orientéacia &i identifikacia s druhym pohlavim), vtedy je vyhladanie podobne;j
pomoci velmi dolezité.

Ako nezabit blizkost?

Ste so svojou manzelkou, manzelom dobri priatelia? Nase manzelstva to potre-
buju. Nielen Zit vedla seba, ale Zit spolu jeden s druhym. Je délezité porozpravat
sa o beznych veciach, o chode doméacnosti, o starostlivosti o deti. Ale to nestaci.
Dolezité je hovorit i o tom, kto ¢o prezil v praci, ¢o ma dnes nové, ¢o robil, koho
stretol. Ani to v8ak stale nestaci. Je dolezité hovorit o svojich nazoroch, postojoch,
planoch, myslienkach. A v najbliz§om vztahu (ten manzelsky azda najbliz§im je)
je dolezité ist este dalej a hovorit o svojich pocitoch, zazitkoch, eméciach. Coho
som sa dnes zlakol, ¢o ma potesilo, ¢o sklamalo.

Osobné rozhovory nemusia trvat hodiny a nemusia byt kazdy den. Je uzitocné
pamitat na to, Ze ako ludia a r6zne osobnosti mame prirodzene rozdielnu potrebu
s druhym byt a rozpravat sa. Niekto je élovek ,,ukecany”, niekto mikvy a je uZitoé-
né to reSpektovat. AvSak v blizkom partnerskom vztahu by obaja mali mat chvile,
ked hovoria i ked pocuvaju. Niekedy je uzito¢né porozpravat sa o svojom vztahu,
porozpravat sa o tom, ako sa vdm spolu rozprava...

Za dolezité v manzelskom vztahu povazujem odpustanie. V rychlom rytme
svojich zivotov si ¢asto ubliZujeme a velakrdt nemame &as (obé&as ani chut) na
vela reci. Ale pozor, odliSme odpustanie od zamlciavania. To, Ze o nejakej krivde
(o nie¢om, ¢o my povazujeme za krivdu a nespravodlivost ¢i podraz od druhého)
nerozpravame, neznamen4, ze sme odpustili. Odpustili sme vtedy, ked v sebe
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necitime zlost, ked na dant vec myslime, ale naopak citime pokoj a za¢iname sa
na partnera opat tesit.

Ako nezabit oddanost?

Udrzat si zavazok oddanosti v manzelskom vztahu mesiace, roky a desiatky rokov
vobec nie je samozrejmostou. So svojou polovickou sme jeden celok. Naozaj? Boh
nam to tak povedal. Taha vés to niekedy inde? Ak nie, tak gratulujem. Ale mozno
prave tento pocit samozrejmosti zvizku manzelského vztahu je pre jeho budtc-
nost ,bezpecnostné riziko". Vyluénost zavazku voci svojmu partnerovi totiz treba
udrzat prave cez tazké casy, ked mame svojej partnerky ¢i partnera plné zuby
a najradsej by sme niekde odisli.

Hovori sa, Ze laska a nenavist maju k sebe blizko. Velmi tazko sa udrzi vztah,
z ktorého vyprché laska a ostanu iba vycitky, sklamania a pocity krivdy. Mimocho-
dom, asi mélokto z nas by chcel byt dietatom v takej rodine, lebo deti si chyby
rodi¢ov ¢asto odnesut ako prvé i posledné.

P4acia sa vam iné Zeny alebo muzi? Je prirodzené, ze — odborne povedané —
nase sexualne preferované objekty sa ndm péacia. Vdaka tej istej sile sa nam dnes
a denne padi a pritahuje nas nasa manzelka (u Zien naopak, prirodzene). Je vSak
velky rozdiel medzi vy$Sie zmienenym a tym, ¢i zaéneme ignorovat oddanost
svojej polovicke a zacneme sa oddavat radosti z niekoho iného.

Za vela veci v Zivote asi skuto¢nii zodpovednost prevziat ne-
vieme (ak to robime, méze to byt ilizia). Ale prevziat zod-
povednost za nas manzelsky vztah, to neurobi nikto iny.
Préve tento zavdzok oddanosti mé6ze byt hybnou silou
nielen vernosti partnerovi, ale aj novej energie pre &
vasen a inspiraciou pre budovanie blizkosti.

Mgr. Vladimir Korpas
psychoterapeut, klinicky psycholég
na oddeleni liecby sexudlnych deviantov
vo véiznici KoSice-Saca



Kohabitacia

V ramci témy ,, Zabijaci manzelstva” by som rad upozornil na zabijaka, ktory man-
Zelstvo zabije, skor nez dostalo Sancu vzniknit, pripadne ho zlikviduje kratko po
uzavreti. Tento zabijak sa vola ,kohabitécia”.

Kohabitacia je nepriama institticia rodinného prava zavedena pre dve osoby
odliSného pohlavia, ktoré sa rozhodli pre spolo¢né spoluzitie v jednej domacnosti
bez toho, aby boli zosobasené (ko — spolu, habity — byvat).

Existuje niekolko foriem kohabitécie, vo svojej prednaske sa vSak stustredim
predovsetkym na kohabitaciu predmanzelska.

Vyvoj kohabitacie

V roku 1930 Zilo v Ceskoslovensku 40 000 nezosobasenych parov. V roku 2011
dosiahol ich poéet na Slovensku 89 308 (pozn. prekladatela), v Ceskej republike
to bolo 234 346. Dnes je toto ¢islo omnoho vyssie.

ESte v polovici minulého storocia bola u nas kohabitacia spoloc¢ensky absoltitne
neprijatelna, ale v osemdesiatych rokoch zacala byt tolerovana. Bez uzavretia so-
basa spolu zila tretina sndbencov. V devatdesiatych rokoch zacali partneri takéto
spoluzitie akceptovat ako pripravu na manzelstvo. Sobase zacali byt odkladané
do vyssieho veku a v spolo¢nej domacnosti zacali spolu Zit partneri, ktori sobas
vbébec neplanovali.

Dnes je kohabitacia bez vizie sobasa povazovana za samozrejmost. Prieskumy
viak ukazuju, ze vaésina Slovakov aj Cechov stale vnima manzelstvo ako najsprav-
nej$iu formu rodiny. Mnoho mladych so svadbou este stale poéita.

Pri¢iny kohabitacie

Pokles osobnej etiky Biblia povazuje kohabitaciu za porusenie siedmeho prika-
zania. CudzoloZstva sa podla neho dopusta kazdy, kto ,lezie” do cudzej postele
s niekym, kto mu nepatri, pretoZze s nim nebol zosobaseny. Slobodnéa Zzena patri
svojmu otcovi, snibenica snibencovi, manzelka manzelovi. Mimomanzelsky po-
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hlavny styk bol teda v biblickych ¢asoch povazovany za hriech, ktory bol trestany
smrtou (Deuteronémium 22,20,21). Nasa krestanska civilizacia sa v§ak zrieka bib-
lickych koreniov zasad. Désledkom toho st alternativne formy manzelstva. S nimi
prichadza kriza rodiny a ohrozenie budtcnosti ludského rodu.

Oddalovanie svadby Dal$ou pri¢inou kohabitécie je rozdiel medzi biologickou
zrelostou a ¢asom, ked'vstiipime do manzelstva. ESte nedavno clovek sexuélne do-
zrieval vo svojich Sestnastich rokoch, no do manzelstva vstipil uz v osemnastich.
Dnes dosiahne zrelost v dvanastich, ale do manzelstva vstupuje az po dosiahnuti
tridsiatky. Dvadsat rokov sexualnej abstinencie v ¢ase najvacsej sexualnej sily je
velmi narocny ciel, napriek tomu stoji za to smerovat k nemu s vedomim, Ze tym
¢lovek prospieva sebe a svojmu budiicemu partnerovi.

Vzhladom na to je potrebné, aby sme aj my dospeli s vysokymi moralnymi ide-

ami nanovo premyslali o danej problematike. Psycholég Jeronym Klimes v knihe
Krestanstvo, vztahy a sex prichadza so zaujimavym podnetom: Hlavnym previne-
nim mladych parov nebyva ani tak spolo¢né byvanie ¢i sex pred manzelstvom, ako
skor neochota zalozit si po vysokej Skole rodinu a neustale odkladanie reprodukcie,
az kym je vztah ,prechodeny” a samovolne sa rozpada.
Potreba vyskusat si partnera NajcastejSim argumentom za spoluzitie pred svad-
bou je predstava, Ze ti dvaja si musia vyskusat, ¢i sa k sebe hodia. Spravidla sa
tym mysli stihra v posteli. Stlad v postojoch naboZenskych alebo majetkovych,
ktory je ovela ddlezitejsi, ich nezaujima.

Ak ludia vstupujuci do vztahu za¢ni spolu intimne Zit prili$ skoro, prehliadaji
nedostatky partnerovej osobnosti a zatvaraju si cestu k stabilnému partnerskému
spoluzitiu. Najprv teda treba vybudovat nosny zéaklad, tzn. priatelstvo, potom spo-
lo¢né zazitky, romantiku, neZznosti — a az v manzelstve potesenie z plnej sexuality.

Efektivne sposoby antikoncepcie K rozmahajticej sa kohabitécii prispieva aj
antikoncepcia. V davnejsich ¢asoch znamenalo nemanzelské dieta pre Zenu bez
manzela pohromu spoloc¢ensku aj existen¢nud. Dnes, ked' je mozné tehotenstvu
predist alebo ho odbornym zasahom ukoncit, je pochopitelné, ze mladi va¢sinou
so sexom necakaji az do manzelstva. Otazna je vSak spolahlivost antikoncepcie
a tiez eticky a psychicky dosah potratov.

Nezaujem orodinny Zivot Nezosobasené pary vacsinou nemaji zaujem o rodin-
ny zivot. Bezprostredne po narodeni dietata sa preto mnohé z nich rozchadzaju.
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Kazdy druhy kohabitujtici par sa rozide, skor ako jeho spolo¢né dieta oslavi piate
narodeniny, a tri Stvrtiny dvojic sa rozidu pred tym, ako ich deti dosiahnu plno-
letost. Pre deti to predstavuje nadmerny stres a ohrozuje to ich dusevni pohodu
v detstve a dospelosti.

Ekonomické dévody Neprehliadnutelné st tiez ekonomické dévody kohabitacie.
Pri nastupe na vysoku $kolu sa mladi odstahuji od rodi¢ov do iného mesta, kde
si musia platit nemalé peniaze za byvanie. V ¢ase Stidia sa zamiluju a zistia, ze
efektivnejsie je byvat spolu.

Medzi ekonomické dovody kohabitécie patri aj obava z dlhov partnera. Svadbou
sa totiz majetok stava spolo¢nym a patri don vSetko, ¢o v manzelstve nadobudnd.
Pripadné dlhy sa tak tykaju obidvoch partnerov.

Kohabitujici mlady par mé lahsi pristup k socidlnym davkam nez manzelia.
Obcianske iniciativy, ktoré sa snazia o zmenu tejto situacie, si preto zaslizia
nasu podporu.

Oslabenie institlicie manzelstva Stlpenci kohabitacie zd6raziuji, Ze podpora
§tatu v manzelskych veciach slabne. Svojimi zakonmi a podpornym socialnym
systémom vsak $tat moze byt pre manzelov stale uzitocny.

Manzelia maju pristup k zdravotnému poisteniu partnera, maju pravo na infor-
macie o jeho zdravotnom stave a v pripade jeho zdravotnej nesposobilosti zafho
mo&zu robit dolezité rozhodnutia.

Ak déjde v manzelstve k umrtiu partnera, ovdoveny partner dedi cely majetok
ama pravo na poberanie vdovského déchodku. Manzelské pary maji darfové tlavy
a st vnimané ako vhodnejsie na adopciu dietata. Preto niektorym homosexualom
tak velmi zalezi na tom, aby im bolo umoZnené manzelstvo.

Obavy z institticie manZelstva Vela mladych sa pre kohabitaciu rozhodne preto,
lebo boli sklamani z manzelstva svojich rodicov, rozvedenych zase odradza vlastna
zl4 skusenost. Ludia tiez maju strach zo zodpovednosti, straty osobnej slobody
a z obeti — bez nich vSak vztahy fungovat nemézu. Boja sa aj o kariéru, pohodlie
a pozitky a chybne predpokladaji, Zze kohabitacia ich obavy vyriesi.

Podcenovanie ritudlov Vyznamnou pri¢inou kohabitacie byva podcefovanie ri-
tualov. Nezosobéaseni sa odvolavaju na to, Ze papier nezaruéi kvalitu vztahu. Pri-
tom svadobny ritudl mé velky vyznam. Nie ndhodou sa v Biblii spojenie dvoch ludi
v jedno telo deje prostrednictvom ritualov (Genezis 24,64—67). Preto Zidia kladli
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velky doraz na svadobné obrady a JeZi$ ich vyznam specatil tcastou na svadbe
pribuznych v Kéne (Evanjelium podla Jana 2,1-12).

Svadobny ritual ustanovuje a definuje vztah, svadobné zmluva stelesiuje zava-
zok odovzdania sa a vernosti. Pripomina délezitost prechodu z jednej fazy Zivota
do druhe;j. Verejné vyznanie zavazuje a dodava silu na plnenie manzelskych slubov.
Tiez tkon pozehnania je nie¢im viac nez len prihovornou modlitbou. V spojeni
s vierou snibencov mé pre ich vztah zasadny vyznam.

Vztahova schizofrénia Zakladnou pri¢inou kohabitacie byva vztahové schizofré-
nia. V takomto pripade ¢lovek partnerovi vysiela rozporuplné signaly: ,,Milujem ta,
si pre mna doélezity, chcem sa s tebou delit o svoj Zivot. Vela v§ak odo mina necakaj.
Nie som si Uplne isty, preto ni¢ neslubujem. Chcem byt s tebou a blizko teba, ale
zaroven chcem mat otvorené zadné vratka, aby som mohol kedykolvek odist.”

Lahsie rozchody Pri kohabitacii ma ¢lovek kufor stale zbaleny a pripraveny pri
dverach. Potom nema problém povedat: ,Toto fakt nepotrebujem. Odchadzam.”
Vyskumy ukazuju, Ze v prvych dvoch rokoch spoloéného byvania sa stabilizuje
spOsob, akym partneri rieSia svoje konflikty. Ako si to na zaciatku nastavite, také
to budete mat az do konca. Ked'si vzorec rieSenia konfliktov nastavite v ¢ase ko-
habitacie, budete ich odchodom riesit aj po svadbe.

Odmietanie patriarchalneho modelu spoluzitia K narastu mnozstva nezoso-
baSenych parov prispieva oslabenie muzského potencialu a emancipacia Zien.
Napriklad v sticasnosti ziskava vysokoskolské vzdelanie viac Zien ako muzov. Maju
svoje zamestnanie a stavaju sa nezavislymi od muzov. Ziji s predstavou, Ze ko-
habitacia ich nezavislost este prehibi.

Pastoracia kohabitujucich parov

Jezisov pastoracny pristup

Cirkev nie je voci kohabitacii iminna. Musi sa preto pytat, ako k nej pristupovat,
ako jej predchadzat a ako zaobchadzat s tymi, ktori sa pre fiu rozhoduju. InSpira-
ciou mbze byt sdm Jezis: On (Jezi$) jej povedal: ,,Chod, zavolaj si muZa a prid sem!”
Zena mu odpovedala: ,Nemdm muZa.” Nato jej JeZis povedal: ,Sprdvne si povedala:
Nemdm muZa; lebo si mala piatich muZov a ten, ktorého mds teraz, nie je tvoj muz. To
si povedala pravdu.” (Evanjelium podla Jana 4,16—18).
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Pri Jakobovej studni sa JeZi$ stretol so Zenou, ktoré Zila v kohabitacii. Jej prob-
Iém riesil osobnym pastoraénym rozhovorom. Uplatnil voéi nej inkluzivny pristup,
nie exkluzivny. Hriech sice pomenoval pravym menom, ale nemoralizoval. Zenu
viedol k tomu, Ze musi vyriesit problém svojej formalnej zboznosti. Vyzval ju, aby
iSla domov a vréatila sa k nemu aj so svojim partnerom. Spolo¢enstvo s JeziSom
(osobna duchovnost) totiz mohlo ich problém vyriesit.

Ocakavany pristup cirkvi

Dlhé roky sme podobné problémy v cirkvi riesili vyluéne disciplinarne: ,Bud’ sa
polepsite, alebo letite!” Ako pastor s dlhoro¢nou praxou mdzem povedat, Ze jed-
noduchsia cesta neexistuje. HrieSnika mate razom z krku.

Cielom cirkvi v§ak nema byt hrieSnikov trestat alebo sa ich zbavovat s cie-
lom zachovat pomyselnt Cistotu. Ma im pomahat uzdravit sa tym, Ze ich vedie
k idedlom, ma pre nich porozumenie. Ked' niekto zhresi a désledky toho sa stant
verejne znamymi, mal by byt jeho hriech verejne pomenovany. HrieSnik v§ak ne-
smie byt zatrateny.

Vedenie zborov by nemalo zneuzivat svoje mocenské postavenie a viest hries-
nikov k ponizujicim prejavom verejného pokania. Nemalo by im klast nesplnitelné
podmienky, ktoré by mohli ich vztah nepriaznivo poznamenat.

Cirkev by kohabitujtcich mala trpezlivo sprevadzat a venovat im zvySenu pas-
toraénu starostlivost. Mala by ich inSpirovat k zmene a modlit sa za nich aj s nimi.
Ked taky par prejavi zdujem o sobas, malo by sa mu vyhoviet. Svadba by vSak
nemala vyzniet ako legalizacia kohabitacie, ale ako oslava manzelstva. Malo by
byt zd6raznené, Ze sniibenci doteraz ,jazdili na trabante, no teraz ich ¢aka jazda
rolls-royceom”.

Mgr. Radomir Jonczy
teolég a manzelsky poradca
vediici oddelenia starostlivosti o rodinu
Cesko-Slovenskej tinie CASD
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Znizovanie partnerovej
hodnoty

17

Ona: ,Sitiplne neschopny
On: »Pozri sa na seba, nevies nic iné len kritizovat. Mne budes nieco vycitat!”
Ona: ,Vébec ti na mne nezdlezi.”
On: ~Nemd cenu sa s tebou rozprdvat. Sotva pridem domov, hned je to tu

ako v pekle.”
Ona: ,Choddo...”

Tresnul dvere a... nasleduje tyzdenna tich4 doméacnost.

Nie, toto vy urcite nepoznate! Vy patrite k tym, ktori vSetko riesia v pokoji, s nad-
hladom a pochopenim. Pohfdanie, kritika, sebaobrana ani vyhybanie sa — vSetky
tie infekéné bacily z tvodnej vztahovej etudy — to vam ni¢ nehovori. Alebo azda
niekedy ano?

Laboratérium lasky profesora Gottmana

Vo vyskumnom $tidiu, ktoré napadne pripomina vysSetrovaciu miestnost z televiz-
nych detektivok, sedi mlady par. St zamilovani, kratko po svadbe. Usmievaji sa na
seba. Za obrovskou zasklenou stenou sedi profesor Gottman so svojimi Studentmi
a cez jednostranne priehladné okno sleduju dvadsatminttovy rozhovor mladého
paru. Dvojica diskutuje na vopred dané témy. VSetko sa nahrava, obaja protago-
nisti majl na koZi pripojené senzory, ktoré snimaji kozny odpor. Dalsie pristroje
monitorujl aktivované miesta v mozgu. Studenti za sklom pozoruji mimiku tvare,
neverbalne signaly aj tén hlasu. Vysledkom experimentu je podrobné vyhodnote-
nie vSetkych aspektov rozhovoru. Na zaklade tychto vysledkov dokaze profesor
Gottman s viac ako 90 % pravdepodobnostou predpovedat, ¢i bude dotyény par
spolu aj po niekolkych rokoch alebo sa ich vztah skonéi. Pripadne ¢i ich spolo¢ny
Zivot bude len bojom o moc alebo vzajomnym urazanim.

Takato 90 % presnost, s akou profesor Gottman predpoveda kvalitu spolo¢ne;j
budicnosti, to je takmer ako proroctvo! Ako je to mozné?
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Styria zakerni jazdci z apokalypsy

John Gottman uz celé roky skiima dvojice, ktoré st vo vztahoch Gispes$né ¢i nets-
pesné. Snazil sa objavit, ktoré navyky a formy konania vztahy buduju a ktoré ich
najviac nicia. Vo svojej praci doSiel k jednoznaénému zéaveru — existuji schémy
spravania a komunikacie, ktorych G¢inok na vztah je vyrazne destruktivnejsi oproti
inym. Tie najzakernejsie nazval ,jazdci z apokalypsy”, ba dokonca zistil, Ze st $tyri.
Ich vyskyt je bezny aj na zaciatku vztahu — obvykle vo velmi nenapadnej forme.
Cim &astejSie sa vak objavuji v interakcii, tym vidsia je pravdepodobnost, Ze
nakoniec vztah negativne ovplyvnia. Premenia zamilovanost na nechut, blizkost
na odmietanie, vasen na lahostajnost. O akych zabijakov vztahu teda ide a preco
su taki nebezpecni?

1. Tym najzhubnejsim jazdcom z apokalypsy je pohfdanie v akejkolvek podobe.
Praktické prejavy pohfdania m6zu byt niekedy celkom nenapadné, no napriek
tomu su znicujice. MdzZe ist o ponizujice slovo, degradujtici tén hlasu, ale
celkom staci aj mavnut rukou, prevratit oc¢i, odmietavo pootocit hlavou.

Ked sa napriklad bliZzsie pozrieme na rozhovor nasej dvojice z vyskumnej
miestnosti, partneri sa prave rozpravaji o tom, kde chcu byvat:

Ona: ,Ja by som chcela Zit niekde na vidieku a chovat kozy.”

On: .Kozy, mildcik?” (Bezprostredne pred odpovedou sa mu lahko zdvihnt
katiky dst, zvrasti ¢elo, o¢i na zlomok sekundy vyletia nahor...)

Ona: (Pristroje zaznamenaju zvy$enie koZzného odporu, mozog prejavi lahku
poplachovi reakciu...)

Co sa to v tom kratkom okamihu medzi nimi odohralo? Bez toho, aby to tato

mlada Zena na vedomej Grovni zaregistrovala, jej emoéné senzory zaznamenali

ohrozenie. Preco? Mlady muz, opat na nevedomej Grovni, pocitil zablesk pohf-

dania nad navrhom, ktory prave vyslovila. Byvat na vidieku a chovat kozy? Co je

to za hlipy ndpad? Tato myslienka mu v zlomku sekundy preletela hlavou. Len

tak. Ked' je neskor konfrontovany so svojou pohfdavou neverbélnou reakciou,

o ni¢om nevie. ,,Pohfdanie? Ako by som mohol? Ved ja ju milujem!”

Uvedeny priklad ukazuje, ako v nas urcité emocné schémy mézu vyvolavat
nenapadné poplachové reakcie. Postupne sa menia na obranné instinkty, ktoré
sa nakoniec mdzu premenit az na odpor a negéciu. Po Siestich rokoch vztahu je
pri kontrolnom vyskumnom rozhovore pred divakov privedeny pér, ktory je voci
sebe v strehu, akoby obaja partneri zastali ,tvarou v tvar nelttostnej Selme”.
A pritom sa to zacalo tak nenapadne!
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2.

Druhym najnicivej$im jazdcom z apokalypsy je destruktivna kritika, ktora ttoci
na citlivé alebo slabé stranky toho druhého. Namiesto legitimneho subjektiv-
neho vyjadrenia spétnej vazby, pocitov a potrieb prichadza na rad atok, ktory
sa dotyka integrity a sebahodnoty partnera: , Ty si...!"”, ,Nikdy...”, ,Vzdy..."”,
»S tebou sa to neda!” Spatna vizba je vo vztahu nevyhnutna, vdaka nej ras-
tieme a dosahujeme vzajomné pochopenie. Ale tito¢na kritika, ¢asto mieriaca
slovami ako ,ty si...” na nase najcitlivejSie miesta, sa éasom mdze velmi lahko
zmenit na jed, ktory dokéze otravit akykolvek vztah.

. Ked' sa objavia dvaja predchédzajuci jazdci, mnohi z nas najcastejsie reaguju

sebaobranou. V pripade nespravodlivého alebo necitlivého ttoku je predsa
normalne branit sa! Ak sa vSak ihned obhajujeme, argumentujeme ¢i vysvetlu-
jeme namiesto toho, aby sme sa snazili najskor pochopit toho druhého, uréitym
spésobom mu hovorime: , Tvoj ndzor ma nezaujima, ovela dolezitejSie je to,
ako sa citim a ako to vidim ja.” Zdanlivo opravnené, ale tiez velmi destruktivne!
Snaha porozumiet druhému, aj ked' s nim nestihlasime alebo nas zranuje, je
vyznamnym faktorom, ktory otvara brany vzajomného prepojenia. Sebaobrana
tomu naopak brani. Preto je taka nebezpecna, hoci sa zda rozumna.

Mozno si hovorite, Ze ste taki dobri, Ze vy$Sie uvedené spdsoby interakcie ne-
pouzivate, dokazete byt nad vecou a nestoji vdm za to takto sa ,strapriovat”.
Ale kym budete jasat nad svojou velkorysostou, skiste sa zamysliet nad tym,
¢i vdm nie je blizky iny zabijacky jazdec — nenapadny, takmer svity, ale rovna-
ko Skodlivy: vyhybanie sa. O ¢o ide? Vyhybanie sa ¢asto pouzivaju ludia, ktori
nemaju radi hadky, neznasaji negativne emécie alebo sa im zd4, Ze je pod ich
uroven angazovat sa v konflikte. A tak robia vSetko pre to, aby sa vyhli akejkolvek
vybusnej alebo inak nebezpecnej komunikacii. Na naliehanie druhého mldia,
prilis nereaguju, odidu prec, zlahc¢ia problém. Alebo toho druhého napoment,
nech sa upokoji, ved o ni¢ nejde. Reakcia na druhej strane je potom este vy-
busnejsia. Hadajte, kto z paru ma obvykle tendenciu takto reagovat. Pokial vam
napadlo, Ze je to muz, méate pravdu, aj ked ani mnohym Zenam sa tento vztahovy
zabijak nevyhyba. Zdanlivo rozumny postoj je zvycajne len akymsi maskovanim
nadradenosti, zbabelosti alebo neznalosti, ako situaciu riesit efektivnejsie.
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Utok na najcitlivejSie miesto

Preco su vysSie uvedené spdsoby interakcie také zhubné? A ¢o maji spolo¢né?
Tym, Ze pozname jeden druhého, ¢asto dokazeme velmi dobre vycitit, kde je ten
druhy zranitelny, a v pripade nasho sklamania mu to dat patriéne najavo. Prave
vtedy mame casto sklon reagovat tak, Zze formou svojho konania znizujeme hod-
notu toho druhého a tym sa ho dotykame na tom najcitlivejSom mieste. Kazda ko-
munikéacia m6ze prebiehat pozitivne a konstruktivne len vtedy, ked robime v8etko
pre to, aby sme hodnotu druhého zvysili, pretoze len tak mdZeme byt voci sebe
otvoreni, zranitelni a si¢asne empaticki.

Od teorie k realite

Mozno ste uz trochu zneisteli a hovorite si, Ze by sa vas nieco z vyssie uvedené-
ho predsa len mohlo obé&as tykat. Zivot a vztahy nie st jednoduché. Niekedy sme
sklamani a znechuteni. Citime sa nepochopeni. A potom je lahké prist k tomu
druhému na vojnovom koni. Pokojne aj na tom z apokalypsy! Neraz sa daji dokopy
partneri, kde jeden z nich mé tendenciu pohrdat a kritizovat a ten druhy reaguje
sebaobranou alebo Gnikom. Ako je to u vas? Mate nejaké stereotypy, ktoré vas
spolahlivo dostant do konfliktu, pricom vy reagujete niektorym z vyssie uvede-
nych spésobov?

Urobte si malé osobné vyhodnotenie:

K jednotlivym jazdcom priradte ¢isla v rozmedzi1—5 (1= pouzivam minimélne,
4 alebo 5 = stava sa mi to ¢asto). A najlep$ie bude, ked' vas ohodnoti aj partner.
Ako konate v kritickych situaciach z jeho pohladu? Na akom koni pri vzdjomnej
citlivej komunikacii ,sedite"?
12345
OO000  Pohfdanie
OOOO0O0  Utoéna kritika
OOO0O00O  Sebaobrana
OOO000  Vyhybanie sa

Nasli ste nieco, ¢o by ste mohli zmenit? Pohovorte si o tom.
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Ako spoznat, ze nas vztah je skutocne dobry

Vyznamny odbornik na organizac¢né spravanie, matematik a psycholég Marcial
Losada, sa dlhé roky venoval vyskumu vynikajtcich timov. S prekvapenim zistil,
Ze jednym z najddlezitejSich znakov efektivneho timu je vzajomny pomer medzi
pozitivnymi a negativnymi interakciami. Pozitivnymi interakciami sa mysli to, ze
ked' niekto nieco povie alebo urobi, jeho naprotivok zareaguje tstretovo — napri-
klad pochvalou, zaujmom, otazkou, reSpektom, prikyvnutim, povzbudenim atd.
Negativna interakcia je, ked druhy ¢lovek nereaguje vobec alebo reaguje negati-
visticky, kriticky, pohfdavo, mavnutim rukou a pod.

Ukazalo sa, Ze u najlepsich timov bol pomer medzi pozitivnymi a negativny-
mi interakciami priblizne 6:1. Tzn. Sest epizdd pozitivnhych interakcii v skupine
na jednu epizédu negativnych. Takéto timy fungovali, prosperovali a dosahovali
najlepsie vysledky.

Zaujimavé je, ze v pripade najlepSie fungujticich manzelstiev a partnerskych
vztahov je pomer interakcii velmi podobny — zhruba 5:1. P4t pozitivnych epizéd ¢i
interakcii vo vztahu na jednu negativnu epizédu. Absoltitnym minimom je pomer
3:1. Ked je to menej, vztah zaéina chatrat a kize sa po zostupnej $pirale.

Mozno si poviete: Keby to u nas bolo aspori 1:1, to by mi stacilo. Ale taky pomer
uz v skutocnosti nie je pre vztah ziadnou vyhrou. Aby sme mohli rast, potrebujeme
sa navzéjom — svoju oporu, podporu, vzdjomné zvySovanie sebadovery. Slovami
Biblie — ,vidiet druhého leps$ieho, nez som ja".

Aby to v praxi fungovalo

Ak chceme zvitazit nad jednym z najnebezpecénejsich zabijakov manzelstva, kto-
rym je znizovanie hodnoty druhého, znamena to, Ze si zaéneme uvedomovat, kde
v nasom vztahu ziskal miesto niektory z uvedenych jazdcov z apokalypsy. Ale to
je len zaciatok. Aby vztah mohol naopak prekvitat, znamené to niekedy radikal-
ne zmenit zavedeny sp6sob komunikacie a vzajomnych reakcii — znasobit pocet
pozitivnych interakcii. Snazte sa spozorovat u druhého, ked nieco robi dobre!
Vsimajte si drobnosti a reagujte — verbalne, neverbalne, kreativne, Ustretovo.
Hovori sa tomu, Ze zachytime a podporime ,ponuku” toho druhého. A tiez si vsi-
majte to, ako vzdjomne vyhodnocujete svoje pohnutky. Ked'je vztah na vzostupnej
urovni, mame tendenciu vysvetlovat si spravanie druhého tym najlepS§im moznym
sposobom. Ale ked sa vztah dostane do zostupnej Spiraly, zrazu ako mavnutim



Znizovanie partnerovej hodnoty

¢arovného prutika podvedome vyhodnocujeme pohnttky druhého tym najhorsim
spésobom. Ak ste sa v tom spoznali, mozete to zmenit. Znamena to len menit
uhol pohladu, pozerat sa na to lepsSie a milosrdne vysvetlovat to horsie. Tak ako
to kedysi vyjadril Goethe v sldvnom a pravdivom vyroku:

Zaobchddzajte s clovekom podla toho, aky je, a on taky zostane.
Zaobchddzajte s clovekom podla toho, akym méze a mal by byt, a on sa takym stane.

A vtedy mozno vo svojom srdci objavite maly kiisok Boha.
Pretoze prave On s nami takto zaobchédza. Vidi vset-
ko, ¢o je, ale zameriava sa na to, ¢o raz méze byt.
V Jeho moci, s Jeho pomocou a nakoniec aj s Jeho /
potleskom!

Aky bude tvoj a vas dalsi krok?

Mojmir Vordc
konzultant manaZmentu
a vztahovy poradca
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