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S| ZRANENY KRESTAN?

Mild sestra, mily brat, si krestanom uz dIhsi
Cas a stdle citis, ako keby ti nieco z tvojho vnit-
ra branilo naplno sa rozvijat v Zivote s JeziSom?
¢ Akoby ta nejaké okovy z minulosti tazili a nedo-
volili ti mat plnsie vztahy s inymi? Casto sa citi$
byt osamely, ma$ hnev, opakovane padas, si
frustrovany, zmalomyselneny, nevladze$ vstat?
Stalo sa ti aj naboZenstvo len dalSou pritazou,
bremenom, ktoré treba niest? Vlynaraju sa ti pri-
tom spomienky na minulost, znova si pripomina$ vysmech a poniZenie, ktoré si prezil, bol si dieta
v rodine alkoholika, tvoji rodicia sa rozviedli alebo teba opustil partner, mévas pocity viny a nehod-
nosti, hoci ani nevies preco? Citis potrebu odpustenia, ale zaroven tiez, Ze ty by si mal niekomu od-
pustit — a uz ani nevies, co skor, i prosit o odpustenie alebo odpustit? Vsetko sa ti to zlieva a miesa,
pocitujes zaroveri hnev, bolest i pocity viny? Mas v tom zmétok, a hlavne v sebe samom. Nevies,
preco stale nardzas, preco citis bolest, hnev, frustraciu, depresivne pocity, zda sa ti, Ze si nanic a ze
ta nemodze nikto pochopit? Mozno si,len” zraneny krestan. A ak ano, urcite nie si medzi nami jediny.
Mozno ani netusis, Ze ktosi s ismevom na tvari niekde blizko teba je na tom podobne.

Je zranenie hriech? Ano. Ale je to tvoj hriech? Nie. Aj ked mé3 pocity viny a zranenie ta moze viest
k hriechom, k neddvere voci Bohu, seballitosti, zatrpknutosti, chladnosti, strachu a odcudzeniu sa
inym. Hriech ma velki moc, ale Boh este vacSiu. S Bohom mdzes preZit uzdravenie. On ti ponuka svoje
lieky — modlitbu, pravdu, svoje slovo.

Nemusi$ sa bat priznat a pomenovat to, o ta tazi, aké st to pocity. Preto nie si zIy, ani tvoje pocity
nie st nespravne, st jednoducho redine. Aj ked niekedy je tazké presne to opisat, ndjst, pretoze emdcie
sa objavuju akoby v roznych vrstvach, prekryvajic jedna druhu. Neboj sa vsak hladat, pomenovat a uve-
domit'si, o citis, ¢o preZivas. Neboj sa to povedat Bohu, aj ked'sti to neprijemné emdcie. Ani v Zalmoch
nie st len krésne vyznania viery, ale aj volanie k Bohu v bolestiach, hneve, neistote, pochybnostiach...

Velmi potrebujes odpustit, lebo to je pociatok uzdravenia. Odpustitinym, ktori ti ubliZili, odmietli
ta, pohrdli tebou, vysmiali sa i, zneuZili... Nemusis ich ani ospravedlfiovat, ani sa ich snazit pochopit,
len priznat, Ze ta naozaj niekto zranil a Ze by si zasluZil z tvojej strany hnev. Ale ty to vSetko mozes
nechat tak, nechat'to na Boha.

Zranenie prind3a do tvojej mysle klamstvo o sebe samom, o inych, o Bohu. Bozie slovo je liekom,
ddva ti skutocny, pravdivy pohlad na seba, opravuje, o zranenie v tebe znicilo. Na tvoje negativne
emdcie a klamstva existuju protiklady v BoZom slove, skutocné pravda o tebe, o inych a o Bohu:

= Nevazis si seha? Nepacis sa sim sebe? Pohfdas aj svojim vzhladom? Zalmista vyznéva Bohu:

,Dakujem ti, Ze si ma predivne utvori; tvoje skutky sii obdivuhodné, to si velmi dobre uvedo-
mujem.” (Zalm 139,14)



= Ma3 strach? JeZis hovori: ,Nech sa vdm srdce neznepokojuje! Verte v Boha, verte aj vo mria!
...pripravim vdm miesto, zasa pridem a vezmem vds k sebe, aby ste aj vy boli tam, kde som ja."
(Jdn 14,1.3b)

= (iti$ sa byt slaby, neschopny? Boh je tvojou silou. ,Ja som vinic a vy ratolesti. Kto zostdva vo
mne a ja v fiom, prindsa vela ovocia, pretoZe bezo miia nemdZete nic urobit” (Jdn 15,5)

A mnoZstvo dalSich slov, ktoré ti mozu byt liekom.

Nezostan sam, hladaj niekoho z ludi, kto ti mozZe byt blizky a porozumiet ti, kto ta neodmietne
s tvojim trdpenim. MoZzno brat, sestra, kazatel, ktorému doverujes, skupina, kde sa pouZiva program
uzdravenia... Niekoho, komu okrem Boha tiez mozes povedat, ¢o preZivas.

Tieto rady si nenarokujt byt kompletnym odbornym névodom, je to len zlomok, ukdzka. Zmyslom
je povzbudenie, Ze ist cestou uzdravenia je mozné, Ze Boh to s tebou nevzdal, tak to nevzdaj ani ty.

Ked' Jezi$ uzdravil Zenu trpiacu krvotokom, dobre vedel, Ze nestadi len odstranenie telesného
ochorenia. JeZi$ vie, Ze Casto je fyzickd bolest len vonkajsia Cast problému. Vo vnditri je dalSie, hibsie
a dlhotrvajticejsie zranenie sdvisiace s ochorenim — odcudzenie od inych, odstidenie, vydedenie spo-
lo¢nostou, strata tcty k sebe samému, ponizenie, osamelost..., aj preto JeZis priddva také dolezité
oslovenie: ,Dcéra...” (Marek 5,34). Aj ty si dcéra, syn, dieta BoZie, v tom je tvoja i moja hodnota.

Ked som sa modlil, aby ma Boh viedol pri pisani zamyslenia do Spravodajcu, prosil som ho, aby
mi ukdzal, ¢o by on chcel cezo miia povedat ingm — s pouZitim prave mia samého, toho, akého ma
stvoril, aky som. Najskor som mal v hlave dve iné témy, o ktorych som chcel pisat. Netusil som, Ze
nakoniec to bude prdve tato, Ze to urobi Uplne tak, ako som ho prosil, Ze na toto zamyslenie pouzije
préve moju jedinecnost, pretoZe aj ja som krestan uvedomuijdci si svoje zranenie. Ale to hlavné nie
je v mojej jedinecnosti — td len Boh pouzil — to hlavné je jeho posolstvo, Ze mdZeme byt uzdraveni,
Ze on je ten, ¢o nds dviha, Ze sa nemusime nechat klamat dosledkami nasich zraneni. Nastupil som
na tito cestu uzdravenia s nim, pridds sa tiez?

Jaromir Novota, vediici Oddelenia zdravia pri SZ CASD

OznAamy
y 7.\

pozyvame vds do dalSieho ro¢nika Studia Biblie, tentoraz pociatkov ndsho

bytia v 1. knihe MojziSovej, kapitoly 1 aZ 24 (podrobnosti v zadani a pravi-

dlach). Prihlsit sa do sttaze mozete do 15. oktébra 2018 zaslanim prihlasky

na lydia.gresova@gmail.com. Prajeme vdm pozehnany a in3pirujdci novy
Skolsky rok, aj v znameni 3tidia BoZieho Pisma.

Lydia GreSovd (0949 840 414),

vedtica Oddelenia detskej sobotnej skoly pri SZ CASD

Detskd sobotnd Skola CASD pozyva ucitelov deti na jednodnovy
semindr ,Dospeli a deti” alebo ako byt dobrym sprievodcom pre
deti. Venovat'sa budeme osobe ucitela DSS, jeho osobnosti, role, schop-
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nosti aj moznosti. Naucime sa novd detski pieseii a nebude chybat ani vzdjomné zdielanie. Seminar
prebehne 24. novembra 2018 v Banskej Bystrici. Podrobnejsie informdcie ndjdete na pozvanke
a na dss.casd.sk. Prihlasky posielajte do konca oktobra, pocet t¢astnikov je obmedzeny.

Lydia Gresovd (vediica DSS SZ), Jozef Plachy (vediici oddelenia deti pri SZ CASD)

Zdlhodobého hladiska zistujeme, Ze deti si najvdacnej- STUDIO
Sidivadi a posluchddi. A som presvedceny, Ze st najviac citli- 1 Y A’ DE)J
vé na biblické posolstvo. Preto neustale pre ne pripravujeme ez ckcvs oroanizac:a
nové programy.

Biblia pre najmensie deti

Zatiatkom roka sme kupili licenciu na animované pribehy pre najmensich divékov. Jednoduchéd
dejova linia, zdielanie informdcie prostrednictvom obrazu, slovnik prispdsobeny najmensim detom
a samotnd dizka pribehov (3 min.) tak postiva vekovd hranicu na 1 -2 roky.

Na jednom DVD bude 33 najzndmejsich pribehov zo Starej zmluvy (stvorenie, potopa, pribehy
patriarchov, vyvedenie Izraelitov z Egypta, pribehy z obdobia sudcov, krélov a z obdobia exilu).

Na druhom DVD bude 19 najkrajsich pribehov z Novej zmluvy (JeziSov Zivot a sluzba, pdsobenie
ucenikov po JeZiSovom odchode, Zivot a sluzba Pavla).

Dabing je uz nahrany, momentdine sa film mixuje a koncom oktdbra vyjde na DVD.

Dobrodruzstva chrobacikov

Ako uz nadpis hovori, aj tento program je urceny detom. Vekové kategdria tohto programu je
vSak trochu vyssia, 3 — 4 roky.

V 13 animovanych pribehoch (24 min.) sa deti zoznamia s chrobacikmi — lienkou, mravéekom,
paviikom, Svabom, ale aj zlym trddom. Budu s nimi prezivat rozne dobrodruzstvd, ktoré vsak bud
velmi tzko stvisiet s niektorymi biblickymi pribehmi (Babylonska veza, Jozef v Egypte, dobytie Je-
richa, pribeh Samsona, Jonasa, Elidsa a dalSich). Autori tohto programu chct pomdct detom, aby
zdkladné mordlne principy v jednotlivych pribehoch prezili dvakrat — v skutonom biblickom deji
a potom v pribehu chrobacikov. Takto ich lepsie pochopia a zapamataju si ich.

Momentdlne sa scendre prekladaju do slovenciny a zarove sa pripravuje nahravanie dabingu. Jeho
predpokladané nahravanie bude v oktdbri a koncom novembra by sme cheeli DVD distribuovat do zborov.

Pribehy pisané zivotom

Pokracujeme dalej vo vydani uz 7. série. Okrem uzZ vydanych dielov S triezvou hlavou a Vynoril
som sa Cisty (boli vydané v papierovom obale jednotlivo) pribudne novy diel Zdravie ako hra — Filip-
kove dobrodruzstva. Podnet na nafilmovanie tohto dielu dalo odd. zdravia. Tento rok na jar sme boli
filmovat deti z materskej Skoly Kldtova Novd Ves, kde sa projekt Filipkove dobrodruzstva realizuje
uZ viac ako 10 rokov. O svojich skusenostiach s tymto projektom hovoria deti, pedagdgovia, rodicia,
starostka a tieZ autorka projektu Katarina Kernovd.

Filmovanie je dokoncené, pokracujt prace na strihu obrazu a mixdzi zvuku. Planované vydanie
7.série je koncom oktdbra.

V novembrovom Spravodajcovi vés budeme informovat o dostupnosti a cene.
Bronislav Sods, riaditel Sttidia Nddej
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€ ADRA
SLOVENSKO

Pomdhame [udom. Menime Zivory.

Dobrovolhicke centrum ADRA Koice sa po-
dujalo spolu s dalsimi 12-timi dobrovolhikmi zo
Slovenka skrslit priestory nemocnice Kralov-
sky Chlmec. V priebehu piatich pracovnych dni
ich pracovité ruky opravili a vymalovali chodby
na jednodiiovej chirurgii, chirurgickom oddeleni =2
a denné izby pacientov. Novi malovku dostali aj
izby pacientok na gynekoldgii, priestory ARO, aj
plot okolo celého aredlu nemocnice. Vdaka Sted-
rému sponzorovi sa mohli zo svojich dar¢ekov §
radovat’ aj mali pacienti na detskom oddelenti.
Zdravotnicke potreby a pomdcky, obvazovy materidl, plienky pre deti aj dospelych pacientov, postel-
na bielizen, deky, osobné hygienické potreby, to vietko dostala nemocnica ako nas dar vdaka spon-
zorom, ktori nds v naSom projekte podporili. Dvandst zucastnenych dobrovolhikov a dobrovolhicok
DC ADRA Kosice sa tesi z dobre odvedenej prace. Velkd vdaka patri im, sponzorom a najma nasmu
Bohu, ktory nam pracu poZehnaval. Dakujeme, Ze podporujete ADRA Slovensko.

Peter Milko, DC ADRA Kosice

Pocet hldsenych pripadov domdceho a sexudineho ndsilia vzrdstol za posledné roky
0 80 %. Pocet obeti, ktoré vyhladali pomoc, vzrdstol z 20 % na 54 %. Aj preto sa pracovnicky
ADRA Slovensko pred rokom rozhodli, Ze nezostanii ticho a budii o ndsili hovorit nahlas. No
najmd budii v rdmci ADRA KIT-u (Krizového intervencného timu) obetiam ndsilia komplexne
pomdhat. Na jeho iicinné fungovanie je vsak potrebnyich Sestzodpovednych firiem, ktoré nd-
siliu takisto povedia NIE.

ADRA KIT (Krizovy intervencny tim) upozor-
fiuje na priznaky nésilia a zneuZivania, organi-
zuje diskusie k téme a obetiam nésilia poskytuje
- dlhodobu komplexnti pomoc — pravnu, psycholo-
~ gicku aj socidlnu. Pravnicka a spoluzakladatelka
KIT-u, Daniela Borzovd, pripomina: ,Kazdy clo-
vek md pravo na ddstojny Zivot v bezpedi. Obete
ndsilia a zneuzivania si vSak nedokdzu pomdct
sami. Casto trva roky, kym sa odhodlaju vyhladat
pomoc, pricom ndsledky pdchaného ndsilia si
velakrdt odnest ich deti. Ak mdte podozrenie,
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Ze niekto vo vaSom okoli zaZiva nésilie aleho zneuZivanie, zacnite o ndsili hovorit nahlas. Pomozte
tejto osobe rozpoznat priznaky zneuzivajliceho vztahu, vypocujte ju a odporucte jej odbornd pomoc.
Kontaktujte nas KIT."

Za prvych 12 mesiacov ADRA KIT bezplatne pomohol, resp. stdle pomdha a radi takmer dvom
desiatkam obeti. Teraz moZete aj vy alebo vasa firma darovat obetiam ndsilia dostojny Zivot — stai sa
zapojit do kampane,, Dostojny Zivot” a stat' sa jednym z darcov, ktori ndsiliu takisto povedia NIE. ADRA
KIT hladd Sest zodpovednych firiem, ktoré chcti podporit dlhodobt a komplexnd odbornt pomoc
obetiam domdceho a sexudlneho nésilia na Slovensku. Budte aj vy pri tom, starite sa teraz oficidlnym
partnerom ADRA KIT-u. Pre viac informdcii nds kontaktujte na: kit@adra.sk alebo daniel.kaba@
adra.sk, +421 907 235 511. Alebo pomdZte online na www.adra.sk/dostojnyzivot. Darovat

novy dostojny Zivot ma zmysel. Dakujeme.
tc% Mozno sa vam zda, Ze bezbariérovy pristup do verejnych budov by dnes
mal byt v civilizovanych a rozvinutych krajinach uz Gplnou samozrejmostou.
No nie je. Situdcia je bezpochyby omnoho lepsia ako pred 15 ¢i 20 rokmi. Stéle v3ak [udia pohybujuci
sa na vozicku narazaju na prekazky, ktoré im casto stazuju alebo priamo znemoziujd pristup tam,
kam sa v3etci ostatni bez problémov dostanu. A to plati aj o cirkevnych priestoroch — vrétane nasich
modlitebni.

Ten, kto skusenost s pohybom na vozicku nema, ani netusi, Ze aj maly (niekolkocentimetrovy)
prah ¢ schodik alebo tzke dvere mozu znamenat pre takéhoto cloveka velky problém. A tam, kam
sa dostane mechanicky vozicek, sa zdaleka nemusi dostat vozicek elektricky, ktory je podstatne Sirsi,
tazsi a prekdzky sa s nim prekondvaji omnoho tazsie. A tak ani skor skolaudovana stavba s bezba-
riérovym pristupom este nezarucuje, Ze navstevnik na elektrickom vozicku sa do nej lahko dostane
— a pokial ano, tak potom zas to, Ze bez problémov vyjde napriklad aj na vy3sie poschodie, alebo Ze
bude mdct pouzit toaletu.

Skutocna bezbariérovost sa da overit najlepsie tak, Ze niekto jednoducho osobne vyskdsa pohyb
po budove a vietkych potrebnych miestnostiach a priestoroch na elektrickom vozicku. V takom pripa-
de je ndsledne mozné garantovat pInti bezbariérovost a deklarovat ju medzindrodne zrozumitelnym
piktogramom napriklad na webovych strankach zboru. Preo je to vobec potrebné? Pretoze clovek
na voziku, ktory sa rozhodne navstivit nasu bohosluzbu (alebo ind akciu), si musi pomerne zlozi-
tym sposobom zariadit dopravu na miesto a osobnd asistenciu — to vsetko je ¢asovo velmi ndrocné
a niekedy i dost ndkladné. Vydat sa niekam a napokon zistit, Ze v blizkosti nezaparkujete, s vozikom
neprejdete vchodovymi dverami alebo sa potom vo vndtri nedostanete do sély ¢i na WG, je pre ta-
kéhoto navstevnika omnoho vacsim sklamanim a casovou stratou ako pre kohokolvek iného. Ked
budete potrebovat, moZete sa i v tejto zdleZitosti obracat o radu a pomoc na Adventistickd sluzbou
[udom so Specidlnymi potrebami; informdcie a kontakty sd pre vas dostupné na webovych strankach
http://bezbarier.casd.cz.

Josef Slowik, koordindtor Adventistickej sluzby ludom so Specidlnymi potrebami v CSU CASD

Krizovy intervencny tim ADRA Slovensko
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Plan navstev zborov

oktober 6. 13. 20. 217.
Pavlik M. Trnava

Cik P. Topolcany
Skrla M.

Kern B. Piichov Kosice ATl Rakdsy
Marfoldi D. Piichov Kosice Liptovsky Hradok Rakisy
Bielik S. Pichov Kosice Prievidza Raksy
Holesar F. BA Dibravka LIVIN 4 Michalovce Lucenec
Plachy J. OLD pathfinder Master Guide Special radcov
Spalek R.

Novota J.

Sods B. Gerlachov Prievidza Trencin — prenos Pichov

Upozoriiujeme, Ze v plane navstev mézu priebezne nastat’ zmeny. Aktualnu informaciu
Vo svojom regidne si, prosim, vzdy overte u svojho zborového kazatela.

Délezité akcie v oktdbri 2018

6. Otvorenie novej modlitebne Pichov

7. Vzdeldvanie laickych kazatelov Banska Bystrica 2
10. Kazatelské stretnutie s Gdborom Mihalcom Bratislava 1
12.-14, LIVIN 4 — stretnutie mladeZe Liptov

13. Okrskové zhromazdenie v3etkych zborov — VYCHOD Kosice — Biely dom
18. Sprévne rady A0, SN, ADRA Povazska Bystrica
19.-21. 4. konferencia Zien Bedenovd

27. Otvorenie novej modlitebne Rakusy

Dalsic informécie zo SZ CASD mézete ziskat na adrese: Cirkev adventistov s. d.

Slovenské zdruzenie, Cablkova 3, 821 04 Bratislava

tel: 02/4341 5502



