Jedalny listok 29.7.2018 -5. 8. 2018

Datum Ranajky Obed Vecera
8:00 — 9:00 13:00 - 14:00 18:00 — 19:00
NEDELA Zemiakova omacka s ovsenou fasirkou,
29.7. chlieb, varena kukurica
Chlieb, rozky, maslo, bylinkovy ¢aj, AT . , , .
PONDELOK mlieko. tvrdv svr kraiany. ovoeny iogurt Zelena hraskova polievka, chlieb Syrovo-smotanové, orechové, makové
30.7. o .VY ¥ J, v Y Jogurt, Grenadierova kocka, hlavkovy salat, meldn halusky, meldn
paprika, raj¢ina, bandn
Fazulova polievka so zeleninou
UTOROK Chlieb, maslo, mlieko, kakao, kolac, 1. Hubové ragu so zelenym hraskom, ryza PInend kapusta, chlieb, varena
31 7 dzem, med, musli, broskyna 2. Kuracie stehno, ryza kukurica
U Uhorkovy salat
STREDA Chlieb, maslo, bylinkovy ¢aj, pseni¢no- Karfiolova polievka Zapekané zemiaky s vajickom a so
18 klobasovo-maslova pomazanka, ovocny Zemiakovy paprikas smotanou, lah6dkova uhorka, varend
T jogurt, paprika, raj¢ina Bohaty zeleninovy $alat, melon kukurica
. hli lo, kak linkovy ¢aj P jkova polievk i i
ETVRTOK Chlieb, m?s o, ka :310, by |.n o’vy ¢aj, aradaJ,vovalpo |§v as cest'ovma}ml Bolonské Zpagety so strihanym
tvarohovd pomazanka s cibulkou, 1. Vyprazany karfiol so zemiakmi )
2.8. . iy .. . . . . . syrom, meldn
paprika, raj¢ina, nektarinka 2. Morcacie prsia so zemiakmi
Zemiakova polievka, chli
PIATOK Chlieb, maslo, mlieko, bylinkovy ¢aj, emli OV? polievia, ¢ Ieb, . Slavnostny stol, pletenec, zeleninovy
. . . . . Vyprazana cuketa, opekané zemiaky ) N . i ]
3.8. praZzenica, paprika, paradajka, slivka Dy s tanier, MUST, ovocie, varend kukurica
Raj¢inovy 3alat s bazalkou
Zeleninova polievka, chlieb
SOBOTA Chlieb, maslo, tvrdy syr, vegetarianska 1. Smotanovy hubovy perkelt, ryza Omacka zo zeleného hrasku
48 pastéta, rajcina, paprika, bylinkovy ¢aj, 2. Kuracie prsia so syrom, ryza s ovsenymi fasirkami, chlieb, varena
o broskyna Kapustovy Salat kukurica
Zakusok
NEDELA Chlieb, maslo, kakao, rastlinné mlieko, Balicek na cestu:
5 g bylinkovy ¢aj, ovocny jogurt, kolac, dzem, | 2 ks roZok so syrom a s paprikou, napolitanka, banan,

med, syr, paprika, raj¢ina

0,3 dcl dzus

Napoje ku kazdému jedlu: voda

Chlieb: ku kazdému jedlu




