





Uvod

Svadobnym obradom sa zacina doZivotné viizenie, z ktorého sa nevyslobodite ani dobrym
sprdvanim... ManZelstvo nie je lotéria; v tej sa totiZ aspoii niekedy vyhrdva... Aj Zenaty
muz méZe byt Stastny, len sa to nesmie dozvediet manZelka... Svadobnym obradom sa
konci romantika, $tastie, sloboda, zdbava...

Medzi ludmi koluje mnozstvo narazok, vtipov a podobnych mytov... Poprosil som
niekolkych svojich priatelov, ktori sa dlhodobo venuji problematike medzilud-
skych vztahov, aby sa k niektorym mytom o manzelstve vyjadrili. Tak vznikol tento
maly zbornik, ktory vdim moze dat podnety na premyslanie pocas tradié¢ného tyz-
dna krestanského domova. Ktovie, mozno prave tieto myslienky prispeji k tomu,
Ze sa niektorych mytov s Bozou pomocou dokazeme zbavit. Modlim sa za vas.

Mgr. Radomir Jonczy
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Mytus
Hadky ni¢ia manzelstvo

»My sme sa nikdy nehadali. Sme spolu Styridsat rokov, mdme dospelého syna, ktory
s nami stale byva. M4 uz znamost, tak sa teSime, Ze budeme mat aj vnucika, vsak
Ferko...” hovori korpulentna ddma v strednych rokoch. Vedla nej sedi chudy muz.
Nepritomne hladi na druht stranu miestnosti na nepodarent reprodukciu obrazu
Moneta a ocividne nevnima, ¢o jeho Zena hovori. Jej neprekaza, ze mlci, a spokojne
pokracuje: ,,Nasi susedia maju taliansku domacnost. Cez den sa stale hadaju a kri-
gia. Cakala by som, Ze aspofi v noci budu ticho. Ale oni sa vadia tak nahlas, e sludni
[udia nemé6zu pokojne spat. My s Ferkom sme si kedysi davno povedali, Ze budeme
zit v pokoji. Jeden druhého jednoducho takymito hlipostami neotravujeme.”

Pre niekoho je to mozno vzor prikladného manzelstva — bez hadok a konflik-
tov. Pani Erna ma vsetko pod kontrolou. FrantiSkovi v jeho pasivite zrejme ni¢
iné nezostava. Obé&as prikyvne, ked nie€o prenikne k jeho sluchu, alebo dokonca
stihlasne potvrdi vypoved manzelky.

Ako je to teda s vymenou nazorov, ktort zvacsa sprevadzaju naSe emobcie?
Je sucastou Stastného manzelského spoluzitia, alebo méa destruktivny vplyv? Je
pravda, Ze hadky ni¢ia manzelstvo, alebo je to mytus, ktory modernéa psycholégia
prekonala? M6ze konfrontacia rozdielnych postojov manzelov zblizovat, alebo ich
naopak postupne oddeluje a odcudzuje?

Takmer kazdy z nas zazil zmieSany pocit majestatnej hrézy a fascinujiceho pred-
stavenia, ked'sa znenazdania ocitol uprostred burky. Pokojne kracate krasnou let-
nou krajinou a zrazu si uvedomite, e vietko utichlo. Vtaci zmikli. Dokonca ustalo
aj Stekanie psav dialke. VSade okolo vas sa rozhostilo zlovestné ticho, to povestné
ticho pred burkou. Vlasy vam odrazu precese jemny vanok, ktory postupne silnie
a kazdou minutou rastie, az sa zmeni na prudky vietor. Vo vzduchu zacne lietat
listie a suchéa trava. Obloha stemnie... A potom sa to zacne. Ked' si predstavim
tito scénu, v duchu pocujem Vivaldiho sladiky, ktoré v partittre z ,leta” dokonale
predstavuju tento dramaticky zazitok.

Blesky krizuji oblohu za dunivého zvuku hromov. Z temnych mrakov za¢ne
v striebornych $nadrach $lahat dazd. Pad4a na vyprahnutt a od sucha rozpraskanu
podu. V priebehu niekolkych minit na vas nezostane jedina sucha nitka. Scéna
vyzera hrozivo. Vyvolava strach. Ked sme priamo uprostred nej, myslou nam pre-
leti otazka: ,Kedy sa to asi skon¢i?!” Hladdme dkryt, aby sme prezili. Vieme, Ze
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na otvorenom priestranstve alebo pod vysokym stromom nie sme v bezpeci. Ak
sme v prirode, musime ,zapnut” rozum, aby sme sa nevystavili ohrozeniu zZivota.
Drama so sebou ¢asto prindSa nec¢akané zmeny. Ni¢ nie je vopred dané. Po neja-
kom case sa vietor utisSi a obloha sa opit rozjasni. Ked spadnu posledné kvapky,
krajina vonia éerstvym ovzdus$im. VSetkému zivému sa zrazu lahSie dycha.

Ticho pred burkou a neprijemné dusno prind$a do manzelského spoluzitia ticha
domacnost. Problémy vo vztahu a v rodine sa nerieSia. Predstiera sa, Ze vSetko je
v poriadku, ale manzelia alebo partneri sa spolu nerozpravaju. Urazili sa. Predsa
si nebudu nic¢it manzelstvo hadkou. Rads$ej pockaju, ¢i ndhodou ten druhy nepri-
de. Potom d& ,vitaz" porazenému najavo, Ze ten, kto vydrzal dlhsie, mal predsa
pravdu. Smutné je, Ze vacsinou to robi vzdy ten isty z partnerov. Citi sa dolezitej-
§i, dokonalejsi a nikdy sa neospravedIiuje. Ten, kto zmieruje konflikt, je va¢sinou
Zena. Ale poznam aj také Zeny, ktoré povazuju pod ,svoju troven” niekomu sa
ospravedlnit. RadSej odchadzaju so vzty¢enou hlavou. Napitie vo vztahu pozvol-
na rastie. Problémy sa obchadzaju a neriesSia. Obaja si lezti na nervy, ale nikto nié
nepovie. Ten, ktory sa neospravedliuje, je stale pevnejsi a tvrdsi. Druhy partner
sa [utuje a preziva tryznivé pocity krivdy a poniZenia. Vo vzduchu citit napétie. To
je chvila ako stvorena na hadku, kedy sa uvolni prad nasich emécii.

Hadka medzi manzelmi musi mat nepisané, ale jasné pravidla. Jedno z nich,
ktoré je velmi dblezité, napisal do svojho listu zhruba pred dvoma tisicami rokov
apostol Pavol: ,Hnevajte sa, ale nehreste. Sinko nech nezapadé nad vasim hne-
vom.” (Ef 4,26) Dovolim si text mierne parafrazovat: ,Hadajte sa, ale nehreste..."”
Ako je mozné hadat sa a nehresit?

Vhodnu odpoved pontika prvé pravidlo z knihy Dona Miguela Ruiza ,Styri do-
hody”, ktoré znie jednoducho a jasne: ,Nehreste slovom.” Slovo ma nesmiernu
moc. Slovom mo6zeme pohladit, povzbudit, podporit, navrhntt rieSenie a vyjadrit
chut nieco zmenit. Ale slovom mézeme tiez bodnut, ublizit, tazko poranit a nieke-
dy dokonca dusevne zmrzacit ¢i zabit. Ruiz opisuje hreSenie slovom ako pluvanie
jedu na druhého, ktory sa otravi a zaCne tiez pluvat okolo seba jed. Takto otraveni
[udia uz nekonajti sami. Pod vplyvom jedu st ako v tranze. Siria okolo seba otravu.
Vysledkom st narusené vztahy, ktoré nasledne umieraji a rozpadavaju sa.

Slovo ma obrovsky potencial. Skryva sa v nom sila rovnako ako v atémovom
jadre, ktorého energia dokaze rozsvietit celé mesta, alebo ich spolu s obyvatelmi
Gplne zni&it. Cistota slova nas a na$e vztahy oslobodzuje od napitia, zlych poci-
tov a pochybnosti. Zneuzivanie slova naopak zotrocuje, pustosi vzajomné vztahy
a prinasa skazu. Prostrednictvom slova prejavujeme sami seba, vyjadrujeme sa,
tvorime udalosti svojho Zivota i Zivota nasSho partnera.
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Slovo mdze posobit ako zaklinadlo. Stant sa z nas kuizelnici, ktori zlovestne
prorokuji a bezmyslienkovite zaklinaju svojho partnera: ,Si Gplne nemozny a ne-
schopny! Ked'to neurobis$ presne tak, ako ti to cely ¢as hovorim, znici$ celtl nasu
rodinu!” Zasievame do svojho partnera semienka pochybnosti, z ktorych vzklici
tzkost alebo konkrétny strach. Slovo pouzivame proti sebe i proti inym. Sirime
nim svoj citovy jed. Zneuzivame ho, aby sme vyjadrili hnev, nenavist, Ziarlivost,
vycitky, obvifovanie, nadavky, urazky a druhého ¢loveka ponizili.

Mbzeme sa teda pohadat, a pritom nehresit slovom? Uréite ano. Len sa nesmie-
me nechat uniest svojimi eméciami. Musime preto zapojit Sedi mozgovu koru.
Rozum musi byt v rovnovahe s eméciami. Bude to jednoduchsie, ked nas par-
tnersky vztah bude stat aspon na troch pilieroch, ktorymi st laska, Gcta, dovera.

Laska

Ked hovorim o laske, nemam na mysli vypoéitavii, egocentrickt a Ziarlivii zamilo-
vanost, ale skuto¢nt, nesebeckt a dobroprajnu lasku, ktora hlada predovsetkym
prospech toho, koho celym srdcom miluje. Muz, ktory miluje svoju Zenu, rozmysla,
¢im by ju potesil. So zdujmom ju pozoruje, ¢i sa citi Stastna, alebo sa pre nieco
trapi. Ochotne ju pociva a zdiela sa s nou. Citlivo reaguje na jej obavy a poskytuje
jej dusevnii podporu a povzbudenie. Zena, ktora skutoéne miluje svojho muza, sa
snazi vyjst mu v Ustrety v tom, ¢o vie, Ze povazuje za dblezité. Pozna jeho potreby
arobi vSetko pre to, aby sa citil spokojny. Obidvaja navzajom poznaju délezité dlo-
hy a povinnosti, spolupracuji na nich a rozdeluju si ich podla svojich schopnosti
a s ohladom na druhého. Povzbudzuju jeden druhého k osobnostnému rozvoju
a podporuju rast zdravého sebavedomia milovaného ¢loveka. Svojim vzajomnym
vztahom vytvaraju domov, ktory je pritazlivym miestom, kam sa obidvaja radi
vracaji a vzajomne sa na seba teSia.

Ucta

Ucta nie je poklonkovanie, pochlebovanie ani ponizen4 poslusnost. Vzajomna
Ucta manzelov sa prejavuje tym, Ze si jeden druhého vazia, radi o druhom pozi-
tivne hovoria a chvélia ho. Kedykolvek nesthlasia, alebo dokonca maji opacny
nazor, povedia to druhému otvorene vzdy v sikromi a nezhadzuju ho pred inymi
ludmi. Pritom volia taky spésob vyjadrovania, akym by sa sami chceli od druhé-
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ho dozvediet, v ¢om sa prave mylia. Ked nastane vymena nazorov, hadka alebo
dokonca slovny stboj, rozhodne nikdy nepouzivaju ,,zbrane”, o ktorych s istotou
vedia, Ze toho druhého rania. Ak citia, Ze stret nazorov je aktualne nerieSitelny
a komunikacné napiétie ich privadza k zlosti a vzdoru, v hadke nepokracuji. Ne-
presadzuju svoj nazor za kazdui cenu. Partnera ani v hneve neurazaju a neponizuju.
Prirovnavanie manzela alebo manzelky k zvieratdm a vulgarne nadavky degraduju
ani nie tak ponizovaného, ako agresora. Od verbélnej agresivity byva uz len kré¢ik
k fyzickému nasiliu, ktoré méa partnera ohrozit a zastrasit, podmanit si ho hrubou
silou a jednostranne vyhlasit, ,kto je tu panom a kto poddanym”.

Dovera

Dovera sa prakticky prejavuje toleranciou. Partnerovi je potrebné davat dostatocny
priestor na to, aby mohol vyuzit svoje nadanie a rozvijat svoje zaujmy. Obaja su
vSak ohladuplni a starajui sa o to, aby ich aktivity boli vyvdZené. Nesmu brat partne-
rovi priestor na tikor svojho rozvoja. Stastie druhého je vzdy prioritou. Vzajomne
o sebe vedia, Ze vo svojej intimite maju pevné moralne hranice. Kontakt s inymi
osobami ich vztah neohrozuje. St schopni otvorene hovorit o vSetkych situaciach,
ktoré prinasaju v Zivote pochybnosti. Dokazu si vSetko vyjasnit, vysvetlit a plne sa
spolahnit na uistenie toho druhého. Ak pocuji negativne tvrdenie tretej osoby,
veria svojmu partnerovi a otvorene ho podporuju.

Spravne hadky sa vyuzivaju ako psychoterapeuticka technika v parovej a man-
Zelskej terapii. Opisal ich profesor Stanislav Kratochvil a nazval ich , konstruktiv-
ne hadky”.

Pravidla konstruktivnej hadky:

1.  Len po predbeznej dohode. Potrebné je vopred urcit miesto a ¢as. Nevhod-
né pred detmi alebo rodi¢mi, pred o¢akavanou navstevou alebo odchodom
do divadla.

2. Co najskdr po kritickej udalosti.

3. Ktozadina, ma sivopred ujasnit, ¢o chce dosiahnut. (Je cielom vyriesit prob-
Iém? Niec¢o zmenit? Vypustit paru? Oznamit druhému, aky je neschopny?
Alebo nieéo iné?)

4. Cielom nie je partnera porazit, ale spolo¢nymi silami zvladnut problém.
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5. Fair play:

- Ziadne ,rany pod pas” (argumenty, ktoré sa netykajd predmetu hadky, ale
maju partnera zasiahnut na jeho citlivom mieste)

- Ziadne ,pritlagenie k stene” (vytahovanie starych problémov)

— Ziadne atoky proti osobam alebo predmetom, ktoré mé druhy rad

— Ziadne zov$eobeciovanie (ty vzdy...)

— Ziadne neprimerané prostriedky (vyhrazanie sa rozvodom pre rozbi-
ty hrnéek)

Konstruktivna hadka uvolni napatie vo vztahu, ako ked'letna birka osviezi vzduch
po sparnom a dusnom letnom dni. Prinesie vlahu, obcerstvi zem, precisti vzduch
a prijemnym ovzdusim prevonia cell krajinu. VSetko je svieze, vSetkym sa lepSie
dycha a vSetci maju novu chut do Zivota.

Napriek tomu dobre vieme, Ze birka dokaze bleskom roztat storocny dub,
zapalit stodolu, ba dokonca zabit zviera i ¢loveka. Z tropickych krajin st zname
vichrice, orkany, tajfiny a tornada, ktoré za sebou nechavaju spustosent krajinu
a maju na svedomi mnoho ludskych Zivotov. A to nehovorim o birkach na mori,
ked' sa spoja dva Zivly. Moznost prezitia sa vtedy rapidne zniZuje.

Podobne to méze byt aj s hddkami v manzelstve. Ak niekto vo vztahu uraza
a ponizuje druhého, nereSpektuje ziadne pravidla a neovlada sa, sprava sa ako
nesputany Zivel.

Hadajte sa teda, ale nehreste slovami; sinko nech nezapada nad vasim hnevom.
Spomeiite si na tri piliere. Hadajte sa, ale nezabudnite, Ze pred vami je najmilo-
vanejsi ¢lovek vasho Zivota, ktorého si vazite a verite tomu, ¢o vam hovori. Pre-
myslajte o tom. Ak sa neviete dohodnut, napiste si ciel, ktory chcete dosiahnut.
Potom si definujte cestu, ako sa k nemu dostanete. Rozpiste si jednotlivé kroky.
Ak bude cesta dostato¢ne dlha, moze sa aj ona samotna stat spoloénym cielom.

PhDr. Jifi Bauer, Ph.D.
Klinicky psycholég a psychoterapeut
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Mytus
Muz musi vladnut

+Zene (Boh) povedal: Rozmnozim tvoje trapenie v tehotenstve, v bolestiach bu-
des rodit deti. Budes$ tizit po svojom muzovi, ale on bude vladnut nad tebou.”
(1Moj 3,15)

P6vodny Bozi zamer bol v§ak iny. ,,Potom Hospodin, Boh, povedal: Nie je dobré
¢lovekovi byt samému. Urobim mu pomoc, ktora mu bude rovnocenna.” (1Moj
2,18) Stvoril muZovi partnerku, aby mu bola rovnocennou oporou. Zial, do nagho
sveta prisli hriech a zlo.

Hriech je antisocialny. Clovek sa stava egocentrickym. Buduje si svoje kralov-
stvo. Chce, aby ten druhy bol nastrojom na jeho uspokojenie. Muz nie je nastroj,
ktory ma urobit Zenu $tastnou. To jednoducho nie je mozné. Ani naopak. Prave to
je jeden z klt&ovych problémov manzelstva. Musime si ur¢it, O CIE KRALOVSTVO
VLASTNE IDE. Histéria [udstva je nemym svedkom toho, kolko bolesti a utrpe-
nia sa spdsobilo tym, Ze muzi pouzivali Zeny na uspokojovanie svojich potrieb.
A opacne. Ma nam ist o Bozie kralovstvo a jeho spravodlivost — a vSetko ostatné
nam bude pridané.

Adamovi a Eve Pan Boh ni¢ nevy¢ita. Nesudi ich. Skér oznamuje, Ze od tejto
chvile bude ludska existencia zlozita a bolestna. Prichadza, aby vytiahol ¢loveka
z bahna. Boh vyslovuje kliatbu nad hadom a zemou. MuZovou tlohou je zabezpedit
rodinu. Jeho usilie vSak nebude vykazovat vysledky zodpovedajiice vynalozenej
drine. Mzdou mu bude tfnie a bodladie. (1Moj 3,177—19) MézZe to byt oslobodzujiice
zistenie. Netspech patri k Zivotu, nie je odrazom ludskych kvalit. Udel zeny sa
tyka dvoch aspektov — Zena ako matka a manzelka. ,RozmnoZzim tvoje trapenie
v tehotenstve, v bolestiach budes$ rodit deti.” (1Moj 3,16) Zena je tzko spité so
Zivotom, hlavne so zivotom deti. Zrejme preto je sucastou jej existencie starost,
bolest a trapenie. Vystizne to vyjadruju slova: Ak trpi dieta, matka trpi dvojnasob-
ne. Po cely svoj Zivot.

Hebrejské slovo dychtit, tazit (hebr. tSukat) sa v Starej zmluve objavuje len
trikrat. Tym je dana vnitorna stvislost tychto textov. Co si mame predstavit pod
tymto pojmom? V 1Moj 3,16 tizi, dychti Zena po muzovi. Naopak, vo Velpiesni 7,11
tuzi muz po zene. Ide teda o milenecku tazbu, ktora sa prejavuje pritazlivostou,
ktorej sa ¢lovek nie je schopny ubranit. Tato tuzba je vo vyvaZzenom partnerstve
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vzajomna, obojstranna. Mileneckéa tuzba je dar. Je vSak prekvapivé, Zze rovnaku
tuzbu prejavuje (podla Hospodina) hriech (omyl) vo¢i ¢loveku. (1Moj 4,7) Ako tomu
mame rozumiet? Podobne ako zamilovani a milujici ludia nemo6zu prestat tauzit
po sebe, nedokdzeme sa vyhnuit ani omylom v Zivote. Samozrejme, ¢im viac sa
sustredime na sluzbu inym, tym menej sa stane, Ze ,S$liapneme vedla”. Biblickou
recou povedané, ide o to, aby sme ,chodili po Bozich chodnikoch”. Jedine Boh
totiz vie, ¢o je dobré v zZivote ¢loveka.

Toto slovo sa vyskytuje dvakrat v spojeni so slovesom vladnut. (1Moj 3,16 a 4,7)
Co znamena vladnut? Nie¢o nAm napovie samotny vyskyt slovesa. V Starej zmluve
je ludska vlada spojena s manipuléciou, zotro€ovanim a nasilim. BoZia vlada je
ina. ,Pozri, P4n, Hospodin, prichadza v moci, vladne svojim ramenom. Hla, nesie
odmenu a jeho placa ide pred nim. Ako pastier bude past svoje stado, svojim ra-
menom ho zhromazdi, baranky vezme do narudia a tie, ¢o pridajaji, nezne bude
viest.” (Iz 40,10—11) VIadnut v Hospodinovom podani znamen4 starat sa, preja-
vovat nehu. Neha nie je slabost, ale cnost.

Ak ma muz vladnut Zene, nech to robi z hladiska napodobiovania Hospodina,
teda nech sa o fnu stara a pomaha jej.

Vladnut Zene znamena ziskat si ju pozornostou, jemnostou. Je vecou partnerov,
v akej atmosfére prebieha ich spoluZitie. V oboch textoch (1Moj 3,16; 1z 40,10—11)
je spoloény motiv tykajlici sa nielen ,vlady”, ale aj ,tehotenstva”. Co to znamena
prakticky? Aka je stvislost? V Starej zmluve nachddzame predpisy tykajlce sa
rodiciek. (3Moj 12) Muz sa ma postarat o Zenu, ktora je po porode ubolena. Je to
pre Nu nova zivotna situacia. Muz ma zaistit, aby sa samotna Zena, ale aj jej oko-
lie, ¢im skor prisposobili tejto situacii. Ma povinnost vytvorit atmosféru pokoja,
ochrany, bezpedia.

Situacia si vyzaduje Hospodinov zasah.

Aka je naprava? V Kristovi Boh tvori nové stvorenie! Boh tvori nové manzelstvo,
ktoré bude vonat nebom, nie smrdiet peklom. (2Kor 5,17)

»Muzi, milujte svoje zeny tak, ako aj Kristus miloval Cirkev a vydal za iu samého
seba, aby ju posvitil o¢istnym kiipelom vody a slovom; aby si pripravil Cirkev slavnu,
na ktorej niet poskvrny ani vrasky, ani ni¢ podobné, aby bola svaté a bez poskvrny.
Tak aj muzi maju milovat svoje Zeny ako vlastné tela. Kto miluje svoju Zenu, miluje
samého seba. Ved nikdy nikto nemal svoje telo v nenavisti, ale Zivi ho a opatruje,
ako aj Kristus Cirkev, pretoZze sme idmi jeho tela. Preto ¢lovek zanecha otca i matku
a priputa sa k svojej zene. A ti dvaja budd jednym telom. Toto tajomstvo je velké,
no hovorim to vzhladom na Krista a Cirkev. A tak i kazdy z vas bez vynimky nech
tak miluje svoju Zenu ako seba. A Zena nech prejavuje muZovi tctu.” (Ef 5,25—33)



10/11 Manzelstvo bez mytov

Matthew Henry (anglicky teolég z 18. storoéia, puritan) zrejme in§pirovany
talmudom kedysi napisal:

»Zena nebola stvorena z muzovej paty, aby po nej $liapal, ani z hlavy, aby mu

vladla, ale z boku, ktory je blizko srdca a pod ramenom, aby ju miloval a chranil.”

C.S. Lewis napisal: ,Zenska krésa je zdrojom radosti pre Zzenu i pre muza... Obe

milované osoby sa navzijom vnimaju tak, Zze si vychutnavaji vlastnt podstatu.

A to im pdsobi radost.”

Petr Adame

Koordindtor NTM

Kazatel CASD, zbor Ceské Budéjovice, Cesky Krumlov, Vyssi Brod
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Mytus
Muz a Zzena sua
si vo v§etkom rovni

Maria z Nazareta pocuje hlas anjela: ,Neboj sa, Méria, nasla si milost u Boha,
poc¢nes a porodi$ Syna..."”

Anjel prichadza ako BoZi posol zvestovat Mérii jej poslanie. Napriek tomu, Ze
je zasnbena s Jozefom, anjel oslovuje iba ju. Jej ,4no"” meni obycajné dievéa na
matku BoZieho Syna. Ako kazdy z nas, aj ona ma jedine¢né a neopakovatelné po-
slanie. BoZie ,neboj sa” zaznieva v tej chvili iba pre fu a otvara jej cestu.

Kde je vtom Case Jozef? Nevieme. Jemu zaznie ,neboj sa” neskér a tyka sa jeho
poslania. Je iné nez Mériino. Uprednostnil Boh Mariu? Nemal oslovit oboch, aby
bolo jasné, Ze ako muz a Zena su si pred nim rovni? Nie je to voci Jozefovi nefér?

Méria odchadza za svojou tetou Alzbetou. S Jozefom sa stretava az po svojom
navrate a on nepochybuje o tom, Ze Maria ¢aka dieta, ktoré nie je jeho. Jozef, spra-
vodlivy muz, stoji pred tazkym rozhodnutim. Méria, ktort miluje a ktoru si vyvolil
za manzelku, mu zrejme bola neverna. Ako sa spravne rozhodnuit? Jozef berie —
ako sa vravi — ,rozum do hrsti"”. Rozhodne sa, Ze Mariu tajne prepusti. Je to velmi
tazké a uréite aj bolestivé rozhodnutie. Boh v§ak mléi. Nechava Jozefa tapat. A on
pritom Uprimne tdzi poznat Boziu volu. Pozname to predsa vSetci. Niekedy je tazké
zistit, ¢o od nas Boh chce. Hladdme, pytame sa — a Boh ml¢i.

Jozef sa rozhodol. Zle. Nebola to Bozia véla, aby Mariu prepustil.

Az v tejto chvili Boh velmi jasne a zretelne prehovori prostrednictvom anjela.
Jozef splnil svoju tlohu, ako najlepsie vedel. Boh nemléi, ked'sa nespravne rozhod-
neme a zablidime. ,Jozef, neboj sa prijat Méariu za svoju manzelku. Dieta, ktoré
pocala, je Svaté...” Boh hovori a koné v pravi chvilu nielen v Jozefovom Zivote, ale
aj v naSom. Nasa chvila nemusi byt totozna s tou, ked Boh oslovil nasho partnera.
On nikomu nenadfza. Ma svoj Cas.

Bozim planom bolo, aby sa Jozef a Méria stali manzelmi. Nikdy v§ak nechcel,
aby boli rovnaki. Ich poslania boli ré6zne. Aj inokedy k nim Boh prehovoril. ,Vezmi
zenu a dieta a odid do Egypta”, zaznieva eSte raz posolstvo od Boha. Tentoraz
iba Jozefovi, pretoze je to jeho Uloha. Kde je v tej chvili Maria? Nevieme. MozZno
spi, lebo je noc.

A Méria posltchne. Ide s Jozefom a vSetko uchovava vo svojom srdci.
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Rozdielnost a inakost je pre manzelstvo dar, obohatenie a poZzehnanie. Nase
ulohy nie su, ani nemaju byt rovnaké. Bozi hlas zaznieva inokedy k muzovi a ino-
kedy k Zene. Oznamuje ndm nase poslanie. Posiliiuje nas na ceste. Ten druhy
casto len nasleduje, doveruje a reSpektuje. ,Laska je moja zodpovednost za teba.
Milovat neznamena vzdy rozumiet.” Casto sa stava, Ze ani matka celkom nerozu-
mie svojmu dietatu. Netusi, pre aké tlohy ho vychovava. Napriek tomu ho miluje
a vSetko uchovava v srdci.

Jozef a Méaria sa milovali, a napriek tomu necitili a neprezivali to isté. Cielom
manzelov nie je ¢o najviac byt rovnaki, ale svojou ré6znostou obohacovat seba
navzéajom i svoje deti.

Nemusime sa bat. Boh ma svoj ¢as, ked' sa kazdému z nas prihovori slovami
.neboj sa!” Boh nechce, aby sme zabludili. Chce, aby sme nasli svoju cestu a spl-
nili svoje poslanie.

Ing. Mgr. Marie Novakova
Lektorka, pedagogickd psycholdogia
Hovorkyiia Ndrodného tyzdiia manZelstva
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Mytus
Onéinia $kodi zdraviu

Pri navstevach zborov mi ludia ¢asto v sukromi, ale aj pocas prednasok kladu
otazku, ako by mal krestan pristupovat k onanii. Som rad, Ze sa pytajt, pretoze
donedévna bola tato téma velkym tabu. V minulom storoéi sa o nej vébec neho-
vorilo a v cirkvi sa o nej dodnes najcastejSie mléi. Anonymné dotazniky pritom
ukazuji, ze s masturbaciou ma skdsenost 92 percent muzov a 80 percent Zien.
Myslite si, Ze ludi v cirkvi sa to netyka? Freud hovori: ,Kazdy z nas v Zivote aspon
raz onanoval. Kto tvrdi, Ze jeho sa to netyka, onanuje dodnes.”

Povod terminu onania

Termin ,onénia” je jednym z odbornych terminov oznadujtcich druh sexuélnej ak-
tivity, pri ktorej élovek masturbaciou (manus — ruka, turbare — vzrusit) uspokojuje
sam seba alebo svojho partnera. V lekarskej terminolégii ho v 18. storoci prvykrat
pouzil Svajciarsky lekar André Tissot. Nechal sa inSpirovat starym biblickym pri-
behom, v ktorom vnuk Zidovského praotca Jakoba, Jidov syn menom Onén, pri
stloZi so svojou Svagrinou Tamar vypustal semeno na zem, aby tak zabranil jej
pocatiu. (1Moj 38,9) Tissot nebol teolég. Jednoducho nepostrehol, Ze pri aplikacii
pribehu sa dopustil zna¢nej nepresnosti. Vypustanim svojho semena Onén totiz
nemasturboval, ale pouzival prerusovanu suloz ako antikoncepéni metédu. Ako
Zid sa tak vyhybal povinnosti stanovenej Térou: ,,Ked budi byvat bratia spolu a je-
den z nich zomrie a nezaneché syna, nech sa zena zomrelého nevyda za cudzieho
muza, mimo rodiny. Vojde k nej jej Svagor a vezme si ju za Zenu podla Svagrovské-
ho prava. Prvorodeny, ktorého mu porodi, bude niest meno jeho zomrelého brata,
aby nebolo z Izraela vytreté jeho meno.” (5Moj 25,5.6)

Podla tohto z4kona bol kazdy Zid, ktorému zomrel bezdetny brat, povinny so-
cialne zaistit svoju Svagrinu tak, Ze s nou splodi potomka. Toho potom vychoval
a v dospelosti mu odovzdal do spravy majetok po jej zosnulom manzelovi a tak
zachoval kontinuitu rodu.

Termin onénia je teda z lekarskeho i teologického hladiska trochu zavadzajlci.
Boh totiz Onana neusmrtil za to, Ze uspokojoval sam seba, ani preto, Ze vykonaval
preruSovanu suloz, ale preto, Ze vo vztahu k svojej pribuznej neprejavil dostatok
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empatie a milosrdenstva a ulakomil sa na majetok po svojom zosnulom bratovi,
ktorému odmietol zachovat rod.

Struéné dejiny masturbacie

Starovek

To, Ze sa pri vyklade zmylil lekar, by sa eSte dalo pochopit. Zvlastne je, Ze nepresny
vyklad pribehu o Onanovi uz celé storocia pouzivaju aj krestanski teoldgovia pri
svojom tazeni proti masturbacii.

Biblicky orientované krestanstvo prvych storoci vnimalo sexualitu pozitivne,
ako BoZi dar. Niektori cirkevni otcovia sa v§ak uz vtedy pod vplyvom antickej fi-
lozofie o dualizme — deleni osobnosti ¢loveka na dusu a telo — zacali uchylovat
k nezdravej askéze a popierali prirodzené potreby tela. Sexualita sa pre nich stala
nutnym zlom sliziacim len na zachovanie ludského rodu.

Cirkevni otcovia ako Tertulian (2.—3. stor.) a dal$i preferovali bezZzenstvo. Sexu-
alny styk u manzelov povolovali len za icelom plodenia deti. Rozko$ povazovali za
nie¢o hrie$ne, masturbéciu za sebaprznenie. Cirkevny otec Augustin (4.—5. stor.)
bol takym velkym odporcom masturbécie, Ze muzom radsej odportéal navstevovat
prostititky. No prave poziadavka sexuélnej askézy a celibatu prispela velkou mie-
rou k tomu, Ze v piatom a Siestom storoéi sa masturbacia nevidanym spésobom
rozsirila najma medzi mnichmi.

Stredovek

V stredoveku bola masturbacia povazované za horsie zlo nez smilstvo. Dostala
pomenovanie ,obcovanie s diablom”. Tradovalo sa, Ze muz, ktory onanuje, bude
mat chlpaté dlane, skrati sa mu pohlavny organ a jeho telo ochabne. Husiti trestali
masturbéciu kastraciou, niekedy dokonca aj smrtou.

Novovek
Na sklonku osemnasteho storocia podporili boj proti masturbacii tiez krestanski
lekari. Lekar Tissot, ktorého sme uz spominali, povazoval masturbaciu za prici-
nu nespocetnych fyzickych a dusevnych portch. Tvrdil, Ze prostrednictvom nej
si ¢lovek mo6ze spbsobit impotenciu, epilepsiu, Sialenstvo, vysychanie miechy,
malétnost, slabomyselnost, suchoty, ochabnutie zraku a sluchu...

Stipencom tohto nazoru sa v devatnastom storodi stal aj riaditel sanatéria
v Battle Creeku, adventista Dr. John Harvey Kellogg. Bol presvedceny, Ze sex je
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nezdravy pre telo, mysel i ducha. Aj ked' bol Zenaty, nesulozil so svojou manzel-
kou a deti si adoptoval. Masturbacia bola podla neho to najhorsie, ¢oho sa ¢lovek
voCi sebe mdze dopustat. Preto chcel svojich pacientov tejto neresti odnaudit.
Napoméct tomu mali prisne diéty s pouzitim kukuriénych lupienkov. Uplne vazne
navrhoval, aby sa diev¢éatam potieral klitoris fenolom (je toxicky a spésobuje zne-
citlivenie), alebo aby bol rad$ej tGplne odstraneny. Muzom mali zase chirurgické
operacie vykonavané bez anestézie zabranit v erekcii.

Viktorianska prudéria

V devatnastom storoci bol pristup lekarov odmietajtcich masturbaciu v Anglicku
umocneny tzv. ,viktoridnskou prudériou”. Kralovna Viktéria (1837—1901) kladla
velky déraz na prisne moralne zasady. Vo vrcholnom obdobi jej vlady sa bezne
zakryvali latkou eSte aj nohy klavirov. Plavky zahalovali celé telo. Kuracie prsia
museli byt v obchodoch premenované na kuraciu hrud. Reklama na spodn bie-
lizen bola zakdzana. Masturbacia bola povazovana za ohyzdnost, ktora znizuje
¢loveka na Uroven zvierata.

Mytus o fyzickej Skodlivosti masturbacie vyvrateny

Mytus o fyzickej Skodlivosti masturbéacie sa vedcom podarilo vyvratit az v polovi-
ci 20. storocia. Vedecké vyskumy ukéazali, Ze masturbécia nespotrebtiva muzské
spermie a mdze byt prijemnym spestrenim manzelskej sexuality. Vyslo najavo, ze
zo zdravotného hladiska méze byt dokonca uzito¢na, lebo znizuje riziko vzniku
rakoviny prostaty, posobi preventivne voci vzniku cukrovky, timi bolesti Zien po-
¢as menstruécie a menopauzy, posiliiuje imunitu. M4 relaxa¢né tcinky a prispieva
k zlepseniu kvality spanku. V obdobi dospievania slizi na poznavanie vlastného
tela ako terapia niektorych sexualnych portch.

Ulavova masturbacia méze prist vhod pri rieseni sexualneho napitia poéas te-
hotenstva, v Sestonedeli partnerky, pocas odltcéenia alebo pri ochoreni jedného
z partnerov. Uz Jan Amos Komensky tvrdil: , Lepsi nez za Zenami hampejznymi se piditi,

v v,

jest plodnikem svym dvakrdt tydné Fddné zatidsti.” (,LepSie neZ za Zenami lahkymi sa

zhdiat, je orgdnom svojim dvakrdt do tyZdiia poriadne zatriast.”) Napokon masturbacia
moze byt rieSenim sexualneho napatia u ludi, ktori sti nedobrovolne bez partnera.
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Skodlivost masturbacie

Teraz si niekto mozno povie: Hura! Mytus bol vyvrateny. Kone¢ne sa moézeme
oddavat plnymi diskami autoerotike. Je to naozaj tak? Aj ked Biblia o autoerotike
nikde priamo nehovori a neklasifikuje ju ako hriech, je jasné, Ze lahko sa mé6ze
hriechom stat alebo k hriechu viest.

Nekontrolovana masturbacia méze mat na ¢loveka velmi neblahy vplyv. Meni
sa na ,obscénne nutkanie” a stava sa zavislostou, ktora celkom ovlada mysel aj
¢iny ¢loveka. Aj tato forma zavislosti si preto vyZaduje liecenie.

Clovek sa v désledku masturbacie &asto uzatvara sim do seba, upada do ego-
centrizmu, zmocnuju sa ho ré6zne komplexy a zac¢ina odmietat spoloéenstvo. Ak
je slobodny, nehlada partnera; ak je Zenaty, partnera zanedbava. Prirodzené man-
Zelské spoluzitie vymiena za Gnik do sveta fantazie. Mysli len na seba. Ludia okolo
neho sa menia na objekty jeho sexualnej tazby. Hladi na nich Ziadostivo, cudzolozi
s nimi vo svojom srdci. Takto vysvetlil JeZi§ porusenie prikédzania ,nescudzolozis".
(Mat 5,27—29) Zavisly od masturbacie prestava byt schopny Zit prirodzenym se-
xuélnym Zivotom. Sam sa ukéja, hlta eroticku literattru, sleduje porno filmy. Jeho
osobnost sa pomaly, ale isto rozklada.

Su aj ludia, ktori sa pomocou svojej fantazie a pre zavislost od masturbacie
pripravuji o normalny sexualny Zivot. Otvaraju si tym cestu k hriechu nevery. Maju
~bocné imysly” a nepriamo nabadaju k nevere aj svojho neuspokojeného partnera.

Co teda s masturbaciou dnes?

Tak ¢o hovorite? Je Skodlivost masturbacie mytus alebo realita? Ako sa zachovat
k ludom, ktori s tym zapasia? Vymyslat pravidla, alebo im pomahat? Pan Jezis ke-
dysi o farizejoch a zakonnikoch povedal: ,Zvazuji tazké bremena, ktoré nemozno
uniest, a kladd ich ludom na plecia, ale sami nechct nimi ani prstom pohnat.” (Mat
24,3) Tymito bremenami Jezi§ myslel 613 prikazov a zakazov, ktoré farizeji odvodili
z Mojzisovho zakona. Neslo teda o priame Bozie zakony, ale o ludské zakony, teda
bremena, ktoré ludom na chrbat nalozili oni sami. Bolo v ich kompetencii s nimi
hybat, zvdazovat ich a rozvazovat. Oni v§ak nepohli ani prstom, aby svojim bratom
odlah¢ili naklad. Velmi si prajem, aby sme nenasledovali ich priklad. Mali by sme
vzdy znovu v cirkvi zvaZzovat, ktoré z nasich dérazov st BozZie ustanovenia a ktoré
vyplodom nasej snahy byt ,papezskejsi nez papez”.
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Otazky tykajlice sa manzZelskej sexuality, masturbacie a vSetkych oblasti intimity
by sme mali podrobit dokladnej analyze. V Ziadnom pripade ich vS§ak nemézeme
podcenit ani precenit. Modlim sa, aby ndAm Pan Boh pomohol nachadzat zdravu
rovnovéahu, vyhnit sa extrémom a chranil tak nas i nasich bliznych pred omylmi
a padmi.

Mgr. Radomir Jonczy
Vediici oddelenia starostlivosti o rodinu CS a CSU CASD
ManZelsky poradca
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Mytus
Ak ma miluje, musi sa zmenit

Dal&i mytus, ktory je velmi rozsireny nielen medzi mladymi parmi, je oéakavanie,
Ze ten druhy sa zmeni alebo prisp6sobi mojim predstavam. Na jednej strane si
radi vyberame naprotivky, ktoré nam imponujd svojou inakostou. Su ini nez my
a nam sa to paci. Na druhej strane, ak st rozdiely prili$ velké, zaéne nam to po
¢ase vadit a mozno nés aj unavovat.

Vadsina ludi tento mytus nevyslovi nahlas, ale ¢asto s danou myslienkou ko-
ketuje vo svojej mysli. Fatalne je, Ze tieto predstavy nie st ¢asto konkretizované.
Predpokladame, Zze ak nas partner miluje, vyciti, ¢o by mal alebo nemal urobit, ¢o
potrebujeme alebo ¢o sa nam paci.

Mylny predpoklad, o ktorom dnes premyslame, nemusi v praxi nutne zname-
nat, Ze by sme chceli z manazérky s velkym zaberom tloh ,vychovat” Zienku
v domacnosti, ktora sa bude tesit na chvilu, ked sa manzel vrati domov, aby mu
mobhla pripravit teplt veceru a poskytnut ¢o najvacsi domaci servis. Nemusi ist ani
o taku velkd zmenu, Ze zena ,vyzmyka” z manzela — doméaceho kutila spolo¢nika
do divadla, na koncert ¢i aspon na €aj v kaviarni. M6ze ist o drobné ériepky kaz-
dodenného zZivota, ktoré ma kazdy z nas vdaka prostrediu, v ktorom sme vyrastali,
vdaka vzdelaniu, ktorym sme si presli a vdaka prioritam, na ktoré sme kladli déraz,
nastavené tplne inak.

To, ze obaja partneri pochadzaju z podobného, povedzme dedinského prostre-
dia, este nie je zarukou Uspechu. V mojej rodine platilo nepisané pravidlo: ,Najprv
praca, potom zabava.” V rodine mojej manzelky zas motto: ,,Praca zabavou.” Ked
uz musime pracovat, tak si to uzime. Problém nastal, ked sme sa mali so Zenou
naudit robit veci spolo¢ne. Tento rozdielny pristup k praci Gplne naburaval moje
ponimanie. Ja som sa sustredil na vykon, na to, aby bola praca urobenéa dobre a ¢o
najskor. Manzelka sa pritom chcela rozpravat a smiat a vobec neriesila, aky postup
zvolit alebo kedy by sme mali pracu ukongit. Jednoducho jej bolo so mnou dobre
a uzivala si nas spolocny ¢as. Vdaka tomu prislo v naSom vztahu k prvému velkému
rozc¢arovaniu — a to skor, nez sme sa vzali. Spolu sme vtedy upravovali ¢ast pozemku
okolo budovy skoly na Teologickom seminari, kde sme obaja Studovali. Neskoncilo
sa to ktovieako dobre. Vedel som, Ze nés ¢aké dlha cesta. Preto sa mladym ludom
odporuca, aby sa s partiou priatelov vybrali na vylet na vodu alebo na hory a overili
si, ako ten druhy reaguje v zataZzovych situaciach, pri ktorych je nutna spolupraca.
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Pred prvotnou panikou, ktoré by sa nds mohla v momentalnej situacii zmoc-
nit, je potrebné uvedomit si, Ze kazdé manzelstvo mé svoje etapy vyvoja. Prvou
etapou je obdobie zamilovanosti, ktoré netrva prili§ dlho, spravidla jeden az tri
roky. Druhou etapou je obdobie boja o moc. Vyskumy potvrdzujd, Ze v tretom az
siedmom roku manzelstva partneri bojuju o to, kto je v prave a dokazuju si, kto
je silnejsi. V tomto obdobi nastava najvacsi pocet zraneni. Mdme potrebu spolu
superit. TGzime, aby zvitazil nas ,spravny” nazor. Niekedy si ani neuvedomuje-
me, aky je to pre nas silny motor. Ak sa ndm podari toto obdobie dobre zvladnut,
zliro¢ime svoje poznatky a za¢neme si uzivat tretie Stadium, teda obdobie spolu-
prace. Ide o obdobie zodpovednosti, v ktorom si jednoducho manzelia povedia,
Ze je potrebné vSetky naroky a povinnosti zvladnut a hotovo. Daju stranou svoje
pocity a snazia sa spolupracovat a byt zodpovedni. Nestoji im za to hadat sa a nut-
ne mat posledné slovo. Toto obdobie trva zvyéajne sedem rokov. Potom sa spoza
horizontu vynori §tvrté stadium zvané vzajomnost. Ide o obdobie, v ktorom sa
zaciname tesit zo spoluprace a s vdacnostou si uvedomujeme inakost partnera.
Pary, ktoré v zdravi zvladnu tieto Stadia, sa okolo patdesiateho roku Zivota mézu
tesSit na obdobie spoluvytvarania, teda vzajomnej harmdnie.

V tomto obdobi ovela lepsie pochopime slova, ktoré Boh nechal zaznamenat
v Prvej MojziSovej knihe 2,24: ,Preto muz opusti svojho otca i matku a prilipne
k svojej Zzene a budti jedno telo.” To, o ¢o Bohu ide, nie je len fyzicka, ale aj duchov-
na a dusevna jednota. Aby sa naplnil zamer, ktory mal Stvoritel s manzelstvom,
vyZaduje si to vztah, ktory partnerovi umozni byt samym sebou, bez nutkavych
pocitov prerobit ho na svoj obraz. Spolo¢ne sa potom radujete z rozdielnosti a pre-
Zivate bezpodmienecéné prijatie — vztah naplneny porozumenim, laskou a tctou.
Nejde pritom o rezignaciu alebo o znasanie sa, ale o vzajomny resSpekt.

Definicia spoluvytvarania

Jeden z najvacsich zazrakov, aky sa moze na tejto zemi stat, je, ked sa ja zmeni
na my. To je najddlezitejsi ciel manzelstva. Vystizne to vyjadril John M. Gottman:
»~Dvaja ludia si jeden druhého véazia a uzivaju si vzajomné spolocenstvo. Tito par-
tneri su si velmi blizki. Vedia, ¢o ten druhy mé a neméarad, poznajd navzajom svoje
slabé stranky, tizby a sny. Spravaji sa jeden k druhému s tGictou. Svoju naklonnost
si neprejavuijl len velkymi gestami, ale aj kazdodennymi mali¢kostami.” ' Potom
dodava: ,Nejde len o to, Ze si rozumeju, ale podporuju sa vo vzajomnej nadeji
a v snazeni, vdaka ¢omu nachadzaju spolo¢ny ciel spolo¢ného zivota.”
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V kone¢nom désledku je cielom manzelstva samotny vztah. Cesta, ktorou sme
sa vydali. Spojenie dvoch ludi do jedného Zivotného spolocenstva, ktoré si vytvori
vlastny jazyk, sformuluje vlastny rebri¢ek hodnét a vytvori si vlastnt kultiru Zivota.

Skuste si teraz kazdy sam za seba urobit maly test vedomého vztahu. Na stup-
nici od 0 do 5 bodov zhodnotte jednotlivé tvrdenia a spolo¢ne prediskutujte,
v ktorych bodoch sa liSite a preco.

Desat znakov vedomého vztahu

- Sme si vedomi, Ze nas vztah mé skryty tcel.

- Vytvarame si stile jasnejSiu predstavu o sebe aj o partnerovi.

- Uéime sa s partnerom komunikovat otvorenejsie a hovorit mu
aj o svojich skrytych potrebach a prianiach.

- Priznavame si slabé a neziaduce stranky svojej osobnosti.

- Nereagujeme instinktivne, ale uvazene.

- Uc¢ime sa vazit si partnerove potreby rovnako ako svoje.

- Osvojujeme si nové techniky, ako uspokojovat partnerove
najdolezitejsSie priania a potreby.

- Nevzdavame sa. Hladame odvahu a silu ucit sa novym zruc¢nostiam,
o ktorych si myslime, Ze ndm chybaju.

- Usilujeme sa o to, aby sme za kazdych okolnosti reSpektovali
svojho partnera.

- Res$pektujeme skutocnost, Ze vytvorit vynikajlice manzelstvo nie je lahké.

Vedomy vztah je opakom toho, o o sa mnohi vaésinou snazia. Mylne predpo-
kladajui, Zze formovanie vztahu sa podoba vyrobe hriadela. Cim vaésiu $ponu na
ststruhu nastavim a k tomu esSte zvysim otacky, tym skor bude hotovy. Vo vztahu
to vSak funguje naopak. Nepomaéha tlak, ale dostatok priestoru, vzajomného res-
pektu a bezpecia. Jedine bezpodmienecné laska zdravo ,tvaruje” toho druhého.
Vztah by sme mohli prirovnat skor ku kukle, z ktorej ma vyliezt krasny motyl. Ak
budeme netrpezlivi a za¢neme na neho tlacit a ,poméahat” mu dostat sa z kukly
von, urcite mu tym uskodime. Motyl'mozno vylezie o nieco skor, ale bude zmrza-
ceny. V takom stave dlho neprezije. Ked mu nechame slobodu, potrva to mozno
o nieco dlhsie, ale z kukly vylezie krasny motyl, ktory bude posobit vSetkym ra-
dost. Chce to vsak trpezlivost, ochotu priznat, Ze motyl ma iné nacasovanie nez
my a pre svoj vyvoj potrebuje vlastné vhodné podmienky.

«Vzdy, ked sa chceme citit dobre, vyzadujeme od druhého, aby sa zmenil. Ale
napadlo vam niekedy, Ze aj keby sa vas partner zmenil, vy zostanete rovnako zra-



Ak ma miluje, musi sa zmenit

nitelni a rovnako hlipi ako predtym... Aj spat budete rovnako tvrdo ako predtym...
Vy ste ti, ktori sa potrebuji zmenit, ti, o potrebuju liek.” 2

Nasou ulohou nie je zmenit druhého na svoju podobu, ale pracovat na sebe

a poméct tomu druhému , rozkvitnit” do BoZej podoby tak, aby sa stal jedine¢nym

v tom, ako ho Boh stvoril. Prajem vam mnoho vytrvalosti v tomto naroénom, ale

krasnom vztahovom dobrodruzstve.

Martin Zarek, B.Th.

Vedtici oddelenia starostlivosti o rodinu MSS CASD

Kazatel CASD, zbor Zlin, Valasské Klobouky

1 John M. Gottman a Nan Silverova, Sedm principd spokojeného manzelstvi,
nakl. Jan Melvil publishing, Brno 2015, s. 38
2 Anthony de Mello, Bdélost, Cesta 2013, s. 100
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