OZBEHM....
Vodné dielo

Zilina

2016
QYORPAT Ny

Miadi fudiaizo Ziliny v spolupréci s OZ Zivot a zdravie - Klub zdravia Zilina a 0Z.Srdcom s nadeja
pre Vas pripravili Sportovo - vzdeldvacie podujatie, vhodné pre rodiny ako aj jednotlivco
zabehat a podporit nulty ro¢nik charitativnej akcie ROZBEHNI TO pre deti zo Ziliny
Diffke i@ 200 m az 8.500 m (podla kategorii)
@hereliar @R s spevneny povrch — okolo Vodného diela
Stertovné e 5 eur a viac © (obcerstvenie zabezpecené)
Regfisizdr s facebook.com/Rozbehnito2016, alebo priamo na mieste

10:00 ¢ Prezentacia - registracia
11:30 ¢ Prednaska s MUDr. Milan Moskala™="Ako'si’ pochutnatialpriton
zostat stihly (prineste si karimatky:na'sedenie)
12:30 « START deti/junior
13:00 » START muzi a Zeny
15:00  Vyhodnotenie a ocenenie vitazov jednotlivychikategorii
15:30 « Prednasky s MUDr. Milan Moskala,
1) Manazment stresu, 2) Umenie pozitivheho myslenia

Pocas akcie budu prebiehat v jednotlivych stankoch zdravotné merania, ochutnavky, masaze.
VYTAZOK ZO STARTOVNEHO A DOBROVOLNYCH PRISPEVKOV BUDE
VENOVANY DETOM, KTORE BOLI TYRANE A ZNEUZIVANE AKO AJ ICH MATKY, TOHO CASU POD
OCHRANOU NADACIE LUC
(ciel: uhrada Skolského stravovania, pomoc zo Skolskymi potrebami)
Vek ani Kondi¢ka nie st rozhodujuce !!! DéleZité je zG¢astnit sa ! Pridte podporit nase deti zo Ziliny.
\WVIACINEOEIFACEBOOKICOM/ROZBEHNITO20,16}

Koordinator podujatia : Mgr. Vladimira Slobodnikovd t.c. 0903 933 817
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