
Jedálny lístok  24. 7. 2016 – 31. 7. 2016 

Dátum 
Raňajky  
8:00  –  9:00 

Obed 
13:00 – 14:00 

Večera 
18:00 – 19:00 

NEDEĽA 
24. 7.  

  
Zemiaková omáčka s ovsenou fašírkou, 
chlieb, varená kukurica 

PONDELOK 
25. 7. 

Chlieb, rožky, maslo, bylinkový čaj, 
mlieko, tvrdý syr krájaný, ovocný jogurt, 
paprika, rajčina, banán 

Zelerová alebo brokolicová krémová polievka, chlieb 
Vyprážaná cuketa, opekané zemiaky 
Rajčinový šalát s bazalkou 

Syrovo-smotanové, orechové, makové 
halušky, varená kukurica, melón 

 
UTOROK 
26. 7. 

Chlieb, maslo, mlieko,  kakao, koláč, 
džem, med, müsli, broskyňa 

Fazuľová polievka so zeleninou 
1. Hubové ragú so zeleným hráškom, ryža 
2. Kuracie stehno, ryža 
Uhorkový šalát 

Varené vajíčko, tavený syr, chlieb, 
paprika, uhorka, rajčina 

STREDA 
27. 7. 

Chlieb, maslo, bylinkový čaj, pšenično-
klobásovo-maslová pomazánka, ovocný 
jogurt, paprika, rajčina 

Karfiolová polievka 
3 ks slaný koláč 
Bohatý zeleninový šalát 

Francúzske zemiaky, chlieb, rajčina, 
paprika, krájaný syr 

ŠTVRTOK 
28. 7. 

Chlieb, maslo, kakao, bylinkový čaj, 
tvarohová pomazánka s cibuľkou, 
paprika, rajčina, nektárinka 

Paradajková polievka s cestovinami 
1. Vyprážaný karfiol so zemiakmi 
2. Morčacie prsia so zemiakmi 

Bolonské  špagety so strúhaným 
syrom, mrkvový šalát 

PIATOK 
29. 7. 

Chlieb, maslo, mlieko, bylinkový čaj, 
praženica, paprika, paradajka, slivka 

Studená ovocná polievka 
Grenadierová kocka, hlávkový šalát 

Zapekané zemiaky s vajíčkom a so 
smotanou, lahôdková uhorka, pagáč 

SOBOTA 
30. 7.  

Chlieb, maslo, tvrdý syr, vegetariánska 
paštéta, rajčina, paprika, bylinkový čaj, 
broskyňa 

Zeleninová polievka, chlieb 
1. Smotanový hubový perkelt, ryža 
2. Kuracie prsia so syrom, ryža 
Kapustový šalát  
Zákusok 

Omáčka zo zeleného hrášku 
s ovsenými fašírkami, chlieb, varená 
kukurica 

NEDEĽA 
31. 7. 

Chlieb, maslo, kakao, rastlinné mlieko, 
bylinkový čaj, ovocný jogurt, koláč, džem, 
med, syr, paprika, rajčina 

Balíček na cestu: 
2 ks rožok so syrom a s paprikou, napolitánka, banán, 
0,3 dcl džús 

 

 

Nápoje ku každému jedlu: voda   

Chlieb: ku každému jedlu 


