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l |2 si niekedy pocul/a o « psy-
cho-neuro-imunolégii » ? Ten-

to vyraz hovori o tom, Ze vasa
psychika a vase nervy (« neuro »)
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maju doélezity vplyv na vas imu-
nitny systém. 80 % ochoreni ma
psychicku priginu. Co vlastne za-
hffa zdrava psychika? Doélezitym
prvkom su zdravé vztahy. My lu-
dia sme zamerani na vztahy — ako
partneri, rodiCia, kolegovia atd.
Nezdravé vztahy sposobuju teles-
nu a emocionalnu nepohodu. Ale
zdravé vztahy pozitivne posobia
na tvoj imunitny systém prostred-
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nictvom mysle. Otvorena komu-
nikacia, laskavost, Ucta a dovera
sU pre dobré vztahy dolezité. Mas
zaujem zlepsit svoje zdravie? Bu-
dovanie dobrych « vztahov » je
cesta, ako to dokazat! ®

Zacat sa da
uz dnes!

www.secretsofwellness.org
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