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dravé vztahy nie st dielom nahody! Ci uZ si
Zto uvedomujeme alebo nie, v kazdom mo-
mente sa nachadzame v réznych vztahoch — k
rodicom, detom, partnerovi ¢i ku kolegom. Ak
su tieto vztahy budujlice, potom je nas imunitny
systém posilneny a rastie aj nasa schopnost bojovat
s ochorenim.

Kym niekto si vztahy v rodine uziva, pre iného su
zdrojom utrpenia. Zlyhavajlce vztahy — v désledku
hadok, nasilia, zneuzivania alebo inych partner-
skych problémov — m6zu mat velmi zavazny vplyv
na zdravie tych, ktori st v nich Uc¢astni. Vysledkom
moze byt nespavost, depresia, bolest hlavy alebo
vyCerpanie. Nezdravé vztahy nar($aju nas stav
pohody. Na druhej strane vSak potrebujeme jeden
druhého. Znamy filozof a lekar Viktor Frankl sa
raz o zmysle Zivota vyjadril takto: « Clovek ob-
javi zmysel svojho Zivota vtedy, ked sa uchyli k
nieComu alebo k niekomu. » Apostol Pavol to
dalej rozvadza, ked hovori: « Nikomu nebudte
ni¢ dizni, okrem toho, aby ste sa navzajom mi-
lovali... » (Rim 13,8)

Ako mézem prispiet k tomu, aby moje vztahy
opét prekvitali? Pre Gspesné vztahy su nevy-
hnutné dobré komunika¢né zru¢nosti: Nauc-
me sa vyjadrovat svoje pocity a tiez sa zauji-

mat o to, ¢o citi ten druhy! Je mozné naudit

sa tiez odpusteniu a vdaénosti.

Opat oslov partnera, rodicov, deti, kolegov
a zacni so svojimi vztahmi nanovo! A budes
to ty, kto z toho bude mat najvacsi uZzitok.
Rovnako ako zdravie, ani zdravé vztahy nie
su dielom nahody! Je to v tvojich rukach!

Dr. Klaus Gstirner

Lekar a
psychoterapeut ; }\\ 1




