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Tohtoro¢né prednasky krestanského do-
mova maju nazov ,Evanjelium vztahov*.
Pozyvaji nds, aby sme hlbsie nahliadli
a pochopili vztahovi rovinu biblického tex-
tu, ktord je skrytd v rodinnych pribehoch.
Pomocou prednasok sa zameriame okrem
iné¢ho aj na dolezité vztahy v nasom Zivo-
te, pricom nam pomdzu konkrétne rady
a odportdania. Budeme spolo¢ne uvazo-
vat o vztahu k sebe samému, k ostatnym
a k Bohu. Nakoniec si vezmeme pod drob-
nohlad lasku, ktord je samotnym hybate-
Tom kazdého dobrého vztahu.

Svojim obsahom a zameranim sa pred-
nagky dotknu ¢o najsirsej skupiny (itatelov.
Nezavisle od toho, ¢i su vo zvizku manzel-
skom, planuji don vstupit, alebo st slobodni.

Prednasky st skvelou prilezitostou stretnu-
tia pri spolo¢nom stole, ktory nds pohosti svo-
jimi darmi. S vda¢nostou voci Bohu sme stra-
vili spolo¢né chvile, vzajomne sa povzbudili
a takto dali najavo nasu spolupatri¢nost.

Prajem vam pozehnany a hodnotny ¢as pri
$tadiu a modlitbach, straveny v kruhu tych, na
ktorych vém zélez... ©

OLiver Porovic,
VEDUCI ODDELENIA KRESTANSKEHO DOMOVA

Dolezité!

Tohtoro¢né prednasky krestanského do-
mova budi s malou zmenou. Obsahuju ,,len
pat prednasok, resp. Sest. Zvladnutie $iestej
zévere(nej Casti (odpori¢ame na sobotu)
bude zalezitostou nasho kolektivneho usilia

(viac sa o tom docitate v zédvere samotnych
prednasok).

0 autorovi:

Autorom prednasok je Dr. Mihalec Gabor,
ordinovany kazatel v Madarskej tunii CASD.
Brat Mihalec je zdroven unijny veddci oddele-
nia Krestanského domova.

DIhé roky skima oblast partnerskych vzta-
hov a rodiny, pri¢om v danej problematike ziskal
odbornu kvalifikiciu ako rodinny terapeut a vy-
chovny poradca a napisal viac ako tucet knih.
Medzi najvyznamnejsie patri napr.: ,Obrtckova
terapia“ — prirucka Stastného manzelstva (vyslo
vanglictine, vyd. Review and Herald) a iné, ktoré
sa venuju efektivnej komunikdcii medzi partner-
mi a plnohodnotnému Zivotu.

Mihalec Gabor ziskal teologické vzdelanie
(T. H. Friedensau) a svoje $tidie ukoncil na re-
formovanej Univerzite Karolya Gaspara v Bu-
dapesti v oblasti pastoralnej psychologie (PhD).

So svojou manzelkou Dorotou (ved. odd.
deti v Madarskej tinii) a s dvoma dospievajuci-
mi detmi Boglarkou a Viktorom ziju v Sindor-
falva, v juhovychodnej ¢asti Madarska.

PS.

Pouzity materidl bol pévodne podkladom
prednasok tdbora krestanského domova v Nor-
skej 4mii v roku 2014. Autor praje Citatelom
modlitebného tyzdiia KD 2015 hojnost BoZieho
pozehnania, iZitku a ,evanjelia“v dobrych vzta-
hoch...
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Existuju tri rozne sposoby, ako mozete Citat
Bibliu: ¢ierno-bielo, viacfarebne a v 3D. Cim
hlbdie Studujete Pismo, tym bezpecnejsi je
vas vztah s Bohom a tym lepsie rozhodnutia
urobite vo svojom kazdodennom Zivote. Mite
odvahu hibsie sa pozriet na to, ¢o ma Boh pri-
pravené pre vas a vasu rodinu?

Citanie Biblie v 3D

Cielom prvej prednasky je predstavit ramec,
pevny zaklad pre vSetky dalsie témy, ktoré bu-
deme Studovat pocas tohto tyzdna a budd sa ty-
kat vztahu k sebe samému, k inym (zvlast k na-
$im partnerom) a k Bohu. Spominam si na svoje
detstvo, ked som mal vo svojej izbe Ciernobiely
televizor Grundig s 38-centimetrovou uhlo-
prieckou. Mladej generdcii chcem vysvetlit, Ze
to bol typ televizora, ktory mal za obrazovkou
obrovsku debnu. Kedze som velkym fantisikom
dobrych filmov, stravil som logicky vela ¢asu
pozeranim televizie. Vi¢sinou véak obraz v tele-
vizore vyzeral, ako keby som sledoval cez okno
padajuci sneh. Hercov som fahko rozpoznal, no
sledovat film bol naozaj orieSok. No nakoniec
sa v roku 1983 revolucia v zdbavnom priemys-
le prestahovala priamo do nasej obyvacky. Moj
otec kupil farebny televizor Grundig s obrazov-
kou, ktord mala 54-centimetrovu uhlopriecku.
Bol to zazrak, lebo film doslova ozil. Pozeral
som ten isty film, bol v8ak uplne iny, plny fa-
rieb a zivota. Viete vSak, ¢o sa mi paci najviac?
Ked si nasadim tie zvlastne okuliare a sledujem
filmy v 3D. Takto si viem film najviac vychut-
nat. Nielenze ho sledujete, ale stavate sa sucas-
tou jeho pribehu. Vidite, ako motyl pristava na
konceku vasho nosa. Mozete doslova vnimat
priestor medzi stromom a budovou, ktora je za

Citanie Biblie v 3D

nim. Alebo sa mdzete takmer dotknut Cepele
meca Jacka Sparrowa.

Preco vam to rozpravam? Nie, neobavajte sa,
tato prednaska je naozaj o vztahoch. Pokial ide
o vztahy, zistil som, Ze existujd tri rézne sposo-
by, ako mézeme citat Bibliu. Poznam vela ludi,
ktori ¢itaju Bibliu takpovediac ¢ierno-bielo. Pre
takychto Tudi je vSetko cierne alebo biele. Niek-
tori ludia zistili, Ze existujui tiez iné farby, a tak
¢itaju biblické pasaze tykajice sa vztahov fareb-
nym sposobom. Nakoniec ndm zostava len malo
Tudj, ktori ¢itajii Bibliu 3D $tylom, ked text oZiva
a stava sa sucastou ich Zivota. Pozrime sa teraz na
tieto tri r6zne pristupy.

1. Cierno-biele &itanie Biblie

Biblia je plnd textov, ktoré velmi jasne vyme-
dzujt pravidla fudskych vztahov. St to velmi jed-
noznac¢ne formulované, jasne pochopitelné, ¢ier-
no-biele vyhlasenia, pravidla a zakony. Vicsinou
ich nachadzame v Starej zmluve. Niektoré z nich
st dokonca v Desatore. Napriklad:

,Cti svojho otca a svoju matku, aby si dlho
zil v krajine, ktoru ti da Hospodin, tvoj Boh!*
(Exodus 20,12; piate prikézanie)

»Nezabijes!“ (Exodus 20,13; Sieste prikdzanie)

»Nescudzolozi§!“ (Exodus 20,14; siedme
prikazanie)

Jasné cierno-biele vyhldsenia mdzeme najst
aj v 3. MojziSovej knihe, kde sa pise: ,Nikto sa
nesmie priblizit k svojej pokrvnej pribuznej, aby
ju svojim pomerom zneuctil.“ (Levitikus 18,6)
A existuje vela dalsich vyrokov, ktoré nechcem
teraz citovat, pretoZe st hutnym pokrmom pre
dospelych. To, ¢o maju tieto texty spolocné, je,
ze st velmi jasne formulované. Nemusite o nich
vela premyslat a lahko ich mézete uviest do pra-
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xe, pretoze st zrozumitelné. Na druhej strane,
ak budete podla nich konat, ale neurobite ni¢
navyse, nezaruci vam to $tastny, spokojny Zzivot,
trvalé manzelstvo alebo dobry vztah so svojimi
detmi. Toto st len minimalne poZiadavky tyka-
juce sa moralneho a dobrého Zivota, ale musite
k nim pridat este nie¢o navyse. Postacia vim na
prezitie vasho manzelstva. Ak vsak cheete prezit
va$ vztah naplno, potom potrebujete este nieco
viac. A tu sa dostavame k farebnému ¢itaniu bib-
lickych textov.

2. Farebné cCitanie biblickych textov

Samozrejme, Ze potrebujeme cierno-biele
videnie, ale v Biblii sa hovori viac o vztahoch,
nez len ,Nebudes podvadzat svoju manzelku!*
Preto potrebujeme hlbsie pochopenie, ktoré
ndm predstavil samotny Jezis. On predklada
staré prikdzania a ukazuje nam ich hibku a bo-
hatstvo. Sledujeme ten isty film, ale odrazu sa
stava zivym a farebnym. Uvedme si niekolko
prikladov:

Vo svojej kdzni na hore hovori Jezis
o manzelskej vernosti. Zacina definiciou
vernosti, ako o nej spolo¢nost v tych dioch
premyslala. Svojej manzelke je muz verny,
ked nema Ziadny sexualny vztah s inou Ze-
nou. Tak ako raz povedal Bill Clinton: ,Ne-
mal som sexualny vztah s touto Zenou.“ Jezis
viak ide este dalej: ,,Poculi ste, Ze bolo pove-
dané: Nescudzolozi§! Ja vam v$ak hovorim:
Kazdy, kto sa ziadostivo pozera na Zenu, uz
s nou v srdci scudzolozil.“ (Matd§ 5,27-28)
Zjednodusene povedané, ocitnut sa v posteli
niekoho iného je posledny bod dlhého pro-
cesu. Tento proces sa za¢ina v deil, ked moja
manzelka prestdva byt najdolezitejSou oso-
bou v mojom zivote. Deje sa to vtedy, ked
pred nou za¢inam skryvat niektoré zakutia
svojho vnitra. Zacina sa to, ked jej uz neno-
sim kvety pocas vSednych dni.

Od Jezisa sa mdzeme naucit veci, ktoré
by sme nemali robit, ked si chceme udrzat
fungujuce manzelstvo. Tiez ndm vsak ho-
vori, ¢o mozeme urobit, aby sme si udrzali
nase manzelstvo plné zivota, farebné a tast-
né. Paci sa mi, ako to vyjadruje David Mace:
»Po prvé, vietko, ¢o Jezi$ povedal o milu-
jucich vztahoch (niekedy o tebe a tvojom
bratovi), ma priamy dosah na teba a tvojho
partnera. Po druhé, bohatd a hlboka kvali-
ta Jeho vlastnych osobnych vztahov s inymi
poskytuje hojné priklady lasky v akeii. Po
tretie, revolu¢ny postoj voci zenam vynika
v priamom kontraste k prevlddajicim nazo-
rom Jeho doby.“ (David a Vera Mace, Laska
a hnev v manzelstve, str. 69)

Mohol by som uviest aj dalsie priklady,
ako Jezi§ vyklad4 staré zakony a naplita ich
novym zivotom. Napriklad pripad vrazdy,
ked Jezi$ vysvetluje, ze zabitie sa neodohrd
az vtedy, ked niekomu vrazite néz do chrbta.
Vrazda sa za¢ina uz v momente, ked sa hnev
dostdva spod vadej kontroly. Myslim vsak, ze
rozumiete tejto myslienke a pochopili ste, aky
je rozdiel medzi Cierno-bielym a farebnym
pohladom.

3.3D perspektiva

Existuje aj tret spdsob, ako mozeme vni-
mat biblické texty tykajuce sa vztahov. Na to
vsak potrebujeme $pecidlne okuliare, ktoré
nam odhalia hlbsie porozumenie posolstva,
ktoré je ukryté v danom texte. Dovolte mi
uviest tri priklady:

1. priklad

Dama okolo $tyridsiatky: Ako méze najst
toho pravého muza, ktorého Boh pre fu
stvoril? Ako si moze byt istd, kto je ten pra-
vy? Muz okolo patdesiatky: So svojou prvou
manzelkou sa ¢asto hddal, ¢o nakoniec vied-
lo k rozvodu. Ocividne nebola pre neho tou

4
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pravou a teraz dufa, Ze jeho druha manzelka
je naozaj tou, ktort Boh pre neho ur¢il. Uve-
domujete si, aky problém sa skryva za tymito
otazkami? Existuji dva odlisné modely, ako
premyslame o vybere partnera. Jeden model
hovori, Ze niekde vo svete je jedind osoba,
ktora je stvorend na to, aby sa stala mojim
partnerom na cely Zivot. Mojou ulohou je
ndjst tato jedinecnu osobu, zobrat si ju a po-
tom moj zivot bude $tastny, az kym nezom-
rieme. Druhy model je modelom kompatibi-
lity. Vo svete moze byt pittisic Zien, z ktorych
kazda by sa potencidlne mohla stat mojou
manzelkou a ja si mézem slobodne vybrat tu,
ktorej sa cely odovzdam. Ktory z tychto mo-
delov je biblicky? V knihe Rut sa nachadza
velmi jasna odpoved, ked sa pozrieme na text
tou spravnou optikou. Ked manzel a synovia
Noémi zomieraji, Noémi sa obrati k svojim
nevestam: ,Chodte, vritte sa kazda do domu
svojej matky. Nech je k vim Hospodin taky
laskavy, ako ste vy boli k zosnulym i ku mne.*
(Rut 1,8) Jedna zo Zien sa vracia k svojej rodi-
ne, ale td druhd - Rut - trva na tom, Ze pdjde
so svojou svokrou: ,Nenuf ma, aby som ta
opustila a odvratila sa od teba. Kamkolvek
pojdes ty, ta pojdem i ja, a kde bude§ byvat
ty, budem byvat i ja, tvoj fud bude mojim
fudom a tvoj Boh bude mojim Bohom. Kde
zomrie§ ty, tam zomriem i ja a tam budem
pochovana! Nech ma Hospodin potresce,
ako chce, a nech este pridd, ak by ma od teba
odlucilo nie¢o iné nez smrt.“ (Rat 1,16-17)
Myslite si, Ze manzelstvo Rut a Kiljona, syna
Noémi, bolo dobrym manzelstvom? Bola to
Bohom dand sprédvna volba? Verte mi, ked
vasa svokra povie, Ze ste dobrou manzelkou
pre jej syna, ma to velky vyznam. Mozeme sa
zhodntt, ze mala naozaj dobré manzelstvo?
Ale potom sa opét vydava. Bolo teda jej man-
zelstvo s Béazom dobré? Odpoved mozeme
ndjst u Boaza, ked hovori Rut: ,Dcéra moja,

nech ta pozehna Hospodin! Touto vernostou
si prevysila svoju pociato¢nu vernost, lebo
si nechodila ani za chudobnymi, ani za bo-
hatymi mladencami. Teraz sa uZ neboj, dcé-
ra moja, urobim pre teba véetko, ¢o si budes
priat. Ved vSetok moj fud v brane mesta vie,
Ze si stato¢na zena.“ (Rut 3,10-11) Ked muz
v tom case hovoril so Zenou s takouto uctou,
znamenalo to, Ze ju miloval a bol jej hlboko
odovzdany. Nemame teda dovod, aby sme
sa domnievali, Ze to nebolo dobré manzel-
stvo. Tu mdme biblicky dokaz, ze jedna Zena
(v nasom pripade Rut) moze byt kompatibil-
n4 s viacerymi muzmi (Kiljén a Béaz). Ci je
manzelstvo dobré, alebo zI¢, nezalezi v prvom
rade na vybere partnera, ale na usili, ktoré par
vynalozi na budovanie svojho vztahu.

2. priklad

Mladd dvadsatroéna Zena pride s otdz-
kou: Co si myslim o jej vztahu? Je tento mla-
dy muz tym pravym, za ktorého by som sa
mala vydat? Aby som cestne povedal, nerad
ddvam odpovede na otizky tohto druhu.
Je to jej volba a ja nechcem byt za to zod-
povedny. Ked vSak mame nasadené spravne
okuliare, Biblia nam poskytuje vhodné od-
povede aj na tieto otdzky. ,Samson zisiel do
Timny a tam sa zahladel do jednej z filistin-
skych dcér. Ked sa vratil domov, ozndmil
svojmu otcovi a matke: V Timne som videl
jednu z filistinskych dcér, ti mi teda vezmite
za zenu.“ (Sudcom 14,1-2) Tato mladd Zena
potrebuje najst vlastnu odpoved na svoju
otazku, ale ked ¢itam tento text, na mysel mi
prichddza niekolko otdzok: Ako tento mlady
muz o tebe hovori? Vola ta po mene alebo
hovori o tebe len ako o svojej Zene alebo svo-
jom dievcati? Ako tento mlady muz zvlida
rozhodnutia? On rozhoduje a ty posluchas
alebo chce pocut aj tvoj nazor a potom do-
spejete k spolo¢nému rozhodnutiu? Pokra-
¢ujme dalej v pribehu Samsona: ,Otec a mat-
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ka ho prehovirali: Nie je azda medzi dcérami
tvojich bratov a v celom tvojom lude Zena, Ze
si chce§ vziat Zenu spomedzi neobrezanych
Fili$tincov? Samson vsak otcovi odvetil: Tuto
mi vezmi, lebo ona sa mi pa¢i.“ (Sudcom
14,3) Pytam sa znova, ako sa sprava k svojim
rodi¢om? Prejavuje im tctu a vazi si ich hod-
noty? Co ten chlapec miluje na tebe? Miluje
tvoje vnutro, tvoj §tyl, sposob myslenia alebo
sa riadi len podla seba? ,Potom Samsonova
zena s pla¢om pred nim vravela: Ty ma len
nendvidi$ a nemiluje$ ma. Mojim sitkmenov-
com si dal hadanku a mne si ju neprezradil.
Samson jej povedal: Veru, to som neprezradil
ani otcovi, ani matke, a tebe by som to mal
prezradit? (Sudcom 14,6) Ako sa ten chlapec
stavia k otdzke ddvery? Vpusta ta do svojho
vnutorného sveta a do akej miery ti dovoli
byt sucastou jeho Zzivota? Staci to na to, aby
si sa mu odovzdala? Je zavisly od svojich ro-
dicov? Bude$ pre neho tou najdolezitejsou
alebo budes v poradi vidy druhd po jeho
matke, ktorej nazor bude pre neho vidy dole-
zitejdi a jej jedlo stdle chutnejsie? ,,Rozpaleny
hnevom odisiel hore do otcovského domu.
Samsonovu Zenu dali potom jednému z jeho
druzbov, ktory bol Samsonovym priatelom.*
(Sudcom 14,19-20)

3. priklad

Rodic¢ia tinedZerov sa ma casto pytaju:
Na$ syn bol takym milym chlapcom, seda-
val v zbore v prvej lavici, spieval v spevokole,
ale teraz musime zdpasit kazdu sobotu, aby
s nami vobec isiel do zboru. Pre¢o nemoze
byt taky, aky bol predtym? Znovu si pre¢i-
tajme biblickd odpoved na tato otazku. Sme
pri poslednej veceri, ked ¢itame: ,Tak prisiel
k Simonovi Petrovi. Ten mu povedal: Pane, ty
mi chce$ umyvat nohy? Jezi§ mu odpovedal:
Co ja robim, to ty teraz nechépes, ale neskor
pochopis. (Jan 13,6-7) Co majt tieto texty
spolo¢né s nagimi tinedzermi? V skuto¢nosti

velmi vela. Od JeZia sa mozeme naulit sprav-
nemu postoju voci nadim defom, o ktoré sa
tak velmi bojime. Dokazeme prijat nase deti
ako nedokoncené produkty? Napriek tomu,
ze ich pozndme ako svoje topanky, dokaze-
me im doverovat, ¢i sa rozhodnu v kritickej
situdcii spravne? Ci budt staf na sprévnej
strane? Ak to Jezi$ dokazal so svojimi u¢enik-
mi, mdZeme sa aj my pokusit zaujat rovnaky
postoj voci nasim detom. Mali by sme sa na
ne pozerat nie ako na ,dokoncenych tvrdo-
hlavych jedincov®, ale ako na bytosti, ktoré sa
stale rozvijajt, ktoré disponuju ovela va¢simi
schopnostami, nez aké v nich vidime teraz.
,Co ja robim, to ty teraz nechapes, ale neskor
pochopis.“ A takto to m4 byt.

Musime zodpovedat este jednu otdzku.
Ako moézeme ziskat takéto 3D okuliare? Od-
poved mozeme ndjst v troch jednoduchych
krokoch:

1. Musime poznat Bibliu. Duch Svéty ndm
pripomenie v naSej mysli len tie texty, ktoré
tam uz st. Preto potrebujeme ¢itat Bibliu pra-
videlne.

2. Budte zapaleni pre vztahy a zvlast
pre vase rodinné vztahy. ,Stretli sme mud-
re a krestanské rodiny. Jedna z nich mala
pit ulov a pat deti. Tato rodina mala knihy
o vcelach, ktoré by zaplnili kniznicu - ale
ziadnu knihu o tom, ako vychovéavat deti!
Kiezby sme boli prave takymi odbornikmi
na vychovu deti ako farmar na farmarcenie,
automechanik na opravu dut alebo remesel-
nik na svoje remeslo! Alebo keby sme vedeli
aspon tolko o dietati, kolko vieme o choro-
bach nasho dietata.”

3. Majte odvahu ¢itat Bibliu, ako keby
ste ju citali po prvykrat. Prili§ ¢asto nepre-
mysfame a nehovorime o biblickom posol-
stve, ale skor o spravnom vyklade biblického
textu. Tymto branime Duchu Svitému, aby
nam dal nové svetlo.

6
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Otazky na zamyslenie a diskusiu

1. Preco je potrebné ¢itat Bibliu inak ako
ostané knihy?

2. Zmenili sa ¢asom tvoje nazory na Bib-
liu? (Uved ako a preco.)

Mna, seba a ja

Ked premyslame o vztahoch, musime pre-
skiimat minimélne tri urovne: vztah k sebe
samému, vztah k inym ludom a vztah
k Bohu. Préve na to sa chceme zamerat po-
¢as nasho modlitebného tyzdia. Dnes sa do-
kladne pozrieme na to, ako milovat a prijimat
seba samych.

Moéze byt clovek slivnou popovou
hviezdou, ak ma velké brucho, je holohla-
vy, navy$e ma problémy s chrbticou a dobre
nepocuje? Odpoved: samozrejme, Ze ano.
Existuje muz, ktory ma vietky tieto prob-
lémy, a napriek tymto prekazkam vydal uz
Styridsatpat solovych albumov a nahral pies-
ne k piatim filmom. Narodna akadémia hu-
dobnych ument a vied ho niekolkokrat oce-
nila Grammy a Akadéma filmovych umeni
a vied mu udelila Oscara. Phil Collins ma
vietko, ¢o ho predurcuje NEBYT celebritou,
a predsa je jednym z najvyznamnejsich hu-
dobnikov poslednych dvoch desatro¢i. Cim
je vynimocny? Velmi Casto pocujem [udi,
ako o sebe hovoria: ,,Ja som uz prili§ stary,
prili§ plesaty, som velmi tu¢nd, mdm vela
vrasok a pieh, som prili§ chudobny, som pri-
1i§ mlada, som prilis...

Pravda je, Ze my vSetci mdme moc roz-
hodnut o nasej buducnosti, prili§ casto si
v$ak tuto moc neuvedomujeme a Zijeme nas
zivot takpovediac naprazdno.

3. Zmenila Biblia tvoje nazory? (Uved
priklad ako.)

4. Ako citat Bibliu, aby neustale obohaco-
vala moj Zivot?

Ked' ste sa narodili, Boh vas obdaril niekol-
kymi moznostami, vlastnostami a schopnosta-
mi viest $tastny a uspesny Zivot. Jeho najvicsou
tazbou je vidiet vas i vo velmi kvalitnych vzta-
hoch, $tastnych a zdravych, obklopenych dobry-
mi fudmi. Ci sa to vsak stane, zélezi na mnohych
faktoroch a jednym z nich si prave ty. Paci sa mi,
ako to Boh vysvetluje JeremidsSovi: ,,Slovo Hos-
podina mi zaznelo takto: Skor nez som ta utvoril
v matkinom Zivote, poznal som ta; skor neZ si
vysiel z lona, posvitil som ta; ustanovil som ta
za proroka pre pohanov. Povedal som: Pane moj,
Hospodin, ved neviem hovorit, lebo som este len
chlapec. Hospodin mi v$ak povedal: Nehovor:
Ja som chlapec, lebo pojdes ku komukolvek ta
poslem a povies vietko, ¢o ti prikazem! Neboj sa
ich, ved ja som s tebou, aby som ta vyslobodil -
znie vyrok Hospodina. (Jeremias 1,4-8)

V tvojom vnitri sa ukryva tvoje ja plné
potencialu. Takd tvoja podoba, ktortt mas do-
siahnut, pretoze to chce Boh. Je to potencial-
ne tvoja najlepsia podoba. V skuto¢nosti vsak
existuju tri scendre pre tvoj Zivot.

1. Nedosiahnes svoju najlepsiu podobu a zi-
jes zivot, ktory je pod tvoju troven - moznosti,
kvality aj schopnosti.

2. Vyuziva$ vsetky svoje moznosti, kvality
a schopnosti a Zije$ v harmonii s tou najlepsou
podobou seba samého. Miluje$ a re$pektujes
seba samého a prebtidzas v sebe to najlepsie.
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3. A niekedy dokonca vidim aj tretiu verziu.
St Iudia, ktori idu za svoje viditeIné moznos-
ti a urobia nieco, ¢o by od nich nikto necakal.
Spieva o tom Josh Groban vo svojej sldvnej
piesni Ty ma dvihas, ked hovori: ,,Dviha$ ma
vy$$ie, nez mozem byt.”

Jezi§ povedal: ,,Miluj svojho blizneho ako
seba samého.“ (Marek 13,31) Tradi¢ny vyklad
tohto textu kladie doraz na blizneho. Mozeme
ho tiez klast na nas samych. Nebudete schopni
milovat svojich bliznych, pokial sa nenaucite
milovat, prijimat a re$pektovat samych seba.
A tak mozeme povedat: Miluj seba, aby si mo-
hol milovat svojho blizneho!

Aké problémy budeme mat, ak nedokaze-
me milovat samych seba?

Problémy pri vybere partnera
a v manzelstve

1. Nespravna predstava o sebe samom
obmedzuje va$u kapacitu milovat a prijimat
inych.

Ked milujeme a re$pektujeme samych seba,
ziskavame slobodu, aby sme sa mohli sustredit
na iného cloveka. (Princip jednej tretiny)

2. Nespravna predstava o sebe ovplyvni
vase rozhodovanie pri vybere partnera.

Kazdy hodnoti seba samého podla stup-
nice od jedna po desat. Ak si myslim, Ze som
trojka, budem sa obzerat po dievcatach, kto-
ré su na stupnici medzi dvojkou a trojkou.
Neviem si predstavit, Ze by dievca z urov-
ne osem bolo mojou partnerkou. Ked vsak
premyslam o sebe ako o deviatke, vidy sa to
skon¢i uplne inak.

3. Nespravna predstava o sebe moze spo-
sobit, Ze budete pouzivat sex na dokazovanie
svojej hodnoty.

Mnoho Zien si mysli, Ze sa musia muzo-
vi odovzdat rychlo a dat mu o najviac, aby
si ho udrzali vo vztahu. No tato predstava je

nespravna. V minulosti nas cvi¢ili, ako zabijat
drakov, aby sme dokazali, Ze sme hodni bozku
princeznej. Aby sme si teda nie¢o vazili, musi-
me o to bojovat.

4. Nespravna predstava o sebe moze sposo-
bit, ze budete tolerovat tyranie.

Cital som tatistiku, Ze pocet evidovanych
pripadov doméceho nasilia v Norsku stapol
za poslednych desat rokov o 500 percent a Ze
jedna zo $tyroch Zien zakusi pocas svojho Zi-
vota domdce nasilie. V Madarsku zomrie na
nasledky doméceho nasilia kazdy tyzden jed-
na zZena a kazdy mesiac jedno dieta.

Problémy v nasom rodicovstve

Spominam si na jednu mladd damu, ktora
prifla do mojej poradne, pretoze si nemohla
ndjst spravneho partnera a bala sa, Ze bude
musiet zostat do konca Zivota sama. Ked som
sa jej opytal na jej predoslé vztahy, povedala
mi, Ze z nejakych zdhadnych dévodov mala
vidy starsich partnerov, ktori trpeli roznymi
zavislostami. Jej posledny partner bol o pit-
nast rokov star$i a mal problémy s alkoholom.
Iny bol zas o desat rokov star$i a mal vazne
problémy s hazardnymi hrami.

Potom som sa jej opytal na otca. Hovorila
mi o ¢loveku, ktory nikdy nemal ¢as na svo-
ju dcéru, ktory sa zaujimal iba o svoje prob-
lémy, nikdy nepovedal, aki ma roztomilu
a krasnu dcéru a nikdy svoje deti neobjal
a nepohladkal. Jedinou vynimkou bol mo-
ment, ked bol opity. Vtedy bol tym najlaska-
vej$im otcom na zemi. Zobral si svoju dcéru
na kolend, pobozkal ju na tvar na dobrt noc
a volal ju princezna. Toto diev¢a vyrastlo
s hlbokou tizbou po otcovom prijati, s hl-
bokym pocitom neistoty o svojej Zenskosti.
Niet divu, Ze ju vzdy pritahovali star$i muzi,
ktori predstavovali urcitu nahradu za lasku
jej otca. A zaroven sa naucila, Ze len zdvisly
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¢lovek dokaze vyjadrit svoju lasku. Z tohto
prikladu mozete vidiet, Ze milovanie samych
seba ma dosah aj na dal$ie generdcie. Ak mi-
lujeme a re$pektujeme samych seba, moze-
me dat nasim detom silny zaklad a spravnu
predstavu o sebe samych. Ked v$ak mame
problém prijat samych seba, bude to mat bo-
lestivy vplyv nielen na nase Zivoty, ale tiez na
zivoty nasich deti.

Co mbzeme urobit?

V Zalme 139,13-16 ¢&itame: ,Ved ty si mi
utvoril ladviny, v matkinom Zivote si ma utkal.
Dakujem ti, Ze si ma predivne utvoril; tvo-
je skutky su obdivuhodné, to si velmi dobre
uvedomujem. Moje kosti neboli skryté pred
tebou, ked som vznikal v skrytosti, utkdvany
v najspodnejsich castiach zeme. Tvoje o¢i ma
videli uz v zdrodku, véetko to bolo zapisané
v tvojej knihe; dni boli urcené, skor nez kto-
rykolvek z nich nastal.“ Uvedomujete si, ¢o
v tomto Zalme hovori zalmista David? Hovori
o sebe ako o Bozom diele a hovori, Ze Bozie
skutky st nadherné. Ako keby hovoril: Ja som
nadherny! To je nieco, ¢o potrebujeme zazit.
Napocitajte do troch a povedzte si: Som nad-
herny! Co mozeme urobif pre to, aby sme zis-
kali pevnu sebahodnotu?

1. Pouzi moc vyhlasenia ,,Ja som...“

Spoznali ste uz moc vyhlasenia ,,Ja som...?*
Kedykolvek poviete ,Som prili§ stary®, sta-
roba pride pod vase okno a povie si: ,Niekto
ma vola.“ Pride dovniitra, sadne si na vas krk
a zostane tam. Zakazdym, ked poviete ,Som
Skaredy*, $karedost si mysli, Ze ju pozyvate do
svojho Zivota, nastahuje sa do vdsho domu
a zostane tam. Takto to pokracuje cely den.
Pozrieme sa do zrkadla a povieme: ,,Som una-
veny, som vraskavy, plesaty, stary, som...“ Ked
zaCiname pracovat, hovorime: ,Nemam dar,
som roztrzity, som neprakticky, som...“ Pri-

deme domov k nasej rodine a povieme: ,,Som
netrpezlivy, prili§ prisny, nespokojny, som...“
A tak je ¢as zmenif tento princip. Za¢ni do
svojho Zivota pozyvat vlastnosti, ktoré by si
chcel mat. Povedz: ,,Som silny, zdravy, talento-
vany, pekny, zaujimavy, zdbavny, mily, som...
A ak sa pytate, ¢i je to biblické, dovolte mi, aby
som precital text z Joela 4,10: ,,Slaby nech po-
vie: Som hrdina!

2. Pouii Bozie zaslibenia v kazdoden-
nom Zivote

Zistili ste, ze biblicka historia bola napi-
sand fudmi, ktori mali odvahu dovolavat sa
Bozich zaslubeni? Dovolte, aby som vam to
dokazal kvizom. Poviem vam niektoré velmi
dolezité mena a vy mi povedzte, v ktorom
biblickom pribehu sa objavuji. Sammua,
Palti, Gaddi, Nachbi. (Numeri 13) Ako je
mozné, ze ich hned nespoznavate? Myslel
som si, Ze ste fudia Pisma. Poznate mend Ka-
leb a Jozua? Vsetky tieto mena sa objavuju
v tom istom pribehu. Co ich viak odlidu-
je? Preco si pamdtdme mena Kileb a Jozua
a pre¢o zabudame na vietkych ostatnych?
Chcem vam preto pripomenut tento pribeh
niekolkymi slovami. Mojzi§ si vybral dva-
nastich muzov, aby preskumali zaslibent
zem ako $pioni. A tak stravili $tyridsat dni
v Kandane, skamali krajinu a jej obyvate-
lov, potom sa vratili a podali spravu. Ludia,
ktorych mend ste nespoznali, povedali, ze
je nemozné dobyt tito zem. Mestd su vel-
ké, vojaci st silni a ich zbrane ni¢ivé. Kaleb
a Jozua v$ak hovorili inym jazykom. Citovali
Bozie zaslubenie a povedali s plnou déverou,
ze Boh ich bude viest a nemaju sa ¢oho bat.
A toto ich odlisovalo. Musime sa nautit po-
uzivat BoZie zaslubenia v nasich kazdoden-
nych zivotoch.

3. Nezabudni, Ze si este ,,nedokonceny*

Samozrejme, Ze vSetci mdme svoje slabé
stranky a nedokonalosti, pretoze inak by sme
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nepotrebovali Spasitela. V nasich Zivotoch st
stranky, ktoré chceme rozvijat a stat sa lep-
$imi. Ak vam ni¢ neprichddza na mysel, len
sa opytajte svojho partnera. Z toho dovodu
nezabudnite, ze ste stile vo ,vystavbe® Po-
dobne hovori Pavol Filipanom: ,Som pre-
sveddeny, ze ten, ¢o vo vas zacal dobré dielo,
ho aj dokondi, az do dnia JeZisa Krista. (Fili-
panom 1,6) Boh na vés stdle pracuje. Budte
trpezlivi a nekritizujte nedokonceny produkt.
Pavol nam tiez prizvukuje koneény termin
dokoncenia Bozieho diela v nés: ,do dna Je-
ziSa Krista.“ Nie je to to isté, ¢o neustale pre-
zivame s nasimi detmi? Vidime, aké sg, ale
zéroven vidime, ¢im sa moZu stat.

Pozerdm sa na svojho syna a vidim dob-
re vyzerajuceho mladého muza. Pracuje
v $tylovej kanceldrii vo firme venujucej sa
pocitatom. Je $portovy typ v dobrej fyzickej
kondicii, zdravy a silny a jeho kolegovia ho
akceptuju a re$pektuji. Je hlboko odovzda-
ny Bohu, spravodlivy k inym a verny svojej
manzelke. Cita biblické pribehy svojim de-
tom, ktoré su hrdé na to, ze patria do tejto
rodiny. Hladim na svoju dcéru a vidim kras-
nu mladu Zenu, ktort jej manzel miluje a cti
si ju. Pracuje ako ucitelka v $kolke a je velmi
oblibend medzi defmi a ich rodi¢mi. V so-
botu hra v zbore na klaviri a spieva v chére
na Boziu slavu. U¢i deti Bozej laske a pod-
necuje v nich zdravé sebavedomie. Takto
sa neustdle pozerame na nase deti a Boh sa
tak isto pozera na nds. Spominam si na jed-
nu zenu, ktord mala vo svojom Zivote vset-
ko, ¢o si zena moze priat. Mala milujiceho
manzela, bola zdrava a velmi bohatd. Mala
vSak problém, ktory je dokonca aj dnes pre
mnohé zeny velkou vyzvou - bola neplodna.
V tych dnoch to bola nielen tazka zivotnd
situdcia, ale [udia si mysleli, ze to bola kliat-
ba, trest od Boha. Az jedného dna Boh zme-

nil meno tejto Zeny a nazval ju princeznou.
Predstavte si, ako s niou od toho dna kazdy
hovoril: ,Dobré rano, princezni. Zasili by
ste moj kabat, princezna? Prosim, podajte
mi kecup, princeznd.“ A néhle sa naozaj ci-
tila ako princeznd a to zmenilo cely jej zi-
vot. Otehotnela a porodila chlapca. Myslim,
ze uhadnete, kto je tito Zena. ,Potom Boh
povedal Abrahdmovi: Svoju manzelku Saraj
uz nebudes volat Saraj, lebo jej meno bude
Sara. Ja ju pozehndm a dam ti z nej syna. Po-
zehnam ju a stane sa matkou narodov; vyjdu
z nej kréli narodov.“ (Genezis 17,15-16)

Chcem kontit textom od apostola Pav-
la, v ktorom moéZeme vidiet, ako o nds Boh
premysla: ,Ved sme jeho dielo, stvoreni
v Kristovi JeziSovi na to, aby sme kona-
li dobré skutky, ktoré nam Boh uZz vopred
pripravil. (Efezanom 2,10) Grécke pome-
novanie pre dielo je poiéma (odkial pocha-
dza slovo poézia). Znamend to umelecké
dielo, nie¢o velmi Specidlne, vynimocné,
nereprodukovatelné. Majstrovské dielo. To
ste vy a to som ja. Bez ohladu na to, ¢o ini
povedia, bez ohladu na to, ako sa va$a mi-
nulost pokusa stiahnut vas dole. Nikdy ne-
zabudnite, aki ste vzdcni.

Otazky na zamyslenie a diskusiu

1. Vnimas svoje nedostatky skor ako ne-
prekonatelné prekazky alebo ako pri-
lezitosti?

2. Co by si este chcel v Zivote dosiahnuf
a €o si ochotny pre to urobit?

3. Je mozné milovat seba samého tak, aby
to nebolo sebecké?

4. Preco je dolezité a ako je mozné mi-
lovat seba samého?
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Co robi nase manzelstvo v Zivote $tastnym?

Tato cast je o vztahu s na$im partnerom.
Prostrednictvom pribehu jedného paru zo
Starej zmluvy sa pozrieme na dynamiku
manzelstva. St to rovnaké Tudské bytosti, ako
sme my, spojené s tym istym Bohom, ktory je
aj na naSej strane.

Mite radi futbal? A viete, ¢o maju spolo¢-
né Madarsko a Slovensko? Ani jedna z tychto
krajin nepostupila na svetovy S$ampionat vo
futbale do Brazilie. Ak ste sledovali tieto maj-
strovstvd, mohli ste byt svedkami mnohych
prekvapeni. Tym najvacs$im bolo, Ze futbalové
muzstvo s najvacsimi Sancami na titul vypadlo
hned v prvom kole. Nikto by predtym neve-
ril, ze Spanielsko vypadne tak rychlo. Ktory
tim sa moze pochvalit tolkymi vitazstvami vo
svete futbalu? Spanieli vyhrali skoro vsetko:
Eurépsku ligu majstrov, majstrovstva Eurdpy,
majstrovstva sveta a to vietko v kratkych in-
tervaloch. Aj manzelské pary niekedy zazivaju
podobny fenomén. Casto sa stretdvam s taky-
mi, ktoré vystihuja slova jednej starej piesne
istej skupiny: ,Bol som stvoreny, aby som
ta miloval, baby, a ty si bola stvorena, aby si
ma milovala...“ Zda sa, ze maji tie najlepsie
vyhliadky na $tastné manzelstvo, no po neja-
kom ¢ase sa objavia v poradni alebo, ¢o je este
horsie, dozviem sa, 7e sa uz rozviedli. Co je
v pozadi tohto javu a aké evanjelium tykajuce
sa vztahov mame hladat v Biblii, aby sme sa
vyhli takémuto koncu v nadich najintimnej-
$ich vztahoch?

Raz za mnou prisiel jeden mlady adven-
tista a povedal: ,Boh ma podviedol. Predtym,
nez som sa oZenil, ziadal som ho o zname-
nie, ze robim spravne rozhodnutie. A dal mi

Ja,..., beriem si teba,...,
az kym nas smrt nerozdeli.

znamenie. Bolo to uplne jasné, Ze ona je tou
pravou, ktora si mam vziat. A teraz? Preslo
pit rokov a td istd zena ma uz viac nemiluje
a chce sa so mnou rozviest. Ako mi také nieco
mohol Boh urobit?

Dnes si precitame o jednom negativnom
priklade, ale nezabudnite: ,toto sa im stalo
predobrazom a ndm, ktorych zastihol koniec
vekov, to bolo napisané ako napomenutie.”
(1. Korintanom 10,11)

Pozrieme sa na pribeh Izaka a uvidime, Ze
bol vystaveny rovnakym vplyvom, akym sme
vystaveni aj my dnes. Na jednej strane Izak
vo svojom Zivote neustale hladal Bozie vede-
nie a pozehnanie, na druhej strane bol vsak
ovplyviiovany Tudskymi faktormi - silou ro-
diny, dedi¢stvom svojich rodi¢ov a zlyhanim
komunikacie a rie$enia konfliktov. Skor, ako sa
pozrieme na jeho manzZelstvo, pozrime sa do
histérie jeho rodiny a na jeho vychovu.

Jeho otec Abrahdm zifalo tuzil po synovi,
dedicovi, ktory by dalej viedol rodinny pod-
nik a ktory by naplnil vSetky zaslibenia, ktoré
mu Boh dal. Jeho matka Sara chcela mat tiez
dieta, ktoré by mohlo posilnit jej identitu. Ked
ste boli v tej dobe bezdetni, bolo to vnimané
ako prekliatie a trest od Boha. Mat syna bola
jedind moznost, ako ziskat ddstojnost, uctu
a sebahodnotu. Niet divu, Ze az privelmi chra-
nila svojho syna a bola k nemu aZz prehnane
priputand. Izdk mal nevlastného brata a za-
kasil vSetky boje a tazkosti nevlastnej rodi-
ny. Jeho vlastny otec ho takmer zabil, ked ho
mal obetovat Bohu, a tak mézeme povedat,
ze 1zak prezil hlbokd traumu. Sklamal ho ten,
komu dé6veroval, kto ho mal chranit a starat sa
o neho (presne takuto skiisenost prezivaju aj
obete tyrania).
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Teraz sa s nim stretdvame ako s pritaz-
livim muZom v strednom veku. Otec mal
o neho obavy, a preto si zavolal sluhu, aby
mu dal dlohu:

»A Abraham povedal najstarsiemu sluho-
vi vo svojom dome, ktory mu spravoval cely
majetok: Poloz svoju ruku pod moje bedra!
Zavizujem ta prisahou pred Hospodinom,
Bohom neba i zeme, Ze nevezmes pre mojho
syna Zenu z dcér Kandancanov, medzi ktory-
mi byvam, ale pdjdes do mojej vlasti k moj-
mu pribuzenstvu a tam vyberie§ Zenu pre
mojho syna Izaka.“ (Genezis 24,2-4)

Tento sluha musel mat silna vieru, preto-
ze sa modlil modlitbu, ktort by som ja nikdy
nevyslovil.

»Hospodin, Boh Abrahdma, mojho pana,
dopraj mi dnes $tastné stretnutie a preukaz
laskavost mdjmu panovi Abrahamovi. Pozri,
stojim tu pri prameni a dcéry muzov mesta
vychddzaju cerpat vodu. Deva, ktorej po-
viem: Nachyl svoj dzban, aby som sa napil,
nech odpovie: Napi sa a ja napojim aj tvoje
tavy. Nech je to t4, ktoru si prichystal svojmu
sluzobnikovi Izdkovi. Podla toho pozndm,
ze si preukazal laskavost mojmu Panovi.”
(Genezis 24,12-14)

Ked som sa chystal poziadat Doru, aby sa
stala mojou manzelkou, neprial som si ni¢
viac, len aby som dostal pisomné potvrdenie
zapeCatené siedmimi pecatami, podpisané
Bohom, Ze robim dobré rozhodnutie, ked sa
s iou chcem oZenit.

Boh odpovedal na modlitbu Abrahdmov-
ho sluhu zazraénym spdsobom: ,,Sotva to do-
povedal, ked s dzbanom na pleci prichadzala
Rebeka...“ (Genezis 24,15)

Co by ste si pomysleli, keby sa ten pribeh
skon¢il prave v tomto okamihu? Vyzerd to
ako koniec romantického filmu. Boh jasne
ukazal svoju volu a vieme, Ze chce to najlepsie
pre svoje deti. Kym ¢akdme na pokracovanie

tohto filmu, pozrime sa na hlavné postavy.
Rebeka je duchova Zzena, ktora md hlboku
vieru a doveruje Bohu. Pocuje sluhovu spra-
vu, vid{ ho, ako ho Boh priviedol, ako to celé
zmanaZoval, a to jej stadi na to, aby sa roz-
hodla zobrat si Izdka, hoci ho nikdy predtym
nevidela. A ¢o medzitym robi on? ,Izdk pri-
chadzal od Beér Lachaj Roi; byval totiz v kraji
Negev. Na sklonku dna si Izdk vysiel do pola.
Ked sa rozhliadol, zazrel prichadzat tavy.
Aj Rebeka sa rozhliadla a zbadala Izdka.
(Genezis 24,62-64) Izak bol estny muz $la-
chetného charakteru. Po namahavej praci na
poli nejde pozerat svoj oblibeny televizny se-
ridl alebo do krémy. Ide sa modlit a rozjimat.

Niet pochyb o tom, Ze samotny Boh dal
dokopy tento par. Dal im znamenia a divy,
aby ich presved¢il, ze patria jeden druhému.
Teraz v$ak prichddzame do bodu, ked o nich
za¢inam mat starosti. ,,]zdk zaviedol Rebeku
do stanu svojej matky Sary, vzal si ju za Zenu,
oblubil si ju a nasiel v nej ttechu po smrti
svojej matky.“ (Genezis 24,67)

Izdk mal 37 rokov, ked zomrela jeho mat-
ka (17,17; 23,1) a 40, ked sa ozenil. Ako tera-
peut sa nemdzem vyhnut otazke, ¢o vlastne
potreboval - Zenu alebo ndhradu za svoju
matku? V psychoterapii zvykneme hovorit,
ze ak silny zial po strate blizkeho pribuzného
trva viac nez rok, potom sa moze zmenit na
chorobu. Izdk smutil uZ tri roky a potrebo-
val Rebeku, aby ho utesila. Zo za¢iatku mali
k sebe velmi blizko. On potreboval Zenu, aby
ho potesila, a ona potrebovala muza, aby na-
hradil jej rodinu, ktort opustila. Neskor sa
viak stale viac a viac emocionalne vzdalovali.
Jednym symptémonm ich citového odlicenia
bolo, ze museli ¢akat dvadsat rokov, aby mali
deti. (25,26) Zena sa musi citit bezpecne
a rovnocennd s muzom, aby bola vo¢i nemu
vnimava. Tieto hodnoty vsak v ich manzel-
stve chybali. Vo versi Siestom a siedmom
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¢itame o dalSej zvlastnej udalosti: ,Izak teda
zostal v Gerdre. Ked sa tamoj$i muzi pyta-
li na jeho zenu, povedal: To je moja sestra.
Bdl sa totiZ priznat, Ze je to jeho manzelka.
Uvazoval takto: Tunaj$i muzi ma mozu pre
Rebeku zabit, lebo je velmi peknd.“ Zda sa
vam to povedomé? Jeho otec Abraham urobil
presne to isté dvakrat. Som si isty, ze Izdk bol
ovplyvneny tymito udalostami uz ako die-
ta. Ako Casto sa stava, ze kopirujeme to isté
spravanie, ktoré sme odpozorovali od nasich
rodi¢ov? Tieto vzory vytvaraju v nasich mys-
liach autopilota, a ked sa ocitneme v podob-
nych situacidch, mame sklon konat identicky
ako na$i rodicia. V takychto situdciach mi
manzelka pripomina: ,Teraz hovori$ presne
tak ako tvoj otec.“ Skuste si predstavit, ako
sa Rebeka citila, ked ju tam manzel nechal
bezbrannu a ponizent.

Nakoniec sa im narodili dvojicky. No
v tomto okamihu boli Izak s Rebekou od seba
tak emocionalne vzdialeni, ze ztfalo potre-
bovali intimitu, doveru, blizkost a uistenie
o svojej sebahodnote. A tak pouzili svoje deti
ako nahradu za svojho partnera. ,Chlapci
vyréstli a Ezav sa stal zdatnym lovcom, stdle
sa zdrziaval vonku. Jakob bol muZ pokojny
a byval v stanoch. Izék mal radsej Ezava, lebo
jedaval z jeho tlovku, no Rebeka mala rad-
Sej Jakoba.“ (Genezis 25,27-28) Tu modzeme
vidiet, ako rodina prendsa svoje nefunkéné
vzory na dal$iu generaciu. Ked ako rodicia
nevyrieSime ,,nezdravé” dedicstvo, ktoré sme
zdedili po predoslych generaciach, a ked sa
s nasimi manZelskymi odli$nostami nedoka-
Zeme vyrovnat vyzretym a zruc¢nym sposo-
bom, vytvarame nové dedicstvo, ktoré prena-
$ame na nase deti a ich vnucata.

A potom prichddzame k velmi zndmej
udalosti, ked Ezav predéva svoje prvoro-
denstvo svojmu bratovi za chlieb a So$ovico-
vu polievku. (Genezis 25,34) Potom Jakob

zradi svojho brata a podvedie aj svojho otca
a Rebeka, jeho matka, mu pri tom pomaha.
Déva mu rady, ako podviest svojho staré-
ho a slepého otca, aby nemohol rozpoznat,
komu dava svoje poZzehnanie. Nisledkom
tejto zrady citi Ezav takd bolest a hnev, ze by
dokazal zabit svojho vlastného brata. Ako je
mozné, Ze to zaslo tak daleko? Je to posledna
zastdvka dlhého procesu. Tato rodina mala
dlhu tradiciu popierania zakladnych hodnét
a principov. Roky odmietali byt ¢estni jeden
k druhému a nerozpravali sa o svojich po-
citoch. Izak zaprel, Ze Rebeka je jeho Zena,
Ezav pohrdol prvorodenstvom, ktoré bolo
v tej dobe velmi doleZité a dokonca posvitné.
A tak, ak chcete recept na pobabrany zivot,
riadte sa Izdkovym a Rebekinym principom:
Poprite kazdu délezitd kultirnu a nabozen-
ski hodnotu, vobec nepremyslajte o tom,
ako pracovat na zmene vztahovych vzorcov,
ktoré ste zdedili po svojich predkoch, riadte
sa bezmyslienkovito programom autopilota,
ktory do vasej mysle nainstalovali vasi rodi-
¢ia a stari rodicia. A, prosim, neurobte ni¢
pre svoje manzelstvo, len nezabudnite, ze
vasho partnera vam dal Boh, a tak mozete
povedat, ze vietko je Jeho vina. Bolo by mi
Iato tejto rodiny, keby sa ich pribeh skonil
v tomto okamihu. Budte v$ak trpezlivi, pre-
toze ma Stastny koniec.

Jakob musi utiect pred hnevom svojho
brata. Utekd k pribuznym svojej matky a za-
¢ina pracovat pre svojho stryka. Nuz a zrad-
ca prezije na vlastnej kozi, aké je to sediet
na druhej strane stola. Zamiluje sa do svojej
sesternice (v tej dobe to bolo kultirne pri-
jateIné) a dohodne sa so svojim strykom, ze
bude pre neho pracovat sedem rokov, ak mu
ju da za zenu. Jeho stryko a zaroven svokor
ho v$ak podvedie a dd mu svoju star$iu dcé-
ru. Jdkob sluzi dalsich sedem rokov za dcé-
ru, ktort miluje a dalsich sedem rokov za
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ovce a kozy. Dvadsatjeden rokov poniZenia,
zévislosti, pokdnia, ¢asu na premyslanie,
uvazovanie a olutovanie. A nakoniec urobi
rozhodnutie, ktoré sa v jeho rodine nikto
predtym neodvazil urobif. Chce obnovit
svoj rodinny zivot, chce sa zmierit so svo-
jim bratom a s otcom, chce dat svojej rodine
druht $ancu. Vracia sa spét na miesto, kde
byva jeho rodina a prosi o odpustenie tych,
ktorych zradil pred dvadsiatimi rokmi.
A znova vidime tato rodinu pokope. ,On
sam sa prebrodil pred nimi a sedemkrat sa
poklonil az po zem, kym sa celkom nepri-
blizil k bratovi. Ezav sa rozbehol v ustrety
bratovi, objal ho, padol mu okolo krku a po-
bozkal ho. Obaja plakali.“ (Genezis 33,3-4)
Niekedy si to vyzaduje celi generdciu, aby
sa zmenili rodinné vzory, ktoré sme ako
rodic¢ia neboli schopni napravit. Ale vdaka
Bohu za deti, ktoré ndm mézu pomoct ndjst
nové sposoby, ako si udrzat vztahy, ak sme
dost pokorni na to, aby sme sa od nich ucili.
To, Ze toto zmierenie bolo uspesné, sa do-
zvedame z poslednej scény ich rodinného
zivota. ,,Potom Jakob prisiel k svojmu otcovi
Izakovi do Mamré, do Kirjat-Arby, ¢o je Heb-
ron, kde byval Abrahdm a Izdk. Izak sa dozil
stoosemdesiat rokov. Zomrel zoslabnuty ve-
kom, bol pripojeny k svojmu Iudu ako starec
vysokého veku. Pochovali ho jeho synovia
Ezav a Jakob.“ (Genezis 35,27-29) Tu sa tento
pribeh kondi, ale my e$te nekon¢ime, pokial
nesformulujeme niekolko ddlezitych ponau-
¢eni z pribehu rodiny Izéka a Rebeky:

1. Manzelstvo nefunguje samovolne

Musim to pripustit po dvadsiatich ro-
koch manzelstva. Manzelstvo ako instittcia
nefunguje. Moje vlastné manzelstvo nefun-
guje. Ziadne manzelstvo na zemi nefungu-
je automaticky. Musi byt udrziavané. Ano,
Boh viedol Izaka a Rebeku, aby sa zobrali,
ale to nie je celozivotna zéruka, ze ich man-

zelstvo bude Stastné, ak neprilozia ruku
k dielu.

2. Neskryvaj sa pred svojou minulostou

Pamitaj na svoje dedi¢stvo a snaz sa za-
merne zmenit svoje spravanie. Nezveruj sa
autopilotovi, ale vezmi riadenie do svojich
vlastnych rak. Niekedy st to malé veci, ale
niekedy to mdzu byt velké skryté tajomstva.
A niekedy je dokonca potrebné podrobit sa
terapii. Prosim, najmi nestrkajte hlavu do
piesku! Premyslajte o svojom detstve a roz-
poznajte zdkladné vzory spravania svojich
rodi¢ov. Potom sa rozhodnite, aky druh de-
di¢stva chcete preniest na svoje vlastné deti.

3. Hovorte o svojich pocitoch

Velka tragédia Izdkovej rodiny spocivala
v tom, Ze kazdy sam zdpasil so svojimi emo-
ciami. Izdk nedokazal hovorit o svojom zra-
nenti, ked sa ho otec pokusal zabit; nedokéazal
hovorit o svojej bolesti, ked stratil svoju mat-
ku - jediné bezpe¢né miesto na zemi; Rebe-
ka nedokdzala hovorit o svojom sklamani,
ked ju manzel zaprel ako svoju manzelku;
Ezav nedokdzal hovorit o svojej ziarlivosti,
ze jeho matka milovala Jakoba viac nez jeho;
Jakob nedokazal hovorit o svojom ponizeni,
ze bol vzdy tym mlad$im, mensim, slabsim
popri svojom bratovi, ktory bol prvorodeny
a oblubeny syn svojho otca.

4. Prestante spolunaZivat s nevyrieSe-
nymi problémami

Predstavte si hrdzavy pokriveny klinec.
Co mdzeme urobit, aby bol klinec znova po-
uzitelny? Mam dva napady.

Vlozim ho na dva tyzdne do najzadnej-
$ieho rohu najspodnejsej zasuvky. Ked ho
vyberiem, bude leskly a rovny, viak?

Alebo pdjdem za svojim susedom a po-
viem mu o spominanom pokrivenom a hr-
dzavom klinci a on to povie dalSiemu susedo-
vi... A ked sa klinec nakoniec vrati z druhej
strany ulice, bude opét leskly a rovny?
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Samozrejme, Ze nie. Musime si vypestovat
zru¢nosti na rie$enie konfliktov a musime pod-
niknut kroky, ak citime napatie v nasich vzfa-
hoch. Chceme tuto prednasku ukoncit nadher-
nym biblickym pozehnanim pre ns a nase ro-
diny. ,Blahoslaveny kazdy, kto sa boji Hospodi-
na, kto chodi po jeho cestach. Ked sa budes zivit
z prace svojich ruk, budes blazeny a dobre sa ti
bude vodit. Tvoja Zena bude v tvojom dome ako
urodny vini¢; tvoje deti budu okolo tvojho sto-
la ako mladé olivy. Ano, toto bude pozehnanie
pre ¢loveka, ktory sa boji Hospodina. Nech ta
pozehna Hospodin zo Siona, aby si videl blaho
svojej rodiny (Jeruzalema) po vetky dni svojho

Verite v Boha alebo mate len predstavu
0 Bohu, ktor ste si vykreslili vo svojej mysli?
Vlastné falo$né predstavy mozu byt nieke-
dy destruktivne a nahanajice hrozu. Mame
moznost volby alebo nds bezmocne predur-
¢uju vplyvy nasej vychovy? Jezi§ ndm dava
jasnu odpoved.

Tato téma je jednym z najvacsich objavov
moéjho krestanského Zzivota. Dokonca by som
mohol povedat, ze som prezil akési druhé
obratenie. Skor, ako ju na¢rtneme, urobme si
kratke cvicenie. Chcem, aby ste napisali tri az
pit Bozich vlastnosti (ako napriklad milujuci,
starostlivy, nahnevany atd.). Teraz sa pozrite
na svoj zoznam a pokuste sa najst ¢loveka, na
ktorého sa tieto vlastnosti - alebo aspon vé¢-
$ina z nich - hodia. Nasli ste ho?

Je mozné, ze existuje akési spojenie medzi
tymto ¢lovekom a vaSou predstavou o Bohu?

Ak dno, je to pre vas prospesné?

Ste spokojni s takymto obrazom Boha ale-

Boh takyto nie je

zivota a uzrel deti svojich deti. Pokoj nad tebou
(nad Izraelom).“ (Zalm 128)

Otazky na zamyslenie a diskusiu

1. (ne)Jestvuje vztah so zarukou?

2. Co podIa teba najviac prospieva a, na-
opak, $kodi vztahom?

3. Preco saludia rozvadzaju, ked'si sfubu-
ju vernost a lasku az po hrob?

4. Akd udlohu moéze (md) zohrat Boh
v manzelskom zvazku?

bo chcete zmenit sposob, akym premyslate
o Bohu?

Verime, Ze Boh je zvrchovand, Ziva Bytost.
Mame vsak problém. Nikto z nds Boha nevi-
del, a tak nemame Jeho jasny obraz.

Z Biblie a nasich skiisenosti mame o Bohu
vela informacii, a tak sa pokusame vytvorit si
o nom obraz, ako keby sme skladali mozai-
ku. Priznajme si v8ak, Ze tento obraz si mu-
sime ¢asto upravit. Boh nds stvoril na svoju
podobu, Casto sa vSak stava, Zze my si Boha
prispdsobujeme svojej vlastnej podobe. Tu st
tri pribehy, na zéklade ktorych pochopite, ¢o
tym myslim.

El-Sadaj, mocny Boh

Ako kazdé iné rino sa prebudil, umyl
si tvér a pomodlil sa k El-Sadaj, Bohu jeho
otcov. Po tejto rannej poboznosti vysiel na
ulicu. Vo svojom rodnom meste bol dobre
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znamy a velmi vaZzeny. Bol nielen najbohat-
$im muzom mesta, ale bol aj velmi laskavy
a dvere jeho domu boli vzdy otvorené pre
cudzincov. Ako sa tak pozeral do dialky,
uvidel velky oblak prachu. Ked sa ten oblak
priblizil, spoznal jedného zo svojich sluhov,
ktory prave prichddzal na tave. Ked prisiel
k Jobovi, zacal hlasit: ,Voly orali a osly sa
pasli popri nich, ked zauto¢ili Sabeji a po-
brali ich. Paholkov pozabijali me¢om a len
ja sam som unikol, aby som ti to povedal.
(Job 1,14-15)

Kym este hov oril, prisiel dalsi a pove-
dal: ,,Bozi ohen padol z neba, vzblkol medzi
ovcami a paholkami a spalil ich. Len ja sim
som unikol, aby som ti to povedal.“ (1,16)
Potom sa v§ak Job dozvedel tu najSokujtce;j-
$iu spravu, aka sa kedy moze rodi¢ dozve-
diet: ,Tvoji synovia a tvoje dcéry jedli a pili
vino v dome svojho prvorodeného brata, ked
odrazu sa cez ptst prihnala vichrica a udrela
na vsetky $tyri mury domu, ktory padol na
mladych a zabil ich. Len ja sim som unikol,
aby som ti to povedal.“ (1,18-19)

Nuz teraz Job sedi na kopci. Stratil vset-
kych a vsetko, ¢o mu bolo vzicne. Stratil do-
konca aj svoje zdravie. Jeho telo je plné vre-
dov, ktoré svrbia a bolia. Vidime ho, ako si ku-
som ¢repu $krabe svoje rany. Job hovori: ,Ved
mém v sebe $ipy Viemocného (El-Sadaj), méj
duch pije ich jed, zoskupili sa proti mne hrozy
od Boha.“ (6,4)

Ako mozno viete, kniha Jéb je jednou
z najstarsich knih Biblie. Vdaka nej moze-
me zistit, ako [udia vtedy premyslali o Bohu.
Boh (El-Sadaj) sedi na oblaku s lukom a so
$ipom vo svojich rukach a hladd fudské by-
tosti ako Zivé ciele. Ak md dobru naladu, po-
siela pozehnania, ale ak ma zIu naladu, zo-
siela na fudi mor, bolest a smrt. Mozno vam
to je povedomé, pretoze dokonca aj dnes
vela [udi premysla o Bohu rovnakym spdso-

bom. Ak sa stane nie¢o dobré, povedia: ,Boh
ma pozehnal.“ Ak sa stane nieco zIé, hovo-
ria: ,Boh ma potrestal.“ Toto je obraz Boha,
ktory nevystihuje, aky Boh v skuto¢nosti je.

Jahve, Boh osloboditel

Existuje e$te druhy obraz Boha. A o tom
rozprava dal$i pribeh. Rodina sa uZz ne-
mohla doc¢kat. Rodi¢ia balili veci, pretoze
sa pripravovali na dlhu cestu. Deti netusili,
¢o sa deje, a tak ich bombardovali rozny-
mi otdzkami. Dokonca nerozumeli ani ich
kratkym odpovediam, pretozZe sa sklonova-
lo stale jedno slovo, ktoré nepoznali: slobo-
da. Na druhy den vs$ak kone¢ne pochopili,
¢o sa deje. Cely narod odisiel, aby nasiel
novu zem, novy domov. Uz neboli otrok-
mi, hovoriacimi ndstrojmi, ale slobodnymi
muzmi a zenami, ktori mohli rozhodovat
o svojich vlastnych Zzivotoch. Ako to bolo
mozné? Ako sa mohla mald skupina ludi
nazyvana Izrael dostat zo zajatia jednej
z najvacsich vojenskych mocnosti starove-
kého sveta? Odpoved znie - Jahve ich vy-
slobodil. Kto je v8ak tento Jahve?

Ked Boh povolal Mojzisa, aby bol jeho
poslom pre Izrael a faradna a aby vyviedol
[ud z Egypta, Mojzi$ so ho opytal na meno.
A tu vidime niec¢o velmi délezité. Pozrite sa
pozorne na tento text: ,Ja som Hospodin
(Jahve). Zjavil som sa Abrahamovi, Izdkovi
a Jakobovi ako Viemohuci Boh (El-Sadaj).
Svoje meno Hospodin (Jahve) som im vsak
nedal poznat.“ (Exodus 6,2-3) Rozumiete?
Ako keby Boh povedal: ,Vasi otcovia ma
poznali ako El-Sadaj, ale tplne nepochopi-
li, kym v skuto¢nosti som. A tak mi dovolte
predstavit sa novym menom: Ja som Jahve.”

A toto je iny obraz Boha. Boh uz nie je
tak daleko, nesedi na oblaku a nestriela na
nas $ipy. Vstupuje do nasho sveta, zauji-
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ma sa o nase problémy a vyslobodzuje nas
z nasich trdpeni. A to sa deje aj dnes. Ludia,
ktor{ premyslali o Bohu ako o niekom, kto
je velmi vzdialeny, nahle zakasili, Ze ich vy-
slobodzuje z choroby, zo zavislosti, z ndsled-
kov nehody alebo dokonca zo zneuZivania.
Jahve, Boh, ktory vyslobodzuje. Tento ob-
raz Boha je ovela pozitivnejsi, je nam ovela
bliz$i. No medzi Bohom a nami je este stale
urcitd vzdialenost. Aj ked nas vyslobodzuje,
chrdni, este stale ma vlastnosti, ktoré st pred
nami skryté. Ked's Nim chceme hovorit, po-
trebujeme prostrednika, kilaza, nemézeme
pred neho len tak predstapit. Podme si teda
vypocut nasledujuci treti pribeh.

Abba, Boh Otec

Sedeli v hornej dvorane a uvedomovali si,
Ze je to velmi vyznamny vecer. Nielen preto,
ze si pripominali, ako ich Jahve zdzra¢ne vy-
slobodil z Egypta, ale tieZ preto, lebo citili, ze
je nie¢o vo vzduchu. Citili akysi druh konca,
nieco, ¢o sa uz nikdy viac nezopakuje. Sedeli
tam okolo stola, zahibeni do svojich myslie-
nok a hladeli na svojho Pana a Priatela. Na-
koniec Filip pozbiera odvahu a poloZi otdz-
ku, ktort mali na srdci vSetci: ,,Pane, ukaz
nam Otca a to ndm postacil (Jan 14, 8) Tato
otazka dava Jeziovi prilezitost, aby nas nau-
¢il nie¢o velmi dolezité: ,,Filip, tolky ¢as som
s vami, a nespoznal si ma? Kto videl mna,
videl aj Otca.“ (14,9) Ucenici predtym mno-
hokrat poculi, ako sa Jezi§ modli. Poculi tiez,
ako Jezi§ nazyva Boha: nie El-Sadaj, dokon-
ca ani nie Jahve, ale Otecko. Aramejské slovo
abba je velmi zvlastna forma slova otec. Je
to druh slova, ktoré je prijatelné len v ramci
rodiny. Ak takto niekoho volate, znamena
to, Ze s nim mate velmi blizky vztah. Je to
akoby ste povedali Bohu Otecko. Vyskusaj-
te to a potom pocuvajte, o vam povedia

va$e vnitorné pocity. Je to vztah, ktory tuzi
mat Boh s nami. Chce, aby sme ho nazyvali
Otecko a chce, aby sme mu déverovali tak,
ako malé dieta doveruje svojmu otcovi. Ako
vSak mozeme vediet, akym je Boh Otcom?
Jezi§ nam déva jasnu odpoved - kto videl
miia, videl Otca. Videli ste JeZi$a, ako sa pre-
chddza medzi malomocnymi a dotyka sa ich
bez ochrannych rukavic? Potom ste videli
Abbu, Otecka, Otca. Videli ste, ako Jezi$ od-
pusta Zene hriesnici, ktord podviedla svojho
manzela a zachranuje ju pred zastupom ludi,
ktori maji kamene vo svojich rukach? Tak
to ste videli Abbu, Otecka, Otca. Videli ste
Jezia, ako sa podiela na $tasti ludi, ked je
na svadobnej hostine? Potom ste videli tiez
Abbu, Otecka, Otca. Alebo ste videli Jezisa
pribitého na krizi, ako berie na seba vSetky
nade prestupenia? Stali ste niekedy pri po-
steli svojho chorého dietata a priali ste si,
aby ste mohli zobrat na seba jeho bolest, aby
nemuselo trpiet? Takto presne o vis zmysla
Abba, Otecko, Otec.

Musime si polozit dve velmi dolezité
otazky.

1. Aky Boh v skutocnosti je?

2. Kym je tvoj Boh?

V Biblii mdzeme vidiet, ze Bozi fud neusta-
le réstol vo svojom poznani Boha. Pozerame
sa na tri obrazy Boha a mozeme si vybrat, ¢i
sa chceme drzat El-Sadaja, Jahveho, alebo tdzi-
me po hlbokom, dévernom a blizkom vztahu
s Oteckom, Bohom Otcom. Aj ked by odpo-
ved nemala byt tazkd, je vela ludi, dokonca aj
medzi adventistami, ktori maju mylny obraz
0 Bohu. Na zaklade toho by som rad uviedol
dva priklady zo Zivota:

Pani Charlotte

Ked som Studoval v Nemecku, pracoval
som aj v domove dochodcov ako o$etrova-
tel. V ten dent som mal priniest obed 92-ro¢-
nej zene. Pani Charlotte bola vidy slusna

Evanjelium vztahov

17



a zdvoril4, ale posledné dva dni sa chovala
velmi agresivne. Odmietala jest a neustile
hovorila o svojej matke. Rozhovor, ktory
sme mali, na mna hlboko zapdsobil:

Charlotte: ,Nechajte ma ist za mamou,
chcem ist za svojou mamou!“ (Niektoré ses-
tricky sa jej pokusali povedat, Ze jej mama
je mftva uz niekolko desatro¢i. Iné nebrali
jej prosby vazne. A tak som sa s nou skusil
porozpravat ja.)

Ja: ,Ste pripravend ist na vylet? Zbalili ste
si uz svoje veci?“

Charlotte: ,, Ano, som pripravena ist, nie
som si v8ak istd, ¢i ma chce?” (O kom sa roz-
pravame?)

Ja: ,Mate obavy, ze va$a matka vas neprij-
me?“

Charlotte: ,Vzdy som chcela byt dobra,
nie som si v8ak istd, ¢i jej to stacilo. Vidy
som chcela byt dobra.”

Ja: ,Viete, mam dieta, ktoré nie je vidy
dobré. Ale ja ho nemilujem preto, Ze je dob-
ré, ale preto, ze je mojim dietatom. Nezalezi
na jeho spravani, ale na vztahu medzi nami.
Je mojim synom a ja ho budem vzdy milo-
vat.

Charlotte: ,, Myslite si, Ze moja mama ma
miluje, aj ked som nebola vzdy dobra?*

Ja: ,Som si tym isty. Miluje vas, pretoze
ste jej dcéra.”

Charlotte: ,To je dobré, teda k nej nako-
niec moézem ist.“ (Na jej tvari bolo vidiet
ufavu a uZ nevyzerala tak kicovite, ale po-
chybnost sa vratila spat...) ,Musim za ten
vylet nieco zaplatit?“ (Je nieCo, ¢o mdzem
urobit, aby som uzmieril tohto tvrdého Boha
vo svojej mysli?)

Ja: ,Nie. Niekto uz prisiel a zaplatil za
tento vylet.“ (O kom tu hovorime?)

Charlotte: ,Je to zasné, ze naozaj mo-
zem ist za svojou mamou. Hoci aj tu mi bolo
dobre, ale teraz chcem ist za nou.“

(Od tohto rozhovoru sa prestala spra-
vat agresivne, zacala opit jest, bola laskava
k sestrickim a dva dni nato zomrela pocas
spanku.)

Kedze tato zena mala tvrdd, trestajucu
mamu, spdjala si ju s Bohom a Zila 92 rokov
pod vladou hrozného, trestajuceho Boha.
On vsak taky nie je! Zafalo potrebovala zis-
kat novy obraz o Bohu, aby bola pripravena
zomriet.

Pan Jozef

Jedného rana som prisiel k Jozefovi,
star§iemu nizkemu muzovi s nadvihou.
Mojou ulohou bolo poméct mu umyt
sa. Zatial, ¢o sedel v kupelni na stolicke,
umyval som ho $pongiou. KedZe som sa
mu nemohol dostat $pongiou k pazuche,
poprosil som ho, aby zdvihol ruku. On ju
v$ak zdvihol tak, ako sa zdravili nacisti po-
¢as II. svetovej vojny. Zacali sme hovorit
0 vojne a on mi porozpraval vela pribehov.
Raz som sa ho opytal na Hitlera. Povedal
mi: ,Vie$, synku, Hitler bol tym najvacsim
vodcom v celej histérii. Vidy ndm hovoril,
ze nemusime premyslat. Ak budeme robit
len to, ¢o hovori, ak ho budeme posluchat,
privedie tuto krajinu k slave, ktoru si nikto
nedokaze ani predstavit.

O dva tyidne neskor sme sa rozpréva-
li o Bohu. Bol obritenym krestanom, a tak
som sa ho opytal, ¢o pre neho znamend Boh.
Nikdy nezabudnem na to, ¢o mi povedal:
~Vies, Boh je Kral vesmiru. Vie vSetko naj-
lepsie. Ak ho vidy budeme poslichat bez
spochybniovania Jeho sudov, privedie nas
k takej slave, ktoru si nikto nedokaze ani
predstavit.

Rozumiete, o ¢o tu ide? Adolf Hitler sa
stal Bohom. Ten muz prijal krestanstvo, ale
Hitler sa tak hlboko vryl do jeho mysle, Ze si
tieto dve osoby zamenil. VSetko ostatné vsak
zostalo nezmenené.
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Dovolte mi teraz vratit sa k otazke, ktoru
som vam polozil na zagiatku. Co ovplyviiu-
je vase predstavy o Bohu? Je to Biblia? Tvoj
otec alebo matka? Je to Adolf Hitler? Tato
otazka je dolezita, pretoze ovplyvnuje tiez
sposob, akym premyslame o sebe.

Ak Boh je sudca, potom ja som vizen.

Ak Boh je vyberca dani, potom ja som
dlznik.

Ak Boh je dobry pastier, potom ja som
jeho ovecka.

Ak Boh je dobrym otcom, potom ja som
jeho milovanym synom.

Martin Luther sa raz opytal: ,,Ako méozem
ndjst milostivého Boha?“ Tato otdzka sa tyka aj
nés, kedZze na svete existuje vela falo$nych obra-
zov 0 Bohu. Takisto sa ¢asto dame opantat nad-
vladou falosnych bohov disponujucich vlast-
nostami, ktoré st Bohu a tiez biblickému uceniu
cudzie a vzdialené. Su to vlastnosti udi, ktori
mali hlboky vplyv na nasu duchovni vychovu.

P.S.: Milujem Ta

Co je liska? Mnoho umelcov a vedcov
hlad4 odpoved na tuto otdzku. Len si spo-
mente na staré rockové skupiny z 80. ro-
kov (,,Je to laska?“ - Whitesnake; ,Chcem
vediet, ¢o je laska.“ - Foreigner; atd.).
Naozaj viete, ako laska vyzera? Uz ste ju
zakusili?

Liska je vSade okolo nds. Najdolezitejsie
rozhodnutia, ktoré robime, a najvicsie ¢iny,
ktoré koname, st motivované laskou.

Z lasky sa zenime a vydavame.

Z lasky mame deti.

Z lasky navstevujeme nasich starych ro-
dicov cez vikendy.

Z lasky sme privetivi k nasim susedom.

Kto je tvoj Boh: El-Sadaj, silny Boh;
Jahve, Boh vysloboditel alebo Abba, Otec?

»Iym vsak, ¢o ho prijali a veria v Jeho
meno, dal moc stat sa Bozimi detmi; ti,
¢o sa nenarodili ani z krvi, ani z teles-
nej ziadosti, ani z vole muza, ale z Boha.”
(Jan 1,12-13)

~Ved ste neprijali ducha otroctva, aby
ste opdt Zili v strachu, ale prijali ste Ducha
synovstva, v ktorom voldme: Abba, Otce.
(Rimanom 8,15)

Otazky na zamyslenie a diskusiu

1. Zhoduje sa tvoja predstava o Bohu ¢i
skusenost s nim s tym, ako ho predsta-
vuje Biblia?

2. Aké su tvoje o¢akavania od Boha?

3. Ako ovplyviiuje tvoja predstava o Bohu
tvoje vztahy?

Z lasky utekdme pomdct neznamemu
dietatu na plazi, ked vidime, ako sa topi.

Z lasky robime charitativnu pracu bez
ndroku na odmenu.

Premygslali ste niekedy o skutocnosti, Ze
slovo LASKA alebo veta MILUJEM TA je t4,
ktorti dokazeme povedat vo vicsine jazykov?
Povedzte si slovo laska v inych jazykoch.

Laska nds obklopuje vSade, a predsa su
veci, ktorym len tazko rozumieme.

Kazdy par sa sobasi z lasky. A predsa viac
nez polovica z nich sa pocas prvych sied-
mich rokov rozvedie.

Kazdy rodi¢ miluje svoje dieta, a predsa
st kazdy rok miliony mladych dievéat po
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celom svete predavané ako sexuédlne otro-
kyne, v mnohych pripadoch samotnymi
rodi¢mi.

Kazdé nabozenstvo hlésa lasku, a predsa
neexistuje ziadna ind ideoldgia, v mene kto-
rej bolo zabitych tak vela udi pocas historie
nez v mene nabozenstva.

Mohol by som pokracovat uvadzanim
dalsich prikladov aj niekolko hodin.

Aby sme si vyjasnili tieto rozporuplné
myslienky, urobime tri nasledujtce veci:

1. Pokisime sa definovat, ¢o je laska.

2. Uvidime, ze laska nie je zdlezitostou
srdca.

3. Pozrieme sa na niektoré priklady lasky.

1.Co je laska?

To je otdzka, ktort si kladi mnohi ved-
ci, basnici a hudobnici. Spominam si, Ze
ked som bol este dieta, po¢ul som hudobnt
skupinu Foreigner, ako spievala: ,Chcem ve-
diet, ¢o je laska, chcem, aby si mi to ukazala,
chcem citit, ¢o je laska, viem, Ze mi to mozes
ukdzat.“ Alebo skupina Whitesnake, charak-
teristicka dlhymi vlasmi, spievala: ,Je to las-
ka, ¢o citim? Je to laska, ktoru hladdm?“ Nie
je to jednoducha otazka!

Milujem svoju Zenu! A milujem pala-
cinky... Myslite si, Ze hovorim o tom istom?
Milujem svoju dcéru a milujem svoje auto.
Takisto milujem svojho syna a milujem svoj-
ho psa. Vidite, ze laska ma mnoho odtienov.
A preto musime byt velmi konkrétni, ked
hovorime o laske.

Ked sa pozrieme na staroveké jazyky,
zistime, Ze pojem ,laska“ vyjadruji v rozlic¢-
nych podobach. V latin¢ine napriklad hovo-
rili: Amor (vas$niva, eroticka laska), caritas
(spolocenska, sucitna laska) a dokonca stu-
dium (racionalna laska, ktora tuzi spoznat
iného ¢loveka).

V gréctine (v jazyku Novej zmluvy) st
slova: Eros (eroticka laska), fileo (Tudskd,
priatelskd laska) a agape (BoZia, sebaobe-
tujlca, iniciativna laska). V Biblii je pribeh,
v ktorom néjdeme tieto rozne podoby lasky:
»Ked sa najedli, opytal sa Jezi§ Simona Petra:
Simon, syn Jénov, miluje$ (agape) ma vacs-
mi ako tito? Odpovedal mu: Ano, Pane, ty
vies, ze ta mam rdd (fileo). Jezi§ mu povedal:
Pas moje baranky! Opytal sa ho znova, po
druhy raz: Simon, syn Jénov, miluje$ (aga-
pe) ma? A on odpovedal: Ano, Pane, ty vies,
ze ta mam rad (fileo). Jezi§ mu povedal: Pas
moje ovce! Spytal sa ho aj treti raz: Simon,
syn Janov, mas ma rad (fileo)? Peter sa za-
rmutil, Ze sa ho po treti raz spytal: Mas ma
rad?, a odpovedal mu: Pane, ty vie$ vsetko,
ty dobre vies, ze ta mam rad (fileo). Jezi§ mu
povedal: Pas moje ovce!“ (Jan 21,15-17)

O to tu ide! Jezi$ nds chce naucit milo-
vat laskou agape, casto vsak to najlepsie, ¢o
dokdzeme ponuknut, je fileo. Hoci milovat
laskou agape nie je nemozné. MoZeme sa
to naucit od Boha, ktory je agape vo svojej
samotnej podstate. Co ak to najlepsie, ¢o
dokazeme ponuknut v nasom manzelstve,
v naom rodicovstve, v nasom zborovom zi-
vote, nestaci? Aby som vam to este viac ob-
jasnil, dovolte mi zozndmit vas s procesom
lasky v obidvoch verzidch: fileo a agape.

Fileo sa za¢ina pocitmi. Ked som videl
Doru prvykrat, mal som vtedy sedemnast
rokov, bol som zaplaveny pocitmi. Citil som,
ako mi srdce bije kdesi v hrdle. Snival som
o nej dokonca aj pocas dna, kedykolvek som
zavrel o¢i, vzdy som ju videl. Pocity. Pocity
vedt k ¢inom. Chcel som jej ukdzat, ¢o pre-
zivam. Napisal som jej desiatky Iubostnych
listov, kupoval som jej darceky, nosil som
zmenili na rozhodnutie. Ano, je to Zena,
s ktorou chcem zostarnit. Vo svojom dal-
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$om zivote sa chcem prebudzat kazdé rano
vedla nej. Chcem si ju vziat.

Boh nas v$ak miluje inym sposobom.
Agape sa za¢ina rozhodnutim. Boh sa roz-
hoduje stvorit ludské bytosti ako objekty
svojej lasky. Rozhoduje sa milovat. Toto
rozhodnutie vedie k inym druhom ¢inov,
niekedy dokonca k iraciondlnym alebo ne-
uveritelnym. Ked sa [udia obratili chrbtom
k Bohu, on sa rozhodol urobit nie¢o neuve-
ritelné, aby nam ukdzal svoju lasku. Obeto-
val sa za nas. Vzal trest za nase prestipenia
na seba, aby sme mohli dostat druhu $ancu
a nasledne vyjadruje svoje pocity. Zac¢ina
nam pisat [ubostny list. Hovori ndm: ,Do
dlani som si ta vyryl.“ (Izaid§ 49,16) Je to
akoby povedal: ,Vytetoval som si tvoje
meno na svoje rameno. "

Skuto¢né rozdiely medzi tymito dvo-
ma druhmi ldsky sa stavaju viditelnymi az
v konfliktnych situdcidch. Hadky v tychto
dvoch formach lasky sa koncia tplne od-
lisne. Ak sa milujeme laskou fileo, ¢o je na
prvom mieste? Pocity. Co citim k manzelke
a manzelstvu pocas hadky? Som sklama-
ny, vzdialeny, zraneny, zifaly, nahnevany,
nervozny atd. A ako sme videli, pocity nds
vedu k ¢inom. No k akym ¢inom nds prive-
die takyto druh emécii? Za¢inam hovorit
hlasnejsie, bicham dverami, stavam sa tvr-
dohlavym bez ochoty dosiahnut zmierenie.
K akym rozhodnutiam nas potom budu
motivovat tieto ¢iny? Za¢nem pochybovat,
¢i ona bola tou najlep$ou volbou. Za¢inam
fantazirovat, aky by mohol byt moj zZivot,
keby som si zobral ind Zenu. A zrazu som
k svojej Zene chladny...

Ked sa v§ak milujeme laskou agape, viet-
ko je inak. V tomto pripade je na prvom
mieste rozhodnutie a ja si poviem: ,Ona je
stale tou, ktorej som sltibil, Ze jej budem ver-
ny, s ktorou chcem zostarnit, s ktorou chcem

vytvorit bezpe¢né miesto pre nase deti, kde
by mohli vyrastat.“ Tieto myslienky buda
viest k ¢inom ako napriklad: k odpusteniu,
k neznosti, ku kreativite, ked hladdm riese-
nia, k laskavosti v mojom téne hlasu. A na
konci hadky sa znovu citime spojeni, sme
radi, ze tvorime par a citime sa silni ako tim.
Som si isty, Ze aj vy ste zakusili hadky, po
ktorych ste sa dobre pomilovali a hadky, po
ktorych ste nechceli vidiet svojho partnera.
Rozdielom medzi nimi je agape a fileo.

2. Laska nie je zalezitostou srdca

V beznom jazyku Casto spajame lasku
so srdcom. Hovorime: ,Moje srdce je na-
plnené laskou® alebo ,Zlomil mi srdce.”
Ked sme pochopili rozdiel medzi fileo
a agape, uvedomujeme si, Ze toto je nieco
velmi nebezpecné. Videli sme, ze laska je
zélezitost rozhodnutia, volby, nie srdca.
Keby ste vedeli, ako ¢asto som uz pocul vo
svojej manzelskej poradni: ,Nemohol som
sa branit proti svojim pocitom, isiel som
za hlasom svojho srdca.“ A vysledkom je
vzdjomné podvddzanie, nedovera, ovlada-
nie jeden druhého a deti prezivajice tz-
kost a neistotu...

Biblia nds u¢i, Ze si mame davat pozor
na srdce. ,Pri plnej ostrazitosti si straz srd-
ce, lebo z neho vychadza Zivot.“ (Prislovia
4,23) Nase srdce md na nés velky vplyv,
ale musime ho udrzat pod kontrolou na-
$ej mysle, pretoze nase srdce ma niekolko
problémov: nase srdce méze byt niekedy
blaznivé: ,Ten, kto sa nadeje na svoje srd-
ce, je blazon; ale ten, kto chodi v mudrosti,
unikne.“ (Prislovia 28,26 — Rohacek)

Dokonca je klamlivé a porusené, infi-
kované hriechom: ,Nadovsetko klamlivé je
srdce, je nenapravitelné, kto sa v nom vy-
zna?“ (Jeremia$ 17,9)
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Dobrou spravou vsak je, Ze nase srdce
mozeme ovladat: ,Poclvaj, syn moj, a bud
mudry, ved svoje srdce rovnou cestou.
(Prislovia 23,19) MoZeme si ocistit srdce:
»Priblizte sa k Bohu a On sa priblizi k vam.
Ocistite si ruky, hrie$nici, a vy, vnatorne
rozpolteni, posvitte si srdcial“ (Jakub 4,8)

Nase srdce si mozeme naplnit spravnym
obsahom: ,0ddajte sa srdcom uplne Hospo-
dinovi, na$mu Bohu, aby ste chodili podla
jeho ustanoveni a dodrZiavali jeho prikaza-
nia ako dnes.“ (1. Kralovska 8,61)

Laska je zélezitostou rozhodnutia. Ak
milujete iba svojim srdcom, vasa laska sa
¢oskoro vyprazdni. Ano, vase pocity su do-
lezité. Ano, vzrudenie sposobené horménmi
a chémiou nam moze spestrit Zivot. Ale nasa
laska potrebuje pevny zaklad, vdaka ktoré-
mu budd nage vztahy odolné a silné. A taky-
to zéklad je prave v BoZej laske agape, ktora
sa vzdy za¢ina rozhodnutiami.

3. Priklady lasky

Nemusime ist daleko po priklady Bozej las-
ky. Boh ukazal svoju lasku kazdym moznym
sposobom. Vzdy, ked nds pozyva, aby sme ho
milovali alebo aby sme sa milovali navzjom,
pouziva slovo agape, a tak si mozeme byt isti,
Ze je to nieco, ¢o dokazeme urobit.

Ked vidim Tudské priklady, ktoré st pre
mna dosiahnutelné, velmi mi to pomaha. Co
sa tyka lasky, myslim na Dr. Martina Luthera
Kinga. On je jednym z mojich obltibenych
prikladov. Paci sa mi nielen preto, Ze mal
jeden z najvplyvnejsich prejavov v histdrii
»>Mam sen, ale pretoze naozaj zil to, o ¢com
hovoril. Povedal: ,Tma nemdze vyhnat tmu;
len svetlo to moze urobit. Nenavist nedokaze
vyhnat nenavist; len ldska to moZe urobit.

To, ¢o urobil, nam ukazuje, Ze laska je
nielen schopnd zmenit rodiny a malé spo-

locenstva, ale moze mat vplyv aj na vyssiu
politiku a dokdze zmenit zakony, ktoré boli
predtym vnimané ako nemenné.

Jedného dna mal prejav pred obrovskym
zéstupom ludi, ked mu zrazu ozndmili, ze
sa niekto pokusil vyhodit do vzduchu jeho
dom. Prerusil teda stretnutie a bezal domoyv,
kde bola jeho manzelka Coretta s niekolko-
mesacnym dietatkom. Ked prisiel k svojmu
zni¢enému domu, bol tam uz zhromazdeny
velky zastup ¢ernochov so zbranami a s pa-
licami v rukach, pripraveny pomstit sa. Nie-
kto vykrikol: ,Teraz vidi§ vysledky svojho
posolstva. Jediny jazyk, ktorému bieli Iudia
rozumeju, je jazyk nasilia. Nechaj nds pre-
hovorit ich jazykom.*

Jeho manzelka Coretta neskor povedala, Ze
to bola hodina, ked bola jeho Zivotna filozofia
vystavend skuske. Kingova rodina sotva preZi-
la tento bombovy atentat a jeho privrzenci boli
pripraveni za neho bojovat, keby ich k tomu
vyzval. Gestom ruky dal pokyn, aby bolo ti-
cho, a prehovoril pokojnym hlasom: ,Chcem,
aby ste isli domov a odlozili svoje zbrane. Ten-
to problém nemodzeme vyriesit prostrednic-
tvom ndsilia odvety.“ Ano, je mozné prezivat
vysoké principy Bozej lasky.

V 90. rokoch 20. storocia si nemecka
krestanska organizacia najala skladatela
menom Siegfried Fietz, aby zhudobnil slo-
va Martina Luthera Kinga. V jednej z pies-
ni su slova, ktoré zneju asi takto: ,Mozete
nam vziat nae Zeny a vrhnut sa na nase deti,
vzdy vas budeme milovat.“ Tieto slovd hovo-
ria o atentdte a ako sa s nim King vyrovnal.
Prisiel den, ked Fietz dokonil svoju pracu
a bol pripraveny odovzdat ju vyboru, ktory
si ho najal. Ked zacal spievat a prisiel pra-
ve k tejto Casti, prepukol v pla¢ a nemohol
dalej spievat. Po niekolkych minutach plac¢u
povedal, ze nemoze dalej spievat tieto slova.
»,Nemdzem pochopit, ako méze niekto nie-
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¢o také mysliet vazne. Nie som jednoducho
na takejto drovni. Je to vobec mozné?“ Ked
Siegfried Fietz nahréval tieto piesne spolu
s Kingovou Zenou Corettou, povedala mu:
»Bol presvedceny, ze laska bez zbrani je tou
najsilnejsou mocou na zemi, Ze laska je tou
silou, ktord nds naozaj moze oslobodit. Du-
fam, Ze vSetci ti, ktori si ho ctili a milovali, sa
k nam pripoja, aby sa jeho sen jedného dna
mohol stat skuto¢nostou.”

Druhy priklad sa tyka jedného mojho
priatela, ktory je velmi aktivny vo vizenskej
sluzbe. V roku 1994 sme boli spolu vo chvili,
ked si cez telefon vypocul najhorsiu spravu
svojho Zzivota. Niekto sa vlamal do domu
jeho stryka. Ten pocul nejaky hluk v gara-
otvorit jeho auto. Muz sa zlakol a bez pre-
myslania siahol po lopate, ktora bola opre-
td o stenu, a zabil ho. O desat rokov neskor
sa moj priatel Robert spriatelil s jednym
viziiom, ktorému uz niekolko rokov déval
biblické hodiny. Raz sa ho opytal, za ¢o bol
odsudeny. On mu zacal rozpravat pribeh,
ako sa vlamal do domu a nahle sa pred nim
objavil majitel domu. Zlakol sa, zobral lo-
patu a zabil toho muZa. Robert si uvedomil,
ze sa spriatelil s vrahom svojho milovaného
stryka. Opytal som sa ho, ¢o citil v tej chvili:
,Chcel som sa na neho hnevat, chcel som ho
nendvidiet. Ale to jediné, ¢o som citil, bola...
laska. Neviem ako, ale odpustil som mu z ce-
lého svojho srdca.”

Mozno nemusime zakusit lasku v takych-
to extrémnych pripadoch, aké zazil Dr. King
a mnoho dalsich Iudi v historii, ale princip zo-
stdva ten isty:

Ako m6zes milovat partnera, ktory ta pod-
viedol?

Ako moze$ milovat tinedZzera, ktory sa zno-
vu a znovu buri vo¢i tvojim hodnotdm a zne-
uziva kazdy ¢in lasky?

Ako moze$ milovat brata v zbore, ktory po-
chybuje o tvojej Cestnosti?

Ako moze§ prejavit tctu $éfovi, ktory ta
ponizuje?

Co sme sa naucili pocas tejto prednasky?
Naudili sme sa, ze lasku mozno definovat
mnohymi spésobmi. Boh chce, aby sme
dosiahli najvyssiu aroven lasky, ktorou je
nesebeckad, iniciativna, sabaobetujtca laska
nazyvand agape. Je to laska, ktord sa moze-
me naucit a praktizovat ju, ak sa nou denne
budeme ingpirovat od Boha.

Dozvedeli sme sa, ze laska nie je pocit,
a tak nie je zdlezitostou srdca. Laska je roz-
hodnutie. Ked urobime takéto rozhodnutie,
zmenia sa véetky naSe emdcie a obratia sa no-
vym smerom.

Pozreli sme sa na niektoré priklady, ako je
mozné prezivat takuto lasku aj v tych najex-
trémnejsich Zivotnych situaciach.

Dovolte mi zakonc¢it toto posolstvo
mojim snom. Podobne ako Martin Luther
King aj ja mam sen. Mam sen, Ze manzelia
budu ovlddat svoje emdcie a ze sa naucia
milovat navzajom tym najvy$sim druhom
lasky agape. Ze prostrednictvom tejto lds-
ky zostant spolu $tastni cely Zivot v las-
ke a ucte. Mam sen, ze deti buda vyrastat
v emocionalne bezpecnych domovoch, kde
sa budi moct ucit laske od svojich rodicov
a odovzdavat ju dalej svojim detom a vnu-
¢atdm. Zdroven budu vyrastat v domovoch,
v ktorych budu alkohol, nasilie a pornogra-
fia nezname.

Mdm sen, Ze jedného dna sa nase zbory sta-
nt ostrovmi pokoja a lasky. Ze uz nebude po-
trebna evanjelizdcia, pretoZe tato laska nakazi
kazdého, kto s fiou pride do kontaktu. Ze tato
laska premeni spdsob, akym chvélime Boha,
ako sa spravame jeden voc¢i druhému v sobot-
nej $kole a dokonca zment aj atmosféru nasich
zborovych vyborov.
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Mdm sen, Ze sa Jezi§ jedného dna pozrie
na nds z neba a povie si: ,Teraz vidim, Ze sa
moj lud naudil, o ¢om je krestanstvo. Vidim
ich ako milujuce spolocenstvo, ktoré odra-
7a hibku méjho charakteru. Ked sa na nich
pozeram, dokdzem v nich rozpoznat svo-
ju vlastnu tvar. Su konecne pripraveni, aby
som i$iel po nich a priviedol ich domoyv, aby
mohli byt navzdy so mnou a aby ma mohli
vidiet tvarou v tvar.

Otazky na zamyslenie a diskusiu

1. Preco je clovek ochotny prijat po-
krivené obrazy o laske a zit v ilazi-
ach, ktoré nicia vztahy?

2. Preco je dolezité pochopit, ¢o je
skuto¢na laska?

3. Aké su tvoje sny o skutocnej laske
a ¢o si ochotny pre nu urobit?

! @ /averecné stretnutie
Al ]

Podelme sa o to spolu

(zhodnotenie tyzdna - loha na sobotu)

1. Podla moznosti vytvorte 5 skupin. (podla
poctu tém)

2. Kazdej skupine pridelte tému jednej pred-
nasky. (alebo si zvoli podla vhodnosti, veku
a zlozenia)

3. V skupine diskutujte o aktudlnosti, na-
liehavosti ¢i pravdivosti obsahu pred-
nasky, z pohladu Biblie, pohladu vasho ¢i
spolo¢nosti. Hovorte o vasich nézoroch,
osobnych skiisenostiach v danej oblasti
a moznych rieSeniach. MoZete pouzit aj

otazky suvisiace s jednotlivymi prednds-
kami. (cca 20 — 25 min)

V skupine skuste zhrnit dolezité myslienky
a zavery, ku ktorym ste dospeli.

. Zyolte hovorcu skupiny a postupne sa s os-

tatnymi podelte so svojimi pohladmi ¢i za-
vermi z daného diia. Budte otvoreni disku-
sii a otdzkam. (cca 5 — 7 mintt)

. Modlite sa. Svoju vdacnost a prosby skuste

formulovat v zhode s témami, resp. so zd-
vermi, ku ktorym ste v spoloc¢nej diskusii
dospeli. (ak je atmosféra vasho stretnutia
doverna, vo svojich modlitbach mozete byt
konkrétni a otvoreni...)
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