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Ellen Whiteovd v knihe Cesta ku zdraviu a Zivotnej harmonii pise: ,,Pri styku s ludini moéze
mat uspech iba Kristova metéda. Spasitel sa stretdval s ludmi a oni citili, Ze chce ich dobro.
Prejavoval o nich zdujem, siicitil s nimi, naplrial ich potreby a ziskaval si ich déveru. Potom ich
vyzval: ,Nasledujte ma‘“. (str. 92)

Kristus sa zaujimal o celého cloveka - o kazdi oblast Zivota cloveka - telesnii, dusevnii,
socidlnu i duchovnii. Sluzil ludom tam, kde sa prdave nachddzali - v mestdch, na dedindch, na
cestdch, v ich domovoch, pri studni, a dokonca aj na krizi. Nezdrdhal sa ist kamkolvek, kde bol
niekto, kto mohol byt zachrdneny. Praje si, aby nds obohacoval vztah s nim aj nasa ldskyplnd
sluzba a starost o inych. Predndsky tohtorocného modlitebného tyZdria nesii ndzov: ,,Kristova
metdéda“. V jednotlivych iivahdch budeme sledovat, ako sa Kristus venoval uzdravovaniu
a aku zdsadnii iilohu zohrala tdto sluzba pri oslovovani ludi. Chcem Vds pozvat, aby ste
sa tento tyzden pripojili k citaniu predndsok. Spolocne prosme Pdna o pomoc pri realizdcii
predstavenych principov, ktoré majii pomoct v nasej snahe priviest dal$ich ludi ku Kristovi.

Ak mdte doma deti, méZete vyuzit itanie pre deti, ktoré pripravila Linda Koh, vediica
oddelenia deti pri Generdlnej konferencii.

Verim, Ze ndm ako celosvetovej cirkevnej rodine Pdn Boh pozZehnd toto modlitebné stretdiva-
nie, aby sme sa naucili pouZivat Kristovu metédu, ked ocakdvame jeho skory prichod.

Tep N. C. WILSON,
PREDSEDA GENERALNE]J KONFERENCIE
CIRKVI ADVENTISTOV SIEDMEHO DNA




. KRISTOVA METODA_

PRVA SOBO A

SLUZME

DRUHYM AKO KRISTUS

V mestecku Kafarnaum zil zavrhnuty, bezmocny
invalid. Prepadol zufalstvu, lebo stratil akukolvek
nadej. Zatrpknuty a plny sebalttosti si uvedomo-
val, ze ochorel v dosledku svojho Zzivota v hriechu.
Bol to smutny pripad ¢loveka, ktory ochorel teles-
ne, dusevne aj duchovne. Ute$oval sa nadejou, Ze
by mu mohli poméct nabozenski vodcovia. Jeho
ndadej sa v§ak rozplynula v momente, ked ho prave
oni vyhlasili za nevylie¢itelného. Zmalomyselneny
a uzavrety v bolesti trpel den za diiom.

A prave v tomto ¢ase pocul prvykrat o Jezisovi.
Dozvedel sa, Ze uzdravil mnohych, rovnako hries-
nych a bezmocnych Iudi, ako bol on. Jeho priate-
lia ho povzbudzovali, aby sa za nim vydal. On si
vak uvedomoval, Ze si svoje ochorenie sposobil
hrie$nym Zivotom. Tak velmi si ale prial zbavit sa
bremena hriechu. Tazil po stretnuti s JeziSom, aby
mohol prijat istotu odpustenia. Nemohol uz dalej
vahat, lebo sa ocitol na pokraji telesného kolap-
su. Poziadal priatelov, aby ho priniesli k Jezidovi,
a oni mu ochotne pomohli. (Mar 2,3) Je uzasné,
ked mame duchovne prebudenych priatelov, ktori
nam mozu pomdct prist k JeziSovi!

Ked sa tato mala skupinka priblizila k domu, kde
prave Jezi$ ucil, mali vazny problém: zastup okolo
Krista bol nepreniknutelny. Spasitela nemohli vi-
diet ani pocut. Niekolkokrat sa pokusili pretladit
davom, ale bez tspechu.

Zifala tazba vidiet JeZisa
Ochrnuty muz bol zufaly. Bol JeZi$ovi tak blizko,
a predsa tak daleko! Presvedceny o tom, Ze Jezis je

jeho jedinou nadejou, aby ziskal pokoj a odpuste-
nie, sa rozhodol, Ze urobi vietko, len aby sa s nim
stretol. S priatelmi mali odvazny plan. Skusia ho
spustit do domu cez strechu. Evanjelium podla
Marka naznacuje, Ze muzi rozobrali ¢ast strechy.
Predstavme si ten zmétok vo vnutri domu, ked
zacali padat kasky stropu. V Pisme je napisané:
»...otvorili strechu tam, kde bol JeZis, a otvorom
spustili 16zko, na ktorom lezal ochrnuty. (Mar 2,4)
Nosidlo s ochrnutym bolo spustené az k Jezisovym
noham. Jezi§ mu pohliadol do o¢i a hned pocho-
pil celu situdciu. Kristus priiel na tento svet, aby
dal ludom nadej. Ochrnuty muz mozno od Jezisa
¢akal slova uznania o tom, akd mal on a jeho pria-
telia vieru — vieru, ktorou sa preburali aj cez strop!
Marek v$ak zaznamenal Kristove slové: ,,Syn mdj,
odpustaju sa ti hriechy!” Tieto slova zneli usiam
ochrnutého muza ako hudba. Z jeho pliec spadla
obrovska tarcha. Vdaka odpusteniu kone¢ne poci-
til pokoj. ,,Uprimnou vierou prijal Spasitelove slova
ako zaruku nového zivota. Ni¢ iné si uz neziadal,
ticho a pokojne lezal s pocitom nevyslovitelného
$tastia. Nebeské svetlo mu ziarilo z tvare a Iudia
s udivom hladeli na tento vyjav.“ (Ellen Whiteova,
Tazba vekov, str. 171)

Co je lahsie?
Samolubi nabozenski vodcovia v miestnosti si
vymenili pohlady, lebo si spomenuli, ako bezcitne
zavrhli tohto chorého chuddka. V srdciach obvinili

Jezisa z rdhania a tuto udalost si ulozili do pamati
ako budtcu zamienku pre jeho ukriZovanie. Jezis
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poznal ich myslenie. Obritil sa na nich a polozil im
otazku: ,.Co je Iahsie? Povedat ochrnutému: Odpu-
$taju sa ti hriechy — alebo povedat: Vstan, vezmi
silozko a chod! Aby ste v§ak vedeli, Ze Syn ¢loveka
ma moc odpustat hriechy na zemi, povedal ochr-
nutému: Hovorim ti, vstan, vezmi si 16zko a chod
domov!“ (Mar 2, 9-11)

Ochrnuty vysko¢il na nohy ako mlady muz. Vy-
zarovalo z neho zdravie. Aka uzasnu lasku voci
nemu Jezi§ prejavil! Uzdravuje hrie$nikov a dava
im novy zZivot! Tohto muza uzdravila rovnaka moc,
aka stvorila zivot. Skuto¢nost, ze Kristus uzdravil
telo chorého, je dokazom jeho moci, ktora dokaze
uzdravit aj fudské srdce.

Mnoho ludi potrebuje pomoc

V dne$nom svete [udi ochromuju starosti, strach
a pocity viny. Zija v beznadeji. Tazia ich bremena
a hladaju dlavu. Ellen Whiteova v knihe Cesta ku
zdraviu a Zivotnej harmonii napisala: ,V8ade st
srdcia, ktoré dychtia po nie¢om, ¢o nemaji. Tazia
po sile, ktord ich vyslobodi z otroctva zla, pomo-
ze im zvitazit nad hriechom a vrati im zdravie,
zivot a pokoj. Mnohi z tych, ktori kedysi zakusili
moc Bozieho slova, Ziju teraz tam, kde Boh nie je
uznavany, a predsa tuzia po jeho pritomnosti. Svet
dnes potrebuje to isté, co potreboval pred dvoma
tisicro¢iami - vidiet a poznat Krista. V oblasti te-
lesnej, dusevnej a duchovnej musi nastat naprava.
Téa sa mo6ze uskutocnit len Kristovou milostou. Pri
styku s Judmi moze mat dspech iba Kristova me-
toda. Spasitel sa stretaval s ludmi a oni citili, Ze chce
ich dobro. Prejavoval o nich zaujem, stcitil s nimi,
naplial ich potreby a ziskaval si ich déveru. Po-
tom ich vyzval: ,Nasledujte ma.” (str. 91-92).

JeziSov priklad
Kristus sa zaujimal o kazdud oblast Zivota ¢lo-
veka - telesnt, dusevn, socidlnu a duchovnu. Sla-
zil ludom tam, kde sa prave nachadzali — v mes-
tach, na dedinach, na cestach, v ich domovoch, pri
studni, a dokonca aj na krizi. Nezdrahal sa ist kam-
kolvek, kde bol niekto, kto mohol byt zachraneny.

U Lekdrska sluzba, str. 304

PREDNASKY MODLITEBNEHO TYZDNA 2014

Ak ho chceme v jeho sluzbe nasledovat, musime
robit to isté.

Aby sme naplnili prorocké poslanie Bozej cir-
kvi - ,ostatku poslednych dni“ - musime ludom
odovzdavat dobrt spravu tam, kde sa nachadzaji -
rovnakym sposobom, ako to robil Kristus. Zijeme
vo svete, v ktorom viac ako 50 percent Iudi byva
vmestach. Bez ohladu na to, kde Zijeme a pracujeme,
pripojme sa k velkému dielu oslovovania Iudi, ktori
zija v mestach na celom svete. Nasledujme Kristov
priklad a snazme sa zasiahnut a oslovit ludi tam,
kde ziju. Pripojme sa k Boziemu ludu na celom svete
v mimoriadnom usili pri evanjelizacii v mestach.

V knihe Lekarska sluzba' Ellen Whiteova napi-
sala: ,,Posolstvo, ktoré nam odovzdal Boh v minu-
losti, sa nezmenilo. Taziskom préce v dnesnej dobe
je praca v mestach. Ak budeme pracovat v mestach
tak, ako si to praje Boh, povedie to ku vzniku také-
ho mocného hnutia, aké sme e$te nezazili.

Zatial sme eSte toto ,,mocné hnutie“ nezazili.
Modlime sa a v pokore hladajme Bozie nasmero-
vanie ako cirkev. Ziadajme Boha o vyliatie nesko-
rého dazda Ducha Svitého, aby toto mocné hnutie
mohlo nastat. Oc¢akavajme skory Jezi$ov prichod.
Svet je unaveny. Nasledujme priklad Krista, chod-
me do miest a oslovujme [udi, ktori v nich ziju.

Sluzba ludom vo vsetkych oblastiach Zivota

Boh - Stvoritel Iudi a vetkého, ¢o je na svete -
dal vo svojom Slove vela rad, vdaka ktorym sa mo-
zeme starat o svoje zdravie v kazdej oblasti nasho
zivota. Chce nds ozivit a obnovit prostrednictvom
moci Ducha Svitého. Praje si, aby sme pochopili,
Ze nas stvoril na svoj obraz ako celistvé bytosti.

Ako adventisti siedmeho diia vinimame ¢loveka
v jeho celistvosti. Toto pochopenie ,,celého ¢loveka®
nas vedie k tomu, ze Iudi vo svojom okoli oslovu-
jeme vo vietkych oblastiach Zivota. Zbory, jedno-
tlivi ¢lenovia a skupiny mladych Tudi uskutoc¢nuja
mnoho réznych aktivit na oslovenie verejnosti:
zdielaju svoju vieru s priatelmi a znamymi, vedu
biblické hodiny ¢i prednasky, stretavaji sa v malych
skupinkach, angazuja sa v zdravotnych aktivitach
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a v humanitarnej organizacii ADRA, chodia od
domu k domu ako knizni kolportéri, prevadzku-
ju poradenské strediska a vegetaridnske restaura-
cie alebo pracuju s detmi a mladymi fudmi. Je to
mnozstvo aktivit in§pirovanych Duchom Svatym.
Potrebujeme, aby spolupracovali kazatelia, ¢leno-
via cirkvi aj profesionali v réznych oblastiach vo
vzajomne prepojenej sluzbe.

Ellen Whiteova napisala® ,Kazdy kazatel evan-
jelia by mal byt pripraveny, aby vedel vykonavat
zdravotno-misijnu ¢innost. Zdravotno-misijna
praca by mala byt prepojend so zvestovanim evan-
jelia tak uzko, ako je ruka spojena s telom. Odpor
voci pokynom o principoch zdravotnej reformy
je vyrazom neochoty k sebazapreniu. V nasich
velkych mestach musi ist zdravotno-misijna praca
ruka v ruke so zvestovanim evanjelia. T4 bude ot-
varat dvere pravde evanjelia.”

Boh nas vyzyva, aby sme zacali s komplexnou
zdravotnou misiou vo velkych mestach. Je nevy-
hnutné, aby organiza¢né zlozky cirkvi spolupra-
covali s podpornymi organizaciami pri oslovovani
spolo¢nosti a pri zachrane Iudi pre Krista. Jezis po-
¢as svojej sluzby v mestach aktivne ,,ucil v ich sy-
nagodgach, hlasal evanjelium o kralovstve a uzdra-
voval kazdua chorobu a kazdy neduh® (Mat 9,35)
Svojim ucenim a poésobenim obnovoval ,,celostné
zdravie“ ludi. Zvestoval obnovu plného Zivota a az
potom vysielal Iudi s prikazom: Hlésajte to svetu.

Kristovo povolanie

Matus vo svojom evanjeliu zaznamenava, ako
Jezi$ s velkym sucitom pozoroval ludi a videl, ze
»boli zbedaceni a sklesnuti ako ovce bez pastie-
ra“. (Mat 9,36) Ludia v dneSnom svete su unaveni
a rozpolteni. Tazia po nie¢om skuto¢nom a pev-
nom, ¢o by im poskytlo bezpecie a pokoj - po tom,
¢o by ich ochranilo, ako chrani pastier svoje ovce.
Jezi§ pozyva kazdého z nds, aby sme si zvolili plny
zivot v Kristovi, aby sme boli vo vsetkych oblas-
tiach uzdraveni pésobenim Svitého Ducha, aby
sme sa mohli stat pastiermi pre ludi, ktori sa ,,zbe-
daceni a sklesnuti“ okolo nas.

> Rukopis 117, 1901

Boh nas pozyva, aby sme sa stali sucastou jeho
velkého, jednotného a prepojeného timu odda-
nych nasledovnikov, ktori prejavuju stcit vsetkym
vycerpanym Iudom, chorym telesne aj duchovne.
Tato uloha je nesmierne velkd, a pracovnikov je
malo. Uz prichddza cas zatvy, ale stale je nedo-
statok oddanych misionarov. Prosme preto Pana
zatvy, aby vyslal novych pracovnikov do Zzatvy.
(Mat 9,37-39)

Sme ochotni prijat Kristovo uzdravenie vo vset-
kych oblastiach nasho Zivota? Dovolime Svitému
Duchu, aby v nasom osobnom Zivote uskutoc¢nil
oZivenie a reformaciu, aby sme sa stali tymi, ktori
slazia tak, ako sluzil Jezi§? Sme ochotni vytrvat
v diele zachrany druhych pre Krista - podobne,
ako to urobili priatelia ochrnutého muza? Sme na-
tolko oddani Kristovi, zZe toto dielo budeme konat
v akychkolvek podmienkach a okolnostiach? Kris-
tus pride skoro! Odovzdajme preto svoj Zivot Jezi-
$ovi, prijmime jeho ,metddu’, chodme tam, kam
nds povolava a robme to, o ¢o nds ziada. Oslovuj-
me a ziskavajme druhych pre Krista.

Otézky na zamyslenie a rozhovor:

1. Predstavte si, Ze ste jednym z priatelov ochr-
nutého muza. Boli by ste ochotni rozobrat kus
strechy, alebo by ste tento ndpad povazovali za
nezmysel? Ako mozete prejavit ,,vernost“ ludom
Zijucim okolo nas?

2. Premygslajte o Iudoch vo vasom susedstve. Ako
ich mozete v praxi oslovit ,Kristovou metd-
dou“? Diskutujte o svojich predstavach v zbore.

3. Ako moézeme slazit inym, ked citime, Ze sami
tazko zvladame vlastny Zivot? Ako mdze Kris-
tova metdda zmenit na$ osobny vztah k JeziSovi
a pomoct nam znovu si ujasnit nase povolanie?

Tep N. C. WILSON,
PREDSEDA GENERALNEJ KONFERENCIE

CIRKVI ADVENTISTOV SIEDMEHO DNA
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Uz takmer tridsat rokov vedci ddkladne skiimaji
vztah medzi vierou vSeobecnou a vierou ndbozen-
skou. Viera prospieva telesnému, duSevnému aj
emocionalnemu zdraviu ¢loveka. Napriek tomu, Ze
vyskumy stéle pokracuju, je tento fakt uz dokazany.
Svetozname univerzity, narodné zdravotnicke cen-
tra i sukromné organizacie dochadzaju k rovna-
kym vysledkom. Pevny systém viery moze vyrazne
prospievat ludskému zdraviu.

V Kalifornii sa uskuto¢nil vyskum, ktory odha-
lil, Ze ludia, ktori sa aktivne zapdjaju do roznych
cirkevnych programov, sa menej stresuji kvoli fi-
nanciam, zdraviu a dal$im kazdodennym zélezito-
stiam. Iné vyskumy potvrdzuju, Ze spiritualita zni-
zuje vyskyt samovrazd, uzivanie alkoholu a drog,
kriminalitu a rozvodovost. Stidia Kolumbijskej
univerzity priniesla zaujimavy vysledok: Zeny, ktoré
mali veriace matky, maji o 60 % mensiu pravde-
podobnost vyskytu depresii pocas nasledujtcich
10 rokov ako tie, ktorych matky neboli nabozensky
zalozené. Ina $tudia odhaluje, ze dcéry, ktoré patria
do rovnakej nabozenskej skupiny ako ich matky,
prezivaju o 71 % menej negativnej a depresivnej na-
lady a synovia dokonca o 84 %°. Na zaklade tychto
a podobnych vyskumov vedci potvrdzujd, Ze pevny
zaklad osobnej viery moze zlepsovat ludské zdravie.

Viera meni okolnosti

Ako Biblia opisuje prava vieru? ,Viera je za-
rukou toho, v ¢o dufame a zddévodnenim toho,

PREDNASKY MODLITEBNEHO TYZDNA 2014

- ZAKUSAJME MOC VIERY

¢o nevidime.“ (Zid 11,1) Viera sa pozera dopre-
du, lebo je ,zakladom skutoc¢nosti, v ktoré du-
fame®. Slovo ,,spolahnit sa“ v pévodnom jazyku
znamend tiez ,,zaklad“ To naznacuje, Ze viera je
skuto¢nym zakladom nasho Zivota. Ale viera tiez
»vzhliada hore®, pretoze poskytuje istotu o tom,
»¢o nevidime®,

Viera znamena istotu, Ze Boh nakoniec naplni
nade tizby. Viera doveruje, ze Boh nam da silu
zvitazit nad kazdou tazkostou, prekonat vietky
prekazky - a to az do diia, ked prijmeme kone¢nu
odmenu v BoZzom ve¢nom kralovstve.

Ellen Whiteové o podstate viery napisala: ,.Viera
znamenda doverovat Bohu; verit tomu, Ze nds mi-
luje a pozna, Ze najlepsie vie, ¢o je pre nas dobré.”
(Vychova, str. 150) Viera oZivuje celd bytost a ro-
zohrieva srdce. Viera obnovuje nadej a pozdvihuje
na$ pohlad od toho, ¢o je, k tomu, ¢o bude. Viera
doveruje Bozim zasliibeniam a prijima Bozie da-
ry eSte predtym, neZ sa stant skuto¢nostou. Viera
znamena uzdravenie.

Hrdinovia viery

Viera poméhala hrdinom Starej zmluvy, aby do-
kazali prekonat tazké Zivotné okolnosti a ostali ver-
ni Bohu. List Zidom ndm v 11. kapitole pripomina
Abela, Henocha, Noacha, Abrahama, Saru, Jakoba,
Jozefa, Mojzi$a a mnohych dalsich. Viera im v prie-
behu Zivota dodévala silu a odvahu. Ich mena st
zapisané vysoko v nebeskej ,,sieni slavy®

3 Publikované v ¢asopise Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 1997.
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Je velmi prekvapujuce, ze ako prvy je spomenuty
muz, ktory vzapati zomrel. Nikde v jeho pribehu
nendjdeme zmienku o zdzra¢nom vyslobodeni.
,Vo viere Abel priniesol Bohu lepsiu obetu ako
Kain a nou si ziskal svedectvo, Ze je spravodlivy,
a Boh vydal o jeho daroch svedectvo; a nou este
aj ako mftvy hovori.“ (Zid 11,4) Biblia opisuje
Abela ako zbozného muza. Veril, a predsa bol za-
bity. Je mozné, Ze keby neveril, mohol zit dalej.
Kain vieru nemal, a il omnoho dlhsie. Abel veril,
a zomrel. Toto vyjadrenie méze zmiast tych, ktori
chapu pravu vieru nespravne. Viera nevedie vzdy
k ,,holywoodskemu stastnému koncu® - a predsa
stoji za to verit.

O Henochovi je napisané: ,,Pre vieru bol Henoch
preneseny, aby neuzrel smrt, a nenasli ho, lebo Boh
ho preniesol. Este pred prenesenim dostal svedec-
tvo, Ze sa paci Bohu.“ (Zid 11,5) Keby Henoch ne-
mal vieru, tak by zomrel. Henoch vsak veril, a preto
Zije. Je paradoxom, Ze Abel tie veril, a zomrel. Cela
11. kapitola Listu Zidom ndm predstavuje cenné
aspekty viery a ukazuje nam, ako mame doverovat
Bohu. Henoch Bohu doveroval v Zivote, Abel mu,
naopak, doveroval v ¢ase smrti.

Vsimnime si urcité protiklady medzi Noa-
chom a Abrahamom. ,.Vo viere Noach, Bohom
pouceny o tom, ¢o este nebolo vidiet, s baznou
postavil korab na zachranu svojej rodiny. Vie-
rou odsudil svet a stal sa dedi¢om spravodlivosti,
ktora je z viery.“ (Zid 11,7) Jeho viera ho viedla
k tomu, Ze vykonal Bozi prikaz — napriek tomu,
ze sa mu mnoho jeho sucasnikov posmievalo.
Noach verne naplnil BozZie instrukcie. Doveroval
Bohu. Stodvadsat rokov vytrvalo budoval archu
napriek skuto¢nosti, Ze nikdy predtym neprsalo.
O tom je viera. Abrahamova skusenost je opa¢na:
Vo viere Abraham poslichol, ked ho Boh volal,
aby odisiel na miesto, ktoré mal dostat ako dedic¢-
stvo. Odisiel, hoci nevedel, kam ide.“ (Zid 11,8)
Jeho viera ho viedla k tomu, Ze opustil bezpecie
domova a vydal sa na cestu do neznama. Jasny
protiklad - Abel vo viere zomrel, Henoch vo vie-
re zil. Noach vo viere zostal a Abrahama viera
viedla na cesty. Takéto protiklady pokracuju v ce-
lej 11. kapitole.

KRISTOVA METODA

Sara pocala dieta az vo svojich devitdesiatich ro-
koch. O niekolko rokov neskor vzal Abraham toto
ich dieta na vrch Moria, kde ho mal na Bozi prikaz
obetovat. Boh v$ak dieta zachoval pre Abrahdamovu
vieru. Ten isty Boh, ktory ziada rodi¢ov, aby verili,
ze im da dieta, ich neskor Ziada, aby mu ho obe-
tovali. Viera neznamend, ze Bohu hovorime, aby
nam dal to, ¢o si prajeme. Viera je trvala dovera
v Boha, ktora nezavisi od toho, v akych okolno-
stiach sa ocitneme. MdZeme tak vazne ochoriet,
ze bude ohrozeny nas zivot, alebo sa budeme tesit
pevnému zdraviu. M6Zeme byt dokonale spokojni
v naSom domove, alebo ho stratime a budeme pre-
zivat krizu a trapenie. MoZe sa ndm finan¢ne darit,
alebo mozeme zdpasit, aby sme splatili dlhy. Mo-
zeme sa tesit zo Stastného manzelstva, alebo sa nas
vztah rozpadad. Mozeme sa citit Bohu nablizku, ale-
bo ho vnimat velmi vzdialene. Viera nie je zavisla
od nasich pocitov alebo okolnosti. (Hab 3,17-19)

Vsetkych hrdinov viery, ktori st uvddzani v jede-
néstej kapitole Listu Zidom, v ich Zivotoch spéjala
jedna zakladna skuto¢nost: vSetci doverovali Bohu.

Rast viery

Co viak mame robit, ked je nasa viera slaba? Pa-
vol v Liste Rimanom 12,3 pise: ,,...kazdému z vés
hovorim, aby si nemyslel o sebe viac, ako treba, ale
aby o sebe zmyslal skromne, podla toho, akii mie-
ru viery kazdému udelil Boh.“ Ked sa vedome roz-
hodneme prijat milujiceho a véemohticeho Boha
do svojho zivota a za¢neme mu déverovat, vlozi
do nasho srdca urcitt mieru viery. Viera je darom,
ktory ndm Boh ddva. Cim viac prijimame a zaktsa-
me tento dar, tym viac nasa viera rastie. Viera rastie
tym, ze sa u¢ime doverovat Bohu v skasgkach a taz-
kostiach, ktoré Zivot prind$a. Obc¢as nasa viera ras-
tie prave v okamihoch, ked prechadzame najtazsi-
mi skugkami. Niekedy sa ¢as najhlbsieho zufalstva
stava casom najsilnejsej viery.

Nasa viera rastie aj tym, Ze uvazujeme o BoZzom
slove a Ze sa nase srdce plni pravdami Pisma. V Li-
ste Rimanom 10,17 je napisané: ,,Teda viera je z hla-
sania a hldsanie z Kristovho slova.“ Cim viac sa
bude nasa mysel zaoberat Bozim slovom, tym viac
porastie nasa viera. Dovera v Boha ozivuje celti
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bytost. Posiliiuje nas telesne, dusevne, emociondl-
ne i duchovne. Dokonca aj v okamihoch smrtelnej
choroby nés viera prenasa od toho, ¢o je, k tomu,
¢o bude. Chytme sa ,blahoslavenej nadeje” a ra-
dujme sa zo slavneho Kristovho prichodu, ktory
navzdy ukon¢i moc véetkych chordb. Az do toho
dna budeme Zit vierou v JeziSa Krista, ktory je je-
diny pravy zdroj nasho zdravia vo vSetkych oblas-
tiach zivota.

Otazky na zamyslenie a rozhovor:

1. Masmédia velmi silno ovplyviiuju spolo¢nost
tym, Ze nas denne bombarduju reklamami a ne-
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gativnymi spravami. Ako moézeme ostat ludmi
viery v tychto okolnostiach?

2. Preco 7iadal Boh Abrahdma, aby mu na vrchu
Moria obetoval svojho syna Izdka? Nie je to kru-
té a nepochopitelné? Je viera vzdy racionalna?

3. Hovorte v zbore o tom, ako mozete poméct de-
tom a mladym [udom rast vo viere. Co moze po-
silnit nasu vieru?

MARK A. FINLEY,

PORADCA PREDSEDY GENERALNE]
KONFERENCIE A REDAKTOR CASOPISU
ADVENTIST REVIEW

Pracujem ako lekar. Ten den sa za¢al pre mna ako
kazdy iny. Okrem dal$ich povinnosti som mal rano
naplanovanu operaciu. Pacientka sa len nedavno
pristahovala z nedalekého mestecka, kde sme pred
nejakym ¢asom robili zdravotné prednasky a kluby
zdravia. Ked som odchddzal z domu, zazvonil mi
telefén. Bol som povolany k naliehavému pripadu,
ktory mal prednost pred planovanym chirurgic-
kym zédkrokom. Zavolal som preto do nemocnice
a oznamil im, Ze pridem o nie¢o neskor, ale zZe urdi-
te pridem, ked bude pacientka pripravena v narké-
ze. Prisiel som do nemocnice, a ked som si umyval
ruky pred operaciou, mimochodom som sa spytal,
¢i je uz pacientka v narkoze. Nervozna sestra ma
vyzvala, nech sa radsej presved¢im sam. Predstav-
te si méj udiv, ked som na séle nasiel anestézio-
léga, sestru a asistenta, ako stoja vedla pacientky

leZiacej na opera¢nom stole s o¢ami dokoran. Ked
som sa spytal, preco pacientku e$te neuspali, od-
poved mojich kolegov znela: ,,Spytajte sa jej sam.”
Urobil som to. Pacientka bola priatelska osoba
s uprimnym usmevom, ktory odlah¢il predoperac-
nt atmosféru. Zena mi na moju otazku odpoveda-
la: ,,Po¢ula som, Ze predtym, nez operujete, sa s pa-
cientmi modlite, a preto som nechcela dovolit, aby
ma uspali skér, ako sa so mnou pomodlite.“ Samo-
zrejme, Ze som sa s nou pomodlil. To mi poskytlo
jedine¢nu prileZitost, aby som tejto Zene a svojim
kolegom vydal svedectvo. Je to priklad Bozej metd-
dy a jeho celostného pristupu k ¢loveku.

Sme komplexné bytosti

Zdravie je neoddelitelne prepojené so vSetkym,
¢o robime a kym sme. Pan Boh prejavuje zaujem
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o zdravie svojho Iudu uz od stvorenia. Stvoril
uzasné prostredie, poskytol prvym ludom vyziv-
nu stravu, Cerstvy vzduch, ¢istd vodu a prilezitost
pracovat v zahrade Eden. Staral sa o ich duchovné
zdravie, prichadzal za nimi a viedol s nimi prijem-
né rozhovory. Od zaciatku bolo telesné zdravie pre-
pojené s duchovnym. Dokonca aj po pade do hrie-
chu, po potope a po egyptskom zajati Boh prejavil
zaujem o zdravie svojho Iudu tym, ze mu dal $pe-
cifické pokyny ohladom zdravia. Tie ich chranili
pred mnohymi chorobami, ktoré suzovali Egypta-
nov a dal$ie narody.

Ked sa naplnil ¢as, Boh predstavil celostny pristup
ku zdraviu v zivote Pana Jezi$a. Pismo nam hovori,
ze ,chlapéek (Jezis) rastol a mocnel, plny mudrosti,
a BozZia milost bola s nim.“ (Luk 2,40) ,,A JeZzi$ na-
predoval v mudrosti, veku a oblube u Boha i u ludi.”
(Luk 2,52) Lukas, ktory bol lekdrom, dava do su-
vislosti telesnd, emocionalnu, dusevnu a socialnu
stranku a predstavuje tak komplexnt Bytost, na ob-
raz ktorej sme boli stvoreni.

Prostrednictvom zdravotného posolstva, ktoré
priniesla Ellen Whiteova, nam Boh vo svojej mi-
losti a laske zddraznil, Ze sme komplexné (holistic-
ké) bytosti. Vo videni 6. juna 1863 jej v meste Ot-
sego v Michigane odovzdal jasné posolstvo o tom,
ze duchovnou povinnostou ¢loveka je starostlivost
o chram tela, a potvrdil tak prepojenie tela, mysle
a ducha ¢loveka.

Tieto principy obstali v skuske ¢asu rovnako
ako pred vedeckym vyskumom. Principy ako od-
pocinok, slne¢né svetlo, vyvazena strava, dovera
v Boha, dostatok pohybu, striedmost a dychanie
¢erstvého vzduchu napomahaju udrziavat vyva-
zeny celok.

Videnie z Otsega zdoraznuje, Ze hlavnym cielom
starostlivosti o zdravie je, Ze nam to umozni lepsie
sluzit Bohu a bliznym. Je dobré mat lepsie zdravie,
ale zdravie samo osebe nie je cielom. Ako pisala
Ellen Whiteova, sme spaseni preto, aby sme slazili:
»Nastal ¢as, ked by sa mal kazdy ¢len cirkvi zapojit
do zdravotno-misijnej prace. Svet je nemocnicou,

4 Svedectvo pre cirkev, 7. zv, str. 62
> Cesta ku zdraviu a Zivotnej harménii, str. 94.

ktord je plna telesne a duchovne chorych ludi.
Vsade okolo nas hynu Iudia kvoli nedostatku po-
znania pravd, ktoré ndm boli zverené. Clenovia
cirkvi sa musia prebudit, aby si uvedomili svoju
zodpovednost za odovzdavanie tychto pravd.“
Tento vyrok platil v obdobi, ked ho napisala, a este
viac plati dnes. Je to vyzva ku komplexnej zdravot-
nej sluzbe, ktort mame konat osobne aj ako cela
cirkev - prostrednictvom rozhovorov s ludmi, sta-
rostlivostou o Tudi, vyu¢ovanim, uzdravovanim
a vedenim k sebadiscipline.

Ciel celostného zdravotného posolstva

Zdravotné posolstvo, ktoré vychadza z Pisma, sa
dotyka zakladnych tém ludskej existencie: chorob
anasledného utrpenia. Netyka sa iba stravy, i ked aj
ta je velmi dolezita. Ellen Whiteova naznacuje ciel
zdravotnej reformy takto: ,,Pri Sireni zdravotnych
zasad zdoraznujte, ze hlavnym cielom reformy je
dosiahnut najvyssi rozvoj tela, mysle a ducha. Pri-
pominajte, Ze prirodné zakony st Bozie zdkony. Su
urcené na nase dobro. Re$pektovanie tychto za-
konov prispeje k $tastiu v tomto zivote a pomaha
v priprave na zivot ve¢ny.®

Zdravotné posolstvo je zamerané na Boha, ktory
zakladné informacie o zdravi premiena na kom-
plexnt filozofiu zdravia. Spravcovstvo celostného
daru Zivota obsahuje aj moralnu zlozku, ako to
popisuje apostol Pavol: ,Ci teda jete, alebo pijete,
alebo ¢okolvek robite, vietko robte na Boziu slavu.®
(1Kor 10,31) Boh udrziava a uzdravuje na$ zivot
svojou mocou. Zdravie, ktorému sa te$ime, po-
chadza od neho. A vdaka jeho milosti sa mdzeme
tesit zo zdravia aj v nasej biede a krehkosti. Pavol
o tom pise, ked ho v jeho problémoch Pan uistil:
»Stadi ti moja milost, lebo sila sa dokonale preja-
vuje v slabosti.“ (2Kor 12,9)

Dokonca aj v nasej krehkosti a chorobach je
»nhasou prvou povinnostou vo¢i Bohu a vo¢i na-
§im bliznym vlastny rozvoj. Kazdu schopnost,
ktorou nas obdaril Stvoritel, by sme mali roz-
vijat do $tadia najvyssej dokonalosti, aby sme
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boli schopni vykonat ¢o najviac dobra, ktoré sme
schopni vykonat. ¢

Tym, ze sa budeme rozvijat do plného poten-
cialu, bude nasa sluzba Bohu réznorodejsia a bu-
de viac napliiat vietky potreby Iudskych Zzivotov.
Dolezitou stcastou odovzdavania akéhokolvek
posolstva je prezivanie zvestovanych principov
v praxi. To je Kristova metéda. Tymto sposobom
sa dostaneme medzi Iudi, prejavime im stcit, mo-
zeme naplnat ich potreby, vyzyvat ich a povzbud-
zovat, aby nasledovali Jezisa.

Ako vyzera oslovenie a premena celého ¢loveka?

V Biblii sa stretdvame s nezabudnutelnymi pri-
kladmi toho, ako Boh oslovoval a premienal ce-
1ého ¢loveka. Boh dal Izraelitom moralny zdkon
a kruh uzavrel tym, Ze im poskytol aj zdravotné
instrukcie na zdchranu ich Zivotov. Konecné zja-
venie Bozej starosti o celého ¢loveka sa prejavilo
v Zivote a sluzbe Jezi$a Krista. Spasitel prejavil su-
cit s vy¢erpanymi a zmétenymi ludmi. (Mat 9,36)
Zazracne nasytil zastupy (Mat 14,15-20) a vyzval
ucenikov, aby boli vzdy ochotni pontknut po-
hér studenej vody (Mat 10,42). Uzdravil ¢loveka
posadnutého démonmi, aby nakoniec obleceny

J_
)

p-
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a s uzdravenou myslou sedel pri jeho nohach.
(Luk 8,35)

Boh nam zveril poznanie, ako prezivat plny zi-
vot. Je nasou svitou povinnostou, aby sme sa stara-
li o chram svojho tela, lebo ho pouzivame v sluzbe
chorému svetu, ktory tuzi po zjaveni Jezisa. Ako
celistvé bytosti chceme Boha uctievat svojim telom,
myslenim i duchom tak, aby sme ,vsetky sily udr-
ziavali v ¢o najlepsom stave a mohli tak ¢o najuzi-
to¢nejsie slazit Bohu a fudom.*”

Otézky na zamyslenie a rozhovor:

1. Co by ste povedali tomu, kto tvrdi, Ze telesné
zdravie nesavisi s duchovnostou?

2.V nasom hrie$nom svete trpi mnoho ludi dege-
nerativnymi a vysilujucimi chorobami. Aky po-
stoj podla vas k tymto ludom zaujima Kristus?

3. Akymi konkrétnymi sp6sobmi moézeme roz-
vijat celostné (holistické, komplexné) zdravie
ludi?

PETER N. LANDLESS
JE VEDUCI ODDELENIA ZDRAVIA

PRI GENERA’LNEI KONFERENCII

' ZIME VERNY ZIVOT

Ako v nabozenskych, tak aj vo vedeckych kru-
hoch je zjavny zvy$eny zaujem o zivot starozakon-
ného proroka Daniela. Tento zaujem bol do istej

¢ Counsels on Health, str. 107.
7 Cesta ku zdraviu a Zivotnej harménii, str. 166 (orig.).

miery vyvolany narastom civiliza¢nych chorob

v modernom svete. Danielove Zivotné navyky
boli zalozené na zdravotnych principoch, ktoré
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vychadzali z Bozich moralnych a zdravotnych za-
konov. Tieto principy vynikaju ako vzor zdsado-
vosti a Cestnosti na pozadi moralne naruseného
sveta. Daniel a jeho spolo¢nici riskovali dokonca
svoje zivoty, aby zostali verni Bozim zakonom.
Dnes sa pozrieme na to, ¢o hovoria niektoré ve-
decké studie o zdravotnych principoch popisa-
nych v Biblii, ktoré Daniel praktizoval vo svojom
Zivote.

Najlepsia strava

Ked Danielovi ponukli krdlovské pokrmy, roz-
hodol sa namiesto nich jest iba rastlinnd stravu.
(Dan 1,6) Ta Boh ur¢il ludom pévodne pri stvo-
reni. (1Moj 1,29) Ked vedci neddvno uskutocnili
pokus, v ktorom sa zicastnené osoby v priebehu
21 dni stravovali iba rastlinnou stravou, zistili, Ze
to viedlo ,,k zlepSeniu kardiovaskularneho systému
a metabolizmu tychto os6b“®. Okrem toho jedinci,
ktori absolvovali tento stravovaci program, mali
lepsiu hladinu cukru v krvi. Vsetky vysledky ma-
li podla uvedenej $tadie priamu suvislost so zlep-
$enim urovne sebaovladania a sily vole’. Zjedno-
dusene povedané, ked udrzujeme hladinu cukru
v krvi na optimadlnej irovni, vyrazne sa zvySuje na-
$a schopnost ovladat svoje spravanie a dosahovat
vytycené ciele. Rastlinna strava, ktoru si vyziadal
Daniel a jeho spolo¢nici, ich ochranila pred konzu-
maciou zivocisnych produktov, ktoré maja vysoky

obsah arachidonovej kyseliny — chemickej latky,
ktora prispieva k vy$$iemu vyskytu negativnych
emocii a nalad'. Danielova strava, ktora vycha-
dzala z poznania biblickych zdravotnych princi-
pov; zlepsila jeho dusevnul kapacitu a pomohla mu
zastavat poziciu, v ktorej mohol predstavovat Boha
ostatnym [udom. Daniel sa rozhodol pit ¢istt vodu
namiesto vina, ¢o tieZ podporovalo jeho dusevné
schopnosti. Pitie ¢istej vody nielenze zlepSuje pa-
mat'!, ale podla neddvneho vyskumu uskuto¢nené-
ho na univerzite v Londyne prijem 3 poharov (asi
0,7 litra) vody pred zaciatkom testu zlepsil reakény
¢as az 0 24 %". Pozoruhodné je, ze Daniel a jeho
spolo¢nici desatnasobne prevysili v dusevnych
schopnostiach ostatnych.

Modlitba

Daniel zil modlitebnym Zivotom a ¢asto uvazo-
val nad Bozim slovom. Vedci boli prekvapeni zis-
tenim, ze uz samotné premyslanie o duchovnych
témach dokaze pozitivne ovplyvnit sebaovladanie
ludi®. Ina Stadia hovori, Ze modlitba je ,urc¢itym
druhom cvicenia v sebaovladani“. Tri hodiny pre-
mys$lania o nabozenskych témach viedlo v tomto
vyskume k ,,zlep§eniu pozornosti“ u skimanych
0s6b a jedenast hodin viedlo k ,,zvy$eniu poctu
prepojeni medzi oblastami mozgu, ktoré su dole-
zité na udrzanie pozornosti, elimindciu nesustre-
denia a na ovladanie impulzivnosti.“!* Dalej sa

b
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ukazalo, Ze castnici mali ,viac $edej hmoty v Ce-
lovej mozgovej kore (tzv. nefrontdlnom kortexe)*
a ,lepsie prekrvenie ¢elovej mozgovej kory — ob-
lasti zodpovednej za rozhodovanie a vykonné
funkcie, ktoré ¢loveka odliuju od zvierat.

Ludia, ktori sa riadia Danielovym prikladom
a komunikuji s Bohom v sttkromnych modlitbach
(Dan 10) a ti, ktori sa navysSe zapajaju do spolo¢-
nych modlitieb (Dan 1 a 2), mo6zu o¢akavat podob-
né vysledky. Jeho dusevné zdravie a zivotny uspech
boli ur¢ite vysledkom jeho dévery v Boha, ktora ho
viedla k neochvejnej poslusnosti Bozim moralnym
a zdravotnym zakonom. (Dan 9,4.13) Danielova
vernost Bozim zakonom nepriniesla zitok iba je-
mu, ale aj fudom, ktorym sluzil. M6zeme to vidiet
napriklad v konani Daria, médskeho krala, ktory
Danielovi zveril zodpovednost za vietky zalezitosti
kralovstva, ,,nech kral neutrpi $kodu® (Dan 6,3 EP)
Toto slovné spojenie naznacuje, Ze nedoslo k ziad-
nej strate prijmov. Danielov re$pekt voci Bozim za-
konom ho viedol k tomu, Ze bol rovnako ¢estny vo
svojom osobnom Zivote ako v zalezitostiach kréla
a jeho financii.

Cestnost a vdacnost

Stcasné vyskumy, ktoré sa zaoberaju ¢estnostou
v zivotoch ludi, ukazuju, Ze ti, ktori bert vazne Bozi
zakon, budu pravdepodobnejsie vykazovat vyssiu
mieru Cestnosti. Ucastnici jedného vyskumu boli
rozdeleni do dvoch skupin. Prvéd skupina si mala
spomenut na znenie desiatich Bozich prikdzani.
Druha skupina dostala za tilohu spomentt si na de-
sat lubovolnych knih, ktoré ¢itali na strednej Skole.
V skupine, v ktorej spominali na desat pre¢itanych
knih, sa podvadzalo ovela viac, kym tcastnici sku-
piny, v ktorej si vybavovali znenie Desatora, ne-
podvadzali vobec. Pri opakovani experimentu bol
prvym ucastnikom pripomenuty ich kddex cti zo
$koly a druhym Desatoro. Aj v tomto pripade boli
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ti, ktori sa zamerali na Desatoro, vyrazne ¢estnejsi.
A to dokonca aj v pripade, Ze bol tento experiment
zopakovany v skupine ateistov.'¢

Aj ked sa Daniel velakrat ocitol v stresujucich si-
tuaciach, vzdy si vedel udrzat ducha vda¢nosti. Do-
konca tréavil ¢as vdakyvzdanim Bohu aj vtedy, ked
sa dozvedel, Ze bol vydany zakaz modlit sa, ktory
ho mohol priviest do jamy plnej levov (,,modlil
sa a oslavoval svojho Boha, ako to robieval pred-
tym* - Dan 6,11; B21).

Bolo dokazané, Ze postoj vdacnosti vedie k men-
$iemu vyskytu zdravotnych problémov, pomaha
udrzat si pozitivnej$i pohlad na Zivot a pomaha
¢loveku Tahsie dosahovat osobné ciele vo vsetkych
oblastiach Zivota.'” Niektori vedci preto odportca-
ju, aby si ludia v zaujme udrzania optimalneho te-
lesného a dusevného zdravia viedli denné zaznamy
vdacnosti.

Vplyv vychovy

Aj ked sa na formovani Daniela pocas jeho
detstva podielalo vela faktorov, pozitivau tlohu
zrejme zohrala aj duchovna reforma kréla Jozia-
$a. V Case, ked'Jozia$ priviedol Iud opidt k vernosti
Bohu a jeho zakonu, bol Daniel mladik. Danielov
zavazok plnit Boziu volu ndm pripomina odhod-
lanie a zavdzok mladého krala Joziasa vyvysit Bo-
7i zékon a uviest ho do praktického Zivota izrael-
ského naroda. (2Kral 22-23) Jozia$ prezZil osobné
ozivenie a obnovu, a vdaka tomu nasmeroval cely
narod na cestu duchovného ozivenia a reforiem.
Jozias dostal jedno z najhodnotnej$ich uznani
v Biblii: ,,Nikto z predoslych kralov sa mu nevy-
rovnal, aby sa presne podla MojziSovho zdkona
obrétil k Hospodinovi celym srdcom, celou du-
$ou a celou silou. Ani po iom uz nik nepovstal je-
mu podobny.“ (2Kral 23,25) Joziasov Zivotny §tyl
a verny zivot sa zrkadlia aj v Zivote Daniela a je-
ho spolo¢nikov, ktori si o niekolko rokov neskor

1¢ Dan Ariely, The (Honest) Truth About Dishonesty: How We Lie to Everyone-Especially Ourselves (New York: Harper, 2012), 39-44.

7 Robert A. Emmons and Michael E. McCullough, ,,Counting Blessings Versus Burdens: an Experimental Investigation of Gratitude
and Subjective Well-being in Daily Life“. Journal of Personality and Social Psychology 84, 2 (2/ 2003): 377-389.
http://psycnet.apa.org/index.cfm?fa=buy.option ToBuy&id=2003-01140-012.

'8 Fundamentals of Christian Education, str. 79
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v babylonskom exile predsavzali, Ze aj v kralov-
skom palaci budu zit zboznym zivotom. Ellen
Whiteova napisala: ,,Danielov charakter ukazuje
svetu prekvapivy priklad toho, ¢o Bozia milost
moze urobit s ludmi, ktori maju hrie$nu prirodze-
nost a st poruseni hriechom. Zaznam o jeho §la-
chetnom zivote plnom sebazaprenia je pre nés
ludi velkym povzbudenim. M6Zeme z neho cerpat
silu, aby sme dokazali odolat pokuseniam a pev-
ne, v duchu pokory, zastavat pravdu aj v najtazsich
okolnostiach.“ 18

Nech ndm Boh pomadha v oblasti nagho vplyvu
na ostatnych obstat rovnako verne, ako pomohol
Danielovi.

KRISTOVA METODA

Otézky na zamyslenie a rozhovor:

1. Aké zmeny Zzivotného $tylu by sme mali urobit,
aby sme sa naplno riadili Bozimi instrukciami,
ktoré sa tykaju zdravia?

2. Sme schopni tieto zmeny uskuto¢nit iba na za-
klade rozhodnutia nasej vole?

3. Ak je vasa odpoved NIE, kde a akym spdsobom
mozete ziskat pomoc?

DON MACKINTOSH,
ZDRAVOTNY RIADITEL A KAPLAN VO
WEIMARSKOM INSTITUTE

v KALIFORNII

Tato udalost sa odohrala v roku 2010 pocas ma-
raténu v Honolulu. Televizne kamery a reportéri
sa zamerali na cielovu rovinku, aby zachytili dlho
oc¢akavany okamih svetového rekordu. Vynimoc-
nou bezkynou bola Gladys Burrillova. Spolubezci
sledovali jej beh celu trasu a teraz v zavere¢nom
useku ju v dialke rozpoznali aj divaci. Fanusikovia
sa naklanali cez zabradlie, aby zachytili tento vyni-
mo¢ny moment. Ked ju zbadali, prepuklo nadsenie
a priestor naplnilo nad$ené povzbudzovanie.

Odrazu Gladys spomalila a o chvilu sa tGplne za-
stavila. Nad$ené ovacie fantsikov vystriedal hlasity
povzdych. Vo vzduchu visela otazka: ,,Preco zasta-
vila? Je zranend? M4 nejaky problém?“ Po dlhsej
pauze sa Gladys rozbehla a zmenila vSetky pochyb-
nosti v nad$enu radost, ked prebehla cielovi pasku
a dosiahla svetovy rekord. Vo svojich 92 rokoch sa

Gladys Burrillova stala najstarSou zenou, ktora ofi-
cidlne ukoncila maratén. Jej vykon bol zazname-
nany do Guinessovej knihy rekordov a Havajsky
parlament jej v priebehu ceremonialu odovzdal
medailu.

Jedno tajomstvo vsak zostalo neobjasnené: Prec¢o
sa Gladys zastavila tak blizko ciela? Keby nebolo tej
zastavky, jej bezecky ¢as mohol byt o dve minuty
lepsi. Gladys vysvetlila, Ze niekolko stoviek met-
rov od cielovej pasky zastavila, aby sa pomodlila.
Povedala: ,,Napadlo mi, Zze az dobehnem do ciela,
modj zivot sa zmeni. Vedela som, Ze niektori [udia
potrebujui povzbudenie. Je lahké nechat sa zmalo-
myselniet a mat negativny postoj. Preto je dolezité
premyslat pozitivne! Je velky rozdiel v tom, ako sa
potom citite a ako sa pozerdte na vSetko na svete.”
Pokracovala: ,Mala som v zivote vela prekazok,
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ale Boh bol vzdy so mnou.“ Ked mala 11 rokov, ob-
javila sa u nej detska obrna, ale neskor sa uzdravila.
Ako matka piatich deti stratila svojho syna Kevi-
na, ktory zomrel na nador v mozgu. Nakoniec, asi
dva roky predtym, ako dosiahla svetovy rekord, jej
zomrel manzel. Prave kvéli jej pozitivnemu pristu-
pu k zivotu ju svetova tla¢ premenovala na ,,Gla-
diatorku®. Titulok ¢lanku v NBC znel: ,,Tajomstvo
92-ro¢nej bezkyne maratonu: myslite pozitivne!“

Gladys je ¢lenkou Cirkvi adventistov siedmeho
dna a je zivym prikladom zdravotnej reformy. Je
vegetaridnka a Zije aktivnym Zzivotnym $tylom. Ale
to, ¢o zvlast zaujalo pozornost novindrov, bol jej
pozitivny postoj k Zivotu.

Pozitivny pristup je pre nase zdravie velmi dole-
Zity. Apostol Pavol veriacim v Tesalonike radil, aby
v Zivote robili tri veci, ktoré im pomoézu udrzat si
pozitivny postoj: ,,Ustavi¢ne sa radujte. Neprestaj-
ne sa modlite. Za vSetko vzdavajte vdaku, lebo to je
Bozia vola v Kristovi JeziSovi.“ (1Tes 5,16-18)

Premyslajme teraz o tychto troch podnetoch.

Radost

Zivot JeZisa Krista bol naplneny radostou, ktort
chcel dat aj svojim nasledovnikom: ,, Toto som vam
povedal, aby moja radost bola vo vas a aby vasa

19 Lekdrska sluzba, str. 45
% Na tsvite dejin, str. 292.293

PREDNASKY MODLITEBNEHO TYZDNA 2014

radost bola uplnd.“ (Jan 15,11) Ellen
Whiteova napisala: ,,Boli sme povo-
lani preto, aby sme zachytili odlesk
Bozieho usmevu a odovzdavali ho
dal$im“®.

Moj otec trpel pre zranenie chrb-
ta velkymi bolestami. Chodza mu
Casto robila velké problémy, no na-
priek tomu Iudi zdravil s Gsmevom.
Ked'sa ho pytali, ako sa citi, zvycajne
odpovedal: ,Citim sa skvele.“ Mne
sa jeho radost v stvislosti s jeho bo-
lestou zdala pokrytecka. Raz som sa
ho spytal: ,,Ocko, ako médze§ ludom
hovorit, Ze sa citi$ skvele, ked viem,
ze trpi$ bolestou? Ako je mozné, ze
mas$ na tvari iusmev namiesto bolestivej grimasy?“
Odpovedal mi: ,,Smiech je sluzobnik. Pomdha mi
obracat pozornost od seba k druhym.“ Dozvedel
som sa, Ze jeho tajomstvo, ako zostat pozitivnym za
kazdych okolnosti, spocivalo v tom, Ze si spamati
opakoval naucené zaslubenia z Biblie a odovzdaval
ich druhym.

Jednym z jeho oblubenych versov bol Z 34,6:
»I1, ¢o ho uzrd, budu zZiarit, ich tvare sa nezapy-
ria.“ Otcov tsmev a biblické zasltibenia boli dary,
ktoré naplnili jeho zivot pozehnanim.

Usmev je viditelnym dékazom vnutorného po-
zitivneho postoja. Vyskumnici z Wayneovej uni-
verzity zistovali, aky je vztah medzi intenzitou
smiechu a dizkou Zivota. Tim z tejto univerzity zis-
til, Ze ludia, ktori sa vedia schuti smiat, sa doZivaji
v priemere o pit rokov viac ako ti, ktori sa nesmeju
vobec alebo len zriedka.

Radostny postoj je vSak este hlbsi ako len ismev
¢i smiech. Radostny postoj je dar, ktory nam po-
maha zvladnut v Zivote bolest. V tazkych chvilach
ndm pomaha napliiat Bozi plan tym, Ze si predsta-
vujeme vitazstvo. Aj Jezi§ presiel utrpenim: ,Na-
miesto radosti, ktord sa mu ponukala, pretrpel
muky na krizi, pohrdol potupou a teraz sedi po
pravici Bozieho tronu.“ (Zid 12,2; CSP) Ellen

14

ADVENT 8/2014



Whiteova k tomu napisala: ,Viera v Boziu lasku
a zvrchovanu prozretelnost ulah¢uje bremeno sta-
rosti. Naplha srdce radostou a spokojnostou v pri-
jemnych i neprijemnych Zivotnych situaciach®*.

Vsimnime si, Ze JeZi§ nepovazoval radost a emo-
cie za to isté. Okolnosti mézu ovplyviiovat nase
pocity. Jezi§ sa v Getsemane modlil: ,,Ot¢e moj, ak
je mozné, nech ma minie tento kalich.“ (Mat 26,39)
Jeho emdcie boli otrasené vedomim, Ze bude odlu-
¢eny od Otca, ale pozitivny postoj mu umoznil
predstavit si vitazstvo na pozadi agénie.

Radost je postoj neba. Pri stvoreni zeme ,vSetci
Bozi synovia radostne vyskali.“ (Job 38,7) Posol-
stvo anjela pri Kristovom narodeni znelo: ,,Nebojte
sal Zvestujem vam velku radost, ktord bude rado-
stou pre vSetkych Iudi.“ (Luk 2,10) Jezi§ pocas svo-
jej sluzby odhalil, Ze ,,takd radost je aj medzi Bozimi
anjelmi nad jednym hrie$nikom, ktory robi poka-
nie“ (Luk 15,10) a Ze vstup do neba znamend vojst
»do radosti svojho Pana“ (Mat 25,21). Preto Pavol
veriacich vyzyva: ,Ustavi¢ne sa radujte v Panovi.”
(Fil 4,4) Radost nam umoznuje prezivat optimiz-
mus neba uprostred epidémie pesimizmu sveta.

Modlitba

Stav ,neprestajne sa modlite“ (1Tes 5,17) moze-
me zakusat iba vtedy, ked budeme mat celozivotny
modlitebny postoj. Modlitba nam dava ,,Kristovo
myslenie“ a poméha, aby sme vsetko videli Bozim
pohladom. Ellen Whiteova napisala: ,,Modlitba je
dychanie duse a je tajomstvom duchovnej sily“*'.
Nérodny institat zdravia v Spojenych $tatoch od
roku 1990 financuje vyskum, ktory sa zaobera
vztahom medzi spiritualitou a zdravim. Jeff Levin
vo svojej knihe Boh, viera a zdravie zhrnul vysled-
ky vyskumu v tejto oblasti. Vplyvom modlitieb na
zdravie sa zaobera mnoho vedeckych $tudii. Ako
priklad moézeme uviest vyskum, ktory uskutocnil
Dr. Marc Musick so skupinou 4000 $tudentov zo
Severnej Karoliny. Ddlezitym zistenim bolo, Ze ¢im
viac sa ludia zapdjali do $tudia Biblie, ¢im viac sa
modlili, tym viac sami seba vnimali ako zdravsich.

1 Messages to Young People, str. 249
22 Cesta ku zdraviu a Zivotnej harménii, str. 131 (orig.)

KRISTOVA METODA

Epidemiolégovia zistili, Ze to, ako ¢lovek sam hod-
noti svoje zdravie, je najspolahlivejsi indikator cel-
kového zdravia.

Vdacnost

Ellen Whiteova napisala: ,Ni¢ nepodporuje nase
telesné a dusevné zdravie lepsie nez prejavy vdac-
nosti a chval.“** Vda¢nost vychadza z presvedce-
nia, ze ,kazdy dobry tudel a kazdy dokonaly dar
pochadza zhora od Otca svetiel...“ (Jak 1,17) Boh
je dobrotivy a Stedry. To sa prejavilo uz v zahrade
Eden a prejavuje sa to aj v dnesnom nedokonalom
svete. Ked za¢neme vnimat Boziu dobrotu, bude
z nasich stdc plynat vda¢nost a chvala. Nas duch sa
pripoji k chvélam, nase myslenie bude hladat Bo-
ziu volu a nase dobré ¢iny voci druhym Iudom nés
spoja s ,,Pomocnikom z nebies".

Ako adventisti siedmeho dna prezivame sobotu
ako den vdacnosti, pocas ktorého vkladame vsetky
starosti na Boha a oku$ame krasu spasenia. Ked
Boha chvalime za dobrotu, ktort prejavuje v nasich
zivotoch, prijimame pozehnanie soboty. Chcem
vas vyzvat, aby sme pozehnanie zo soboty prezivali
aj pocas pracovného tyzdna tym, Ze si kazdy den
spravime ,,prestavku na odpocinutie a podakuje-
me za Boziu dobrotu.

Byt vda¢ny znamena, Ze si uvedomujeme Boziu
dobrotu v nasich zivotoch. Vdac¢nost je vsak aj to,
ked vidime Boziu dobrotu vo svete, ktory pride.
Zrak nadeje vidi, ako Boh p6sobi v nasom cho-
rom svete, a prirodné katastrofy vidi ako znamenie
blizkeho navratu Jezisa Krista. Nadej nielen budi
a posiliuje vdacnost, ale tiez upeviuje zdravie. Ad-
ventisticky priekopnik a lekar John Harvey Kellogg
povedal: ,Nddej je najmocnej$i povzbudzujuci
prostriedok pre nase telo.“ Nadej ovplyviluje nase
telesné, dusevné aj duchovné zdravie. Onkolog Je-
rome Groopman vo svojej knihe Anatémia nddeje
prepojil nadej a uzdravenie takto: ,,Jasna uvedo-
meld nadej nam dava odvahu konfrontovat okol-
nosti, v ktorych sa nachadzame, s naSou schopno-
stou ich prekonat. Pre vSetkych mojich pacientov je
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nadej - skuto¢nd nadej - rovnako délezita ako
véetky ostatné lieky.”

Prezivajme pozitivny postoj nebies: ,,Ustavicne
sa radujte. Neprestajne sa modlite. Za vsetko
vzdavajte vdaky, lebo to je BozZia vola v Kristovi
Jezisovi.“ (1Tes 5,16-18) Nech sa v Zivote kazdého
z nas naplni Janovo prianie: ,,aby sa ti vo véetkom
darilo a bol si zdravy, tak ako sa dari tvojej dusi.“
(3Jan 1,2)

Otdzky na zamyslenie a rozhovor:

1. Premyslajme nad tym, ktoré tri bariéry ndm bra-
nia v zaujati pozitivneho zivotného postoja. Ako

) _

MOZEME VYKONAT VIAC,

J

o,

PREDNASKY MODLITEBNEHO TYZDNA 2014

nam mozu tri principy z tejto prednasky pomoct
zmenit nase postoje?

2. Ktory z tychto principov sa dd najjednoduchsie
uskutoc¢nit? Ktory je naopak najtazsi? Preco si
to myslite?

3. Radost, modlitba a vda¢nost su faktory, ktoré
podporuju nase celkové zdravie. Uvedte kon-
krétny pripad, ked vam pomohli, aby ste sa citili
dobre.

DEs CUMMINGS,

ZASTUPCA RIADITELA V OBLASTI
ROZVOJA A ADVENTISTICKEHO
ZDRAVOTNEHO SYSTEMU

V NEMOCNICI NA FLORIDE

" NEZ S| MYSLIME

Jeden znamy pribeh opisuje mladého muza, kto-
ry sa prechadza po plazi. V dialke uvidi, ako oproti
nemu ide stary muz. VSimne si, Ze sa pravidel-
ne skldna k zemi. Zakazdym berie nie¢o do ruky
ahodi to do mora. Zvedavo pozoruje starého muza,
ako sa znovu a znovu sklana k zemi, nie¢o zdviha
a hadze to do mora. Ked sa k sebe priblizili, mlady
muz sa spytal, ¢o to robi. Stary pan mu vysvetlil, Ze
zachraiiuje morské hviezdice vyplavené morom —
zbiera ich a hadze naspét do vody.

Prekvapeny mlady muz sa spytal: ,,Preco to robi-
te? To predsa nema vyznam. Nemozete zachranit
vSetky morské hviezdice, to je prili§ velka tloha.
Nie ste schopny zmenit tuto situaciu!“

Stary muz sa bez slova zohol, vzal dalsiu hviez-
dicu a hodil ju do mora. A pritom potichu dodal:
»Ale mozem zachrdnit aspon tuto!”

Nemozeme vykonat véetko, ale nie¢o urobit ur-
¢ite mozeme. Nedokazeme zmenit cely svet, ale
modzeme zmenit svet okolo nds. A JeZi$ ndm dava
presne tato tlohu - aby sme zmenili situdciu v na-
$om meste alebo v spolocnosti, v ktorej zijeme. Ako
to modzeme urobit? Tak, Ze budeme ,,konat dobro*
rovnako ako kedysi Jezis: cielene, tvorivym spdso-
bom, stcitne a vytrvalo.

Vydavanie svedectva a konanie dobra

Jezi$ preukazoval dobro vSade tam, kam prisiel.
Aj ked neexistuje ziadny presny navod na vyda-
vanie svedectva a zdchranu ludi pre Krista, Biblia
a krestanska literatura predstavuju mnoho roz-
licnych spdsobov, ktoré moézeme vyuzit pri vy-
davani svedectva a konani dobra. Tu je niekolko
z nich:
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o Oslovenie jedného ¢loveka druhym (Filip -
Sk 8,26-40; Jei§ - Jan 3,1-21).

« Rozpravanie pribehov (Salamun - Prisl 7,6-27;
Jezi§ — Mat 12-15).

« Priama konfrontacia (Stefan — Sk 7,1-51;
Jezi$ - Mat 15,3-9).

o Priame zvestovanie evanjelia
(Peter — Sk 3,12-26; Jezi$ove rady 72 uceni-
kom - Luk 10,1-22).

o Intelektualny rozhovor (Pavol — Sk 17,22.34;
Jezi§ — Mat 22,29-32).

o Osobné svedectvo (slepy muz - Jan 9,1-34;
Jezis - Jan 14.15).

» Rozhovor (Ondrej - Jan 1,40-42;
Jezi$ so Samaritdnkou - Jan 4,1-26).

« Pozvanie a vyzva (Jezi$ - Luk 5,27).

o Zdravotna pomoc a konanie (priatelia ochrnu-
tého muza — Mar 2,1-12; Jezi$ — Jan 13,1-20).

« Prejavy nadprirodzenej moci (apostolovia -
Sk 5,12-16; Jezi§ — Jan 4,46-54).

Klucové slovo je ,,konat“ — urobit nieco prave te-
raz. Ellen Whiteova napisala: ,,Svet dnes potrebuje
to isté, ¢o potreboval uz pred dvoma tisicrociami —
vidiet a poznat Krista. V oblasti telesnej, dusevnej
a duchovnej musi nastat naprava. Ta vSak moze byt
uskuto¢nena len Kristovou milostou.“?

Dalej pokracuje: ,,Skutoény tspech pri styku
s ludmi moze mat iba Kristova metdda. Spasitel
sa stretaval s ludmi a oni citili, Ze chce ich dobro.
Prejavoval o nich zéujem, stcitil s nimi, naplial ich
potreby a ziskaval si ich doveru. Potom ich vyzval:
,Nasledujte ma.*

Odvaina vyzva

Pred niekolkymi mesiacmi predstavila celosveto-
va Cirkev adventistov siedmeho dna, ktora ma 18
miliénov veriacich, novi a odvaznu vyzvu - ,,Evan-
jelizacia miest®. Ako adventisti sme vyzyvani, aby
sme oslovili ludi vo svojom okoli, v spolo¢nosti ¢i
v meste rovnakym spdsobom, ako to robil Kris-
tus. Kazdy z nas by mal prejavit svoju lasku k Bohu
a k ludom tym, Ze im prinesieme dobrd spravu
o Kristovi, lebo iba ona md moc menit fudské zivoty.

# Cesta ku zdraviu a Zivotnej harménii, str. 91.92

KRISTOVA METODA

Posolstvo nasej cirkvi vychadza z Biblie. Vazime
si vSetky nabozenstva, ktoré svoju vierouku odvo-
dzujua z Biblie. Ale zaroven sme hlboko presvedceni
o tom, Ze adventistické posolstvo — sprava ,,troch
anjelov® zo Zjavenia 14,6-12 je Bozim posolstvom
pre zavere¢né obdobie udskych dejin. Verime, Ze
Boh povolal nasu cirkev k tomu, aby svetu odo-
vzdala toto posolstvo.

Neprind$ame novu pravdu. Tato pravdu prijali
a zili ju verni krestania v priebehu celych dejin -
od knihy Genezis az po Zjavenie. Boh cirkev ad-
ventistov povolal, aby priviedla ludi spét k ve¢nym
pravdam, na ktoré sa sustredili rozne utoky, kto-
ré ludia ignorovali alebo boli dokonca stratené.
Adventisti su povolani, aby ,vybudovali, ¢o bolo
v troskach® a ,,postavili, ¢o zalozili minulé pokole-
nia.“ (Iz 58,12)

Ako sa citi$, ked pocujes vyzvu, aby si sa zapo-
jil do osobnej evanjelizacie? Myslis si, Ze je mozné
oslovit cely svet? U niektorych veriacich vyvola-
va obrovsky rozsah tejto tlohy a sktisenosti s tym
spojené pocity nad$enia. Ini naopak prepadajt
negativnym pocitom kvoli obeti, ktort by museli
priniest, keby tdto vyzvu nasledovali. Dalsim sa zda
tato tloha nesplnitelna, lebo oslovit sedem miliard
ludi zijucich na nasej planéte je podla nich takmer
nemozné — a tak ich ovlada lahostajnost a ur¢ité
duchovné ochrnutie.

Dobrd sprava je, ze tito ulohu mdzeme plnit
v prostredi, v ktorom Zijeme, a prijat ju ako svoju
osobnu vyzvu. Apostol Pavol ukazuje, ako ju moze-
me prakticky naplnit pomocou Kristovej metddy.

Principy evanjelizacie

Pavol v texte Sk 20,17-24 opisal tyri jednoduché
principy uspesného vydavania svedectva a evanje-
lizacie. Stru¢ne zhrnul, aké postoje maji mat Kris-
tovi nasledovnici a ¢o maju robit, aby konali dobro.
Pavol zac¢ina tym, Ze veriacim pripomina, ako on
sam chape evanjelizaciu a zachranu ludi pre Kris-
ta. Ako priklad Zivota naplneného sluzbou uva-
dza to, ako sam 7il a pracoval medzi nimi v Efeze.
(Sk 20,18) Pise o tom, s akou pokorou im slazil
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a nedovolil odporcom, aby narusili jeho pracu.
(Sk 20,19) Pripomina tiez, aké formy evanjeli-
zacie pouzival - od verejného kazania, cez zve-
stovanie jedincom, az po pracu od domu k do-
mu. (Sk 20,20.21) Pavol hovori, ze ho ,,Duch
nuti“ — Duch Svity ho vnutorne vedie, aby ko-
nal evanjelizaciu vo velkom meste Jeruzalem.
(Sk 20,22.23) Priznava, ze i ked ho ¢akaju skasky
a suzZenie, ,pokial ide o méj zivot, neprikladam
tomu nijaku cenu. Zalezi mi len na tom, aby som
dokonc¢il svoj beh a sluzbu, ktort som prijal od
Péna Jezi$a: hlasat evanjelium o BoZej milosti.”
(Sk 20,24) Pavol v tomto texte popisuje $tyri po-
stoje uspesného Kristovho nasledovnika, ktoré
sam uplatioval.

Pavol chédpal evanjelizaciu ako timovu pracu,
nie ako aktivitu jednotlivca. (Sk 20,22.23) Jeho
spolo¢nikom, ktory mu neustale poskytoval pod-
poru a vedenie, bol Svity Duch.

Pavol dostaval silu na prekonavanie prekazok.
Vedomie zodpovednosti prevySovalo hroziace ne-
bezpecenstvo. (Sk 20,23) Komunikoval so svojim
Panom, pripominal si povolanie, ktoré prijal a nik-
dy nezabudal, preco plnil zverenu ulohu. Vedel,
ako naliehavo svet potrebuje pocut prave to posol-
stvo, ktoré mu prinasa.

Pavol prekonaval rézne prekazky a nepohodlie.
Uvedomoval si, Ze ve¢ny zisk je viac nez docasné
pohodlie (Sk 20,24) a 7e kazd4 skuska, ktora Boh
dopusti, vedie k vd¢sej odmene vo ve¢nosti.

Pavol vedel, aky zdmer ma Boh s jeho Zivotom.
Uvedomoval si, Ze ciele svojho Zivota dosiahne len
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vtedy, ak odovzda zverené posolstvo druhym. Pa-
vol plnil svoje povolanie s vedomim, Ze Boh sam
dokon¢i tuto ulohu.

Pri zvestovani evanjelia by sme mali mat rovnaky
postoj ako Pavol: nenechajme sa zmalomyselniet
obrovskym rozsahom ulohy, ktora nam bola urce-
nd, konajme vsade dobro a déverujme, Ze Boh svo-
je dielo ispesne dokonci. Boh ma buducnost sveta
vo svojich rukach, zalezi mu na obyvateloch sveta.
Nasou tlohou je pomahat Iudom, ku ktorym nas
Boh posiela. Jedine takto dokonc¢ime nas zivotny
beh a zverent sluzbu s radostou.

Otézky na zamyslenie a rozhovor:

1. Premyslajte nad vetou: ,,Jezi§ prechadzal kraji-
nou a konal dobro.“ Co to prakticky znamend
pre nas, ktori sa chceme riadit JeziSovym pri-
kladom?

2. Autor vymenovava desat sposobov, ako sa mo-
zeme zapojit do zvestovania evanjelia druhym.
Uvedte, ktoré sposoby vam vyhovuju. Ako sa
daju prakticky vyuzit?

3. Autor uvadza Jezi$a a Pavla ako priklady - s kto-
rym z nich mate (podla vagho nézoru) viac spo-
lo¢ného? Preco?

DELBERT W. BAKER,
PODPREDSEDA

GENERALNE]J KONFERENCIE
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AKO OSLOVIT SVET

~ POSOLSTVOM O JEZISoviI?

Ked premys$lame o poslani, ktoré dal Kristus
svojim ucenikom prv, nez odisiel z tejto zeme
(Mat 28,18-20), nevieme si dost dobre predstavit
spdsob ¢i metodu, ako sa da takdto uloha splnit.
Kristus posiela svojich nasledovnikov, aby pred-
stavili evanjelium vsSetkym ndrodom a etnickym
skupinam - a to vratane sekularizovanych oblasti
a miest, kde Iudia veria rdznym poveram.

Ako mame teda oslovit svet posolstvom o Jezi-
$ovi? Pismo odhaluje, Ze Jezi$§ mal jasnu predstavu
o0 svojom poslani. Pri stretnuti so Zachejom jasne
definoval klu¢ovy prvok svojho poslania.

JeziSovo poslanie

Zachej si velmi prial vidiet Jezisa. Mozno sa do-
mnieval, ze mu Jezi§ moze ponuknut nieco, ¢o
si nemohol kupit za peniaze. Preto si napldnoval
spOsob, ako sa s nim stretne. Chcel to v$ak urobit
tak, aby zostal ostatnymi nepoznany a nepovsim-
nuty. Pravdepodobne sa najprv pokusil vmiesit
do davu a zahliadnut Jezisa aspon z dialky - to sa
mu ale nepodarilo, lebo bol prili§ nizky. Vymyslel
teda iny sposob. Predstavil si, ktorou cestou Jezis
pojde a chvilu predtym, nez tadial presiel, sa vy-
$plhal do koruny stromu. Domnieval sa, Ze je to
jedine¢ny spdsob, ako zahliadnut Jezisa, a pritom
ostat skryty.

Lenze véetko sa uberalo inym smerom. Ked Jezis
prechadzal okolo, pozrel sa hore a vyslovil Zache-
jovo meno. Zachej si uvedomil: Nie som to ja, kto
hlada spdsob, ako uvidiet Jezisa, ale je to Jezis, kto
hladd mna! , Ked JeZi$ prisiel na to miesto, pozrel

hore a povedal mu: Zachej, pod chytro dolu, lebo
dnes musim zostat v tvojom dome.“ (Luk 19,5)

Zadal si asi kldst otézky: Co myslel Jezi§ slova-
mi ,,musim zostat v tvojom dome*? Preco povedal
»musim“? Preco chce zostat v mojom dome? Chce
ma vari obvinit z mojich kradezi a zlych ¢inov? Co
v skuto¢nosti zamysla? Co je hlavnym ciefom jeho
navstevy?

Ked ludia videli, Ze Jezi$ ide navstivit dom myt-
nika, zacali reptat: ,K hriesnemu ¢loveku si vo-
$iel oddychnut.“ (Luk 19,7) Jezi§ svoju navstevu
u Zacheja zakondil vysvetlenim, preco ju ,,mu-
sel“ uskuto¢nit — a tym odhalil ciel a definiciu
svojho poslania: ,Lebo Syn ¢loveka prisiel hla-
dat a spasit, ¢o zahynulo.“ (Luk 19,10) Jezi$ tak
naznacil, Ze vzdy, ked budeme hovorit o jeho
¢inoch, musime ich vidiet vo svetle jeho Zivota
a sluzby. On prisiel, aby hladal a zachranoval, nie
aby hladal a trestal.

Ciel'nasho poslania

Aj dnes Jezi§ vyzyva svojich nasledovnikov, aby
sa stotoznili s ciefom jeho poslania. Jezi§ hlada
spolupracovnikov, ktori prijmu jeho poslanie za
svoje. Na§ Vykupitel tizi po tom, aby v nds nasiel
niekoho, kto bude jeho poslanie prezivat praktic-
kym sposobom. Ako by dnes mohli vyzerat nase
zbory, keby sme prakticky prezivali nase poslanie?
Aka atmosféra by v nich prevazovala? Ako by sa
v nich citili mladi [udia?

Je Skoda, Ze niektori veriaci bert vazne iba jednu
¢ast nasho poslania - ti o hladani a privadzani ludi
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do cirkvi, ale uz nie t ¢ast, ktora zahrna starostli-
vost, ktoru fudom preukazoval Jezis. Ked vidime
pokles ¢lenov v nasich zborov, je jasné, ze nevy-
hnutne treba nie¢o zmenit. Potrebujeme reforma-
ciu, ktora spdsobi, Ze naplno prijmeme JeziSovo
poslanie za svoje.

Kristus vo svojej sluzbe daval doraz na vyznam
lasky, odpustenia a naslednej starostlivosti a zau-
jmu. Nehanbil sa prist medzi ludi, ktorych vtedaj-
$ia spolo¢nost povazovala za hrie$nikov a vyvrhe-
lov. Preto tiez opustil zastup, ktory ho obklopoval
a navstivil Zacheja, vybercu dani. Je zaujimavé, ze
Luka$ vo svojom evanjeliu nepiSe, Ze by Jezi§ na
navsteve u Zacheja vyslovil nejaka vy¢itku ¢i napo-
menutie, jednoducho mu iba prejavil svoju lasku
a prijatie.

Zachej pochopil, Ze Jezi§ nesleduje ziadny iny
ciel nez ten, aby mu pomohol a spasil ho. Jeho
velka laska nielenze priviedla Zacheja k obrate-
niu, ale sic¢asne viedla k zmene a naprave jeho
Zivota.

Ellen Whiteova napisala: , Kristus prisiel pre-
to, aby priniesol spasenie kazdému ¢loveku. Na
krizi Golgoty zaplatil nekonecne vysoku cenu za
strateny svet. Jeho sebazaprenie, sebaobetova-
nie, nesebecké konanie, pokora a nadovsetko to,
7e obetoval svoj Zivot, sved¢ia o hibke jeho lasky
k stratenému ¢loveku. Prisiel na svet preto, aby hla-
dal a zachranoval stratenych. Jeho poslanim bola
zachrana hrie$nikov z kazdého nédroda a jazyka.
Za vsetkych zaplatil cenu, aby ich vykupil a privie-
dol do spolocenstva s Bohom. Neobisiel nikoho —
ani najvacsieho hrie$nika. Zameral sa najmé na
tych, ktori spasenie potrebovali najviac. Cim vie-
$ia bola potreba premeny tychto Iudi, tym hlbsi
zaujem o nich prejavoval, tym vacsi bol jeho sucit
a tym vaznejsie usilie vynakladal. Jeho milujice
srdce zrafiovala hibka padu tych bezmocnych, kto-
ri potrebovali jeho premienajiicu moc najviac.“*

Kristov zivot nam jasne ukazuje, Ze zmeny v Iud-
skom zivote st vysledkom lasky a zaujmu, a nie po-
ucovania, konfrontacie ¢i kritiky. Ellen Whiteova

% Svedectvo pre cirkev, zv. 5, str. 603
¥ Svedectvo pre cirkev, zv. 5, str. 605
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opakovane zdoraznovala: ,,Musime byt priprave-
ni na to, Ze sa budeme stretévat s prejavmi nedo-
konalosti u mladych a neskusenych Iudi. Kristus
nés vsak ziada, aby sme ich usmernovali v duchu
pokory, a robi nas zodpovednymi za to, ¢i v nich
vyvolame malomyselnost a zufalstvo. Ak nebu-
deme kazdy den pestovat vzacnu rastlinu lasky,
ocitneme sa v nebezpecenstve, Ze budeme konat
povrchne, bez sucitu, tvrdo a kriticky, budeme si
zakladat na svojej vlastnej spravodlivosti, a pri-
tom nam bude chybat spravodlivost, ktoru vyza-
duje Boh.“»

Radostné, laskavé a starostlivé zbory su miesta,
kde Iudia citia, Ze sa prijimani za kazdych okolno-
sti. Ludia do takych zborov prichddzaji s radostou
a tuzia tam priviest aj svojich priatelov a blizkych.
Ak by bol kazdy ¢len zboru laskavym ¢lovekom
podobnym Kristovi, stane sa zivym, chodiacim
»magnetom’, ktory bude ostatnych pritahovat ku
Kristovi a k jeho kralovstvu.

Okrem toho, Ze Jezi§ zomrel za hrie$nikov, sld-
zil Tudom, s ktorymi sa stretdval a naplial ich te-
lesné, dusevné, emocionalne a duchovné potreby.
Vela casu stravil uzdravovanim Iudi a starostli-
vostou o nich. Samozrejme, Ze jeho prvoradym
cielom bolo ich spasenie a ve¢ny Zivot. Jezi§ vSak
vedel, ze ludia spasenie prijimaju iba vtedy, ked
im ho pontkne niekto, kto ich miluje, zaujima sa
o nich a napliia ich potreby.

Nasa tGloha

Nikdy nezabudnime na ciel Jezi$ovho poslania,
pretoZe nas posiela do sveta s rovnakym poslanim.
Ak sme vzali oslovenie sveta vazne, mali by sme sa
riadit Kristovym prikladom. Musime si navzajom
prejavovat viac lasky. Budme v3ak laskavi aj k tym,
ktori robia chyby, k mladym ludom, k naim suse-
dom a v8etkym, ktori este nepoznali Krista. Preja-
vujme viac lasky k Bohu a jeho slovu a viac odda-
nosti jeho poslaniu.

Ludia, ktor{ sami okusili Kristovu lasku, nemo-
zu nemilovat druhych, a tizia im o nom vydavat
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svedectvo. Prosme Boha, aby sa Kristovo poslanie
stalo aj nas$im poslanim. Ked sa tak stane, naplni
sa jeho zaslubenie, Ze s nami bude az do skonania
sveta a ze pozehna nase usilie iZzasnou trodou pri
zatve. ,,Lebo Syn ¢loveka prisiel hladat a spasit, ¢o
zahynulo.“ (Luk 19,10)

Otazky na zamyslenie a rozhovor:

1. Je mozné zhrnut definiciu Kristovho poslania do
jedného slova? Aké slovo by to bolo?

2. Jezi$ nikoho neodsudzoval - d4 sa to isté povedat
aj 0 jeho dnes$nych nasledovnikoch?

KRISTOVA METODA

3. Poznéte niekoho, kto odpovedal na Boziu lasku
a prijal Krista len preto, Ze sa stretol s laskou
niektorého nasledovnika JezZisa Krista? Podelte
sa o svoje skusenosti.

ARTHUR STELE, PODPREDSEDA
GENERALNE]J KONFERENCIE,

RIADITEL BIBLICKEHO BADATELSKEHO
INSTITUTU CIRKVI ADVENTISTOV

SIEDMEHO DNA

Ked Jezi$ posielal dvanast u¢enikov na ich prvu
misijnu cestu, prikazal im: ,,Chodte a ohlasujte:
Priblizilo sa nebeské kralovstvo. Chorych uzdra-
vujte, mftvych krieste, malomocnych odistujte,
démonov vyhanajte. Zadarmo ste dostali, zadarmo
davajte.“ (Mat 10,7.8)

Ludom, ktori nest Kristovo meno, Boh zveril
ulohu hlasat svetu radostné posolstvo o spaseni.
Evanjelium je jediny liek na hriech a biedu sveta.
Zoznamit celé Tudstvo s posolstvom o Bozej milo-
sti je vyznamnou tlohou tych, ktori spoznali jeho
uzdravujicu moc.

Svet dnes potrebuje to isté, ¢o potreboval pred
dvoma tisicro¢iami - vidiet a poznat Krista. Nevy-
hnutne musi nastat ndprava, a to v oblasti telesnej,
dusevnej a duchovnej. T4 v§ak moze byt uskutoc-
nena len Kristovou milostou.

Kristova dspesna metdda

Skuto¢ny tspech pri styku s ludmi méze priniest
iba Kristova metdda. Spasitel sa stretaval s ludmi
a oni citili, Ze chce ich dobro. Prejavoval o nich zau-
jem, sucitil s nimi, napliial ich potreby a ziskaval si
ich doveru. Potom ich vyzval: ,Nasledujte ma’

Musime vynalozit osobné usilie, aby sme sa
priblizili k ludom. Keby sme venovali menej
¢asu napominaniu a viac ¢asu osobnej sluzbe,
dosiahli by sme lepsie vysledky. Treba pomahat
chudobnym, starat sa o chorych, uteSovat zar-
mutenych a pozostalych, pouc¢ovat nevedomych
a radit neskdsenym. Mame plakat s tymi, ktori
plact a radovat sa s tymi, ktori sa raduji. Ak to-
to dielo sprevadza presved¢enie, modlitba a moc
Bozej lasky, potom nebude a ani nemdze ostat
bez uspechu.
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V kazdej spolo¢nosti st [udia, ktori nenavstevuju
ziadne bohosluzobné zhromazdenia, a tak nemaju
moznost pocut Bozie slovo. Ak ich ma evanjelium
oslovit, musime im ho priniest do ich domovov.

Mnohi nemaju vieru v Boha a stratili i doveru
k ¢loveku. Vazia si vSak prejavy tcasti a ochotu po-
moct. Ked vidia, Ze niekto bez ndrokov na svetské
uznanie alebo odmenu prichadza do ich domo-
vov, sluzi chorym, syti hladnych, odieva nahych,
uteSuje zarmutenych a vietkym laskavo ukazuje
toho, kto ich miluje a dotyka sa ich stdc, za¢nu byt
vda¢ni a vzkli¢i v nich viera. Pochopia, Ze Boh sa
o nich stard a st ochotni nac¢uvat, ked otvorime
jeho Slovo.

Vsade sa prejavuje tendencia nahradit pracu
jednotlivcov ¢innostou organizacie. Ludskd mud-
rost vedie k zjednocovaniu, centralizacii a k bu-
dovaniu velkych cirkvi a institicii. Mnoho Iudi
prenechava dobrocinnu pracu ustavom a organi-
zaciam. Sami sa odtahuju od kontaktu so svetom,
a tak ich srdcia chladnt. Staraju sa iba o seba a las-
ka k Bohu a k ¢loveku sa z nich vytraca.

Osobna praca s jednotlivcami

Kristus zveril svojim nasledovnikom indivi-
dudlnu précu, ktort za nich nemdze nikto urobit.
Sluzbu chorym a chudobnym a hlasanie evanjelia
stratenym nie je mozné prenechat vyborom alebo
charitativnym spolo¢nostiam. Evanjelium od nas
pozaduje osobnu zodpovednost, individualne usi-
lie a osobnu obet.

Kristus nam prikazuje: ,Vyjdi na polné cesty
a medzi ohrady! Koho stretnes, donut ho vojst, aby
sa naplnil dom.“ (Luk 14,23) Privedie nas k tym,
ktori hladaju pomoc. Hovort: ,,...Jamat svoj chlieb
hladujicemu, zaviest do domu biednych tuldkov.
Preto, ked uvidi§ nahého, zaodej ho a pred svojim
pribuznym sa neskryvaj.“ (Iz 58,7) ,Na chorych
budu klést ruky a oni ozdraveju. “ (Mar 16,18) Po-
zehnanie evanjelia sa ma odovzdavat priamym
kontaktom s fudmi a osobnou sluzbou.

Kristova cirkev bola ustanovena na to, aby slu-
zila. Zmyslom jej existencie je sluzba. Jej clenovia
st ako vojaci, ktori sa pod vedenim Velitela pripra-
vuju na boj. Krestanski kazatelia, lekari a ucitelia
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maju $irSie pole pdsobnosti, nez si mnohi z nich
uvedomuju. Maju nielen sluzit ludom, ale ich aj
ucit sluzit. Maju nielen poucovat o spravnych za-
sadach, ale svojich posluchdcov tiez vychovavat
k tomu, aby tieto zasady $irili dalej. Pravda, ktora
nie je vnutorne prezivana, ktora nezdielame s iny-
mi, straca svoju zivotodarni moc a svoju uzdra-
vujucu schopnost. Prospech z pravdy ziskame iba
vtedy, ked sa o niu rozdelime.

Kazdy ¢len cirkvi by sa mal zapojit

Kazdy ¢len cirkvi by mal byt aktivny v nejakom
odvetvi sluzby pre Pana. Niektori nemoézu urobit
tolko ¢o druhi, ale kazdy by mal vykonat to, na ¢o
ma schopnosti, aby zastavil prival chorob a biedy,
ktoré zaplavuju nas svet. Mnohi by radi pracovali,
keby im niekto povedal, ako zacat. Potrebuji radu
a povzbudenie.

Kazdy zbor by sa mal stat vycvikovym stredis-
kom, v ktorom by sa vychovavali krestanski pra-
covnici. Jeho ¢lenovia by mali byt pouceni, ako
¢itat Bibliu, ako viest triedy sobotnej $koly a ako
v nich vyucovat, ako najucinnejsie pomahat chu-
dobnym, ako sa starat o chorych a ako pracovat
pre neobratenych. Mali by sa organizovat zdra-
votnicke kurzy, kurzy varenia a prednasky o roz-
nych moznostiach krestanskej sluzby. Nemalo by
sa len vyucovat, ale mal by sa predviest aj praktic-
ky vycvik pod vedenim skusenych instruktorov.
Utitelia by mali ist prikladom v praci medzi lud-
mi a z ich prikladu by sa mali ucit dalsi, ktori sa
k nim pripoja. Vlastny priklad ma va¢siu cenu nez
mnozstvo pouciek.

Pracujme na zachrane druhych

Ni¢ nevyvola horlivost k sebaobetavosti a nic
nezdokonali a neposilni charakter tak, ako ked
sa ¢lovek zapoji do prace pre druhych. Mnohi
»krestania“ myslia pri vstupe do modlitebne iba
na seba. Tuzia prezivat radost zo spolocenstva ve-
riacich a z toho, Ze sa o nich stara kazatel. Stavaju
sa ¢lenmi velkych a ispesnych zborov a uspokoja
sa s tym, Ze obcas urobia ¢o to pre druhych. Tym
sa pripravuju o najdrahocennejsie pozehnanie.
Mnohym veriacim by velmi prospelo, keby sa
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vzdali kontaktov s tymi ludmi, s ktorymi iba ,,za-
bijaji“ naprazdno svoj cas. Potrebuju ist tam, kde
by svoju silu a energiu uplatnili v krestanskej sluz-
be a kde by sa naucili niest zodpovednost.

Necakajme s pomocou druhym, az budeme po-
volani na nejaké vzdialené miesto. Dvere k sluzbe
st otvorené vsade — vade okolo nas su Iudia, ktori
potrebujui nasu pomoc. Vdovy, siroty, chori, umie-
rajuci, zarmuteni, malomyselni, nevedomi ... stre-
tavame ich na kazdom kroku.

Je nasou zvlastnou povinnostou pracovat pre
ludi, ktori zZiju v na§om susedstve. Premyslajte,
ako by ste mohli najlep$ie pomoct ludom, ktori
sa nezaujimaji o naboZenstvo. Ked navstivite svo-
jich priatelov alebo susedov, prejavte zaujem o ich
duchovné blaho. Predstavte im Krista ako Spasi-
tela, ktory odpusta hriechy. Pozvite ich k sebe do-
mov a ¢itajte s nimi Bibliu a knihy, ktoré vysvetlu-
ju jej pravdy. Spievajte s nimi a modlite sa s nimi.
V tychto malych zhromazdeniach bude pritomny
sam Kristus tak, ako slubil, a jeho milost sa dotkne
kazdého srdca.

Clenovia zboru by mali byt veden k takejto pré-
ci. Je to rovnako dolezité ako zachranovat neve-
riacich v cudzine. Kym niektori citia bremeno zod-
povednosti za Tudi, ktori ziji daleko od nich, mali
by ostatni, ktori s doma, niest zodpovednost za
Tudi, ktori Ziji okolo nich, a usilovne pracovat na
ich zachrane.

VyuZivajme svoje moznosti

Nikto by nemal opovrhovat malymi tlohami len
preto, Ze ¢aka na valsie prilezitosti. Mdzete s tspe-
chom vykonavat mensie poverenie, ale pri pokuse
zdolat vacsiu tlohu mozete uplne zlyhat, a potom
prepadnut malomyselnosti. Schopnost vykonat
vicsie dielo rozviniete tak, ze budete zo vsetkych
sil plnit malé tlohy, ktoré vam budu dané. Vyhyba-
nie sa kazdodennym moznostiam a zanedbdvanie
malickosti, ktoré nam pridu do cesty, sposobi, ze
sa mnohi z nds stdvaji neuspe$nymi a rezignova-
nymi.

Nespoliehajte sa na ludski pomoc. Nebudte za-
visli od Iudj, ale od toho, ktory bol Bohom ustano-
veny, aby niesol na$ zial, bral na seba nase starosti

KRISTOVA METODA

a uspokojoval nase potreby. Vezmite Boha za slovo.
Zacnite kdekolvek, kde najdete pracu, ktora musi
byt vykonana, a kracajte vpred s neochvejnou vie-
rou. Ddvera v Kristovu pritomnost vam doda silu
avytrvalost. Pracujte s nesebeckym zaujmom, s ne-
ochabujicim usilim a s neinavnou rozhodnostou.

Predstavujme JezZisa

Pri kazdej praci majte stdle na pamiti, Ze ste
uplne oddani Kristovi, Ze ste jeden ¢lanok jeho
velkého planu vykupenia. Z vasho Zivota ma ako
lie¢ivy, zivotodarny prud vyvierat Kristova laska.
Ak sa snazite pritiahnut druhych do kruhu Bo-
zej lasky, musi Cistota vasho jazyka, nesebeckost
vasej sluzby a radostny vyraz vasej tvare podavat
svedectvo o sile Bozej milosti. Poskytujte svetu tak
¢isty a verny obraz Boha, aby ho Iudia uvideli v ce-
lej jeho krase.

Vyzdvihuj Jezi$a a volaj: ,,HIa, Baranok Bozi,
ktory snima hriech sveta!“ (Jan 1,29) Iba on mdze
uspokojit tuzbu srdca a dat nam pokoj.

Od pociatku sa Pan snazi prebudit v srdciach
ludi vedomie, Ze st sucastou Bozej rodiny. Budme
jeho spolupracovnikmi! V tomto svete plnom ne-
very a odcudzenia maju Kristovi ucenici zjavovat
ducha nebies.

Hovorte tak, ako by hovoril Kristus. Konajte tak,
ako by konal on. Zjavujte vIudnost jeho povahy.
Predstavujte bohatstvo lasky, ktora je zakladom
celého jeho ucenia a jeho zaobchadzania s ludmi.
Aj ti najskromnejsi pracovnici, ked spolupracuju
s Kristom, st schopni dotknut sa strin Zivota dru-
hych Iudi, a ich zvuk bude pocut az na druhom
konci sveta a bude zniet nekonec¢né veky.

Nebeské bytosti ¢akaju na prilezitost spolupraco-
vat s ludmi, aby mohli svetu ukazat, ¢im sa tito Iu-
dia moézu stat a ¢o vSetko mozu v spojeni s Bohom
urobit pre spasu tych, ktori st na pokraji zahuby.
Uzito¢nost ¢loveka, ktory nie je poznamenany se-
bectvom, ktory necha na svoje srdce pdsobit Ducha
Sviétého a ktorého Zivot je iplne zasviteny Bohu, je
bez hranic. V$etkym, ktori zasvacuju svoje telo, du-
$u aj ducha sluzbe Bohu, sa bude neustale dostavat
novej telesnej, dusevnej a duchovnej sily. Takym
ludom st otvorené nevycerpatelné zasoby neba.

ADVENT 8/2014

23

b



Kristus im déva svojho Ducha a Zzivot. Duch Sva-
ty udeluje najvys$iu energiu, aby pdsobila v mys-
li a srdci. Milostou, ktort dostdvame, mézeme do-
siahnut vitazstvo, o ktorom sa zdalo, Ze ho pre nase
nespravne nazory a predstavy, pre nase povahové
nedostatky a pre nasu malovernost nie je mozné
dosiahnut.

Kazdy, kto sa tplne a ochotne odovzda Panovi,
aby sluzil, a ni¢ si nenecha pre seba, dostane silu
a dosiahne pozoruhodné vysledky. Pre takych Boh
vykona velké veci. Bude na nich posobit tak, ze uz
na tomto svete sa v ich Zivotoch naplni zaslibenie,
ktoré je urcené pre vecnost: Izaias 35,1-10.

(Tento text je vyberom myslienok z knihy Cesta ku
zdraviu a Zivotnej harménii.)

Otézky na zamyslenie a rozhovor:

1. Kam az sme schopni ¢i ochotni zajst v snahe
priblizit sa k druhym ako ti, ktori chcti ich dob-
ro? Kde lezi tato hranica?

2. Do akej miery a ako nas poznaju ludia v nasom
susedstve? Co vedia o nasej viere?

3. Akym praktickym spdsobom mozeme vyzarovat
a ukazovat ,krasu“ JeziSovej povahy tym, ktori
Ziji v nasom okoli?
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