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Milé sestry a drahi bratia,

tyzden, v ktorom sa zamyslame nad vztahmi v ro-
dine, medzi partnermi i detmi, ma v nasej cirkvi
dlhu tradiciu. Prebieha po celom svete a v po-
slednych rokoch sti¢asne s Narodnym tyzdnom
manzelstva, ktory mé v niektorych $tatoch svoje
pevné miesto.

Zijeme v dobe, ked na rodinu tGto¢i mnoz-
stvo vplyvov. Rodina je vraj cirkevny prezitok
a plnohodnotny Zivot sa da prezit aj v inych, al-
ternativnych zvizkoch. Sledujeme, Ze tradi¢né
hodnoty, ktoré vychadzaji z Bozieho slova, st
velmi oslabené. V stc¢asnej postmodernej dobe
uz neexistuje iba polarizacia typu ,,muz a Zena*
ale pripustaju sa aj neutrdlne pohlavia a zname
su rozne varianty suzitia. Nova generacia mla-
dych Tudi straca istotu vo svojej rodine, preto nie
je schopna poskytnut bezpe¢né zazemie ani svo-
jim buducim potomkom. Sti¢asny ¢lovek si chce
predovsetkym uzivat, nie brat na seba zodpo-
vednost. Preto tak dramaticky klesa pdérodnost.
Do Eurdpy migruje populdcia z réznych kuatov
sveta so svojou kulturou a nabozenskymi prejav-
mi. Institacie, ktoré maja chrénit rodinu (napr.
juvenilnd justicia — ochrana prav deti), sa ¢asto
spreneveruju svojmu poslaniu. Odoberaja deti
rodinam, aby ich pridelili inym bezdetnym part-
nerom. Na druhej strane sa zdoraznuje velky vy-
znam rodiny, viac-menej spolu s uplatiiovanim
poziadavky na uzakonenie nedele ako eurdpske-
ho dna odpocinku s odévodnenim, Ze prave to
nase rodiny potrebuju.

O tychto veciach nemusim pisat podrobne.
Dnes su dostupné seridzne, no aj pochybné in-
formdcie a kazdy zaujemca si ich moze lahko vy-
hladat. Prianim cirkvi — a verim, Ze aj kazdého

z nés - je, aby kazda krestanska rodina bola svet-
lom pokoja a prikladom neba na zemi. Dakujem
Bohu za to, Ze mnohé rodiny st takymto prikla-
dom. Prosim, modlime sa za tych, ktori po roz-
nych zivotnych skdsenostiach uz tymto idedlom
neveria. Ved aj svet okolo nas tazi po tychto idea-
loch a hodnotéach.

Rodina a deti, ktoré nam spdsobuju radost
a $tastie, st podla vSetkych analyz a prieskumov
CVVM, Sociologického ustavu ¢i Vyskumného
ustavu prace a socialnych veci na rebricku hod-
not na prvom mieste.

Vyuzime Tyzden krestanského domova, ale
aj iné prilezitosti (napr. Narodny tyzden man-
zelstva) na manifestaciu a propagaciu instittcie
rodiny. Existuju r6zne moznosti, ako to mozeme
robit:

= zorganizovanim koncertu (vstupné méze byt
venované niektorému detskému domovu,
pestunskym rodindm a pod.);

= roz$irovanim korespondenéného kurzu
»Rodina“;

= usporiadanim dna venovaného detom (stta-
ze a hry);

= pozvanim rodin na turisticky vylet alebo na
plavaren;

= zaistenim programu pre deti na nedelu 8. ale-
bo 15. februara, aby ich rodi¢ia mali volno (ro-
dicia sa v tejto aktivite mozu vystriedat);

= navstevou seniorov s podakovanim za to, Ze
boli rodi¢mi a vychovali deti;

= praktickou pomocou postihnutym rodi-
ndm - v spolupraci s organiziciou ADRA;

= zorganizovanim prednds$ok o rodine a vzta-
hoch (mozete pozvat niektoru zaujimava
osobnost verejného a kultdrneho Zivota);
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= uskuto¢nenim vystavy detskych kresieb
a plastik o rodine;

= verejnym premietanim filmov o rodine,
vychove a partnerskych vztahoch;

= divadelnym predstavenim deti, ktoré bude
stvarnovat ich predstavy o rodine.

l.’

Duch svity ako osoba

Uvod: Texty o Trojici v Novej zmluve

To, ¢o sa zda byt v Starej zmluve iba naznacené,
zaznieva v Novej zmluve ovela jasnejsie. Nasledu-
juce priklady textov, ktoré hovoria o troch osobach
Trojice, st iba jednou z linii svedectva Pisma o troj-
jedinom Bohu.

»Po krste JeZis hned vystipil z vody. Vtom... vi-
del Bozieho Ducha, ktory sta holubica zostupoval
natho. A z neba zaznel hlas: Toto je mdj milovany
Syn, v ktorom som nasiel zaltibenie... “ (Mat 3,16.17;
spolo¢né dielo Trojice: Syn je pokrsteny, Otec sved-
¢i, Duch zostupyje....)

».--a krstite ich v meno Otca i Syna i Svitého
Ducha.“ (Mat 28,19; teda v meno Bozie v jeho pl-
nosti)

»Preto si dary milosti rozne, ale Duch je ten isty;
a rozne su aj sluzby, ale Pdn je ten isty; a rozne sii aj
ucinky moci, ale Boh je ten isty, ktory posobi vietko
vo vsetkych.“ (1Kor 12,4-6)

»Milost Pana Jezisa Krista, BoZia ldska a spolo-
Censtvo Svitého Ducha nech je s vami vietkymi!“
(2Kor 13,13)

LUsilujte sa zachovdvat jednotu ducha vo zvizku
pokoja. Jedno je telo a jeden Duch, ako ste aj boli po-
volani k jednej nddeji svojho povolania. Jeden je Pdn,
jedna viera, jeden krst, jeden Boh a Otec vsetkych,

Spolu s autormi nasledujticich prednasok a ve-
ducimi oddelenia krestanského domova v jednotli-
vych zdruzeniach vam prajeme posilnenie vztahov
v rodine aj s Bohom.

ALES ZASTERA,
VEDUCI ODDELENIA KRESTANSKEHO DOMOVA

"7 STRUCNE UCENIE
o Svitom DucHu A svEDOMI

ktory je nad vsetkymi, skrze vSetkych a vo vsetkych.*
(Ef4,3-6)

»...ktorych Boh Otec vopred poznal a Duchom
posvitil, aby sa poslusne odovzdali JeZisovi Kristovi
a boli pokropent jeho krvou...“ (1Pet 1,2)

»Ale vy, milovani, budujte sami seba svojou pre-
svitou vierou a modlite sa v Duchu Svitom. Udrzuj-
te sa v BoZej ldske a olakdvajte milosrdenstvo ndsho
Pdna JezZisa Krista pre veny Zivot.“ (Juda 20.21)

Najzdhadnejsia osoba Trojice

Uz v Starej zmluve sa s pojmom ,,Duch® (ruach)
spaja predstava mimoriadne skrytého, no dyna-
mického a aktivneho ¢initela, ktory je prirovnany
napriklad k vetru. Stretdvame sa s tym aj v zna-
mom novozmluvnom vyroku: ,Vietor veje, kam
chce; pocujes jeho hlas, ale nevies, odkial prichddza
a kam ide. Tak je to s kazdym, kto sa narodil z Du-
cha.“ (Jan 3,8)

Ak v Pisme skiimame dalsie vyroky a stvislosti
tykajuice sa Svatého Ducha, musime vziat do uvahy
jednu zvlastnu skutoc¢nost: Svaty Duch je ocividne
povereny plnit nendpadné poslanie kdesi v uzadi
- vydavat svedectvo o Kristovi a privadzat k nemu
ludi. ,Ked' pride Tesitel, ktorého vam ja poslem od
Otca, Duch pravdy, ktory vychddza od Otca, ten bu-
de vyddvat o mne svedectvo. (Jan 15,26) Duch teda
neuputava pozornost na seba, ale na Krista.
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Velmi osobny cinitel

Duch ako Tesitel, Zdstanca (Paraklétos). Grécke
slovo ,,paraklétos” je typické pre osobu, ktora pote-
$uje alebo radi inej osobe. Paraklétos sa v gréctine
objavuje so zodpovedajicim zimenom v muzskom
rode (,ho®). ,Duch® (pneuma) je vsak stredného
rodu. Obvykle sa spdja so zodpovedajucim zame-
nom (,t0“). V textoch Jan 14,26 a 15,26 v$ak na-
chadzame vyznamové stotoznenie medzi ,,to pneu-
ma“ a ,ho paraklétos: ,Duch® v strednom rode
je tu doslova ,.ten Tesitel“. Inymi slovami, napriek
strednému rodu je tu Duch Svity velmi, velmi
»hiekym® (nie ,nie¢im®) - a to niekym vyvysenym.
Len tak médzeme porozumiet textu z 2Kor 3,17, kde
sa v suvislosti s ,,novou sluzbou Ducha“ doslova
uvadza: ,Pdn je Duch, a kde je Pdnov Duch, tam je
sloboda.“ (tiez verse 3 - 8)

Dielo Ducha Svatého
Strucny prehlad

Aktivity Ducha, ako o nich ¢itame v Pisme, nie
st len velmi osobné, ale ¢asto aj autoritativne. Patri
sem napriklad uz zmienené duchovné vyucova-
nie (Jan 14,26), svedectvo (Jan 15,26; Rim 8,16),
prihovor ¢i prihovorna modlitba (Rim 8,26.27),
zarmutok nad Iudmi (Ef 4,30), skimanie Bozich
hlbin (1Kor 2,11), rozhodovanie o udelovani darov
(1Kor 12,11), branenie v aktivitach (Sk 8,29; 13,2),
hodnotenie a suhlas konat mudro. (Sk 15,28)

Prividzat ku Kristovi a jeho dielu. Samotny Pan
zhrnul po svojom odchode tlohu Ducha Svétého
takto: ,, Toto som vdm povedal, kym som este s vami.
No Tesitel, Duch Sviity, ktorého posle Otec v mojom
mene, ten vds naudi vetko a pripomenie vam vsetko,
éo som vdam hovoril.“ (Jan 14,25.26)

Pésobit vo vniitri cloveka. Apostol Pavol vy-
svetluje v 8. kapitole Listu Rimanom kla¢ovy roz-
mer vnutorného pdsobenia Ducha Svitého. Je to
prave on, kto vo veriacom clovekovi meni ,rozloZe-
nie sil“ voci hriechu a jeho vplyvu. Inymi slovami,
tam, kde by ¢lovek pri najlepsej véli sam vzdy pre-
hral - teda vo vnitornom zépase s hriechom a po-
kusenim (Rim 7) - prichddza (na zéklade Kristo-
vho diela zmierenia) Duch Svity. Len vdaka nemu
mozeme obstat. Toto pdsobenie sa dalej prejavi
ako ,,ovocie Ducha Svitého".

Tichost' a sebaovlddanie verzus mocné
a vyrazné prejavy Ducha: nelahkd rovnovdha

Ovocie Ducha. Ked apostol Pavol vymenovava
ovocie Ducha Svitého (Gal 5,22), je potrebné uve-
domit si niekolko zakladnych skuto¢nosti:

1. Grécke slovo ,karpos®, ktoré sa preklada ako
ovocie, je v jednotnom ¢isle (,,plod®). Je teda
lepsie chapat ho ako celistvy ,strapec” ale-
bo ,trs®, nie ako kdpku jednotlivych plodov
(»ovocie®). Ide o jednoliaty celok s viacerymi
prejavmi.

2. Ocakdva sa, ze tento ,,strapec” bude rast v 7i-
vote kazdého veriaceho.

3. Ak sa v tomto zozname dd nieco zvyraznit,
potom je to prvd a posledna polozka, teda
»laska® (agapé) a doslova ,,sebaovladanie® (en-
krateia).

O vynimocnych daroch Ducha pre rézne dru-
hy sluzby ¢itame v inych textoch Pisma. (Rim 12;
1Kor 12) Tieto dary nie st u kazdého rovnaké (...
kazdému z vas hovorim, aby si nemyslel o sebe viac,
ako treba... Mdme vsak rozlicné dary podla milosti,
ktord ndm bola dand.“ Rim 12,3.6) Sluzba prostred-
nictvom udeleného daru nemusi byt lahka. Spre-
vadza ju v8ak laska, radost a pokoj. (Gal 5,22)

V 1Kor 14. kapitole dava apostol Pavol pokyny
pre zvlastny (a vyrazny) prejav Ducha v zhromaz-
deni pocas bohosluzby. Zd4 sa, Ze problém nespoci-
va v samotnom dare (hovorenie nezrozumitelnym
jazykom), ale v jeho chaotickom pouzivani, kto-
ré ,nebuduje“ spolocenstvo (1Kor 14,4.12.17.26)
a mdtie nezasvitenych. (1Kor 14,15-19.23-25) Las-
ka a vSetky ostatné dary su udelované, aby ,bu-
dovali® To znamend, aby slazili na duchovny rast
spolocenstva a jeho sluzby. Dar hovorenia nezro-
zumitelnym jazykom ,,buduje” jednotlivca vnutor-
ne. (1Kor 14,2-4.15) Aby tento dar slizil na uzitok
ostatnym, vyzaduje dar vykladu. (1Kor 14,5.27.28)

V adventistickej zboznosti. Vdaka rozsiahlemu
mapovaniu dejin nasho hnutia mame k dispozicii
$tadie, ktoré hovoria o vyraznych prejavoch Ducha
v ranom adventizme. V §tyridsiatych a patdesia-
tych rokoch 19. storocia to boli vykriky na Boziu
chvalu alebo ,,proti nepriatelovi®, hlasny smiech
v Duchu, posolstvo v nezndmom jazyku (s vykla-
dom) alebo situdcie, ked Duch niekoho zrazil na
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zem. Ellen Whiteova v doty¢nom obdobi takéto
prejavy zboznosti podporovala. Neskor, vzhladom
na vseobecné upokojenie nabozenského prejavu
v druhej polovici 19. storocia a vyskyt extrémnych
javov, viedla k pokojnej$im a tich$im prejavom
zboznosti. (Pre viac informacii pozri napr. $tudiu
Rona Graybilla ,,Enthusiasm in Early Adventist
Worship“ - Nadsenie pocas bohosluzieb v ranom
adventizme, Ministry 10/1991)

Zhrnutie. Duch Svity sa moze prejavit rozma-
nitym sposobom. Na jednej strane mdze pri vy-
raznych prejavoch hrozit nezvladnutie, jedno-
strannost a extrém. Na druhej strane by sme mali
rovnako vazne vnimat nebezpecenstvo vyprahnu-
tosti a duchovnej prazdnoty, ktoré sa moze ukryvat
za ,,seridznou” vonkajSou zboznostou. No rozsu-
dzovat musi vzdy Pismo, modlitba a skuto¢né hla-
danie Pana. (1Jan 3,24-4,3)

Duch Svity a ludské svedomie

»Svedomie“ ma v Zivote viery dolezitd ulohu,
ktora nie je vzdy plne pochopena. Preto aj tu mu-
sime zacat od Pisma. (Sprehladnenie vyskytu tohto
terminu v Pisme prevzaté z Weber Helmut: Vse-
obecna moralni teoldgie, Zvon, Praha 1998, str. 190
a dalej a str. 71.)

Svedomie v Starej zmluve

V Starej zmluve sa slovo ,,svedomie“ takmer ne-
vyskytuje. Nepritomnost tohto terminu vsak ne-
znamena nepritomnost jeho obsahu. Nahradnym
slovom je ,,srdce® Tak najdeme ,zlé svedomie®
(Adam a Eva, Kain a Abel, Jozefovi bratia, David —
2Sam 24,10), ,,dobré svedomie“ (Job 27,6) a do-
konca ,,predoslé svedomie® (pred ¢inom - 1Kral
3,9 - Salamun prosi o ,vnimavé srdce,... aby mo-
hol... rozliSovat medzi dobrom a zlom").

Svedomie v Novej zmluve

1. Evanjelid. Samotny termin tu opit chyba. Vi-
dime vSak posobenie zlého svedomia u Juddsa
a Petra. Jezi$ neapeluje na svedomie ¢loveka, ale na
slovo a volu Otca v nebesiach. Zvnutra ¢loveka mo-
ze vychadzat mnoho zvrateného (Mar 7,21-23); je-
ho ,,0ko" moéze byt svetlom aj tmou. (Luk 11,33-35)

2. Apostol Pavol. Pavol je prvy biblicky autor po-
uzivajuci vyraz ,syneidésis“ (svedomie) — prave

v Liste Rimanom a Korintanom. Inokedy pouziva
terminy ,viera“a ,,srdce” (Rim 14,23 - ,,A vsetko, co
nie je z viery, je hriech®; Rim 2,15 - ,,¢o Ziada zdkon,
zapisané je v ich srdciach®; Rim 13,5 — ,,...podriadit
nielen pre hnev, ale aj pre svedomie®).

Ked svedomie (predovéetkym nasledné) nemdze
¢loveku potvrdit spravnost jeho konania, znamena
to riziko zdhuby: ,, A tak slaby brat, za ktorého zom-
rel Kristus, zahynie pre tvoje poznanie.“ (1Kor 8,11;
podobne Rim 14). Presvedéenie dané vo svedomi
ma taku vahu, Ze je potrebné brat nan citlivy ohlad
u inych aj vtedy, ked sa opiera o nespravne predpo-
klady (,,modlam obetované®, ,,len zeleninu“ - 1Kor
8 a 10, Rim 14). Svedomie vSak moze byt ,slabé*
(1Kor 8,8-13) a ako také je vyvazované osobnou
»slobodou v Kristovi®. (1Kor 10,24-29)

Celkovo je teda ludské svedomie podla Pavla sub-
jektivne a nedostato¢né. V jeho textoch ide viac
0 »,jasno so svojim svedomim®, ako o spravnost na-
hladu svedomia. Ani ndsledné svedomie sa nedeje
celkom z nas samych, ale v Duchu Svitom. (Rim
9,1) Svedomie podlieha ludskej slabosti; ak vsak
prehovara a Bozie slovo ho nenapomina (nie je
s nim v rozpore), je pre ¢loveka zavazné.

Svedomie teda nie je posledné meradlo - svo-
je medze ma v Bozom slove a v laske k bliznemu.
Etické myslenie ma byt podla Pavla vedené (a ko-
rigované) hlavne evanjeliom. Rimskym veriacim
Pavol napisal, ze by mali mat novy isudok, siidnost
vyplyvajiicu (z Bozej milosti) z obnovy ich mysle.
(Rim 12,1.2) Pod vplyvom Ducha Svitého nase
svedomie rastie a dozrieva; nds§ eticky (mravny)
usudok sa vyrazne meni vekom aj duchovnou sku-
senostou.

3. Svedomie v stuc¢asnom pohlade. Fenomén sve-
domia oddavna rozoznavaju aj ludia neveriaci. Jed-
na z dnesnych zaujimavych (sekularnych) definicii
svedomia znie takto:

»Svedomie je zvlastny fenomén Iudského vedo-
mia. Clovek ho zakdsa ako ,vnttorny hlas; ktory
akoby hodnotil jeho konanie. Je meradlom moral-
ky Iudského spravania. Prejavuje sa vo vztahu me-
dzi vedomym konanim a moralnymi pravidlami
danej kultdry a spolo¢nosti.

Psychologicky ide o osobny systém moralnych
hodnét ¢i o postoje a prezitky spojené s moralnym
hodnotenim vlastnych ¢inov, motivov a citov. Je to
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ta Cast samého seba, ktoru ¢lovek preziva ako hlas
moralnych hodnét.“ (VSeobecnd encyklopédie Di-
derot, 4 zvizky, Praha, 1998, zv. 4, str. 283, heslo

7¢¢

»ovédomi®

Zhrnutie

Hlasy v nasom vnutri. Ako vsetci dobre vieme,
v nasej mysli sa ozyva viac prirodzenych ,,hlasov®
Patri k nim racionalita, emdcie a intuicie, tuzby,
spomienky a skdsenosti, a tieZ svedomie. Kazdy
z nich ma svoju tlohu. Pochopenie ¢loveka v ad-
ventistickej teoldgii je celostné (holistické). Rovna-
ko celostné je nase chdpanie ,padnutosti® (hries-
nosti) ¢loveka. Vo svetle Pisma nezostdva ziadna
dimenzia nasho ¢lovecenstva, ktora by nebola za-
siahnuta hriechom. To sa tyka aj nasho svedomia,
ktoré moze byt precitlivené aj otupené, zrelé aj

»Takto hovori Pdn, Hospodin, Svity Izraela: V ob-
rdteni a upokojeni bude vasa zdichrana, v stiseni
a dovere bude vasa sila, ale vy nechcete.“ (1z 30,15)

O pozornost priemerného Ameri¢ana sa kazdy
den uchadza 560 reklam. Ak neberieme do tvahy
ich vplyv na podvedomie, ¢lovek je schopny aktiv-
ne registrovat iba 76 z nich. S tym suvisi aj hluc-
nost. Hladina decibelov sa od druhej svetovej vojny
zvysila 32-krét.

Ludia st vycerpani a pritom nespokojni, ze den
ma iba 24 hodin. Zijeme medzi ludmi, ale citime sa
sami. TaZime po sukromi a pokoji a zdroven uteka-
me za aktivitami a hladdme uznanie ludi. Utekdme
do spolo¢nosti pred samymi sebou, aby sme sa vza-
péti znovu stiahli do samoty. Nemame dostatok ¢a-
su na pracu, ani na odpocinok. Ked oddychujeme,
pocitujeme vycitky — ved eSte musime urobit tolko

neskudsené, poucené aj neinformované. Pastoracna
skusenost nam opakovane potvrdzuje, Ze stotozne-
nie niektorého z nasich prirodzenych vnutornych
hlasov s hlasom Ducha Svitého vedie vzdy k velmi
problematickému typu zboznosti.

Bez Ducha Svétého a nim inspirovanej duchov-
nosti sa teda v ziadnom dolezitom ohlade neobide-
me; tym skor v dnesnej nelahkej a mattcej dobe.

RomMAN MAcCH

Otazky na zamyslenie a diskusiu

1. Ako mo6zZeme zd6vodnit, ze Duch Svity je oso-
ba a nie iba Bozia sila?

2. Aky je rozdiel medzi Svitym Duchom a sve-
domim?

3. Je svedomie pre cloveka zavizné?

4. Mame brat ohlad na svedomie iného ¢loveka?

¥4 AKO JE MOZNE ZACUT
HLAS DucHA SVATEHO?

prace. Ked pracujeme, obvifiujeme sa, Ze nemame
¢as na odpocinok. St vsak aj ludia, ktori toto na-
pétie neriesia a Zija tak, ako den plynie. Nech uz
zijeme akymkolvek Zivotnym $tylom, jedno mame
spolo¢né — vsetci hladame ¢as... na spolocenstvo
s partnerom, detmi, na svoju pracu a relaxaciu, na
spolodenstvo s Bohom. Niekomu sa to dari viac,
inému menej.

Casto je velmi tazké zastavit sa, zmlknut a hladat
silu u svojho Spasitela. Nie je lahké ostat sam so
sebou, odmietnut véetky cesty uniku a ,tolerovat®
sa taky, aky som. Hned sa ohldsia rozne povinnos-
ti a nutné zalezitosti, ktoré je potrebné okamzite
urobit alebo naplanovat. Je to na$ unik pred nami
samymi, pretoze ostat samym sebou nie je prijem-
né. Ak prekoname pokusenie zaoberat sa nejakym
planovanim alebo snivat, ostaneme zranitelni,
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bezbranni a niekedy aj zmiteni. Zmocni sa nds po-
cit viny, uzkosti, nespokojnosti z nerozhodnosti,
ba niekedy aj strach alebo zavist. Spomenieme si na
slova, ktoré mali byt vyslovené, a neboli; na mlca-
nie, ktoré malo byt dodrzané, a nebolo; na skutky,
sluby a plany.

»Modernému clovekovi padne zatazko byt sam.
Zostupit na dno svojho vlastného ja je pre neho
takmer nemozné. Ak sa mu v8ak naskytne prile-
zitost ostat v tichej komorke sam so sebou a uz-uz
poznat Boha, rychlo si zapne rozhlas alebo televi-
ziu.“ (E. Cardenal)

Na rozdiel od rézne ndbozensky zalozenych lu-
di, ktori v sebe tidajne nachadzaju bozstvo, krestan
néjde na dne svojho ja len biedu a nemohtcnost.
Bez Krista sme ni¢im, ale On nds dviha. Poznat po-
minutelnost svojho ja je uzito¢na skusenost, ktorti
prezili mnohi velikani viery - napriklad Mojzis,
Daniel ¢i Ezechiel. Boh si viak nepraje, aby sme
zostali lezat nemohucne na zemi.

Ked sa sti$ime, v pokoji a ml¢ani sa mozeme
stretnut s Duchom Svétym. To neznamensd, Ze Pan
nie je pritomny, ked nieco aktivne robime, v hluku
alebo v prostredi, kam by sme dobrovolne nikdy
nesli. Rad sa v$ak prihovara v tichu a zastaveni.
Nemyslime si, ze ¢lovek, ktory ml¢i, je aj ,,stiSeny™
Vonkajsie mlcanie eSte ni¢ nehovori o tom, ako
sme sa naucili ml¢at vo vnutri. Za ml¢anim sa mo-
ze skryvat syndréom ,tlakového hrnca®, ktory raz
vybuchne, alebo tiez Gplné vakuum.

»Aj v rozpravani ¢loveka, ktory prezil skusenost
stiSenia pred Bohom, pozname jeho mlc¢anie. Ne-
mdame v mlc¢ani hovorit, ale pri rozpravani mléat.“
(Anselm Grun)

V ml¢ani nejde o sustredenie na seba, o vychodné
relaxacné techniky, ale o poznanie vlastnej nehod-
nosti, slabosti a zavislosti od Boha. Tento stav v§ak
nie je ciel. Toto pravidelné zastavenie sa je cestou
k Spasitelovi sveta. Len vtedy, ked sa rozhodneme
stretnut s Kristom, nds moze navstivit. Je uZasné,
Ze aj ked sa nerozhodneme stretntit s Bohom, moze
zasiahnut do nasho Zivota. To preto, lebo ini sa za
nas modlia. Cim viac poznéva krestan Jezisa Krista,
tym menej sa spolieha sdm na seba. Kto rastie, ma
o sebe niz$iu mienku ako na zaciatku cesty. Jeho is-
tota a zdrava sebadovera nepochadza z vykonu, ale
z vedomia Bozej lasky, ktora ho obklopuje.

Ml¢anie nie je cesta do samoty, unik pred upo-
nahlanym svetom s cieom, aby sme sa sami ma-
li dobre. Spasitel odchadzal do samoty preto, aby
mohol lepsie sluzit zastupom. Potrebujeme mlicat,
aby sme poculi jemny a tichy hlas Svitého Ducha.
Zostavajme sami s na$im najlepsim Priatefom. Ne-
rozpravajme, pretoZe ak otvorime usta, ¢o z nich
vyjde? Ked budeme pocuvat, o ¢om ludia najcas-
tejie hovoria, zistime, Ze vicsinou o inych. Ked
na ulici stoja dvaja, o ¢om sa asi rozpravaju? Ked
pridete k hluciku spoluziakov alebo spolupracov-
nikov a oni zmlknu, o ¢om alebo 0 kom prave ho-
vorili? Pudia okolo nds nam poskytuju stalu tému
na rozhovor. Aj ked chceme o inych hovorit pekne,
pristihneme sa, Ze posudzujeme a mimovolne sa
s nimi porovnavame. Neustale sa zamestnavame
porovnavanim seba s inymi. Preto potrebujeme
mlcat pred Bohom a ¢asto aj pred svojimi bliz-
nymi. Ml¢at tstami aj myslou. Kto miluje svojho
Boha nadovietko, bude milovat aj svojho blizneho
ako samého seba. Bude vediet na¢tivat hlasu Ducha
Sviétého a aj svojmu bliznemu.

V ml¢ani ide o zmenu vnutornej vlady. Uz ne-
mam vladnut ja sam. Nemdm planovat podla svo-
jich pocitov, skusenosti ani podla tlaku okolnost,
ale stale zretelnejsie ma vladnut Kristus. Takéto
mlcanie vedie k na¢tvaniu Duchu Svatému. Ta-
kéto mlc¢anie prezili ucenici skor, ako prisli Turice.

»Vezmite na seba moje jarmo a ucte sa odo mia,
lebo som tichy a pokorny srdcom, a ndjdete odpoci-
nutie pre svoje duse.“ (Mat 11,29)

ALES ZASTERA

Otazky na zamyslenie a diskusiu

1. Aky je rozdiel v stideni — ak ide o meditaciu vy-
chodnych filozofii, relaxa¢nu techniku alebo
stiSenie pred Bohom?

2. Pre¢o by mal ¢lovek padnit na dno a poznat
svoju nemohtcnost? Preco v tomto stave
nemdze zostat?

3. Ako mozu deti poznat, Ze nielen ony maji po-
¢uavat, ale aj rodicia poc¢uvaju — a to hlas Ducha
Svitého?

DucH SVATY A RODINA



Ked som mal 14 rokov, na titulnu stranku svoj-
ho dennika som napisal tieto slova: ,,S pribuda-
jucim vekom sa budem rad vracat do detstva pro-
strednictvom tohto dennika.“ Dokonca si spomi-
nam na pocit, ktory som vtedy prezival. Bolo to
uspokojenie z toho, Ze vyrok je nad¢asovy a do-
stato¢ne mudry na ¢loveka, ktory mad iba 14 rokov.
Pri pohlade spit sa nad tym dnes len pousmejem.
Premyslam, ako sa s pribudajucimi rokmi Iudia
radi vracaji v spomienkach do mladosti, ktord ma
¢asto najvacsi formujuci vplyv na cely dalsi zivot.
Je to dobre, alebo zle? Dobre, ak nas spomien-
ky pozitivne motivujd, posiliiuju a zavizuju. Zle,
ked znova prezivame traumy, ktorymi sme museli
prejst.

Pred 37 rokmi som zacal ¢itat BoZie slovo a po-
znavat svojho Spasitela. Bolo to pocas §tddia na
Statnom konzervatériu v Kroméfizi. Stretédva-
li sme sa v podndjme siedmi, niekedy aj viace-
ri. Kazdy den sme ¢itali Bozie slovo, modlili sa
a prosili o vyliatie Sviatého Ducha - podobne ako
kedysi ucenici pred Turicami. Na zaciatku sme
prezili mnohé nedorozumenia, napdtia a straty
motivacie. Znovu sme vsak vstali a tuzili po hlbsej
duchovnej skiisenosti. Poznavali sme jeden dru-
hého, ni¢ nebolo medzi nami skryté. Presne sme
vedeli, s ¢im kazdy z nas zapasi. Vetko, ¢o nas
trapilo, sme predkladali Bohu. Po mesiacoch kaz-
dodenného stretavania sa na kolenach aj v $ko-
le sa dostavila jednota, pokoj a istota. Mohli sme
sa spolahnut jeden na druhého i na svojho Pé-
na. Plného vyliatia Ducha Svitého sme sa vSak
nedockali, pretoze prenajimatel nas z dévodu
¢astych navstev vyhodil z podndjmu. Zmarenie,
ktoré sa nedokdzalo uplatnit vo vnutri nasej sku-
pinky, prislo zvonku. Odvtedy nie som spokoj-
ny so svojim duchovnym Zivotom. Stale znovu

PrIJATIE DUucHA SVATEHO

tazim prezivat pripravu na Turice. Kedykolvek
sme sa o to poc¢as mojej 30-ro¢nej kazatelskej
praxe pokausili, vZdy sa nasiel niekto, kto naj-
dovernejsie bolesti niekoho z modlitebnej sku-
pinky zlah¢il alebo vyniesol von. Tym bola za-
¢inajuca sa jednota narusend. Nasledna dovera
a zdielanie nemohlo prebiehat celkom otvorene.
Ako casto sa bolesti a pady inych stavaju pred-
metom diskusii - bez pritomnosti doty¢ného.
Ako casto sa mnohé zéleZitosti stavaja verejnym
tajomstvom, ktoré poznaju vsetci — iba ten, koho
sa to tyka, nevie, preco sa k nemu ostatni spra-
vajl inak. Takéto ovzdusie je hrobom kazdého
posobenia Ducha Svitého. Tam, kde krestania
vedomi si vlastnej ,zdsadovosti® zabuidaju na
najpodstatnejsiu pravdu (laska prikryva mnoz-
stvo hriechov... jedni druhych bremena neste...
ak mas nieco proti svojmu bratovi, chod a me-
dzi $tyrmi oc¢ami...), nemdze nastat duchovna
jednota. Tam, kde Spasitel aj dnes (ako kedysi
farizejov) musi kdrat krestanov slovami: ,,Milo-
srdenstvo chcem a nie obete®, tam sa nedd oca-
kavat vyliatie Ducha Svitého.

Ellen Whiteova napisala: ,,Bolo mi ukazané, ze
Bozi Iud o¢akéva nejakd zmenu, nejakt hnaciu
silu, ktora by sa ho zmocnila. Budu v$ak sklama-
ni, pretoze st na nespravnej ceste. Musia konat,
sami sa musia chopit diela a uprimne volat k Bo-
hu o pravé poznanie samych seba.“ (1T 261)

St mnohi, ktori sa neuspokojili so svojim du-
chovnym stavom a tuzia po hlbsej skisenosti
s Duchom Svitym. Boh si pripravi nevestu oz-
dobend na den svadby. Je $koda, Ze nastipenie
na tuto cestu bude musiet vyvolat velmi silnymi
prostriedkami. Nie nadarmo uZ Jan Amos Ko-
mensky vyhlasil: ,,Utrpenie je pre krestana vyso-
kou skolou.*
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Co mame teda robit? ,,Aj ked nemézeme Du-
cha Svdtého usmernovat alebo ho ovladat, mo-
zeme pripravit cestu, aby sa zaslubenie splnilo.“
(SA 39)

Kazdy z ucenikov prezil otras viery a skla-
mal sa vo svojich predstavach a planoch. Strach
z prenasledovania, neistota, smutok a tizba po
Spasitelovi, ktory odisiel - to vSetko ich spojilo.

Ako sa teda ucenici pripravovali na prijatie
Svétého Ducha?

1. Boli spolu. ,,Ked ta prisli, vystapili do hor-
nej siene... vsetci tito sa jednomyselne a vy-
trvalo modlili...“ (Sk 1,13.14) Vyjadrovali
svoju vdacnost a chvilili Boha podobne, ako
to neskor vyjadril apostol Pavol: ,,Hovorte
spolo¢ne zalmy, hymny a duchovné piesne,
v srdci spievajte a oslavujte Pana.“ (Ef 5,19)

2. Tuzili po uvedeni do celej pravdy. Ocakava-
li splnenie JeziSovho zaslibenia: ,,Ked vSak
pride on, Duch pravdy, uvedie vas do celej
pravdy...“ (Jan 16,13) Ucenici spominali na
vyroky Jezi$a Krista a uvedomovali si, ako
ich nechépali a nevenovali im patri¢nu po-
zornost. Vedeli, Ze ich na véetko pripravil, ze
sa zmienil o vetkom, ¢o potrebovali pre Zi-
vot. Oni v8ak mysleli iba na svoje potreby,
predstavy a plany. Teraz sa spolo¢ne dopl-
nali a zili z kazdého slova vychddzajiceho
z Bozich ust.

3. Vyznali svoju neveru a so skutocnou liitos-
tou sa pokorili pred Bohom. Nehladeli na
svoju dostojnost. Hadky, kto bude na kto-
rom mieste v Bozom kralovstve, sa vytratili.
Tazba po Kristovi ich spojila v hladani Spa-
sitela.

4. Prezivali ospravedinenie a poznali, Ze ne-
maju nijaké zasluhy. Ako intenzivne teraz
vnimali svojho Majstra, ktory im umyl no-
hy!

5. Prosili o vieru v Kristove zaslibenia. Do-
volavali sa jeho sfubov o dare Ducha Svité-
ho. Ni¢ ich neodradilo od tuzby po naplneni
tohto slubu.

6. Verili, Ze Spasitel im odpusti. Nenechali sa
zmalomyselniet tym, Ze st slabi, hriesni a bez-
mocni. Nemohli podlahnit pocitom, preto-
ze inak by nedosiahli naplnenie. Navzdory

slabej mienke o sebe rastlo ich odhodlanie
odovzdat sa plne Kristovi.

7. Tuzili byt svedkami JeZisa Krista na za-
klade jeho slov: ,Teraz vak na vas zostipi
Svity Duch, vy dostanete jeho moc a bude-
te mi svedkami v Jeruzaleme, v celom Jud-
sku i Samadrii, az po kraj zeme.“ (Sk 1,8) To
je najvacsi prejav Turic. Cirkev je tu preto,
aby bola prostrednikom pre spasenie sveta.
Cielom nie su dary, zdzraky a divy. Ved aj
Jezi§ Kristus, ktory mal vietky dary (okrem
daru hovorenia jazykmi, ktory nepotrebo-
val, pretoZe misijne nepracoval medzi iny-
mi narodmi), zdoraznil uéenikom, ktori sa
chvalili zazrakmi: ,,No neradujte sa z toho,
ze sa vam poddavaju duchovia, ale radujte
sa z toho, Ze vase mena st zapisané v nebi.”
(Luk 10,20)

Cielom nagej existencie je, aby sme my, ktori
ni¢ nemame a ni¢ nevlastnime (pretoze iba prav-
da moze vlastnit nas), mohli prezit naplnenie
slov: ,,Hovori Zobrak Zobrakovi, kde je chlieb.”

ALES ZASTERA

Otazky na zamyslenie a diskusiu

1. Mate niekoho, s kym sa mozete kedykolvek
modlit o vyliatie Ducha Svitého?

2. Ako moézeme pripravit cestu pre prijatie Du-
cha Svitého?

3. Co dokéze tak velmi rozlozit krestanské spo-
lo¢enstvo, Ze je nemozné kolektivne ocaka-
vat pdsobenie Ducha Svitého?

DucH SVATY A RODINA



Po ¢om a preco vlastne odpocivame? Spravidla
po mensej ¢i vicsej unave. Ak si odmyslime patolo-
gickd tnavu (spdsobent nejakou chorobou, napr.
cukrovkou, chripkou a pod.), inava je velmi pri-
rodzenou a v$eobecnou ludskou reakciou. Vzni-
ka po réznom fyzickom ¢i psychickom zatazeni.
Prejavuje sa malatnostou, potrebou zmenit telesnt
polohu, osviezit sa kipelom alebo jednoducho
spankom... Pocit unavy vSetci pozname z kazdo-
denného zivota. Ako nam roky pribudajd, pozna-
me ho stale viac...

Dosial nebola podana uplnd definicia unavy.
Mozeme povedat, Ze je to stav do¢asne znizenej ¢i
zhors$enej fyziologicko-psychickej aktivity organiz-
mu ¢i jeho jednotlivych ¢asti. Sposobuje ho telesnd
alebo psychicka zataz (velmi ¢asto oboje) prejavu-
juca sa skleslostou, ochabnutostou, ¢asto aj rozny-
mi tazkostami, bolestami a pod.

Najcastejsie sme unaveni po praci, po celoden-
nom zhone; v sii¢asnosti je to stale astejie nasled-
kom roznych psychickych konfliktov a stresov zo
styku ¢i stretu s ludmi.

Je zname, Ze stavy dlhodobej unavy sa preja-
vujd najviac u ucitelov a lekarov, ale tiez u Iudi
pracujucich v obchodnych zariadeniach, doprav-
nych prostriedkoch atd. Clovek unaveny z kaz-
dodenného, viac ¢i menej konfliktného stretava-
nia sa s fudmi (Ziaci, pacienti, zékaznici, cestuju-
ci, spolupracovnici atd.) va¢sinou nie je schopny
zo dnia na den plne regenerovat svoje psychické
sily. Po nejakom ¢ase potrebuje bud tyzdnovy,
alebo aj niekolkotyzdnovy odpocinok. Velmi
dobre pozname jarna unavu uditelov, ktord vzni-
ka nielen z nedostatku slne¢ného Ziarenia a vita-
minov, ale tieZ a predovsetkym z dlhotrvajtce;j
néroc¢nej prace so ziakmi a $tudentmi, za vycho-
vu a vzdelanie ktorych nest zodpovednost.

¥4 Keb obPOCIVAME,
LAHSIE SA NAM NACUVA

Nasledky tinavy sa hromadia pri nedostatku
noc¢ného, ale aj denného odpocinku (relaxécie),
pri nedostatoénom spanku, pri dlhotrvajucich sta-
rostiach, pri kazdodennom nadmernom telesnom
alebo dusevnom vykone. Ak pri takto kumulovane;j
unave nie je postarané o primerany odpocinok, na-
stdva vycerpanie. Samotné vycCerpanie eSte nemusi
byt chorobny stav. Ak v8ak prekro¢i hranice - pri
CastejSom vycerpani, konfliktoch a strese — moze
sa prejavit chorobou (infarktom myokardu alebo
inak, napr. zniZzenou odolnostou vo¢i infekénym
chorobam).

Unava sa spravidla deli na fyzickt - po préci,
$portovom vykone - a na emocionalno-psychickd,
vyvolant zdpornymi emdciami alebo nadmierou
emocii (dojmov).

Mechanizmy tnavy sa podobaji mechanizmom
neurotickych stavov. Unava spravidla neprekracuje
hranice zdravia a chorob, ¢asto sa véak pohybuje
v ich krajnych medziach. To vtedy, ked sa dostavi
nespavost z prepracovania, uporné bolesti hlavy,
stavy tzkosti...

Svojej vlastnej inave aj tnave inych Iudi sa da
ucinne predchadzat: tpravou pracovnych podmie-
nok, zmenou medziludskych vztahov na praco-
visku, dodrziavanim mnohych zdravotnych, telo-
vychovnych, hygienickych, psychohygienickych,
socidlnopsychologickych, ale aj sociologickych
a socioekonomickych zdsad. Je nutné poznat tieto
zésady a vediet ich uplatnif voci sebe aj inym. Una-
vuje nds nielen praca v zamestnani, ale tiez pra-
ca v rodine a rodina vobec, priatelia, znami, cesta
do préce a z prace, rézne a mnohokrat zbyto¢né
obstaravanie na$ich potrieb, monoténnost Zivo-
ta... Sme unaveni, pretoze nasa vyziva nie je dost
plnohodnotnd z hladiska zdravotne pozadova-
nej skladby, pretoze obcas alebo trvalo holdujeme
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alkoholu, fajéeniu. .. Casto sme unaveni aj preto, Ze
sa nevieme uvolnit, Ze nevieme kompenzovat svo-
je povinnosti a starosti zaujimavymi a radostnymi
aktivitami, alebo preto, Ze s na$im spankom nie je
vsetko v poriadku.

EDUARD BAKALAR
(Tento text je citovany z knihy Uméni odpocivat,
ktoru vydalo nakladatelstvo Prdca v roku 1978
v Prahe.)

Tesite sa na dovolenku? Na ¢o najviac? Preco nas
dovolenka tak pritahuje? Co vés najviac laka?

Ked som pracoval v tovérni, tesil som sa, ze po-
¢as dovolenky nebudem musiet skoro rano vstavat,
nebudem musiet poc¢tvat nadriadenych, nebudem
musiet vykonavat kazdodenné povinnosti, nebudem
musiet... Tesil som sa na to, ¢o nebudem musiet.

Na ¢o sa tesite vy, ked premyslate o dovolenke,
ktora je pred vami? Na ¢o zameriavate svoju pozor-
nost v suvislosti so svojou dovolenkou?

Teraz sa pozrime, ako prezivali dovolenku Iudia
zijuci v starozmluvnej dobe. Je zaujimavé uvedo-
mit si, kolko volna vtedy zaru¢oval zakon kazdému
&ovekovi Zijicemu na tizemi spravovanom Zidmi.
Napokon, pocitajte so mnou:

Sviatok nekvasenych chlebov

Sviatok, ktory trval sedem dni. Prvy a posledny
den sviatku sa mali vSetci zist na ,,svitom zhromaz-
deni Pocas tychto dni nesmeli vykonavat nijakd
beznu pracu.

Turice

Tento sviatok trval jeden den. Zase sa vSetci zisli
na ,,svatom zhromazdeni a nesmeli vykonavat ni-
jaka obvykla pracu.

Otazky na zamyslenie a diskusiu

1. Ktoré faktory mozu vyvolat inavu?

2. Ktoré aktivity mézeme obmedzit alebo vyne-
chat, aby sme si mohli odpocinut?

3. Ako mo6zeme pomoct pravidelne odpocivat
svojmu partnerovi a detom?

4. Ako ovplyviuje nedostatok odpocinku nasu
duchovnost?

DOVOLENKA V STAREJ ZMLUVE

Den trubenia

Tento sviatok opit trval jeden den a platilo vset-
ko, ako pri predchadzajiicom sviatku.

Den zmierenia

Den zmierenia trval tiez jeden den. Platili prika-
zy ako pre sobotu. Nemali vykonavat nielen beznu
pracu, ale nijaku pracu.

Sviatok stdnkov

Tento sviatok trval sedem dni. Zidia museli
opustit domovy a byvat v stanoch. Prvy a siedmy
den sa konalo ,,svité zhromazdenie® a ludia nemali
vykondvat v§ednu pracu.

Sviatok ukoncenia

Prebiehalo ako ukonéenie polnohospodarskeho
roka. Aj v tento den sa konalo ,,svité zhromazde-
nie“ a obyvatelia Palestiny nemali vykonavat ob-
vykla pracu.

Spolu som naratal osemnast dni volna, okrem
pravidelného sobotného odpocinku. Ked som za-
¢al po skole pracovat, mal som desat dni dovolen-
ky. Spolu so vsetkymi sviatkami som mal okrem
vikendov sedemnast dni volna. V $kole nas u¢ili,
ze socializmus je pokrokovy, pretoze pracujucim

DucH SVATY A RODINA
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umoziuje a ustavou zarucuje dostatok priestoru
na regeneréciu sil. ,,Ustava“ Starej zmluvy bola este
o jeden den pokrokovejsia.

Dovolenka ako odpocinok

Prislu$nik zidovského naroda mal v starozmluv-
nej dobe pravo na 18 dni volna. Tato dovolenka
mala svoje obmedzenia. ,Dovolenkovy® ¢as nemal
¢lovek vyuzivat na pracu. Musel odpocivat. Preto-
ze vtedajsie pastierstvo ¢loveka ¢asto odvadzalo zo
spolo¢nosti do samoty, Boh vysiel v ustrety potrebe
¢loveka po spolocenstve. Kazdy sviatok mu umoz-
noval prezivat ,,svité zhromazdenie®

Zmyslom dovolenky, alebo ak chcete sviatkov
v Starej zmluve, bolo umoznit kazdému clovekovi
odpocindt si od prace a nacerpat nov silu do dal-
$ieho obdobia.

Dovolenka ako spolo¢enstvo

V dnesnej dobe asi podvedome tdizime po do-
volenke, na ktorej by sme nasli miesto, kde by sme
boli skor sami. Zivot je dnes taky, ze ndém ubtida
stikromie. Preto si to na dovolenke chceme vyna-
hradit. Na tom nie je ni¢ zIé.

V poslednom case sa stretivame s javom, ked je-
den z manzelov ide na dovolenku sam, bez partne-
ra a deti. Vraj, aby si odpocinul od kazdodenného
kolobehu v rodine a aby mu ti druhi boli vzacnejsi.

Posudte sami, ¢i je to dobré, alebo nie. Pisem
o tom preto, Ze tu vidim podobnost so spravanim
niektorych svojich duchovnych stirodencov. Jeden
mlady brat $iel na dovolenku. Ked sa ho manzelka
spytala, kde ma batozinu, on sa len usmial a po-
vedal, Ze ni¢ nepotrebuje. V$etko mu poskytna
ti, ktorych pocti svojou navstevou. Ked som sa ho
spytal, kde ma Bibliu, odpovedal: ,,A naco? Ved
idem na dovolenku!* Ja som si v duchu polozil
otazku: ,,Ides si odpocintt od Boha?“

Nie je to niekedy aj nas pripad? Ako asi bolo
na$mu Panovi, ked nds pozoroval na nasej minulo-
ro¢nej dovolenke? Nebolo mu smutno z toho, ako
malo nam chybal?

Stcastou dovoleniek v Starej zmluve bola aj ticast
na bohosluzbach. Nemame radi, ked nam niekto
nie¢o prikazuje. Boh v8ak vie, Ze niekedy sa spra-
vame ako deti. Preto ndm pomaha tym, Ze pouziva
rozkazovaci spdsob.

Zvazme, kolko ¢asu na dovolenke venujeme Bo-
hu. Teoreticky by sme na nej mali mat viac ¢asu ako
inokedy. Sam priznavam, Ze prax byva casto ina.
Pri planovani dovolenky si podrobne rozpiseme
trasu, kadial pdjdeme, pripravime program vyle-
tov, napiSeme jedalny listok a zoznam vsetkého, ¢o
si musime vziat so sebou. Do svojho planu pridaj-
me este jednu kolonku: plan rodinnej aj osobnej
»bohosluzby“ pocas dovolenky.

Boh nam radi, aby sme pocas dovolenky neza-
budali na spolo¢enstvo s nim a s na$imi bratmi.
Texty o sviatkoch v Starej zmluve dal zapisat aj
kvoli tomu, aby ndm jemne naznacil, na ¢o by sme
pri priprave nasledujticej dovolenky nemali zabud-
nut. V$etkym vam prajem ¢o najkrajsiu dovolenku,
na ktorej budete spolu s partnerom, rodinou, aj so
svojim Spasitelom.

VLAsTIMIL FURST

Otazky na zamyslenie a diskusiu

1. Aké medzniky, zastavenia a sviatky je potrebné
prezivat v rodine a v cirkvi?

2. Preco st odpocinok a dovolenka nevyhnutnou
sti¢astou duchovného Zivota?

3. Pre¢o by sme si mali odpocintt od zborovych
povinnosti, ale nikdy by sme nemali hladat
»odpocinok od svojho Spasitela“?
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Vojna sa skoncila a rodiny dychtivo o¢akavali vo-
jensky autobus, ktory mal priviezt vojakov z frontu
spat domov. Medzi ¢akajucimi stila jednoducho
obledend zena so svojimi detmi. Ked'sa v dialke ob-
javil autobus, dav zaSumel vzrastajucim nad$enim.
Autobus zastavil a dvere sa otvorili. Vojaci jeden
po druhom vystupovali. Niektori krivali v dosled-
ku vojnovych zraneni. Vo dverach sa zrazu objavil
vysoky vojak. Devitro¢ny chlapec, syn onej jedno-
ducho oblecenej Zeny, vybehol z davu. ,,Ocko!“ vy-
krikol a sko¢il do ndrucia otcovi, na ktorého tak
dlho ¢akal. Za nim prigla Zena. Plakala od radosti.
Aj starsia dcéra sa ponahlala pozdravit otca, ktory
sa vratil. Rodina bola opit spolu a Zivot mohol po-
kracovat ako pred vojnou.

Aj my sa nachddzame vo vojne. Volame ju ,,dra-
ma vekov* Je to boj medzi Bohom a satanom o vla-
du nad vesmirom. Aj my sme boli odliceni od svoj-
ho milovaného Otca a JeZi$a, ndsho Pana. Kristus
vybojoval tento boj. Zomrel, ale vstal z mftvych a
vratil sa do hlavného vodcovského sidla, aby riadil
zavere¢nu fazu velkého boja o fudské srdcia. Ty, ja
a nase rodiny ostali tu na zemi, na bojovom poli,
aby sme, kym Jezi§ znova pride, obsadili izemie,
ktoré dobyl smrtou na krizi. Sme stcastou velkej
nebeskej rodiny. Jezi$ pride, aby navzdy spojil voj-
nou rozdelené rodiny. Nasa vlastna rodina predsta-
vuje dolezitu jednotku, podporny systém a nena-
hraditelné centrum Zivota na zemi v dobe konca.
Je vSak vystavend roznym ttokom. Spravy z dennej
tlace svedcia o tom, Ze socidlne a ekonomické sily
sa v kazdej krajine pokusaju pretrhat putd vztahov
a oddelit od seba jednotlivych ¢lenov rodiny. Kres-
tanské rodiny maji skryti moc: ,No vdaka Bohu,
ktory ndm déva vitazstvo skrze nasho Pana Jezisa
Krista!“ (1Kor 15,57) ,,Deti, vy ste z Boha a zvita-
zili ste nad nimi, lebo ten, ¢o je vo vas, je vacsi ako

RODINA V DOBE KONCA

ten, ¢o je vo svete.“ (1Jan 4,4) Vdaka tymto ver$om
vieme, ¢o nds ¢akd. Buducnosti sa nemusime bat.
Svoju zivotnu energiu mdZeme zamerat na to, aby
sme sa pripravili na opdtovné spojenie nebeskej
a pozemskej rodiny.

Co hovori Biblia o rodine v dobe konca?

O rodine v dobe konca hovori Biblia na mno-
hych miestach. Niektoré vyroky su povzbudivé, iné
nas vyzyvaju na vernost, ktori budeme potrebovat
najma pocas zaverecnych udalosti. Kazdd rodina
moze disponovat nebeskymi zdrojmi, pretoze JeZis
hovort: ,,Dana mi je vSetka moc na nebi aj na zemi.
Chodte teda a ziskavajte mi uc¢enikov vo vietkych
narodoch...“ (Mat 28,18.19) Boh svoj lud prirov-
nava k starostlivo o$etrovanej vinici. Jezi§ vyhldsil:
»Ja som vinic¢ a vy ratolesti. Kto zostava vo mne a ja
v flom, prina$a vela ovocia...“ (Jan 15,5) Nage rodi-
ny vytvaraju strapce hrozna na vinici nasho vinara
Jezi$a Krista. Boh zaistil vetko potrebné pre zdra-
vy rast strapcov — rodin. Jednym z takychto Bozich
opatreni pre rodinu v dobe konca je dar zvlastnej
sily, ktord spoji rozdelent rodinu do jedného cel-
ku. Boh zaslubil, ze v tych dnoch posle ,,proro-
ka Elid8a“ Jeho ulohou bude ,,obrétit srdce otcov
k synom a srdce synov k otcom...“ (Mal 3,24) Elia-
$ovo posolstvo motivuje rodiny nanovo sa stretavat
s JeziSom. On je predsa na$ starsi brat. (Rim 8,9)
My vsetci, dospeli aj deti, sme stcastou jeho naj-
blizsej rodiny.

Zaver dejin a JeziSov navrat sa dotyka aj nasej
rodiny. Jezi§ svojim ucenikom povedal, Ze najprv
pride Elias$ a vetko obnovi. (Mat 17,11) Toto zasla-
benie uteSuje a burcuje zaroven. Pre rodicov, kto-
rych rodiny Ziju v izkom spolocenstve s Bohom,
je to povzbudiva skuto¢nost. Elidsovo hnutie v do-
be konca dé ludom zvlastnu silu, ovplyvni rozbité

DucH SVATY A RODINA

13



rodinné vztahy a ukaze sposob, ako sa vratit do
povodného stavu duchovnej neporusenosti. Elid-
$ovo posolstvo je vyzvou pre tych, ktori veria, Ze
zijeme v dobe konca. Boh chce najprv vytvorit vzor
rodiny, ktory budu chciet ostatni nasledovat. Je
potrebné vyuzit vSetky prilezitosti, ktoré nam Boh
dava, aby sme napomohli uzdravenie rodin, v kto-
rych st narusené vztahy. Tak sa staneme JeziSovy-
mi pomocnikmi konajucimi Elid$ovo dielo.

Zvlastne znaky rodiny v dobe konca

Co vieme o rodine, ktora Zije v zévere dejin? Moze
ju stmelit zvldstna sila, ktora sa bude prejavovat vz-
jomnou uctou a ocenenim. Ak niektory jej ¢len upo-
zorni na silné stranky iného rodinného prislusnika
(rodica, partnera, dietata) a prejavi mu uctu, jeho
silné stranky sa viac zvyraznia. Je nutné, aby sme na
popredné miesto v rebricku hodnot dali ¢as straveny
s rodinou. Tajomstvo uspechu Zivota rodiny v dobe
konca tkvie vo vztahu s Bohom, ktory si pestujt jed-
notlivo jej ¢lenovia, aj rodina ako celok, upeviuju ho
$tadiom Biblie a modlitbou, ktora je zdkladom ro-
dinného duchovného Zivota. Osobny vztah k Bohu
ako Otcovi a Jezidovi Kristovi ako Pdnovi je najsilnej-
$ou zbranou rodiny proti Gtokom zvonku.

Clenovia rodin v dobe konca sa ucia otvorene
hovorit jeden s druhym. Odkryvaju, ¢o si myslia,
a vyhybaju sa tajnostkarstvu. Pestuju trvalé, sprav-
ne zdravotné navyky a buduju svoje fyzické a du-
$evné zdravie. Su si vedomi toho, Ze telo je chra-
mom Svdtého Ducha. Preto volia vhodnu stravu,
cvicenie, dopraju telu dostatok spanku, rekreacie,
pohybu na ¢erstvom vzduchu, tekutin, pestuji po-
zitivny sposob myslenia a majui spravne pohnutky.
Finan¢na rovnovaha dod4va rodine stabilitu. Zije
z toho, ¢o zarobi. Odvddza desiatky a $tedro pod-
poruje cirkev svojimi darmi. Rodina v dobe konca
sa spoloc¢ne udi, ako zvladat stres a krizu, ktoré ju
pred prichodom P4na Jezisa mozu stretnit. Cleno-
via rodiny st jeden voci druhému lojélni a svojim
spravanim to d4vaju najavo. Cim fazsie chvile na-
stand, tym viac sa budu vzdjomne podporovat.

Zarmuteni ludia

Pre niektorych rodicov je obraz takejto rodiny
deprimujuici. Mozu si povedat: ,, Tieto rady st dobré
pre rodicov, ktoré maju deti eSte doma, nie pre nas

star$ich. Ked sme zili spolu ako rodina a vychova-
vali deti, nepoznali sme tieto zasady. Teraz su deti
prec a Ziju svoje vlastné Zivoty.“ Iny sa postazuje:
»Premarnil som $ancu a trpim pocitom viny. Mo-
hol som zit lepsie. .. Teraz uz ni¢ nenapravim.“

Boh ma pre nas povzbudenie. Vo svojej prozretel-
nosti poskytuje nddej na rodinnu spokojnost aj tym,
ktorych deti vyrastli a odisli z domova. V prvom
rade nesmieme nikdy zabudnut na zvla$tnu moc,
ktoru v sebe skryva prihovorna modlitba. Dokon-
ca aj v pripade, Ze nase dospelé deti odisli od Boha,
neprestanime za nich pravidelne prosit. Ni¢ Bohu
nepredpisujme, len mu ich jednoducho prenechaj-
me - nech s nimi urobi, ¢o sam chce. Boh je mud-
ry a milostivy. Biblia hovori, Ze je schopny urobit
ovela viac, nez prosime a ¢o si vieme predstavit.
(Ef 3,20) Preto prosme za svoje deti, prenechajme
ich Bohu a pozvime ho do ich Zivota. Keby sme
sa za ne modlili, ale nedovolili Panovi postupo-
vat podla jeho dokonalého planu, mohli by sme
obmedzit jeho pristup k ich srdciam. Ked mu ich
v dovere prenechdme, chvalme Péna za to, ¢o vich
zivote robi, bez ohladu na to, ¢i nejaké vysledky vi-
dime, alebo nie. Nezabudnime, Ze Bozie dielo v nas
sa prejavuje zvnutra navonok. Casto nevidime
prejavy jeho pdsobenia na c¢loveka, kym nenasta-
ne kone¢na premena. Verme, Ze pracuje, aj ked to
nevidime. Dakujme mu za jeho - pre nés nie lahko
sledovatelné — dielo. Pripominajme si jeho zasltube-
nia, napriklad: ,,Keby si bol vypudeny az na okraj
neba, Hospodin, tvoj Boh, ta odtial zhromazdi
a vyvedie ta odtial.“ (5Moj 30,4)

Modlitba vyslanca

Apostol Pavol hovori, ze sme Kristovymi vyslan-
cami. (2Kor 5,20) Vyslanci byvaji na velvyslanec-
tvach — v pravom slova zmysle sa tym rozumie urci-
ta cast zeme, kde reprezentuju svoju vlast. Aj my
mozeme svoj domov vyhlasit za Bozie velvyslanec-
tvo na tejto hriechom spustosenej zemi. Knieza toh-
to sveta nemd pravo vstipit do nasho domova, kym
ho nepozveme. ,,...Vzoprite sa diablovi a ujde od
vas.“ (Jak 4,7) Svoj domov vyhlasme za kisok neba
na zemi. Naplime ho pokojom a radostou. Nechaj-
me ho chranit Bozimi anjelmi. Podobne ako velvy-
slanectvo, aj nd§ domov mdze byt kazdy den utocis-
kom pre nas i nasich priatelov. Ked vstdpia na nase
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uzemie, poziadajme Boha, aby im dal pokoj a spo-
kojnost. Niektori z tych, ktori sa pravidelne modlili
za laskavy domov, vyprosili rovnaky domov - velvy-
slanectvo - aj pre rodiny svojich dospelych deti. Boh
si takéto modlitby vazi a vypocuva ich.

Prihovorna modlitba, aj modlitba za buducnost
a pokojny domov nasich deti, je nastroj, ktory Boh
zveril rodicom ako zvlastnu prednost v obdobi,
ked su deti este malé, ale tiez potom, ked opusta-
ju rodné hniezdo. Nebojme sa otvorene hovorit so
svojimi dospelymi detmi o chybach, ktoré sme uro-
bili pri ich vychove v case, ked este boli doma. Po-
ziadajme ich o odpustenie. Casto sa stava, ze sa to
hlboko dotkne ich sfdc. Radostne im rozpravajme
o svojom vztahu k Jezi$ovi a o tom, ako tento vztah
vyrazne zmenil nas Zivot.

Nekritizujme Zivotny $tyl svojich dospelych de-
ti, aj keby sa nas to bolestne dotykalo. Ocenime ich
dobré stranky, ktoré ako rodicia ¢i partneri preja-
vuji. Nezabudnime im to povedat. Nerobme im
vsak kazanie. Milujme ich v tichosti. To ich oslovi
a pritiahne k Bohu viac nez akékolvek kazanie.

Rovnaka duchovna stratégia sa osved¢ila aj v pripa-
de, Ze nd$ partner nie je veriaci ¢lovek alebo si dobre
neplni svoju tlohu duchovného pastiera. Pavol jed-
noducho povedal: ,,Lebo neveriaci muz sa posvicuje
skrze Zenu a neveriaca Zena sa posvécuje skrze bra-
ta.“ (1Kor 7,14) Tato zasada plati aj v pripade, Ze ma-
me problematické deti, zvlast v obdobi ich puberty.

1. V kolektive rodiny, v men$om zbore alebo vo
vac¢som spolocenstve rozdelenom na skupiny
(15 - 20) Iudi napiste na papier svoje meno a po-
dajte ho susedovi. Kazdy napise na druhd stra-
nu papiera kladna vlastnost (len kladnt) pod-
pisaného ¢loveka, prehne ho a poda dalsiemu

Rodina ako strapec hrozna

z Bozej vinice
Udrzujme svoju rodinu ako strapec hrozna z Bo-
Zej vinice, ako zjednotenu, nerozdelenu skupinu.
Dokazme to vierou - ¢i mame viditelné doka-
zy, alebo nie. Verme a nepochybujme. Vytrvajme
a neochabujme. Nikdy sa nevzdévajme! Iba Boh
poznd u kazdého ¢loveka hranicu. Iba On vie, kedy
sa u ¢loveka kon¢i nadej. Ked sa pri svojom dietati
vzdame skor ako Boh, obmedzujeme jeho pristup
k nemu, ktory mu inak umoznujeme svojimi mod-
litbami viery. Majme odvahu! ,,Co je nemozné lu-

dom, je mozné Bohu.“ (Luk 18,27)
JOHN A MILLIE YOUNGBERGOVCI

(Semindr Rodinnd pohoda)

Otazky na zamyslenie a diskusiu

1. Ako ma vyzerat rodina v zavere dejin?

2. Ako povedat, ¢o si myslime, bez toho, aby sme
zranovali ostatnych ¢lenov rodiny?

3. Akym sposobom mézeme prenechat svoje de-
ti Bohu?

4. Ako mozeme Panovi skomplikovat jeho vede-
nie, podobne ako Izraeliti, ktori chceli krala?

5. V akom zmysle mdme byt vyslancami a nas
domov ambasadou?

TIPY NA SPOLECNE STRETNUTIA

ucastnikovi. Ked sa listy vratia povodnému ma-
jitelovi, najva¢$iu vahu ma hodnotenie, ktoré sa
viackrat opakuje. Po¢as modlitebnej chvile sa
modlime za kazdého zvlast, aby svoje kladné
vlastnosti este viac prehibil a pouzil v Bozom
diele.
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2. Kazdy c¢lovek ma nejaké priania, povinnosti ale-
bo neprijemné zalezitosti, ktoré stale odklada.
Napiste ich v kruhu najblizsich na papier, ale ni-
komu ich neukazujte. Rozhodnite sa, Ze buduci
tyzden podniknete kroky veduce k ich naplne-
niu. O tyZden sa stretnite a povedzte ostatnym,
Co riesite a aké kroky ste podnikli.

3. V rodinnom kruhu si po spolo¢nom dohovo-
re povedzte, ¢o vam na druhom prekaza, ¢o vas
mrzi - ale iba jednu vec! Rodicia sa moézu dohod-
nut, ¢o povedia jednému aj druhému dospieva-
jucemu dietatu. Deti sa mozu spolu poradit, ¢o
povedia svojim rodicom. Jednotlivé hodnotenia
zapiste. O tyzden zhodnotte, ¢i sa u kazdého jed-
notlivca prejavila snaha o néapravu. Ak je u ¢lenov
viditeInad snaha o zlepSenie, mozZete v stretnu-
tiach pokracovat tak, Ze deti a tieZ partneri na-
vzajom si povedia o nedostatkoch - zlozvykoch,
ktoré im na tom druhom prekazaju.

4. Zahrajte sa s malymi detmi hru, pri ktorej si vy-
menite lohy. Rodicia sa budu hrat, budt nepo-
slu$ni a budi vyzadovat jedlo a pitie, zatial ¢o deti
budu mat za tlohu pripravit jednoduché jedlo,
upratat a vychovavat svojich neposlusnych zve-
Iencov.

Vytlacila tlaciarert ARTRON, s. . 0., Boskovice
Praha, 2014
ISBN 978-80-7172-821-4

ktoré vyzadujete od neho (vcas vstat a ist do $ko-
ly, ucit sa napr. jednu hodinu denne, urcita pra-
cu v domdcnosti a pod.). Zoznam toho, ¢o die-
tatu poskytujete, je vdacsinou dlhsi ako to, o od
neho Zziadate. Povedzte detom, Ze Zijete spolu
v jednej domacnosti a kazdy ma svoje potreby,
povinnosti a prava, preto si nebudete robit na-
priek. Aby spolo¢né suzitie fungovalo — ak nie-
kto z nds nesplni povinnost vo svojom stlpci, ne-
musi ani ten druhy splnit svoju tlohu. V praxi to
vyzerd celkom jednoducho: Neucil si sa — nemas
pristup na pocita¢; nedali ste mi jest - neumy-
jem riad. Pre mnohych rodi¢ov to moze byt po-
nizujtce, pretoze ako dospeli radi uplatiujeme
svoju prevahu voci detom a neradi priznavame,
Ze aj my robime chyby. Milujuci rodicia sa snazia
naplnit vSetky potreby svojich deti a tie sa takto
ucia zodpovednosti. U rodicov sa straca pocit
bezmocnosti a prejavy tvrdosti pri rieSeni kon-
fliktov, ktoré zakonite prichadzaja. Existuje v§ak
jedna dolezitd podmienka: Désledne zachovavat
pravidla aj so sankciami. Tieto body nesmu byt
prili§ prisne, aby sme nemali problém nase deti
aj potrestat. Pripravme pravidld a prediskutujme
ich s detmi, popripade ich aj upravme.

5. Zriadte si nastenku, na ktoru napiSete vsetko, ALES ZASTERA
¢o poskytujete dietatu a zoznam povinnosti,
ty
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