			Jedálny lístok  Hotel Mier od 7. 7. 2013 – 14. 7. 2013
	Dátum
	Raňajky
	Obed
	Večera

	
NEDEĽA
7. 7. 

	
	
	
1.Francúzske zemiaky, baranie rohy


	
PONDELOK
8. 7.
	
Bufetový stôl
	Hrachová polievka
1. Kuracie prsia na šampiónoch, zemiaky, šalát
2. Zapekaná brokolica so syrom, zemiaky 

	
1.Sekaná kuracia pečienka, zemiaková kaša, kyslá uhorka
2.Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom


	
UTOROK
9. 7.
	
Bufetový stôl
	Šampiňónová polievka
1.Hovädzí guláš, tarhoňa
2.Vyprážaný karfiol, varené zemiaky, tatárska omáčka

	
1. Vyprážaný kurací rezeň, zemiaky, zeleninový šalát
2. Zapekané cestoviny so zeleninou

	
STREDA
10. 7.
	
Bufetový stôl
	Zeleninová polievka
1.Hydinové soté, ryža, šalát
2. Zeleninový rezeň, zemiaky, šalát 

	
1. Kotlíkový guláš, chlieb 
2. Tofu s ryžou


	
ŠTVRTOK
11. 7.
	
Bufetový stôl
	Cesnaková polievka
1. Pečené kuracie stehno, ryža, kompót
2.Kapustný list plnený ryžou a šampiňónmi

	
1. Segedínsky guláš (hovädzí), knedľa
2. Žemľovka


	
PIATOK
12. 7.
	
Bufetový stôl
	Paradajková polievka
1.Hovädzie v keli, zemiaky
2. Zeleninové rizoto, kapustový šalát 

	
1. Prírodný kurací rezeň, ryža 
2. Fliačky s kapustou


	
SOBOTA
13. 7. 
	
Bufetový stôl
	Šošovicová polievka na kyslo s chlebom 
1. Plnená kuracia roláda, pečené zemiaky
2.Granatiersky pochod, červená repa

	
1. Hydinové rizoto, šalát
2. Pečené buchty


	NEDEĽA
14. 7.

	
Bufetový stôl
	
Bageta so syrom
	



Jedálny lístok  Chata Komenský od 7. 7. 2013 – 14. 7. 2013
	Dátum
	Raňajky
	Obed
	Večera

	
NEDEĽA
7. 7. 

	
	
	
Brokolica zapekaná so syrom a zemiakmi


	
PONDELOK
8. 7.
	
Bufetový stôl
	Polievka s ružičkovým kelom
1. Rizoto s kuracím mäsom, zeleninový šalát
2. Zeleninové rizoto so šampiňónmi, zeleninový šalát

	
Žemľovka s tvarohom a s jablkami


	
UTOROK
9. 7.
	
Bufetový stôl
	Polievka cuketová krémová s opečeným chlebom
1.Maďarský hovädzí guľáš, varené zemiaky, limonáda
2.Kelový karbonátok, varené zemiaky, zel. obloha

	
Zeleninové soté so šošovicou, chlieb

	
STREDA
10. 7.
	
Bufetový stôl
	Fazuľová polievka
1.Kuracie ražniči, varené zemiaky, zeleninová obloha
2. Pohánka na cibuľke, kyslá kapusta, zemiaková kaša 

	
Halušky s bryndzou, kyslé mlieko


	
ŠTVRTOK
11. 7.
	
Bufetový stôl
	Polievka zeleninový/kurací vývar s rezancami
1. Pečené kura, ryža, kompót
2.Pekingská kapusta s tofu a paradajkami, ryža

	
Pizza s mozarellou a kukuricou


	
PIATOK
12. 7.
	
Bufetový stôl
	Cícerová polievka
1.Vyprážané rybie filé, zemiaková kaša
2. Obilninové guľky v pradajkovej omáčke, knedle

	
Cestovina so syrovo – šampiňónovou omáčkou


	
SOBOTA
13. 7. 
	
Bufetový stôl
	Zeleninová polievka s kuskusom
1. Prírodné kuracie prsia, zemiaková kaša, zel. šalát 2.Cícerové guľky (falafel), varené zemiaky, zelen. šalát

	
Ryžový nákyp s jablkami


	NEDEĽA
14. 7.

	
Bufetový stôl
	
Balíček na cestu
	



