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0 €O IDE?

=» o ponuku osvetovych akcii a prednasok
=» o mladych ludi, ktori chcii preZit svoj Zivot uZitotne

Akcie s zamerané na zdravotnU prevenciu, medzifudské vztahy a duchovné otazky. Tieto
oblasti st pre Zivot Cloveka dolezité a €im vysSie poznanie v nich dosiahne, tym lepSia
bude kvalita jeho Zivota. Preto sa to celé jednoducho vola: Dotkni sa neba.

KTO JE ZA TYM?

Obcianske zdruZenie Pathfinder — Prieskumnik, ktoré pracuje na Slovensku s mlddezZou,
oslovilo OZ Zivot a zdravie, OZ Maranatha, organizaciu pre pomoc a rozvoj na Slovensku —
ADRA k spolupréci s mladymi fudmi, ktori maju zdujem o dobrovolnicku sluzbu. Mno-
hych z nich stretnete na ulici pri propagcii programu NEW START, niektorf vém dorucia
do schranky letaciky, inf vém dorucia knihu z bezplatnej kniznice, dalsi vas budl sprevédzat
pri prednaskach a dalSich aktivitdch.

“ A 3 Projekt ,,Dotkni sa neba“ pre vas pripravuje a organizuje obcianske
zdruZenie Maranatha o.s. a dobrovolnici z cirkevnych zborov
maranatha 48K 4 3dventistov siecdmeho diia vo Zvolene a v Banskej Bystrici.



SPOLOCENSKE %
CENTRUM Be 0" BV 8

Sokolsk3 10, Zvolen

POZYVAME VAS AJ NA DALSIE AKTIVITY, KTORE VAS POVZBUDIA A INSPIRUJU:

£ Kluby zdravia R Prednasky
Spolocenské hry Bohosluzby
({1 Bezplatna kniZnica [T] Stadium Biblie mladych

¥ Klub pre deti- Pathfinder %% Pastora&né rozhovory

KONTAKT: Marek Gurka ¢ 0915 794 907 « www.dotknisaneba.sk



16.-19. 4. 2013 | VZDY O 18:00 hod.
AKO DVAKRAT P st 5ot

vIVOTEVYHRAT

Zivotny pribeh vyhadzovata a vicemajstra Nemecka v kulturistike

STARA RADNICA, NAM. SNP 31, ZVOLEN

16.4.(Ut) Pribeh vyhadzovaca
Zivotny pribeh Kornelia Novaka

17.4.(St) BoZie dokazy
Ako Boh dokazuje sdm seba

18.4.(St) Hradanie spravodlivosti
Ako nestratit zmysel Zivota

R 19.4.(Pi) Vitaz alebo porazeny
Preco sa JeZi§ stal hrdinom mgjho Zivota

vstup VOLNY!  Kornelius NOVAK
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LLUBY POZYVAME VAS na predn4sky,

ochutnavky a stretnutia

2D N1  vKlube zdravia Zvolen

EEXRIREN AKO SI UDRZAT MOZOG V DOBROM STAVE | Prof. John Scharffenberg
EIERIREN Co sA MOZEME NAUCIT OD STOROCNYCH | Jaromir Novota
IELLEITEN Z1TE TERAZ A STARNITE NESKOR | Mgr. Katarina Kernova

VZDY V PONDELOK o 18:00 hod.
KDE: o. z. Zivot a zdravie, Sokolska 10, ZVOLEN

KONTAKT: tel.: 0911 962 742
e-mail: lydia.benesova@gmail.com

Garantuje: MUDr. Irena Gurkova

Vstup VOLNY!

Viac informécii najdete na www.zivotazdravie.sk



2.6.2013 (ne) | Krajské kniZnica Ludovita Stura, Zvolen
7 TAJOMSTIEV DLHOVEKOSTI

4. 6.2013 (ut) | Stars Radnica, N4m. SNP 31, Zvolen '*ﬁ;
PREVENCIA PROTI RAKOVINE — RIESENIE EXISTUJE ’ ffg,
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PROF. JOHN SCHARFFENBERG, MD, MPH.

Je Zivym prikladom Zivotnej vitality a fungujiceho zdravého Zivotného Stylu v celej
jeho komplexnosti. Aktivnym Zivotom motivuje inych, napriek tomu, Ze tento rok
oslavuje svoju devatdesiatku.

Profesor John Scharffenberg, MD, MPH sa narodil v r. 1923.
Doktorat ziskal v oblasti vyZivy, ktora bola jeho hlavnym
Studijnym odborom na Harvardskej Univerzite a venoval sa
vyskumu cholesterolu a aterosklerzy. Ako profesor Univerzity
v Loma Linde (hlavny 3kolitel lekdrov v oblasti primarnej
prevencie) sa stal uzndvanym odbornikom a priekopnikom
pri tvorbe vzdeldvacich programov pre verejnost, ktoré
sa stale UspeSne pouZivaju. Je autorom viacerych
publikécif o vplyve vyZivy na civilizatné ochorenia
a zndmym prednaSatefom nielen v USA, ale 3j

v zahranic¢ni.
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Chces$ si ngjst novych kamaratov?

Co véetko néjdes v Klube Pathfinder:
« Rozvoj fyzickej zdatnosti

* Tvorivé dielne
e Spravne Zivotné postoje

KLUBOVA CINNOST ﬁ\azdg druhg Informacie o nepravidelngch akciach
" astvrtyg piatok v mesiaci 0 15:00 hod.  (jednodriovky, vikendovky, vgpravy,
Oddiel Orion, Sokolska 10, ZVOLEN ~ splavy, denné tabory a iné)

Sa dozviete na webe:
KONTAKT: TEL.: 0908 352 724  zvolen.dotknisaneba.sk/
e-mail: rastolagana@gmail.com pre-deti-klub-pathfinder/



SESTOLOVYCH HAER  ervon €8

Veecer stolovych hier je vyborna prileZitost ako sa zabavit, porozpravat,

> spoznat novych ludi a mozno aj vyhrat. Pravidla kazdej hry vam budu
ochotne vysvetlené. Pre vSetky vekové kategdrie. Nezabudnite si
priniest svojich priatelov!

OSADNICI Z KATANU

CLUED®

- PANDEMIC
LIGRETTO

> ’C-ARCASQNNE

¢ 00 JUNGLE SPEED

Sokolska 10, Zvolen (Spolocenské centrum CASD) ACTIVITY
7.4,5.5,, 23. 6. vzdy 0 17:00 hod. = A INE..
- =

VIAC INFO: tel.: 0915 424 535 | e-mail: monab@atlas.sk
FACEBOOK: udalost’ ,Vecer stolovych hier”




OINGPONGOVE @DPOLUDNIE

odpoludnie je spojenie
prijemného s uzitocnym —
zasportujete si, zabavite sa :
a spoznate novych ludi. )

Je urceny najma pre rekreacnych =
hracov a okrem sitazenia si budete =
moct aj len tak ,zapinkat™

NEZABUDNITE SI PRINIEST

CVC Domino (BelalVv.6)|21.4,19.5,16. 6., 21. 7, 18. 8. vzdy o0 13:00 hod.

VIAC INFO: tel.: 0918 050 411 | e-mail: mtbrlaz@gmail.com
m FACEBOOK: udalost’ , Pingpongové odpoludnie”



“I' = 28.4. 2013 o 14:00 hod. pri Hypernove

Pridajte sa k d'alSim nadSencom
tohto Sportu a urobte nieco pre
svoje zdravie! Nenaro¢na trasa
(na Sliac a spat) je vhodna aj pre menej
sportovo zalozenych. Na utuzovanie

starych a vytvaranie novych priatel'stiev
bude ¢as pri chutnom gulasi \‘k
v lone prirody.

NENECHA|TE SITO UJST!
GULAS ZDARMA!

VIAC INFO:
e-mail: mtbrlaz@gmail.com
tel 0918 050 411 . =% .
FACEBOOK udalost ,,Cyklogula”" S
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% chces sa zdielat s rovesnikmi? —__ ;- -
% mas otazky, ktorymi si Iames$ hlavu? \ __%
Sme partia mladych, ktord hfada spravne nasmerovanie v Zivote.

~ Srde€ne pozyvame aj TEBA. -

Vidy v PIATOK o 18:00 hod. | Sokolska 10, ZVOLEN (Spolo&enské centrum CASD)
VIAC INFO: Lukés$ Kliment | tel.: 0948 511 584 | e-mail: klimentluk@gmail.com
FACEBOOK: udalost ,Stadium Biblie mladych®



KAZDU SOBOTU DOPOLUDNIA\:AV '
9:30 Tematické biblické $tadium "
11:00 Zamyslenia nad BoZim Slovom

KDE:

KONTAKT:



CHCETE SI POZICAT

oledité vsak je, aby nas zmenili.“

Slova knih nds vidy vzrusia, d

B i POTESENIE VASE) DUSE

g, P VASE DETI A WLAD : -
Tituly ndjdete na zvolen.dotknisaneba.sk/kniznica/
» Kniznica Otvorené pre verejnost:
SPOLOCENSKE CENTRUM CASD KaZdy Stvrtok od 16:30 do 17:30 hod.
Sokolska 10, ZVOLEN
KONTAKTY: Zaujemcom s obmedzenou moZnostou pohybu
0903 496 468 | dpauleova@gmail.com je mozné knihy dorucit aZ domov.
0915 255 029 | annapoliakova123@gmail.com VypoZicna doba je 1 mesiac.



9.6.2013

Banskobystricky Samospravny kraj —
Krajska kniznica Ludovita Stdra, ZVOLEN

15:00 hod!
zaciatok burzy

15:30 hod.
kreslo pre hosta

: lﬂl’o‘l

0918 050 411 | mtbrlaz@

Pavol Krasnocvetoy »
riaditel Slovenskej biblickej spolognosti

OTVORENA
PRILEZITOST PRE
KAZDEHO PREDAT,
ALEBO SI KUPIT
ROZNE KNIHY

Kontakt :
gmail.com
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